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Manisa/T Urkiye Ofke ve ofkenin kaynagi problemi, spor ahlaki nitelikli sorunsallastirmay1 igerir.

Ahlak konusu insanlik tarihi boyunca pek cok diigiiniiriin ilgisini ¢ekmistir.
2Genglik ve Spor Bakanligi, ~ Elinizdeki bu ¢alisma, Osmanh [mparatorlugunun son dénemlerinde yasamis Tiirk
Manisa/Tirkiye diistintri Ismail Mufid Istanbuli (?-1802)'nin 6fke ile ilgili distinceleri baglaminda

yapilmistir. Ismail Miifid Efendi’nin Serhu’l Ahlaki’l Adudiyye adli eserinde yer

alan ofke ile ilgili yorumlarinda yer alan ucup, kibir, bobiirlenmek, ¢ekisme, inat,
saka, alay, hain ve haksizlik gibi kavramlar ¢aligmanin alt yapisini olusturmaktadir.

Bu anlamda ¢aligma kapsaminda spor insani i¢in 6fke ve 6fkenin kaynagi konusu

tartigilmaktadir. Bu tartisma, ¢alismamizin smirlarint  belirleyen temel sorun

niteligindedir. Calismanin temel amaci, Ismail Miifid Istanbuli’nin 6fkenin kaynag
ile ilgili diisincesini ahlakin kaynagi baglaminda sosyolojik, epistemolojik ve
psikolojik acidan degerlendirmek, diisliniiriin 6fke ile ilgili diislincelerini sistematik
bir sekilde ortaya koymak ve 6fkenin kaynagina iliskin bundan sonra yapilacak olan
caligmalara farkli bir agidan kaynak olma olanagi saglamaktir. Arastirma sonucunda

Ismail Miifid Istanbuli'ye gore o6fkenin kaynagi problemini spor iizerine konu

edinecek 0zel bir bilimsel ¢alismanin bulunmadigi tespit edilmistir. Arastirmanin

SorumluYazar: temel tezine gore, ismail Miifid Istanbuli'nin ahlak felsefesinde 6fke, zarar verici bir
Ersin AFACAN ozelliktir. Bu yoniiyle intikam almak i¢in ortaya ¢ikan bir giictir. Bu giiciin nedenleri
mentorersin@hotmail.com arasinda kibir, bobiirlenmek, alay ve hainlik gibi durumlarin Ismail Miifid Istanbuli

tarafindan One ¢ikarilmasi giiniimiiz spor insanlari agisindan olduk¢a manidardir.

Anahtar kelimeler: Spor insan1, Ofke, Ahlak

The Source Of Anger Problem in Sports:
Ismail Miifid Istanbuli Centered Analysis

Abstract

The problem of anger and the source of anger includes the problematization of sports
ethics. The subject of morality has attracted the attention of many thinkers
throughout human history. This study is done in the context of the thoughts about

Yayin Bilgisi . :
anger of the Turkish thinker Ismail Miifid Istanbuli (?-1802), who lived in the last

Gonderi Tarihi: periods of the Ottoman Empire. Concepts such as freak, arrogance, boasting,
13.11.2022 contention, stubbornness, joke, mockery, traitor and injustice in the comments of

Ismail Miifid Efendi about anger in his work called Serhu'l Ahlaki'l Adudiyye
Kabul Tarihi: constitute the background of the study. In this sense, within the scope of the study,
10.12.2022 the issue of anger and the source of anger for sports people is discussed. This

discussion is the main problem that defines the limits of our study. The main purpose
Online Yayn Tarihi: of the study is to evaluate Ismail Miifid Istanbuli's thought about the source of anger
19.12.2022 in the context of the source of morality from a sociological, epistemological and

psychological point of view, to reveal the thinker's thoughts on anger in a systematic
way and to be a source for future studies on the source of anger from a different
perspective. is to provide. As a result of the research, it was determined that
according to Ismail Miifid Istanbuli, there is no special scientific study that will deal
with the problem of the source of anger on sports. According to the main thesis of the
research, anger is a harmful feature in Ismail Miifid Istanbuli's moral philosophy. In
this respect, it is a power that emerges to take revenge. It is very meaningful for
today's sports people that situations such as arrogance, boasting, ridicule and
treachery are highlighted by Ismail Miifid Istanbuli among the reasons for this
power.
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Giris

Giinliik gozlemlerimize dayanacak olursak, spor insanin ahlaki gorevinin bir geregi olarak
spor ortamlarinda Ofkelenmemesi ve sakin kalmasi gerektigini bize gosteren pek cok oOfke
patlamalarim1 6rnek gosterebiliriz. Bu durum, spor insanlarimiz igin giin gectikge en temel
ozelliklerden biri olmaya baslamistir. Zira boyle bir o6zellik, 6fkenin kaynagmi sorgulama
konusunda psikososyal nitelikli bir sorunsallastirmayi icermektedir. S6yle ki, bu sorgulamanin arka
planinda “Ofke nedir?”, “Ofkenin kaynag1 nelerdir?”, “Ofkenin spor insan1 i¢in ifade ettigi anlam

nedir?” gibi sorular bulunmaktadir.

Ofke, gergek veya hayali bir hata veya yanlislik nedeniyle gelisen ¢ok yiiksek seviyede bir
memnuniyetsizlik duygusudur (Modi ve Thingujam, 2007). Takimin ve sporcunun akillica hareket
etmesi, olumsuz bir duygu olan 6fke tarafindan engellenir. Bu yoniiyle 6tke sporcunun uyanik
olmas1 gereken durumlarda onu engelleyen bir mental tuzaktir (Jackson, 2006). Pek ¢ok sporcu ve

spor insani, bu mental tuzaga az veya ¢ok diismektedir.

Fizyolojik ac¢idan hipotalamus bezi uyarildiginda 6fke ve kizginlik gibi duygular ile siddet
ve dismanlik gibi tepkiler olusmaktadir (Stearns, 1972). Ayrica Ofkenin tepkisel olarak
olusmasindan 6nce olay veya kisi ile ilgili algi, kavrama, anlama, diistiinme gibi zihinsel sireclerin
yasanmasi gereklidir (Feldman, 1998). Sosyal agidan 6fke model alma taklit ve pekistirmeler ile
Ogrenilmis bir tepkidir (Ciiceloglu, 2003). Dolayisiyla insanlar arasindaki en temel sorunlardan biri,
Ofke konusudur. Zira 6fkenin biyolojik, fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve etik etkenleri
bulunmaktadir. Ayrica 6fke, bireysel ve sosyal anlamda insanin dogru karar vermesini ve ahlak

acisindan uygun se¢im yapmasini dnleyen olumsuz bir duygudur.

Hostilite, bir kisi tarafindan diger kisilere karsi duyulan negatif inanclar sistemidir (Smith,
1992). Bu inanglar sistemi kisiyi 6fkeye daha yatkin yaptigi i¢in bagkalarina, diger canlilara veya
nesnelere zarar verecek sekilde saldirgan davranisa da yoneltebilmektedir. Ofke ile siddet ayri

olgulardir. Ofke duygu iken siddet ve onun uzantist olan saldirganlik davranistir.

Uluslararasi arastirma sirketi GALLUP’un 2021 yilinda 140'tan fazla iilke katilimcilariyla
gergeklestirdigi Dilinya Duygu Arastirmasi raporuna gore Tiirkiye Ofke duygusunun en ¢ok
yasandigi ikinci lilke durumundadir (Gallup, 2021). Ayrica Diinya Bankasinin 2021 verilerine gore
100.000 kisi basina kasitli cinayetlerin 2 olmas1 (The World Bank, 2021) da ciddi bir durumdur. Bu
baglamda Tiirkiye Cumhuriyet Devleti i¢in 6fke konusu bilimsel anlamda siirekli ele alinmasi

gereken konularin basinda gelmektedir.

Uskiidar Universitesi tarafindan 2019 yilinda yapilan bir bagka arastirma kapsaminda ise

Tiirkiye'nin Hostilite (Ofke-Diismanlik-Saldirganlik) analizi yapildi. Analiz sonucunda hostilite
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puani en yiiksek yas grubu 18-23 yas oldu (Uskiidar, 2019). Bu yas grubunun spor kiiltiirii i¢inde,
amator veya profesyonel olsun, geng sporculara karsilik geldiginden hareketle sporda 6tke kaynagi

probleminin sosyolojik ve psikolojik agidan cesitli boyutlariyla ele alinmas1 gerekmektedir.

Temelde 6fkenin kaynagi problemini konu edinen bu ¢alisma, Ismail Miifid Istanbuli’nin
ofke anlayis iizerine tartisacaktir. Calismanin temel amaci Ismail Miifid Istanbuli’nin &fke ile ilgili
diistincesini  6fkenin kaynagi baglaminda sosyolojik, epistemolojik ve psikolojik ag¢idan
degerlendirmek, bu anlamda diisiiniiriin 6fke ile ilgili diisiincelerini derli-toplu bir sekilde ortaya
koymaktir. Boylece, sporda 6fke ve 6fkenin kaynagina iliskin bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda
Ismail Miifid Istanbuli’nin bu eksende kendisinden yararlanilacak énemli bir kaynak olma olanagini
saglamaktir. Ayrica, bu tiir c¢aligmalarin spor insanlarinin ve spor kiiltiirlerinin kendine
yabancilastig1 giiniimiizde, kaybolmaya devam eden sportif degerleri giliclendirerek evrensellesmek

adina 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.
Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Ismail Miifid Istanbuli'nin o6fke ile ilgili diisiincesini 6fkenin kaynagi baglamimda
sosyolojik, epistemolojik ve psikolojik agidan degerlendirmeyi ve bu anlamda diisiiniiriin 6fke ile
ilgili distincelerini spora uyarlamay:r amaglayan bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
durum caligmast deseni kullanilmistir. Durum c¢alismalari, var olan durum ile ilgili detayh
betimlemeler yaparak durumu oldugu gibi ortaya koyma amaci tagimaktadir (Biiytikoztiirk vd.,
2011). Durum calismas: ile gerceklestirilen bu arastirmada Ismail Miifid Istanbuli’nin Serhu’l

Ahlaki’l Adudiyye adl kitab1 dlgiit alinarak se¢ilmistir.
Veri Toplama Araglar:

Aragtirmanin giivenirligi adina Ismail Miifid Istanbuli’nin Serhu’l Ahlaki’l Adudiyye adl

kitab1 arastirmaci tarafindan ii¢ kere okunarak bulgular kontrol edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerini analiz etmek i¢in betimsel analiz yaklagimi kullanilmistir. Betimsel
analiz yaklasiminin amaci ulasilan bulgular1 diizenli bir sekilde yorumlayip sunmaktir. Bu
yaklagimda verilerle ilgili yapilan betimlemeler; agiklanir, yorumlanir, neden sonug iliskileri ortaya
cikartilir ve sonuca varilir (Yildirrm ve Simsek, 2013). Bu nedenle arastirmanin dokiimani olan
esere, basilt sekilde ulasilmistir. Betimsel analiz yaklagimma uygun olarak, arastirmanin
bulgularinin temalar1 on kavramda toplanmistir. Bu on tema spora uyarlanip yorumlanarak

aciklanmustir.
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Bulgular

Ismail Miifid Istanbuli’ye Gire Ofkenin Kaynaklar:

Ismail Miifid Istanbuli, hayat: hakkinda kaynaklarda ayrmntili bilgi olmayan, dogum tarihi
net olarak bilinmeyen ve 1802 yilinda vefat etmis olan Osmanli Imparatorlugu’nun son dénem
muderrislerinden biridir. Kendisine gore 6fke, herkesin az veya ¢ok yasayarak bildigi bir durumdur
ve pek ¢ok nedenden kaynaklanmaktadir (Istanbuli, 2014). Temelini farkli nedenlerin olusturdugu
ofkenin kaynagi tartigmasi sosyolojik, epistemolojik ve psikolojik agidan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Istanbuli igin derinlige sahip bir konu olan &fkenin nedenleri; ucup, kibir, bobiirlenmek, ¢ekisme,
inatcilik, sakacilik, alaycilik, hainlik, haksizlik ve haklarinda ¢ekisilenleri istemek olmak iizere on

maddeden olusmaktadir.
Ucup

Ucup, bir seyi hak etmemesine ragmen onu hak ettigini diisinmek ama bunu iddia
etmemektir (Istanbuli, 2014). Ornegin spor ortam yeterince diizgiin degilse sporcu, spor
karsilagsmasiyla ilgili diizenlemeleri ve diizenleyicileri yeterince adil bulmayabilir (Arslanoglu,
2005). Fakat bu diisilincesini ¢esitli nedenlerden dolay1 bagkasina aktarmayabilir. Boyle bir diistinme
tarzi, kisinin kendisini begenmesine ve hatta hak etmemesine ragmen yiiksek makam ve mevkilere
ulasma istegi icinde olmasina yol acar. Bu neden kisinin hatalarin1 gérmemesine veya gorse bile
onemsememesine yol acar. Ornegin takimi sezon sonunda kiime diisen bir antrendr, bu

basarisizligin nedenlerini kendisi disinda her faktdrde arayabilir.

Spor insanlarmin benliklerini kemiren bu durumdan zihni uzak tutmak gerekir. Bunun igin
ucup yerine tevazu gostermekte yarar bulunmaktadir. Ciinkii tevazu sahibi kisi, kendine daha az
odakli olur ve daha biiyiik bir biitiiniin parcas1 oldugunu kabul eder. Ayn1 zamanda diger insanlarin
bu diinyaya katkida bulunabilecegi bir¢ok farkli yolun oldugunu kabul ederek herkesin ve her seyin
degerini takdir eder (Tangney, 2000). Bu nedenle spor insan1 ucup gibi aligskanliklarin kendisine her
zaman sorun ¢ikarabilecegini zaman zaman kendisine hatirlatmalidir. Yoksa ucup spor insanina
iyilik ve erdem kazandirmaz, kibirli olmaya dogru yoneltir. Ucupta kibirde oldugu gibi baskalar1
s0z konusu degildir. Kisi kendi durumunu abartili olarak degerlendirmektedir. Bu duruma kendini

begenmislik de denilebilir.
Kibir
Kibir, bir seyi hak etmemesine ragmen onu hak ettigini hem diisiinmek hem de iddia

etmektir (Istanbuli, 2014). Boyle bir iddia, spor insanmin performansina olumsuz etki eder. Ciinkii

kibir, sinirli bilgi, gorgii, yetenek ve beceri sahibi olan spor insanin gelip gecici bir ozelligine
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dayanarak kendisini diger spor insanlarindan biiyiik gérmesidir. Bu nedenle bir spor kuliibiinde
kibir sahibi insan sayis1 ¢ok olursa orada takimdagliktan ve birliktelikten s6z etmek zorlagir. Cilinkii
kibirlenen insan hatay1 ve sorunun kaynagmi kendisinde degil etrafindaki kisilerde arar. Sonucta

spor ortamlarinda yasananlar1 gercekgi sekilde degerlendirme yetenekleri bozulur.

Sozliikk anlami olarak kibir; biiyiikliik, ululuk, azamet, kendini begenme, biiytliklilk demektir
(Dogan, 1986). Bu anlamlarina gore kibir, akla dayal1 bir rahatsizlik durumudur. Akla dayali oldugu
icin spor insani, kendisini kibirden uzak tutmak adma oncelikle potansiyelini bilmelidir. Yoksa
kibir, kisinin diisiinme yetenegini de olumsuz etkiler. Ornegin sporcu miikemmel olmadigimi, eksik
ve zayif yanlarinin oldugunu bilirse takim arkadaslarina ve rakiplerine karsi kibirlenmez. Onlara
tepeden bakmaz ve onlar1 asagilamaz. Kibir, asir1 6zgilivenin gostergesidir. Kibir yerine ideal

Ozgiiven sahibi olmak spor insanina yarar verir.

Kibir, sosyolojik anlamda, insanin ya sosyal ¢evresinde her zaman 6n planda olup tim
dikkatleri iizerine ¢ekmek istemesi seklinde veya toplumdan uzaklagsmak seklinde kendisini
gosterir. Ornegin davetleri kabul etmemek, ederse de ge¢ gelmek ve diger insanlardan siirekli iltifat
beklemek kibrin gostergesidir (Adler, 1995). Ornegin takim ile birlikte bir torene davet edilen
kibirli sporcu bekledigi ilgiyi géoremeyince “Nasil olur da benimle degil baskalariyla ilgilenebilirler.

Halbuki ben bu takimin en yetenekli oyuncusuyum.” diyebilir.

Ofkenin temel nedenlerinden biri olan kibir, sabit degildir. Bu nedenle kibir, ilk olusmaya
basladiginda farkina varilip durdurulmalidir. Yoksa zaman gectikge ve 6zellikle basari, para, mal,
makam ve mevki gibi basarilar elde edildik¢e gelisir. Halbuki para ve unvan gibi seyler spor
insaninin kariyerinde sonradan kazandigi seylerdir. O nedenle verilmis olanlar ile gururlanmanin

higbir faydas1 yoktur.
Bdburlenmek

Bobiirlenmek, bagkasinin erdemi iizerine dviinmektir. Kisinin kendisini baskasina tercih
etmeksizin soy sop ve mal miilk gibi dzellikler ile iistiinliik taslamasidir (Istanbuli, 2014). Ornegin
sporcu menajeri ile, antrendr sporcusu ile baskan kuliibliin gecmiste kazandigi kupalar ile
bobiirlenebilir. Bu tarz bobiirlenmeler kisinin mevcut durum ile ilgili yetersizlik duygusu icinde

oldugunun isareti olabilir.

Bobiirlenip ¢ok fazla dviinen insanlar pek sevilmezler. Bu nedenle bu insanlar ile baglantili
tiriinler ve sirketler de sevilmezler (Bond ve Kirshenbaum, 2004). Pierre de Coubertin Olimpiyat
Oyunlari'nt canlandirma hareketine, kaybolmus bir yapiyr yeniden kurmakla bobiirlenmek igin
baslamadigini (Gillet, 1975) belirterek gegmisteki insanlarin yaptiklarindan bobiirlenmenin sporda

ne gibi bir anlam olusturabilecegine iyi bir 6rnek olmustur.
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Insanlarin sahip oldugu kibirliligin ve bé&biirlenmenin temelinde baskalarmimn goriisii
yatmaktadir (Schopenhauer, 2017). Bagkalar1 tarafindan 6nemsenme arzusu, spor insanlar1 arasinda
oldukca yaygindir. Ciinkii spor, genis bir sosyal c¢evre i¢in yapilmakta ve pek cok insana hitap
etmektedir. Bu nedenle boburlenmecilik iceren s6z veya eylem, yapilan seyin kendisinden ve
iceriginden ¢ok kimin tarafindan ve nasil yapildigiyla ilgilidir. Bobiirlenen kisi, insan iliskilerine

hiyerarsik bir gézle yani ast-iist iligkisi gibi bakmaktadir.
Cekisme

Cekisme, insan iliskilerinde diizeni bozan bir durumdur (istanbuli, 2014). Diizenin
bozulmasi da &fkeye neden olmaktadir. Ornegin, spor alaninda yapilan bazi galismalarda yenilen
takimin taraftarlarinin yogun olarak yasadigi semtlerde siddet ve saldirganlik olaylarinin arttigi
tespit edilmistir (Wann ve vd., 2001). Ciinkii sportif ¢ekisme, insanlar arasindaki rekabet hirs1 ve

cikar ¢atismalarindan dogmaktadir veya cikar ¢atismalarina neden olmaktadir.

En olumlu goriinen kardes iligskisinde bile az veya c¢ok c¢ekisme yasanmaktadir (Shaffer,
2008). Dolayisiyla farkl kiiltiirlerden ve cografyalardan gelen sporcularin da yer aldiklar1 takimda
cekisme yasamalar1 normaldir. Spor ortamlarinda mektepli-alayli ¢ekismesi gibi spor kiiltiiriiniin
gelismesini olumsuz etkileyen durumlar da goriilmektedir. Cekisme alanina dénen spor kiiltiiriinden

modernizm adina ilerleme gérmek zorlasir.

Kigi ile oOrgiit arasindaki uyum ile ilgili olarak Cekim-Segim-Cekisme modeli
bulunmaktadir. Bu modele gore ¢ekim asamasinda kisi, kendi 6zelliklerine benzer orgtitlere yonelir.
Secim asamasinda kisi, bu Orgiitlerden birini secer. Cekisme asamasinda ise kisi Orgilite uyum
saglayamadig i¢in ayrilir (Schneider, 1987). Spor takimlarinda da benzer durumlar yasanmaktadir.
Ornegin transfer ddneminde sporcu, kendisine uygun kultplerin tekliflerine yonelir. Daha sonra bu
tekliflerden kendisine gdore en uygun olanini seger. Segimden sonra antrenmanlar ve maglarla gecen
siirede sporcu takim arkadaglari, antrendrleri veya kuliipteki baska gorevliler ile ¢ekisme yasarsa
ayrilik karari alir. Bu nedenle ¢ekismeyi degil rekabeti destekleyecek ve tesvik edecek bir
yapilanmanin kuliipte olmasinda yarar vardir. Ciinkii ¢ekisme uyumsuzluk ve 6fke kaynagi iken
rekabet performansi arttrma kaynagidir. Cekisme catismayi ve zitlasmayr dogururken rekabet

miicadeleyi ve yarismay1 dogurmaktadir.
Inatcilik

Inatcilik da g¢ekisme gibi diizeni bozan bir durumdur (istanbuli, 2014). Bir davranis
bozuklugu olarak inat¢ilik, ¢ocuk yaslardan itibaren ortaya ¢ikmaktadir. Ailenin bu duruma hosgorii
gostermesi kisinin ileri yaslarindaki davranis bozukluklarini tetikleyebilmektedir (Brophy, 1996).

Ciinkii gelisim stirecinde 2 ile 4 yas araligi inat¢ilik donemidir ve Ozellikle {i¢ yasa, inat yas1 ad1
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verilmektedir (Atag, 1991). Inatgilik, gelisiminin ¢ocukluk dénemlerinde gorilir ve o dénemin
gecmesiyle ortadan kalkar (Yavuzer, 2006). Dolaysiyla ¢cocukluk doéneminde kalmasi gereken
matcilik ilerleyen yaslara aktarilirsa rekabetin ve miicadelenin stirekli oldugu spor ortamlarinda

O0fkenin nedenlerinden biri olur.

Charles Sanders Peirce’ye gore inang sabitleme yoOntemlerinden biri inatgiliktir. Bu
yontemde Once olgu, olay, obje veya kisi ile ilgili bir karara varilir. Daha sonra bu karar 1srarla
strddralar (Peirce ve vd, 2017). Boyle bir durum spor insani igin karsilasilan durumu agiklamada
gecici bir tatminlik verebilir. Fakat inat¢ilik karsit goriisleri reddetmeye dayali oldugu icin spor

insan1 basglangigta kendisini huzurlu hissetse de daha sonra bu huzur ortadan kalkar.

Ayrica, son yillarda okullarda inat¢ilik gibi duygusal ve davranigsal bozuklugu olan
Ogrencilerin sayisinin artmaya bagladigi gozlenmektedir (Farrington ve Welsh, 2007). Bu durum
altyapidan itibaren spor ortamlarima da yansimaktadir. Yansiyan bu durum, spor ortamlarinda

goriilen 6fke olgusunun artmasina neden olmaktadir.
Sakacilik

Ismail Miifid Istanbuli’ye gére 1liml1 saka, bir olgunluk isaretidir. Fakat kisi sakada 6lciiyii
ve dengeyi tutturamiyorsa sakay1 tamamen birakmalidir (Istanbuli, 2014). Burada mizah kavrami
karsimiza ¢ikmaktadir. Clinkii mizah, komik olarak algilanan ve giildiirme egiliminde olan her seyi
kapsayan, ayni zamanda bdyle eglendirici bir durumun algilanmasmi ya da yaratilmasini saglayan
zihinsel siirecleri ve bunlardan hoslanmaya yol acan duygusal tepkileri de iceren bir kavramdir
(Yerlikaya, 2009). Mizah, 6rgiit ici ve bireysel iletisimlerde dnemlidir. Olgiiyii bozmadan yapilan
kiiciik sakalar, eglendirici ve dinlendirici olup etkili iletisim kurma yollarindan biridir (Ozden,
2011). Dolayistyla ilimli sakaya mizah, 6l¢iisliz ve yersiz sakaya ise kara mizah diyebiliriz. Clnkd
mizah giildiriirken diisiindiiriir ama kara mizah giildiiriirken utandirir. Utanmanin sonucunda ortam

gerilir, 6fke ve kizginlik duygulari ortaya ¢ikar.
Dort mizah tarzi bulunmaktadir. Bunlar;
1.Kendini Gelistirici Mizah
2. Kendini Yikic1 Mizah
3. Katilime1 Mizah
4. Saldirgan Mizah (Sahin, 2018).

Saka yapilirken i¢inde bulunulan ortamin kiiltiirel 6zellikler dikkate alinmalidir. Ayrica

yapilan sakanin karsidaki kisi icin ne anlama gelebilecegi degerlendirilmelidir (Oz ve Higdurmaz,
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2010). Ismail Miifid Istanbuli’ye gore dfkenin nedenlerinden biri olan sakacilik, kars1 tarafi tehdit
icerikli alay veya kiric1 sakalarla kendi ¢ikarlart i¢in kullanmadir. Boyle bir egilime sahip spor
insanlari, spor ortamlarinda sagliksiz bir mizah anlayis1 gostererek 6fkenin ortaya ¢ikmasina yol
acabilirler. Dolayistyla spor insanlari i¢in sakacilik ve espri yetenegi, karsindakine giilmek ve
onlarla alay etmek bi¢iminde degil, birlikte olaylarin komik yanlarma giilebilmek ve takim icinde

neseli bir ortam olusturmak olarak anlasilmalidir.
Alaycilik

Ismail Miifid Istanbuli’ye gore alaycilik, giizelligi yok eden bir durumdur. Ayn1 zamanda
kendisinde giizel durusun ve agirbasliigim asir1 derecede kayboldugu bir mekan gibidir (Istanbuli,
2014). Ornegin bazi spor insanlari, digerlerinin dzellikleri veya basarilari ile alay edebilirler.
Halbuki alayci olmay1 birakip ciddi bir tutum sergilemeleri gerekir. Boyle olunca takim diger
sporcular1 arasinda ilgi alanlarinin kaynasmasi séz konusu olabilir. Dolayisiyla spor kuluplerinde

orgiitsel baglilik ile alaycilik arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Orgiitsel kazamimlarin esit ve ahlaki olmadigmi bilen veya diisiinen is goren orgiitsel
vatandaslik gibi olumlu tutum ve davranislardan kaginir. Hatta alaycilik gibi olumsuz davranis
sekillerine yonelebilir (Tokgdz, 2011). Spor kuliipleri de bir 6rgiit oldugu i¢in hakkini alamadigini
goren veya diisiinen spor insani kuliip ile ilgili alaycilik temelinde olumsuz davraniglara yonelebilir,
konu ile ilgili garip sakalar yapabilir. Zaten alaycilik, aksi sakalar yapmak olarak da kabul
edilebilir. Alaycilikta kiigiik diisiirme temel noktadir. Alayci davraniga devam eden spor insaninin

kuliipten ayrilma niyeti de artmaktadir.

Alay etme davraniglari, insanlar arasinda ¢atigmalari arttirmaktadir (Calabrese, 2000). Artan
catismalar spor insanlarinin siirekli 6fke durumunda olmalarina neden olabilmektedir. Dolayisiyla
alaycilik diizeyi yiliksek olan bir spor insan1 hem kendisinin hem de ¢alistig1 kuliibiin zor durumlara

diismesine neden olabilir.

Catismalara karsi gelistirilen savunma mekanizmasi sonucu ortaya ¢ikabilen alaycilik
Ogrenilmis bir davranig bi¢imidir (Dean ve Dharwadkar, 1998). Ciinkii alaycilik, ¢alisanlarin
deneyimlerine bagli olarak ortaya ¢ikar (Brown ve Gregan, 2008). Ornegin giiven duygusunun (st
diizeyde ve devamli oldugu bir Orgiitte alayci ¢alisanlar hos karsilanmadiklari i¢in degisime
zorlanirlar (Morgan ve Zeffane, 2003). Zaten tilkenmisligin is performansina yansiyacak olumsuz
belirtilerinden biri alayciliktir (Campbell-Quick vd., 2006). Bu durum spor ortamlarinda da
gecerlidir. Gliven duygusunun zayif oldugu bir spor takiminda, alayci tutumlara sahip sporcularin
sayist yiiksektir. Giliven duygusunun yiiksek oldugu bir spor takiminda ise alaycilik diizeyini

diisiiremeyenler takimdan ayrilmak zorunda kalirlar.
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Hainlik

Hainlik; kisinin mal, mevki ve insani iliskilerde zulmetmesidir (istanbuli, 2014). Hainlik,
once karsidaki kisinin veya grubun giivenini kazanip daha sonra o giivene uymayacak sekilde
hareket etmektir. Boyle bir hareketi yapan kisi, zarar vermekten, zmekten ve kotiluk yapmaktan
hoslanir. Ornegin bir sporcunun; takim arkadaslarina hainlik yapmasma “takima ihanet” denir.
Halbuki takim sporlarinda birlik olma, takimi koruma ve hainlik etmeme en temel
gereksinimlerdendir. Takimlarin rakiplerine karsi miicadele etmeden once ugrastigi sorun, kendi
icerisindeki hainlerdir. Bu hainleri yok edemeyen takimlar, sahada rakiplerine kars1 verdikleri

miicadelede basarili olamazlar.

Sporcularla yapilan bir arastirmada Ofke ile ilgili diisiincelerin saldirganhigin temel
nedenlerinden biri oldugu bulunmustur (Maxwell, 2004). Bir baska arastirmada saldirganlik
diizeyinin diismanlik ile yliksek oranda ilintili oldugu goriilmiistiir (Isik vd., 2017). Bu baglamda
spor ortamlarinda bir veya birkag kisinin kuliibe ve takima zarar verecek sekilde hainlik yaptiginin
distiniilmesi o kisilerin diisman olarak goriiliip onlara karsi 0fke duyulmasinin nedeni

olabilmektedir.
Haksizlik

Haksizlik, kisinin intikam almak amaciyla zulmetmesidir (Istanbuli, 2014). Burada bilerek
ve bilingli sekilde yapilan bir eylem s6z konusudur. Bu nedenle haksizlik; bir seyi kendisine ait
olmayan yere koyup o seye hakkini vermemektir. Dolayisiyla etki ve yetki sahiplerinin yaptigi
adaletsiz uygulamaya haksizlik denir. Bu tiir uygulamalar insanlarin o6fkelenmelerine neden
olabilmektedir. Bu nedenle 6nyargilar, dogru olmayan bilgiler ve yetersiz incelemeler sonucunda
varilan haksiz yargilara karsi yapilmasi gereken, bu konuda ortaya konulan arglimanlarin
gecersizligini tek tek acgiklamaktir. Yani haksizliga ugrayan kisi firsat buldugunda hakkini geri

alabilmelidir.

Hak arama, hakkini elde etme ve bdylece gereksinimi giderme konusunda yasanilan
engelleme, 6fkenin en c¢ok karsilagilan kaynaklarindan biridir (Atkinson vd., 1996). Engellenme
kuramma gore, kisi engellendigini hissettiginde ve hayal kiriklig1 yasadiginda saldirganlik ortaya
cikar (Arslanoglu, 2005). Bu nedenle haksizliklarin Oniine ge¢me konusunda yapilmasi
gerekenlerden biri davranig normlar1 olusturmaktir. Ciinkii davranis normlari, herhangi bir ortamda
insanlarin davraniglarini  yonlendirebilmesi i¢in konulmus kurallar biitiinlidiir. Bu kurallarin
temelini, olmas1 gereken insan davramiglar1 ve belli bir amag¢ iceren eylemler olusturmaktadir

(Kaufmann, 1954). Dolayisiyla spor ortamlarinda da haksizliklarin 6niine gegmek icin her ortam ve
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durum i¢in davranis normlar1 belirlenmelidir. Bu normlara goére herkes hakkina razi olmalidir.

Boyle olursa haksizlik nedeniyle ortaya ¢ikan 6fke durumlarinin da 6niine gegilmis olunur.
Haklarinda Cekigilenleri Istemek

Istanbuli’ye gore kisinin, diger insanlarm hayvani nefsin etkisi altinda kalarak arzuladig
miicevherler gibi degerli seyleri istemesi yanlig bir tutumdur. Ciinkii kisi, bu konuda istedigine
erismesi ile ilgili bir engelle karsilastiginda 6fkelenmeye baslar (Istanbuli, 2014). Insan ruh/nefs ve
bedenden olustugu i¢in fizik ve metafizik bir biitlinliik icinde degerlendirilmelidir. Buna gore spor
insan1 manevi yoniinii ifade eden nefsi ile metafizik aleme, sufli yoniinii olusturan bedeni ile fiziki
aleme bagl bir varliktir. Dolayisiyla belirli bir amac1 gergeklestirmek iizere bir araya gelmis spor
insanlarinin olusturdugu takimlarda sporcular zaman zaman haksizliga ugradiklarini veya zarar
gordiiklerini iddia edebilirler. Bu tiir olgu ve duygular sonucu takimin igyapisinda kirginlik,

kizginlik ve 6fke duyan sporcu sayis1 artmaya baslar.

Yapilan bir aragtirmaya gore bireysel sporlardaki saldirganlik ve 6fke durumu takim
sporlarina gore daha diisiik seviyededir (Maxwell vd., 2009). Ciinkii takim sporlarinda, sporcular
arasmnda yiiksek bir rekabet ortami bulunmaktadir. Ozellikle profesyonel sporcularm hakkinda
cekistikleri iki temel konu para ve forma konusudur. Ornegin sporcu magta forma giyip oynama
gibi bir durum beklentisi i¢inde olmamalidir. Ciinkii takimda her sporcu forma konusunda
cekismektedir. Sporcunun yapmasi gereken formayi giymesi konusunda sansimi arttiracak olan
antrenman performansini en iist seviyede tutmaya caligmaktir. Daha sonra antrendrii ona oynama
hakki vermezse 6fke duygusunun Oniine gegmek icin affediciligi 6ne ¢ikarmalidir. Ergil vd. (2006)
affetmeyi “demokratik bir durug” olarak nitelendirmislerdir. Onlara gore, zarar géren ve yapilan bir
haksizlik nedeniyle iiziintli duyan kisinin, haksizlik yapan kisi veya gruptan intikam almaktan
vazgecip eylemlerinden dolayr diistiikleri insanlik disi durum nedeniyle onlara nefret degil
merhamet ve anlayis duymasi gerekir. Bu ylizden insanlara en az bir defa davraniglarinda bir
kusurluluk pay1 tanimak gerekir (Basaran, 1995). Yani her insanin hata yapabilecegini diisiinmek

onemli ve yararhdir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Arastirma sonucunda Ismail Miifid Istanbuli’nin, &fke konusunda ahlaki olgunlasmanin
temelinde yer alan pek cok tiimel bilgi ile ilkeler edinen ve bunlari tikel durumlarla eslestirerek
olaylara ve sartlara iliskin yeni yargilar sunan bir diisiiniir oldugu ortaya konulmustur. Ismail Miifid
Istanbuli’ye gore ofkenin kaynaklari; ucup, kibir, bobiirlenmek, ¢ekisme, inatcilik, sakacilik,
alaycilik, hainlik, haksizlik ve haklarinda ¢ekisilenleri istemek olmak iizere on nedenden

olusmaktadir.
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Ofke, insanla ilgili bir konu oldugu icin onun igerigine iliskin diisiince ve agiklamalar
insanla ilgili diisince ve aciklamalardan bagimsiz degildir. O halde, 6fkenin ne olduguna dair
sorunun cevabi, Ofkenin igerigine ve dogasina iligkin yapilacak agiklamalarda saklidir. Spor
insanlar1 6fke konusunda daha ¢ok duyarl ve bilgili olursa spor ortamlarindaki siddet olaylarinin
sayisinin azalmasi i¢in 6nemli bir adim atilmis olunur. Bunun i¢in de 6tkenin kaynagi konusunda
daha c¢ok bilimsel c¢aligma yapilmalidir. Ciinkii 6fkenin kaynagi kontrol edilemezse 6fke
patlamalari, kizgmlik ve saldirganlik her an ortaya cikabilir. Ofkenin uygun sekilde anlasilmasi,
yonetilmesi ve uygunsuz bi¢imde saldirganligi doniismesini Onlemek icin 6fke duygusunun
bilinmesi ve fark edilmesi gerekir. Boyle bir durum, 6fkelenmemek ve sakin kalabilmek agisindan
da Onemlidir. Yani spor ortamlarinda siddeti ve saldirganligi azaltmak i¢in Oncelikle 6fke

duygusunu azaltmak gerekir.

Sporcularla yapilan bir arastirmaya gore, spordaki saldirganligi dnlemek i¢in yapilacak
farkindalik ¢alismasi ve rol oynama miidahaleleri 6fke davranislarini azaltacaktir (Brunelle vd.,
1999). Bu dogrultuda 6fkenin ne oldugu, nedenleri ve ¢oziimleri hakkinda yapilacak her calisma,

spor ortamlarindaki kisiler arasi iligkilerde spor insanlarina birer rehber niteligi tastyacaktir.

Siddet, temel bir diirtiidiir. Bu nedenle siddetin nedenlerini bulmak ve bu konuyla ilgili
egitim almak ve vermek gerekir. Bu baglamda spor kiiltliriinde siddetin Onlenmesi i¢in 6fke
konusuna daha ciddi ve bilimsel agidan y&nelmekte yarar vardir. Ozellikle ergenlik déneminden
itibaren geng¢ sporculara 6fke duygusunu tanimak, stres yonetimi ve sorunla basa c¢ikmak gibi
konular1 igeren derslerin ve egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Ciinkii olabildigince erken
yaslardan itibaren spor insanlarmin uygun duygu ifade bi¢cimini 6grenmeleri hem kisinin hem de
toplumun o6fkeden korunmasi icin Onemlidir. Ayrica Spor Bakanligi ve Federasyonlarin

onciiliigiinde her ilde “Sporda Siddeti Onleme Merkezi” kurulmalidir.

Tiim bunlarin yaninda spor ortamlarindaki psikolojik temelli kisisel sorunlar ile sosyolojik
temelli olumsuz olaylarin, en yapici ve uyumlu sekilde yetkili ve etkili kisiler tarafindan ¢oziilmeye
calisilmast spor toplumumuzun ofkesini azaltabilecektir. Boylelikle spor kiiltiiriimiizde catisma

kiiltiiriinlin yerine uzlasma kiiltiirii egemen olacaktir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin tamami, arastirmanin iki yazari tarafindan gerceklestirilmistir.

Catisma Beyani

Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.
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