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The Stages Of The Nafs in The Context Of The Book al-Sayr wa al-Sulitk
ila Malik al-Muliik

Mevliit OZCELIK

Abstract

The study aims to examine the stages of the nafs (self) within the framework of the al-Sayr wal-
sultik ild malik al-muliik of Qasim b. Salahuddin al-Hani (d. 1109/1697) who one of the seventeenth-
century Ottoman sufis. The remarkable aspect of the work, which is the subject of the study, is that he
turned to sufism after being a trader for many years, and he was seclusion for seven years, then after a
short education life of nearly two years, he came from the pen of a self-educated scholar who had become
both a professor and shaykh.The work examines the subject of “nafs”, one of the most fundemnetal issues
of sufism, based on the “seven stages”, which are called “al-atwar al-sab‘ah” in the Khalwatiyyah sect
and are considered as ammdrah, lavwvdamah, mulhamah, mutmainnah, rddiyyah, mardiyyah and
kdmilah. According to the author, nafs is covered with ten cover to the next stage in each of these stages,
and each of these cover is more intensive than the next one. For this reason, the stage to which the nafs
is the farthest from Allah Taala is the stage of “ammdrah”, where the veils between Him and himself are
the densest. Successfully overcoming these stages, achieving divine proximity depends only on receiving
spiritual education under the supervision of a shaykh. Otherwise, it is not possible to achieve divine
proximity, and sometimes it may even be the case that the disciple goes astray by getting stuck in the
wrong beliefs. Therefore, the disciple should avoid arbitrary behavior and adhere to the provisions of
the shariah under the supervision of the shaykh, continue to live according to the etiquette of the sect
until he completes his spiritual education, especially during the "mulhamah” stage, when some
inspiration begins to come to him. A disciple who continues spiritual education on this sensitivity will
receive divine intimacy, become the caliph of Allah Taald, and finally become a murshid worthy of
guiding people to the path of Allah. A disciple who continues spiritual education on this sensitivity will
receive divine intimacy, become the Allah’s vicegerent on earth, and finally become a murshid worthy of

guiding people to the path of Allah. The purpose of entering the path of sufism is to make this goal come
true.

Keywords: Sufizm, Khalwatiyyah, Nafs, al-Atwar al-Sab‘ah, Qasim b. Salahuddin al-Hant

es-Seyrii ve’s-siiliik ild meliki’lI-miiliik Isimli Eser Baglaminda Nefsin

Mertebeleri

Mevliit OZCELIK

Oz

Bu ¢alisma, 17. Yiizyil Osmanli mutasavviflarindan Kdsim b. Saldhuddin el-Hdni’'nin (6.
1109/1697) es-Seyrii ve’s-siiliik ild meliki’l-miilitk isimli eseri cercevesinde nefsin mertebelerini
incelemeyi amaglamaktadir. Calismaya konu olan eserin dikkat ¢eken yénii, uzun yillar tiiccarlik
yaptiktan sonra tasavvufa meylederek yedi yil uzlete ¢ekilen ardindan iki yila yakin kisa bir tahsil
hayatindan sonra hem miiderrislik hem de seyhlik makamina gegecek derecede kendini yetistirmis olan
bir alimin kaleminden ¢ikmis olmasidir. Eser, tasavvufun en temel meselelerinden biri olan “nefis”
konusunu Halvetiyye tarikatinda “atvdr-1 seb‘a” diye tabir edilen ve emmdre, levwdme, miilheme,
mutmainne, rdziye, marziyye ve kamile olarak sayilan yedi makam esasina gére incelemektedir.
Miiellife gdre nefis, bu makamlardan her birinde sonraki makama karst on perdeyle perdelidir ve bu
perdelerden her biri, sonrakine gére daha yogun haldedir. Bu nedenle nefsin Allah Tedld'ya en uzak
oldugu makam, O’nunla kendi arasindaki perdelerin en yogun oldugu “emmdre” makamidir. Bu
makamlart basariyla asarak vuslat-1 ilahiye ndil olmak ancak bir seyhin gézetiminde seyr u stilitk
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yapmaya baghdir. Aksi takdirde vuslata erismek miimkiin olmadigi gibi bazen sdlikin yanlis itikatlara
saplanarak yoldan ¢ikmasi bile séz konusu olabilir. Bu itibarla sdlik, seyr u siiliikiinii tamamlayincaya
kadar é6zellikle de kendisine birtakim ilhamlarin gelmeye basladigi “miilheme” makaminda, basina
buyruk hareket etmekten kaginip seyhin gézetimi altinda seriatin ahkdmina simsiki sarilmali ve
tarikatin addbi cercevesinde yasamaya devam etmelidir. Bu hassasiyet lizere seyr u siilitke devam eden
salik, kurbiyet-i ildhiye erigecek, Allah Tedld'nin yeryiiziindeki halifesi olmaya ve nihayet insanlari
Allah’in yoluna irsad etmeye layik bir miirsid haline gelecektir. Tasavvufa siiliik etmekten maksat, iste
bu gayenin gerceklesmesini saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Halvetiyye, Nefis, Atvdr-1 seb’a, Kdsim b. Saldhuddin el-Hant

GIRIS

Insan1 diger canllardan ayiran sey, hayra ve serre meyletmeye miisait olarak
yaratilan “nefis” unsuruna sahip olmasidir. Insan kendisine tevdi edilen bu varlig: terbiye
ettigi miiddetce kurtulusa erecek, onu ihmal edip giinahlara dalmasina miisaade ettigi
takdirde hiisrana ugrayacaktir.! Peygamberlerin gonderilis gayelerinden biri insanlarin
nefislerini tezkiye etmektir.z Bu itibarla nefislerin tezkiyesi, peygamberlerin varisleri olarak
kabul edilen dlimlerin3 en temel vazifelerinden biri olarak goriilebilir. Bu vazifeye en fazla
deger verenler zahirl ve batini ilimlerde temeyyiiz eden miirsid-i kdmiller olmustur.
Buradan hareketle tasavvuf yoluna girmekteki asil maksadin nefsi tezkiye etmek suretiyle
insan-1 kamil seviyesine ¢ikmak oldugunu séyleyebiliriz.

Calismaya konu olan Kasim el-Hani (6. 1109/1697), tasavvuf yoluna girmeyi
Allah’in yoluna girmekten ibaret goriir ve bunun, peygamberler ile lizerlerinde seytanin
hakimiyeti bulunmayan halis kullarin* ahlakindan bir ahlak oldugunu séyler. Ona gére bu
ahlakin elde edilmesi Allah’in, kendisine kolaylastirdig1 kimseler icin gerceklesmesi kolay
bir hadisedir. Bu yola girenler temiz bir ziirriyete, miilkemmel bir kabiliyete ve selim bir
fitrata sahip olan kimselerdir. Diinyevi ve uhrevi hicbir lezzete ragbet etmeyen bu kimseler,
daima Allah’a tevecciih eden, sadece O'nun zikriyle siik(inete eren, giindiizleri golgeyi
gozetip aksamleyin yuvalarina donen kuslar gibi giinesin batimiyla birlikte evlerine ¢ekilip
(Rableriyle bas basa kalan halis) kullardir.s

Hani tasavvuf yolunun birtakim menzillerinin bulundugunu, salikin bu menzilleri
asarak vuslata ulasacagini sdyler. Ona gore seyr u siiliik menzillerinin asilmasi, diinyevi bir
menzile ulasmak icin yoldaki konaklarin asilmasina benzer. Nasil ki maddi bir yolculukta
yolu bilen bir rehbere, aziga, binege, arkadasa ve karsilasilacak diismanlar1 korkutup
puskiirtecek silaha ihtiya¢ duyulursa manevi yolculukta da tasavvuf yolunu taniyan ve onu
O0gretmeye kabiliyeti olan bir miirside ihtiya¢ vardir. Bu yolda salikin azig1 takva; binegi
himmet/gayret; arkadasi kendisiyle ayni gayeyi tasiyan ihvan; seytan ve nefis diismanlarina

1 es-Sems, 91/8-10.

2 Al ‘Imran, 3/164; el-Ciimii‘a, 62/2.

3 Ebii ‘1sd4 Muhammed b. ‘s et-Tirmizi, el-Cdmiu’l-kebir, thk. Bessar Avvad Ma‘rGf (Beyrut: Daru’l-Garbi’l-
islami, 1996), 4/414, “llim”, 19 (No. 2682).

4 el-Hicr, 15/42.

5 Kasim b. Saldhuddin el-Hani, es-Seyrii ve’s-siiliik ild meliki’l-miilitk, thk. Sald Abdilfettdh (Kahire:
Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, 1422), 36.
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karsi kullanacag silahi ise esma(-i ilahiyye)dir.6 Tasavvuf yoluna girmekten maksat nefsi
terbiye ederek onu (temiz fitrat lizerine bulundugu) ilk makamina ytkseltmektir. Bunun
yoluysa seriat dairesinden ¢ikmaksizin Restlullah’in vazettigi oru¢ tutma, geceleri ihya
etme, az konusma, biitiin mahliikata karsi sefkatli olma, zikir ve tefekkiir yapma, helal yiyip
haramlar1 terketme gibi manevi ila¢ ve tedavi yontemlerini uygulamaktan gecer. Zira
seriatin belirledigi usul disinda baska bir yolla tedavi olmaya kalkisan Kkisi, iyilesecegi yerde
daha farkli hastaliklara yakalanir.”

1. KASIM B. SALAHUDDIN EL-HANI (0. 1109/1697)

Kasim b. Saldhuddin el-Hanf, II. Osman’nin tahta ¢iktig1 1028/1619 yilinda Halep’te
diinyaya geldi. Tasavvuf yoluna girinceye kadar ticaretle ugrasti. Yirmi iki yasindayken
icinde Istanbul’'un da bulundugu bazi Islam memleketlerini gezdi. Once Bagdat'a gitti, iki y1l
sonra memleketi Halep’e dondii. Iki aylik bir istirahatten sonra Basra’ya gidip on ay orada
kaldi, adindan tekrar Haleb’e dondii. On giin sonra bir hac kafilesiyle Mekke-i Miikerreme’ye
gitti ve burada yaklasik bes sene kald1. Oradan istanbul’a gecip bir sene yedi aylik ikametten
sonra Halep’e dondii. Hini'nin ticari maksatla gerceklestirdigi seyahatleri on yil siirdii. Son
seyahatinin ardindan ticareti birakip tasavvuf yoluna girdi ve yedi yila yakin inzivaya
cekildi. Takriben 1066 yilinda uzletten ¢ikip Halep’teki seyhlerden iki yila yakin ilim tahsil
ettikten sonra ilim 6gretmeye basladi. Bazilar1 kendine talebe olmay1 kabul ederken bir
kisim 6grenciler, kendilerinin on yildir ilim tahsil ettiklerini 6ne siirerek ilk zamanlar
onunla alay etseler de kemalatini gérdiikten sonra kendisinden ilim almay1 kabul ettiler. Bir
taraftan ilim okuturken bir taraftan da farkl konularda kitap telif ederek® otuz yila yakin
irsadi faaliyette bulunan Hani, 1109/1697 yilinda vefat etti ve Halep’in “Babii’l-Makam”
mahallesi disindaki kabristana defnedildi.?

Hani, kisa siireli talebelik hayatinda Ebu’l-Vefa el-Arzi (6. 7) basta olmak fiizere
bircok seyhten ilim tahsil etmis, Ahmed el-Hums1 (6. ?) vasitasiyla tasavvuf yoluna girmistir.
Humsi, kendisinden sonra Hanil'yi Esrefiyye Medresesi'ne halife tayin edip Hulviyye
Medresesi'ndeki miiderrisligi de ona tevdi etmistir. Hani, bu medreselerde bir taraftan
miiridlerle zikir merasimleri icra ederken bir taraftan da kendisine arz edilen fikhi
meseleler hakkinda Hanefl ve Safil mezhebine gore fetvalar vermistir.10

6 Hani, es-Seyru ve’s-siiltik, 37.

7 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 72.

8  Eserleri hakkinda genis bilgi icin bk. Ali Riza Karabulut, Ahmet Turan Karabulut, Mu’cemii tdrthi’t-tiirdsi’l-
Islami fi mektebati’l-dlem - el-mahtitdt ve’l-matbiiat (Kayseri: Daru’l-Akabe, 1422), 3/2373-2374; Hanj, es-
Seyru ve’s-siiliik, 16-18.

9 Eb{'l-Fazl Muhammed Halil el-Muradi, Silkii’d-diirer fi a’ydni’l-karni’s-sanf aser (B.y.. Daru’l-Besairi’l-
Islamiyye, Daru Ibn-i Hazm, 1408), 4/9-10; Hani, es-Seyrii ve’s-siiliik, 15-16; Yasuf b. ilyan b. Musa Serkis,
Mu’cemii’l-matbtati’l-‘arabiyye ve’l-mu‘arrabe (Misir: Matbaatt Serkis, 1346), 2/1482-1483; Hayreddin ez-
Zirikli, el-A’'ldm Kdmiisu terdcimi li esheri’r-ricdal ve’n-nisdi mine’l-Arabi ve’l-muste’ribine ve’l-miistesrikin
(Beyrut: Daru’l-ilm li’l-Melayin, 2002), 5/177; Omer Riza Kehhale, Mu’cemii’l-miiellifin: Terdcimii musannift’l-
kiitiibi’l-Arabiyye (Beyrut: Miiessetii'r-Risale, 1993), 8/104.

10 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 16.
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2. ES-SEYRU VE’S-SULUK iLA MELIKI’L-MULUK

Arapca olarak kaleme alinan eser bir mukaddime, on bab ve bir hatimeden
olusmaktadir. Mukaddimede bu eserde gecen tasavvufi istilahlar agiklanmistir. Birinci
babda diinya ve diinyevi lezzetlerin kinanmasi; ikinci babda tasavvuf yoluna girmenin
fazileti ve saliki kemal derecesine ¢ikaran vasiflar; iiciincii babda Allah ile kullar arasindaki
perdeler ve bu perdelerin kaldirilmasi icin gerekli olan tovbe, indbe ve benzeri konular
islenmistir. Dordiincii babdan onuncu baba kadar sirasiyla nefsin emmare, levvame,
miilheme, mutmainne, raziye, marziyye ve kamile diye bilinen yedi mertebesi anlatilmis,
her nefis mertebesinin sifat ve halleri etraflica incelenmistir. Hitime boéliimiinde ise
insanlarin irsadiyla mesgul olacak miirsid-i kdimilde bulunmasi gereken sifat ve haller, seyr
u siiltike kabiliyetli olan veya bu kabiliyetten yoksun olan miiridlerin sifatlari, seytanin
kalbe giris yollar1 ve seytani hilelerden kurtulmanin ¢areleri anlatilmigtir.11

Eser 1305/1887 yilinda Rehber-i seyr u siilik ismiyle “Adanall” Ramazanzade
Abdiinnafi‘ iffet (6. 1308/1890) tarafindan Tiirk¢eye terciime ve serh edilmistir. S6z konusu
terciime 1.B.B. Atatiirk Kitaphig'nda Osman Ergin Kitaphig1 Yazma Eserler boliimiinde 52
numarada kayithdir. Ayrica eser Sald Ebdilfettdh tarafindan kapsamli bir tahkik
calismasiyla 2002 yilinda Kahire’de basilmistir. Bahsi gecen terciime disinda eser hakkinda
tilkemizde gilincel bir calisma bulunmamaktadir. Tahkikli nesri tizerinden yiirttiilen bu
calismanin kismen de olsa bu sahadaki boslugu dolduracagini séyleyebiliriz.

Eserin yurt i¢i ve yurt disindaki bir¢cok kiitliphanede niishasi bulunmaktadir.
Calismanin simirliligl agisindan eserin sadece Tiirkiye kiitiiphanelerindeki kayitlarini

vermekle iktifa edilecektir. S6z konusu kayitlar soyledir:

Tablo 1. es-Seyru ve’s-siiltik ild meliki’l-miilik Isimli Eserin Tiirkiye Kiitiiphanelerindeki Kayitlar

Bulundugu Kiitiiphane Koleksiyon Istinsah D. No
Tarihi

ist. Silleymaniye Yazma Ezerler Antalya Tekeliogluil HalkKtp. 1150/1736 07 Tekeli392
Ktp.

Erzurum il Halk Ktp. Erzurum il Halk Ktp. 1152/1738 25 Hk 2411
Nuruosmaniye Yazma Ezerler Ktp. Nuruosmaniye Koleksiyonu ? 34 Nk 2417
[.B.B. Atatiirk Kitaphg1 Osman Ergin Kitapligi ? 108
" " ? 399
" " 1172 457
" " 1147 635
" " 1183 792

11 Hani, es-Seyru ve’s-siiltik, 40-41.
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3. NEFiS

“Nefis” kelimesi sozliikte ruh, kan, ceset, goz, bir seyin kendisi,'? can, zat,13 “hayat,
hayatin ilkesi, nefes, insan, kisi, heva ve heves, beden ve bedenden kaynaklanan stifli
arzular”14 gibi anlamlara gelirken istilahta “kulun (koétii) sifatlari, kinanmis ahlak ve fiilleri,
kotii ahlaklarin mahalli olmak tizere insan viicuduna konmus latif cisim”, 1> “kendisinde iradi
hareket, his ve hayat kuvveti bulunan latif buharli bir cevher”,!¢ biitiin kétii huy ve siifli
arzularin toplamindan olusan kotiiliigii emredici nefs-i emmare!? olarak tarif edilmektedir.
Sifilerin miicahede yoluyla terbiye etmeye calistiklar1 nefis, iste bu nefistir. Onlara gore
nefs-i emmare her tiirlii serrin kaynagi, seytanin insan biinyesindeki isbirlik¢isi ve insanin
en blyiik diismanidir.18 Bu diismanla yapilan miicadeleyse en biiytik cihattir.1?

Kur’an’da farkl tiirevleriyle li¢ yiize yakin ayette gecen nefis20 kelimesi, insan i¢in
kullanildiginda ruh-i insani, kalp, sadir ve beden gibi bircok farkli anlami ihtiva eder.2!
Sifilerin lizerinde durduklari ve terbiye edilmesi gerektigini diisiindiikleri nefis, mizacina
kotiliik duygusu yerlestirilen,?2 Hz. Yakup’un ogullarini aldatarak kardeslerini kuyuya
atmaya sevkeden,?? Samirl’ye put yapmay1 hos gosteren?t Hz. Yusuf tarafindan “asiri
derecede kotulligii emredici” olarak nitelendirilen nefistir.2> Yine bu nefis Restlullah’in

12 {smail b. Hammad el-Cevherd, es-Sthah tacii’l-liiga ve sthahu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafiir Attar (Beyrut:
Daru’l-’Ilm li'l-Melayin, 1987), 1157; Ebii'l-Hasen Ali b. Osman Hiicviri, Kesfii’l-mahctib, thk. is'ad Abdiilhadi
Kandil (Kahire: el-Meclisii’'l-A‘la li’s-Sekafe, 2007), 2 /427.

13 Ragib el-isfehani, Miifredatii elfdzi’l-Kur’dn, thk. Safvan Adnan Davi{di (Dimask: Daru’l-Kalem, 2009), 818.

14 Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/529.

15 Abdiilkerim b. Havazin b. Abdilmelik el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, thk. Abdiilhalim Mahmid -
Mahmiid b. Serif (Kahire: Daru’l-Ma‘arif, ts.), 160; Sehabiiddin Ebi Hafs Omer b. Muhammed es-Siihreverdi,
‘Avarifii'l-ma‘arif (Beyrut: Daru’l-Kiitiibit'l-ilmiyye, 1999), 264.

16 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii (Istanbul: Agac Kitabevi Yayinlari, 2009), 472.

17 Ydsuf, 12/53.

18 Muhammed b. Ali Hakim et-Tirmizi, Edebii'n-nefs, thk. Ahmed Abdiirrahim es-Sayih (Misir: ed-Daru’l-
Misriyye el-Liibnaniyye, 1993), 100; Ahmed b. Hiiseyin el-Horasani el-Beyhaki, Kitdbii’z-ziihdi’l-kebir, thk.
Amir Ahmed Haydar (Beyrut: Miiessesetii’l-Kitabi’s-Sakafiyye, 1996), 156.

19 Uludag, “Nefis”, 2006, 32/529; Ebil Hamid Muhammed el-Gazali, [hydii ‘ulimi’d-din (Beyrut: Daru’l-Ma'rife,
ts.), 2/244; Mustafa Askar, Niyazi-i Misri ve Tasavvuf Anlayist (Ankara: Kiiltiir Bakanlhig, 1998), 313-314.

20 Fatih Ibis, “Kur’an Baglaminda Nefs Olgusu ve insanin Teo-Ontolojik Yapisi Uzerine Bir Deneme”, Toplum
Bilimleri Dergisi 6/12 (Aralik 2012), 239.

21 Mehmet Ali Ayni, “(Nefs) Kelimesinin Manalar1”, Dariilfiinun flahiyat Fakiiltesi Mecmuast 14 (Subat 1930),
47; Cebecioglu, Tasavvuf Terimlerive Deyimleri Sozliigii, 472; Hatice Cerrahoglu Teber, Kur’dn-1 Kerim'de Akil
ve Kalp Kavramlari ve Bunlarin Birbirleriyle Miinesebetleri (Ankara: {lahiyat Yayinlari, 2021), 73-76.

22 es-Sems, 91/8.

23 Ydsuf, 12/18.

24 Taha, 20/96.

25 Yisuf, 12/53.
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kendisinden Allah’a si1gindi81,2¢ en serli arkadas?’ ve en azgin diisman28 olarak tanitip
kendisiyle miicadeleyi en biiyiik cihat saydigi2° son derece tehlikeli bir varliktir.

Hiicviri (6. 465/1072) nefsin serrin kaynagi, kotiiliigiin komutan, biitiin ¢irkin huy
ve kinanmis fiillerin sebebi oldugu konusunda sifilerin hemfikir olduklarini séyler. Ona
gore her ne kadar bazilari nefsi ruh olarak degerlendirse de bu yanlistir. Nefis ve ruh kalbe
yerlestirilmis birbirinden farkl iki latif varliktir; nefis serrin ruh ise hayrin mahallidir. Nefse
mubhalefet biitiin ibadetlerin basi ve miicahede tiirlerinin en miikemmelidir. Kul nefsine
mubhalefet etmekle Hakk’a vasil olurken ona uymasi durumunda helake siiriiklenir.3°

Nefis bu denli tehlikeli bir varlik olmakla beraber ayni zamanda egitilerek insanin
en serefli varlik konumuna yiikselmesini saglayan bir cevherdir. Bu nedenle siifiler nefsin
imhasini degil 1slahin1 hedeflemisler,3! bu 1slahin onu koéti sifatlardan kurtarip iyi sifatlarla
donatmakla miimkiin olacagi konusunda birlesmisleridir. Nefsin i1slahina dair ¢6ziim
gelistiren sifilerden biri Imam-1 Gazalt'dir (6. 505/1111). Ona gore nefsin 1slah1 son derece
giic bir hadisedir. Zira o, ev halki arasindaki hirsiz gibi dahili ve sahibine karsi sevimli bir
diismandir.32 Ayrica o, halden hale girebilen ¢ok degisken bir varliktir. Bu nedenle nefsin
1slahi, sadece ona muhalefet etmekle miimkiin olmaz. Onu terbiye etmede en tesirli ila¢
takva olmakla beraber bunun bir¢ok usul ve 4dab1 vardir.33

Tasavvufl egitimin nihai hedeflerinden biri nefsin terbiye edilmesidir. Bu nedenle
nefis, stifilerce yazilan eserlerin ana konular arasinda yer alir. Ayrica baz stfiler sadece
nefis terbiyesini ele alan eserler yazmislardir.3* Seyr u silikte miicihede yolunu
benimsemeleri sebebiyle nefis konusuna daha fazla 6énem veren -icinde Halvetiyye’'nin de
bulundugu- nefsani tarikatlarda nefis hakkinda genis tahliller yapilmistir.3> Calismaya konu
olan eserin telif sebeplerinden birisi de nefis terbiyesidir. Simdi Hani’'nin bu konudaki
gorislerine gecelim:

26 Ebi Nuaym Ahmed b. Abdillah el-isfahani, Hilyetii’l-evliya ve tabakadtii’l-asfiyé (Misir: Matba’atii’s-Saade,
1974),7/237.

27 Eb{i Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, el-Cdmi‘ li-ahkdmi’l-Kur’dn, thk. Ahmed el-Berdiini - ibrahim
Atfis (Kahire: Daru’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1964),9/210.

28 Tirmizi, Edebii’n-nefs, 100; Beyhaki, Kitdbii’z-ziihd, 156.

29 Ebii’l-Hasen Ali b. Halef Ibn Battal, Serhu Sahthi’l-Buhdri li'bni Battdl, thk. Eb(i Temim Yasin b. Ibrahim (Riyad:
Mektebetii'r-Riisd, 2003), 10/210.

30 Hiicvird, Kesfii’l-mahctib, 4/427.

31 Omer Yilmaz, Gecmisten Giiniimiize Tasavvuf ve Tarikatlar (Ankara: Akcag Yayinlari, 2021), 277.

32 Eb(i Himid Muhammed el-Gazali, Minhdcii’l-dbidin ild cenneti Rabbi’l-Alemin, thk. Mahmut Mustafa Halavi
(Beyrut: Daru’l-Besari’l-islamiyye, 2012), 144-145, 221-222.

33 Gazali, Minhdc, 144-145, 221-222. Gazali'nin nefsin tezkiyesine dair sundugu ¢6ziim yollar1 hakkinda genis
bilgi i¢in bk. Mevliit Ozgelik, imam Gazdli’ye Gére Nefsin Tezkiyesi ve Kalbin Tasfiyesi (Ankara: Songag
Akademi, 2020), 41-103.

3¢ (Ornek olarak Muhasibi'nin Addbii’'n-niifiis ve Mu‘dtebetii'n-nefs’i, Hakim et-Tirmizi'nin, Edebii'n-nefs'i ve
Siilemi'nin Uyiibii’'n-nefs isimli eserleri zikredilebilir.

35 Bu konuda ayrintili bilgi ici bk. Muhiddin Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu (Istanbul: istanbul
Universitesi, Doktora Tezi, 2015), 110-218.
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Miiellif Hani, nefsi “nefs-i sehvani” ve “nefs-i natika” olarak ikiye ayirir. Ona gore
nefs-i sehvani filozoflarin “réih-i hayvani”3¢ olarak nitelendirdikleri hayat, his, hareket ve
irade kuvvetlerini kendinde tasiyan latif buhardir. Bu buhar bedenin hem zahirine hem de
batinina dogdugunda “yakaza” denen uyaniklik; sadece batina dogdugunda “uyku”;
bedenden tamamen kesilmesi halinde ise “6lim” seklinde ortaya c¢ikar. Nefs-i natikaya
gelince;37 Hanl'ye gore bu nefis, zatinda maddi unsurlardan soyutlanmakla beraber
fiillerinde onlara ortak olan bir “cevher”dir. Emmare, levvame, miilheme, mutmainne, raziye,
marziyye ve kamile seklinde farkli mertebelere ayrilan bu cevhere “kalp”, “latife-i
rabbaniyye”38 “latife-i insaniyye”3° ve “hakikatii’l-insan”40 gibi isimler verilir. Terbiyesi
hedeflenen, serl emirleri idrak eden ve onlarla miikellef olan nefis iste bu cevherdir. Bu
cevherin biri “zahir” digeri “batin” olmak {izere iki yonii vardir. Zahir yonii daha 6nce bahsi
gecen “nefs-i sehvani”, batin yoniiyse “ruh”dur. Ruhun batini “sir”, sirrin batini “sirru’s-sir”,
sirru’s-sirrin batini “hafl”, hafinin batini ise “ahfa”dir. Bir seyin batini demek o seyin hakikati
ve (ana) maddesi demektir.4!

Bu diisiinceden hareketle Hani, “en biiyiik ruh”un Allah’in emrinden bir emir olan*2
insan ruhu oldugunu séyler. Ona gére mahiyetini Allah’tan baskasinin bilmedigi bu ruhun
dlem-i kebirde akl-1 evvel, kalem-i a‘la, levh-i mahfiiz, hakikat-i Muhammediyye, riih-i
Muhammedji, rih ve nefs-i kiilliye; “dlem-i sagir” denen insan alemindeyse ahf3, hafi, sirru’s-
sir, sir, ruh, kalp, nefs-i natika ve latife-i insaniyye gibi isimleri vardir. En biiyiik ruh, “en
biiytlik halife” olarak ilk yaratilan varliktir. Onun ilk tenezziil ettigi makam ahfa’l-hafi, son
makam ise kalptir. Buna gore “kalp” aslinda insan cismine ¢eki diizen vermek iizere “kalp”
mertebesine inen “en biiylik ruh” ve “en biiyiik halife” olan varliktir. Onun insan cismiyle
miinasebeti hayvani ruh (nefs-i sehvani) vasitasiyla gerceklesir. Zira en biiytik ruh tam latif;
cisim tam kesif; hayvani ruh ise yari latif yar1 kesif bir haldedir. Bu yiizden o (en biiyiik ruh)
asli makamindan tenezziil ettikten sonra “hayvani ruh” ile “cisim” arasinda vasita olmaya
misait bir hale gelmis; hayvani ruhla olan miinasebeti sebebiyle “kalp” adim1 almistir.

36 Ciircani, rih-i hayvaniyi maddi kalbin icindeki latif bir cisim olarak tarif eder. Ona gore rth-i insani, alem-i
emrden inerek hayvani ruha binen ve insanin idrak edici kuvetini temsil eden latifedir. Akillarin bunu idrak
etmesi miimkiin degildir. (Ali b. Muhammed es-Serif el-Ciircani, Kitdbii't-tarifat, thk. Komisyon (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1983), 112.) Aym bilgi CiircAni’den naklen Tehanevi (6. 1158/1745’ten sonra)
tarafindan tekrarlanir. Bk. Muhammed b. Ali b. Muhammed Hamid et-Tehanevi, Kessdfu istildhdti’l-fiintin ve’l-
ultim, thk. Ali Dahrfic (Beyrut: Mektebetii Liibnan, 1996), 1/885.

37 “Konusan nefis” anlamina gelen nefs-i natika (Cebecioglu, T.T.D. Sézliigii, 475), ibn Miskeveyh'e (6.
421/1030) gére insani insan yapan en serefli varhktir. insan, akil kuvvetine sahip olan bu nefis sayesinde
meleklere ortak olup hayvanlardan ayrilir. Bk. (Eb{ Ali Ahmed b. Muhammed ibn Miskeveyh, Tehz{bii’l-ahldk
ve tathiru’l-a‘rdk, thk. Ibnii’l-Hatib (Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, ts.), 56, 65.)

38 Bk. Gazali, fhyd, 3/3; Ciircani, et-Ta'rifat, 178.

39 Bu iki latife hakkinda genis bilgi icin bk. Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigti, 396.

40 Hani, “kalp” ile ilgili diisiincesinde Imam-1 Gazali’den etkilenmis goziikkmektedir. Nitekim Gazali, maddi organ
ve rabbani latife olmak iizere iki tiir kalbin bulundugunu séyler. Ona gére maddi kalp insan ve hayvanlarin
ortak unsuruyken rabbani latife seklindeki kalp, insana has olan ve onun hakikatini olusturan varlktir. Bu
manadaki kalp insanin idrak eden ve bilen kuvvetini temsil eder. I14ht hitaba, azaba, azara ve emre muhatap
olan iste bu kalptir. Bk. (Gazali, fhyd, 3/3.)

41 Hani, es-Seyru ve’s-stilitk, 70-72, 127.

42 el-Isra, 17/85.
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Biaenlayh kalp bir yonii dlem-i sehdadete diger yonii alem-i gayba bakan iki yonli bir
varliktir.43

Saldhuddin el-Hani kalbi esyanin en sereflisi, tecellilerin mahalli, ¢ ilahi sirlarin
hazinesi ve hakikatlerin naksedildigi mahal olarak nitelendirir. Ona gére “Bunda, kalbi olan
ve hazir bulunup kulak veren kimse icin elbette bir 6giit vardir.”45 ayetinde bu kalbe isaret
edilmistir. Burada “kalbi olan kimse” ile “miirsid-i kdmil”, “hazir bulunup kulak veren
kimse” ile ise “mirid” kastedilmistir. Miirid alem-i gaybi unutarak adlem-i sehadete
yoneldiginde ulvi hasletler kendisine perdelenir ve hayvanlasir; alem-i sehadeti unutarak
dlem-i gayba dondugiinde siifli hasletlerden arinarak meleklesir; yekdigerini unutmaksizin
bu iki dlemden birine tecevviih ettigindeyse “insan-1 kdmil” derecesine yiikselir. Bu derece
“mukarreblin” ziimresi disindakiler i¢cin miiyesser olmayan ve “en biiylik cihad” sayilan
nefis miicidhedesi neticesinde elde edilen yiice bir makamdir.*¢

Yukaridaki ifadelerden anlasildigl tizere Hani kalbi, terbiye edilmis nefis; nefs-i
emmareyi ise nefsani arzularla dolmus kalp olarak degerlendirmektedir. Nitekim o, kalbin
diinyevi nimet ve lezzetlerden (haddinden fazla) yararlanip nefsani arzulara dalarak cesede
yoneldiginde yetmis perdeyle perdelenecegini ve nefs-i emmareye dontlisecegini sdyler. Ona
gore kalbin hakki beden tizerine amir olmak; bedenin hakkiysa kalbin emir ve yasaklarina
itaat etmektir. Kalbe sehevi arzularin galip gelmesi durumunda isler tersine donerek amir
memur Konumuna diiser. Bu durumda padisah konumundaki kalp, “nefis” denen kahredici
diismana esir olur. Silik bu mertebede kendini unutup uzunca bir siire bekleyecek olursa
kalbin dlem-i gayba tevecciih etme 6zelligi ortadan kalkar. Kalbin kararip kirlenmesi denen
sey iste bu halden ibarettir. Demirin paslandigi gibi kalbin de paslanacagini bildiren hadis*’
bu duruma isaret etmektedir. Kalp (bayagi) tabiata meyletme, sehevi arzulara boyun egme
ve nefs-i sehvani ile karsilasma sebebiyle kirlendiginde 6viilen sifatlarini yerilen sifatlarla
degistirir. Boyle bir kalbin sahibi stiret farki disinda hi¢bir 6zelliginde hayvanlardan ayirt
edilmez olur. Ancak kalp kirlerden arindirildigi takdirde kendisinde biitiin esyanin
miisahede edildigi bir aynaya doniisiir.*8

Hanl'ye gore sehevi arzulara uyup seriata muhalif seylere meyletmek kalbin heldk
olmasina sebep olurken gayb alemine yonelmekse giinah ve sehevi arzulardan kaynaklanan
Kirlerin temizlenerek kalbin ilahi tecellilere mazhar olmasina vesile olur. Sehevi arzulardan
tamamen arinan kalp 6nceki saf haline doner, Allah’la arasindaki perdeler kaldirilir ve
boylece matlibuna ulagmis olur. Ancak kalpteki perdelerin kalkip kulun, Allah’1 (méanen)
miisahede edebilmesi icin Oncelikle “tovbe” kapisindan ge¢mesi gerekir. Tovbe huzlr-i
ilahiye yakinlik makamina erismek icin girilecek kapilarin ilkidir. Zira o, hakkinda nazil olan
ilahi emir#® sebebiyle herkese zorunlu olan bir vazifedir. Ayrica tovbeye tesvik mahiyetinde

43 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 111-114.

44 Tecellilerin ortaya giktig varlik mertebeleri icin krs. Ali Kiirsat Turgut, Ibn Tiirke Metafizigi (Ankara: Elis
Yayinlari, 2016), 117-140.

45 Kaf, 50/37.

46 Hani, es-Seyru ve’s-siilitk, 114-115, 127.

47 Ebl Bekr Ahmed b. Hiiseyn el-Beyhaki, el-Cdmi* li-sii ‘abi’l-imdn, thk. Abdiil’all Abdiilhamid Himid (Bombay:
Mektebetii'r-Riisd, 2003), 3/312.

48 Hani, es-Seyru ve’s-stilitk, 115-116, 127. Krs. Gazali, ihyd, 5/20-21.

49 en-Ndr, 24/31.
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bir¢ok hadis varid olmustur. Bu nedenle salike diisen devamli surette taatleri isleyip
giinahlar1 terketmek ve zaman kaybetmeden tovbeye sarilmaktir. Tovbenin terki
giinahlarin katmerlesmesine sebep olur. Soyle ki tovbeyi terkeden kisi, bilfiil isledigi giinah
disinda bir de tovbeyi terkettigi icin giinaha diiserek giinahimi ikiye katlar. Bu nedenle
giinahkar kisinin tovbeye ihtiyac1 yiyecek, icecek ve meskene olan ihtiyacindan daha
fazladir. Zira giinahlar insanin gaybi meseleleri idrak etmesini engeller ve Mevlasiyla
arasina perde olur. Tovbe, iste bu perdelerin kaldirilmasina ve Allah’a vasil olmaya vesile
olan biiyiik bir nimettir.50

3.1. Nefsin Mertebeleri

Tarikatlar seyr u siilik usullerine gore ruhani ve nefsani olmak iizere iki kisma
ayrilir.5! Nefis bu tarikatlarda farkh tasniflere tabi tutulur; ruhani tarikatlarda levvame,
miilheme ve mutmainne olarak ii¢; nefsani tarikatlarda ise emmare, levvame, miilheme,
mutmainne, raziye, marziyye ve kdmile olmak iizere yedi makama taksim edilir. “Atvar-1
seb’a” denen bu makamlarda sirasiyla La ilahe illallah, Allah, HG, Hakk, Hay, Kayylim ve
Kahhar isimleri zikredilir.52 Nefsani tarikatlar arasinda yer almasi sebebiyle Halvetiyye'de
yedili tasnif benimsenmistir.>3 Bununla beraber Halvetiyye’den ortaya ¢ikan subelerde s6z
konusu isimler ve zikir adedi konusunda farkli uygulamalar bulunmaktadir.>* Calismaya
konu olan eserde de nefis, Halvetiyye usuliine gére yedi makam olarak islenmistir.55

Hanfi'ye gore nefsin farkli isimlerle anilmasj, nitelenmis oldugu sifatlar sebebiyledir.
Soyle ki eger nefs-i natika nefs-i sehvaniile karsilasir, onunla uyum icinde olur ve emri altina
girerse “emmare”; ser‘i emirlerin altinda siikiinete erip Allah’a itaat etmeye boyun egmesine
ragmen yine de sehevi arzulara meyledecek halde olursa “levvame” diye isimlendirilir.
Sayet nefs-i natikadaki sehevi arzulara olan meyil ortadan kalkip nefs-i sehvaniye muhalefet
etme gilicii artar, dlem-i kudse meyli ziyadelesir ve birtakim ilhamlar almaya baslarsa
“miilheme” diye adlandirilir. Nefs-i emareye olan yakinlig1 sebebiyle bu nefs-i miilhemede
hala birtakim 1stiraplar bulunur. Eger ondaki 1stiraplar siik@inete erer, nefs-i sehvaniye ait
arzulardan hicbir eser kalmazsa “mutmainne” diye isimlendirilir. Nefs-i mutmainne, icinde
bulundugu halden daha ileri yiikselerek her tiirli makam tutkusundan ve nefsani
arzulardan gecerse “raziye” diye adlandirilir. Nefs-i raziye icinde bulundugu halini iyice
miikemmellestirip hem halk hem de Hakk nezdinde razi olunan bir konuma yiikselirse
“marziyye” makamina c¢ikar. Bu makamdaki nefis, kendilerini irsad edip kemale erdirmek

50 Hani, es-Seyru ve’s-stilitk, 117-121.

51 Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar (istanbul: Ensar Nesriyat, 2007), 262-264; Resat
Ongoren, “Tarikat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2011), 40/96.

52 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 190-191; Ibrahim Hakki Erzurumi, Mdrifetndme (istanbul: Matba’a-i Ahmed Kamil,
1330), 491; Uludag, “Nefis”, 2006, 32/528; Ramazan Muslu, Anadolu’da Tasavvuf Yollar: (istanbul: Ensar
Nesriyat, 2007), 122. “Atvar-1 Seb‘a” ile ilgili eserler hakkinda genis bilgi icin bk. Ramazan Muslu,
“Halvetiyye’de ‘Atvar-1 Seb‘a’ Yazma Gelenegi ve Sofyali Bal'nin Atvar-1 Seb‘a Risalesi”, TASAVVUF: [imf ve
Akademik Arastirma Dergisi 18 (2007), 44-45.

53 Siilleyman Uludag, “Halvetiyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1997),
15/394.

54 Bu konuda genis bilgi icin bk. isa Celik - Birol Yildirim, “Halvetiyye Geleneginde Etvar-1 Seba/Nefsin
Mertebeleri”, Tiirk Kiiltiirti ve Haci Bektas Veli Arastirma Dergisi 86 (2018), 26-30.

55 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 190-191.
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lizere halkin arasina donmekle emredilecek olursa “kamile” diye isimlendirilir.5¢ Bu yedi
sinif nefsin herbirinin kendine has seyri, alemi, mahalli, hali ve varidi vardir.57 Bunlari tablo
halinde sdyle siralayabiliriz:s8

Tablo 2. es-Seyrii ve’s-siilitk ild meliki’l-miiliik Isimli Esere Gore Nefis Makamlarinin Ozellikleri

Nefis Seyri Alemi Mahalli  Hali Varidi
Emmare Seyr ilel'lah Sehadet Sidk Meyl Seriat
Levvame Seyr lil'lah Berzah Kalp Muhabbet Tarikat
Miilheme Seyr ‘alel'lah  Ervah Rih Ask Marifet
Mutmainne Seyr Hakikat-i Sir [tmi'nan/Siiklinet Bazi ser

ma‘al’lah Muhammediyye sirlar
Raziye Seyr fil'lah Lahat Sirru’s- Fena -

Sir
Marziye Seyr ‘anil'lah  Sehadet Hafa Hayret Seriat
Kamile Seyr bil'lah Vahdette kesret, Ahfa Beka Diger nefis
kesrette vahdet varidlerinin
tamami

Hani bu mertebelerden ilkini inhiyaz (tefrika) karanliklarinin makami, ikincisini
envar makamj, ticlinciislinii esrar/sirlar makami, dérdiinciisiinii kemal makamai, besincisini
visal makamai, altincisini tecelliyat-i ef’al makami, yedincisini ise tecelliyat-i esma ve sifat
makami olarak adlandirir. Ona gore salik, hangi makamda bulunuyorsa bir sonraki makama
karsi; nefs-i kdmile makamina giktiginda ise Allah’in isim ve sifatlarinin tecellisi (tecelliyat-
1 esma ve sifat) ile Allah’'in zatinin tecellisine (tecelli-yi zat) karsi perdelidir. Bunun sebebi
Allah’in zatinin tecelliden muhal olusudur. Bu durum gilinesin ciplak gézle gorilmesinin
imkansizligina benzer. Bu sebepten siifiler Allah’in zat1 itibariyle mevciidat lizerine tecelli
etmesinin séz konusu olmadigini, O’'nun sadece isimlerinden miitesekkil olan perdeler
arkasindan tecelll edecegini, dolayisiyla nefis makamlarinin en yiicesinin ilahi isim ve
sifatlarin tecelli ettigi “nefs-i kimile” makami oldugunu séylemislerdir.>?

Bu ifadelerden anlasildigina gore salik, seyr u stlikiin sonuna varip vuslat-1
ilahlyyeye nail bile hala Allah’in zatina karsi perdelidir. Bu diisiince “tecelli”nin Allah’in bazi
varliklara veya kisilere girmesi anlamindaki “huldl”’¢® anlayisindan tamamen farkh
oldugunu gostermektedir. Zira zati tecelli, Allah'in zatinin isim ve sifat perdeleri arkasindan
mevcudata tecelll etmesi demektir.6! Her ne kadar bazi sifiler zati tecelliden bahsetmis

56 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 70-71, 127.

57 Siilleyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2006), 32/528.
58 Hani, es-Seyru ve’s-siilitk, 127-128, 141, 165, 187, 195-196, 199, 205.

59 Hani, es-Seyru ve’s-siililk, 38.

60 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zItigii, 284.

61 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigti, 640.
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olsalar da®Z evliyanin cogunlugu bunu caiz gérmemislerdir.63 Ayni kanaati benimsemesi
Hani'nin temkin ehli bir sifi oldugunu géstermektedir.

Hani, bir hadisten®* hareketle Allah ile kullar arasinda, nirani ve zulmani olmak
lizere yetmis perdenin bulundugunu, “seyr u siilik” denen manevi yolculugun bu perdelerin
acilmasini saglamak icin yapildigini sdyler. Ona gore bu yetmis perde nefsin yedi makamina
tekabiil etmektedir. Bu durumda nefis her makamda bir sonraki makama karsi on perdeyle
perdeli olur. Bu perdelerden her biri, sonrakine gore daha kesif/yogun, her makamin
perdeleri de sonraki makamin perdelerine gore daha kesiftir. Bu sebeptendir ki salik, bir
makamdan digerine ulastiginda Allah’a vasil oldugunu iddia etmeye baslar.6> Yine ona gore
seyr u siillik esnasina en 6nemli is kotli ahlaki iyi ahlakla degistirmek, nihai hedef ise sozii
edilen perdelerin kaldirilmasini saglayarak Allah’a vasil olmaktir.66

Hani bahsi gecen zulmani perdeleri duvara, nlirani perdeleri ise arkasindaki esyanin
goriinmesine tamamen mani olmayan cama benzetir. Ona gore zulmani perdelerin en
biiytigl glinahlardir. “Basiret” denen kalp gozii giinah perdeleriyle 6rtiildiigiinde onda, gayb
dleminin nurlarindan hicbir sey goriinmez ve boyle bir kalbin sahibi isledigi giinahlari
umursamaz olur. Kalbin kirlenip (rayyin) miihiirlenmesi (hatm) iste bu halden®’ ibarettir.
Salik tovbe ettiginde kalbindeki zulmani perdeler aralanir ve basiret goziiyle ilahi
hakikatleri seyretmeye, Allah’in azabindan korkup sevabini ummaya ve taatlere devam edip
kotiliiklerden kacinmaya baslar. Ancak salik, bu andan itibaren niirani perdelerle
perdelenir. Bu perdelenme ise onun, amellerini kendi kudretiyle yaptigini diisiinerek onlara
giivenmesinden kaynaklanmaktadir. Taatlere ara vermeden devam etmesi durumunda
zamanla kendine giiven perdesi de ortadan kalkar. Boylece salik, amellerini gormeyi birakip
kendisini amel islemeye muvaffak kilmasi sebebiyle Allah’a minnettar olmaya ve stikiir
konusundaki eksikliklerini itiraf etmeye baslar. Bu minval iizere taatlere devam ettigi
takdirde Allah’tan gelen ilahi liituflar onu tamamen kusatir ve kalbindeki nlirani perdelerin
hepsi kaldirilir. Nihayet salik sadakat makamina erer ve Allah’t miisahede etmeye baslar.

62 Eb{ Bekir Muhammed b. ishak el-Buhari el-Kelabazi, et-Ta‘arruf li-mezhebi ehli’t tasavvuf, thk. John Arberry
(Kahire: Mektebetii’l-Hanci, 1994), 90.

63 Hani, es-Seyru ve’s-siililk, 48.

64 Ebi’'l-Kasim Siileyman b. Ahmed et-Taberani, el-Mu’cemii’l-evsat, thk. Ebii’l-Kasim Siileyman vd. (Kahire:
Daru’l-Haremeyn, 1415), 6/278.

65 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 38-39.

66 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 180.

67 Rivayete gore Restlullah (s.a.v.) bir glinah islenmesi durumunda kalpte siyah bir noktanin olusacagini, tévbe
edilip giinahtan vaz gecildigi takdirde (bu noktanin kalkip) kalbin parlayacagini, giinahlarin artmasi
durumunda bu siyah noktanin da artacagini bildirmis, islenen giinahlarin kalpleri kararttigini bildiren ayette
(el-Mutaffifin, 83/14) buna isaret edildigini haber vermistir. Bk. (Ahmed b. Hanbel, Miisnedii’l-imdm Ahmed
b. Hanbel, thk. Ahmed Muhammed Sakir (Kahire: Daru’l-Hadis, 1995), 8/72 (No. 7940). Hani, bu ifadeleriyle
bahsi gecen hadise isaret etmektedir. Kalbin bu sekilde kararip miihiirlenmesi meselesi, siifiler basta olmak
lizere biitiin Islam ulemasinin iizerinde ittifak ettikleri bir gériistiir. Nitekim Ebidi Talib el-Mekki (6.
437/1845) s6z konusu hadisi, miifessirlerden nakillerde bulunarak serh etmistir. Bk. (Muhammed b. Ali Eb{
Talib el-Mekki, Kiti'l-kuliib fi mudmeleti’l-mahbib ve vasfii tariki’l-miirid ild makdmi’t-tevhid, thk. Asim
brahim el-Keyali (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2005), 1/312-313). Ayrica bk. (Hakim et-Tirmizi,
Edebii’'n-nefs, 50-52; Ebli Abdurrahman Muhammed b. el-Hiiseyn es-Stilemi, Uyiibii’n-nefs, thk. Mecdi Fethi
es-Seyyid (Tanta: Mektebetii’s-Sahabe, ts.), 23; Gazali, fhyd, 1/312, 3/12, 4/14). Gazalnin bu konudaki
goriisleri hakkinda daha genis bilgi icin bk. Ozcelik, Imam Gazali’ye Gore Nefsin Tezkiyesi ve Kalbin Tasfiyesi,
112-118.
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Ancak bu miisahede bastaki gozle degil, basiret goziiyledir. Zira O (c.c.), bu sekilde
goriilmekten miinezzehtir.e8

3.1.1. Nefs-i Emmare

“Nefs-i emmare” nefsin asir1 derecede kotiiliigli emreden bir varlik oldugunu ifade
eden ayetten®® iktibas edilmis bir kavram olup en asag1 nefis makamini temsil eder. Bu
makamdaki nefis insani tehlikelere siiriikleyen, diismanlara yardim eden, hevaya tabi olan;
bu nedenle siirekli tohmet altinda tutulmasi, daima muhalefet edilmesi ve hoslanmadigi
seylere sevk edilmesi gereken,”0 insani fuzuli olan sehevi arzulara meylettiren,”! kalbi siifl
seylere sevk eden; serrin, kotli ahlak ve davranislarin kaynagi olan,”2 Allah’tan tamamen yliz
ceviren ve O'nun nurundan hi¢ nasip verilmeyen, hissi olan varliklarin sevgisine ve
bedenlerin sehevi arzularina maglip olan, vehimler karanliklarinda yolunu sasiran, rithi
lezzetleri ve akli alemleri inkar eden?3 bir varliktir.

Hani nefs-i emmareyi, “kalp” olarak adlandirilan nefs-i natikanin tabii duygulara
meyletmesi, sehevi arzulara boyun egmesi ve bitiin gilizel sifatlarimi kotii sifatlarla
degistirmesi sebebiyle kirlenerek siireti disinda hicbir konuda hayvanlardan ayirt edilmez
hale gelmis sekli olarak degerlendirir. Ona gore nefs-i emmarenin baslica sifatlari cehalet,
cimrilik, hirs, kibir, 6fke, oburluk, sehvet, haset, gaflet, kotl ahlak, kendisini ilgilendirmeyen
konusma ve benzeri seylere dalmak, insanlarla alay etmek, onlara bugz etmek, el ve dil ile
eziyet etmektir. Asir1 derecede kotiiliigli emrettigi’4 ve kisinin en azgin diismani oldugu?s
bildirilen nefis, nefs-i emmaredir. Res{ilullah’in Tebiik savas sonrasi kiiciik cihattan biiyiik
cihada dondiiklerini ifade edip biiylik cihadin nefisle yapilan miicihede oldugunu
bildirmesi’¢ nefsle miicadelenin kiiffarla yapilan cihattan daha zor olduguna dikkat
cekmektedir. Hani, nefs-i emmarenin bu derece necis ve sapkin olmasini, “tabiat” zulmetine
diiserek hakki batildan, hayri serden ayirt edemeyecek hale gelmesine baglar. Ona gore
seytanin insanin kalbine girmesi ancak nefs-i emmare vasitasiyla gerceklesir. Bu itibarla
salikin nefs-i emmaresine karsi son derece uyanik olmasi, asla ona giivenmemesi ve eziyet
edilmesi durumunda kendisine destek olunmamasi gerekir. Onun terbiyesi yeme, icme ve
uyku gibi ihtiyaclarim1 azaltarak sehevi ve hayvani sifatlarin1 zayiflatmakla mimkiindiir.
Boyle yapildigi takdirde artik nefis, “emmarelik” vasfindan kurtulup serefli, izzetli ve yiice
bir nefis konumuna yiikselir.””

68 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 120-121.

69 Yisuf, 12/53.

70 Kuseyri, er-Risdle, 1/283-284.

71 MeKkKi, Katii'l-kulitb, 1/334.

72 Abdurrezzak el-Kasani, Mu‘cemii istildhdti’s-silfiyye, thk. Abdiilal Sdhin (Kahire: Daru’l-Menar, 1992), 115;
Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zItigii, 473.

73 Lisaniiddin el-Hatib Muhammed b. Abdullah b. Said es-Selmani, Ravzatii't-ta’rif bi’l-hubbi’s-serif, thk.
Muhammed el-Kettani (Beyrut: Daru’s-Sekafe, 1970), 165.

74 Yasuf, 12/53.

75 Tirmizi, Edebii’n-nefs, 100; Beyhaki, Kitdbii’z-ziihd, 156.

76 1bn Battal, Serhu Sahithi’l-Buhdri, 10/210; Beyhaki, Kitdbii’z-ziihd, 165.

77 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 128.
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Hani, “hayvani nefis” seviyesinde bulunmasi’8 sebebiyle kulun Rabbine en uzak
oldugu makamin “nefs-i emmare” oldugunu soyler. Ona gore salik bu makamda Allah’a
zulmani perdelerle, diger makamlarda ise nlirani perdelerle perdelidir. Bu perdelerin
kaldirilmasi icin salik, seyhinin talim ettigi “La ildhe ilelldh” ismini usuliine uygun olarak
gece-glindiiz aciktan veya gizli olarak, oturarak veya ayaktayken bolca zikretmelidir. Bu
zikir sayesinde Allah onun kalbinde “melekti bir kandil” yakacak; salik de bu kandille
giiclenen basireti sayesinde kalbindeki cirkin sifatlar1 gérmeye baslayacaktir. Bununla
beraber Hani salikin bu makamdayken koétii sifatlar: iyi sifatlardan sadece diliyle ayirt
edebilecegini, bu nedenle onun biitiin gayretini ortaya koyarak kalbini zahirf ve batini
giinahlardan arindirmasi gerektigini soyler. Ona goére bu konuda muvaffak olmanin yolu
bolca ve araliksiz olarak zikir yapmaktan gecer. Salik ne denli zikre 6nem verirse kotii
fiillere karsi nefreti ve onlardan kurtulma konusundaki gayreti o denli artacak; miicahede
ve daimi zikir kalbe gelen ildhi cezbeleri giiclendirecek; bu cezbeler saliki kemal
derecelerinin zirvesine ¢ikaracak ve nihayet salik ilahl emaneti ve tecellileri yiiklenmeye
miisait hale gelecektir.” Bununla beraber “Li ildhe illelldh” zikrinin sadece dil ile yapilmasi
yeterli degildir. Zira bu zikrin hedefi saliki tevhid-i ef'alé® derecesine ¢ikarmaktir. Manasi
idrak edilerek yapilmasi durumunda bu zikir, ge¢mis giinahlardan kaynaklanan zulmani
perdelerin kalpten kalkmasina sebep olur; boylece miirid basiret goziiyle kdinatta Allah’tan
baska hareket ettiren, siik(inete erdiren, ihsanda bulunan, mani olan, zarar veya fayda veren
hi¢cbir varlhigin bulunmadigini miisdhede etmeye baslar. Bu miisdhedenin birtakim
alametleri vardir. Yaratilmis hicbir varligi kerth gérmemek, -miimin ya da kéfir- hig
kimseye, hicbir hayvana hatta diismana bile eziyet etmemek bunlardan bazilaridir. Miirid,
kalbinde nefs-i emmareye ait sifatlarin oldugunu hissettigi miiddetce bu zikre devam
etmelidir ki saddetlerin ilk basamagi olan tevhid-i ef'al mertebesine ulasmis olsun.8!

Han'ye gore miiridin nefsini terbiye ve kalbini tasfiye etme konusunda basaril
olmasi kendine lazim olan taharet, abdest, namaz gibi fikhl meseleler ile Allah’'in varligi,
sifatlari gibi itikad konular hakkinda bilgi sahibi olmasina baghdir. Bununla beraber salikin
zaruri bilgileri 6grendikten sonra baska ilimlerle mesgul olmasi dogru olmaz. Zira ona
oncelikle lazim olan nefsini kotii karakterinden kurtarmak; kalbini kibir, tamahkarlik, haset,
ucub, bugz, 6fke ve sehvet gibi esyanin hakikatlerini ve ilimlerin inceliklerini anlamaya
engel olacak kirlerden arindirmaktir. Bunun yoluysa seytanin kalbe sirayet yollarini
daraltmak, kuvvetlice zikir yapip yemegi ve uykuyu azaltmaktir. Zira nefs-i emmare
mertebesi “siccin” ve “esfel-i safilin” olarak nitelendirilen tehlikeli bir makamdir. Bu
makamin gecilmesi digerlerine gére daha énemlidir. Bu tehlike sebebiyle seyhler organlari
gafletten uyandirmak igin zikrin aciktan yapilmasini tavsiye etmislerdir. Hini'ye gére bu
makami basariyla gecmek isteyen miirid sadece zikirle yetinmemeli; seriatin hiikkiimlerine
uymali, nefsini her an muhasebe altinda tutmali, onu 6liim ve 6liimden sonra karsilasilacak
hallerle korkutmalidir. Zira emmare mertebesi, miiridin korkuyla imit arasinda bocaladig1
bir makamdir. Bu nedenle bu makaminda daha c¢cok korkuya neden olan sebepler

78 Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 72,128.

79 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 39-40.

80 Tevhid-i ef’al, kdinattaki varliklarin fiillerinin Allah’in irade ve kudretine isnad edilmesidir. Bk. (Davud
Kayseri, Vahdet-i Viiciid Felsefesi, cev. Mehmet Bayraktar (istanbul: IFAV Yayinlari, 2012), 233-234). Bu
tevhide ulasan salik “La ildhe illellah” derken “Allah'tan baska fail/yaratic1 yoktur” anlaminda “La faile
illellah” der. Bk. (Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii (Istanbul: Kabalc Yayinlari, 2005), 359).

81 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 132-133.
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hatirlanmalidir. Bununla beraber korku timitsizlik noktasina varmamali; timitsizligin ortaya
¢ikmasi durumunda ise Allah’in rahmetine, affina ve keremine vesile olacak sebepler
hatirlanmalidir.82

Hani, duanin ibadetin 6zii oldugu,83 Allah’a duadan degerli bir seyin olmadigi8* ve
dua etmeyen kimse i¢in ilahi gazabin s6z konusu olacagi8s yoniindeki hadislerden hareketle
emmare makamini basariyla gegmenin diger bir sartinin acziyet i¢inde, yalvararak ve kabul
edilecegine inanarak nefs-i emmarenin tehlikelerinden kurtarmasi i¢in Allah’a ¢okga dua
edip O'na yonelmek oldugunu séyler. Ona gore sayisiz ihsana mazhar kilinan insanin bu
ihsanlarin sahibinden yiiz cevirip seytan, diinya ve diinyevi arzulardan ibaret olan Allah
diismanlarina yonelmesi kabul edilemez bir hatadir. Bu hatay1 yapanin Allah diismanlari
gibi ildhi gazaba ugrayip huzir-i ildhiden uzaklastirilmasi ka¢milmazdir. Ancak usuliine
gore nefs-i emmaresiyle miicadele eden insan, tipki “meleklerin kiblesi” olan atas1 Hz. Adem
gibi en biiyiik hilafete varis olmay: hak edecektir. Oyleyse salik helak olmasina ve Allah
katindaki degerinin diismesine sebep olan “gaflet” uykusundan uyanmali, hesap icin
huzuruna sevk edilmeden 6nce Mevlasina yonelmeli, kendisini Rabbinden alikoyan her seyi
terketmeli, elindeki nimetlere kanaat ederek kimseye el agmamaly, fani lezzetleri (diinya)
ehline birakmali, sadece kendisini ilgilendiren islerle mesgul olmali, tévbeyi ve Allah’a
yoOnelisi asla ertelememelidir. Nitekim Restlullah diinyay, (diinya) ehline birakmayi tavsiye
edip diinyadan yeter miktardan fazla alan Kisinin farkina varmadan onun tehlikesini almis
oldugunu bildirereks¢ haddinden fazla diinyaya dalan kimsenin bilin¢sizce kendini helak
etmeye calistigina isaret etmistir.87

3.1.2. Nefs-i Levvame

Nefs-i Levvame isledigi hata ve gilinahlarindan pismanlik duyarak kendisini
ayiplayan, seriatin emirlerini yerine getirmedigi icin kendisini hesaba ¢eken, kotiiliiklere
dalmas1 sebebiyle sahibini kinayip onu tovbeye davet eden nefistir.88 Rabbine karsi
kusurlarindan dolay1 sahibini ¢cokca kinamasi sebebiyle “levvame” ismiyle anilan bu nefis,8?
gafletten uyanacak derecede kalbin nuruyla nurlanan, koti halini 1slah etmeye calisan,
zulmani mizaci sebebiyle kendisinden kotiiliikk sadir olunca ildhi bir uyariyla bunu telafi
etmeye calisan bu nedenle kendini kinayan, bir taraftan da Rabbine ddonerek tovbe ve
istigfarda bulunan boylece Allah tarafindan nurlandirilip hakkinda yemin edilen?0 nefistir.9?
Hakk’a tabi olmakla birlikte hala sehevi arzulara meyli bulunan®2 ancak yaptigi kétiiliiklerin

82 Hani, es-Seyru ve’s-stilitk, 133-134.

83 Tirmizi, “Da‘avat”, 2 (No. 3371).

8¢  Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 14/360.

85 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 15/448; Eb(i Bekr Abdullah Ibn Ebi Seybe, el-Kitabii'l-musannef fi'l-ahadis ve’l-
dsdr (Libnan: Mektebetii'r-Resid, 1409), 6/22.

86 Ebii'l-Hasen Nireddin Ali b. Ebil Bekr el-Heysemi, Mecma ‘u’z-zevdid ve menbe‘u’l-fevdid, thk. Hiisameddin el-
Kudsi (Kahire: Mektebetii’l-Kudsi, 1994), 10/254.

87 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 134-137.

88 Hasan Serkavi, Mu‘cemii elfdzi’s-sifiyye (Kahire: Miiessesetii Muhtar, 1987), 273; Yilmaz, Anahatlariyla
Tasavvufve Tarikatlar, 265.

89  Gazall, [hyd, 3/4, 4/44.

90 el-Kiyame, 75/2.

91 Kasani, Istilahadti’s-stfiyye, 115-116.

92 Mehmet Ali Ayni, Tasavvuf Tarihi (Istanbul: Biiyliyenay Yayinlari, 2017), 271.
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kismen farkina varip oOzelestiri yapmaya% ve kotiiliikklerden iyiliklere meyletmeye
baslayan®* bu nefiste, hissi lezzetlere karsi orta diizeyde bir yonelis olsa da akli manalari
idrak edecek derecede uyaniklik ve zeka bulunur. Bu nedenle nefs-i levvamenin riyazet
yoluyla egitilmesi ve kurtulusa ermesi iimit edilir.%>

Safiler bu makamdaki nefsin bir tek hal iizerine sabit kalmadigini, halden hale ve
renkten renge girdigini; bazen zikir yapip bazen gaflete diistiigiinii bazen Hakk’a yoneldigini
bazen de O’ndan yiiz ¢evirdigini sdylemislerdir.°¢ Bazilar1 bu nefsi “miiminin nefsi” olarak
degerlendirmislerdir. Nitekim Hasan-1 Basri (6. 110/728) miiminin iyi seyleri yapmadig},
kot seyleri yaptigr veya daha giizel seyleri yapamadigi gerekgesiyle siirekli olarak
kendisini kinamasi gerektigini sdylemistir.°” Hasan-1 Basri'nin bu goriistine katilan Mekki
bu tiir nefsin orta yolu takip eden (muktesit) miiminlerin sifati oldugunu dile getirmistir.°8

Hani, nefs-i levvdmenin kendini kinama, kibir, insanlara kars1 gelme, gizli riya,
sehvet ve riyaset/yoneticilik sifatlarina sahip oldugunu, bir list makam olmasina ragmen
hald onda nefs-i emmare sifatlarindan kalintilarin bulundugunu sdyler. Ona gore bu
makamdaki salik hakki hak, batili batil olarak gérmesine ve sahip oldugu koti sifatlarin
kotiliglini bilmesine ragmen onlardan bir tiirlii kurtulamaz. Bununla beraber onda,
nefsiyle miicihede yapmaya ve seriata uygun hareket etmeye karsi bir ragbet vardir. Bu
nedenle o namaz, orug, sadaka ve benzeri sidlih amellerle mesgul olur ancak salih
amellerinden dolay1 kendini begenme ve gizli sirkte bulunma (riya)?° gibi hastaliklara
maruz kalir. Bu hastaliklarin tesiriyle salik, her ne kadar salih amellerini gizli yapip onlari
sadece Allah icin eda etmeye calissa da isledigi amellerin insanlar tarafindan goriiliip
ovilmesinden hosnut olur ve bunu biiyiilk bir meziyet sayar. Salikin levvame
makamindayken bu halden tamamen kurtulmasi imkansizdir. Bu halin kalpten tamamen
sokiiliip atilmasi durumunda salik “muhlis” olur. Bununla beraber onun ihlasi, nefislerinden
fani olup Rableriyle baki olmaya talip olan, son nefeslerine kadar iyiligi emreden ve
“Olmeden once 6liiniiz.”1%° emri dogrultusunda nefislerini (Allah’ta) fani kilmaya ¢alisan
“mukarreblin” ziimresindeki saliklere gore tehlike icindedirler. Hatta levvime makaminin
sonuna gelen “ebrar” ziimresi bile “mukarrebiin” ziimresine gore tehlike icindedir. Bu
tehlikeye dikkat c¢ekmek tizere “ebrar” ziimresinin iyiliklerinin mukarreb{in
zlimresindekilerin kotiiliikleri mesabesinde oldugu soylenmistir.101 Hanl'ye gore bu
tehlikeden kurtulmanin yolu, amellerde ihlash olundugu diisiincesinden fani olup herhangi

93 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zItigt, 474.

94 QOsman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi (Istanbul: Seha Nesriyat, 1998), 136.

95 Selmani, Ravzatii't-ta’rif, 166.

96 Ahmed Ferid, Tezkiyetii’n-niifils (Iskenderiyye: Daru’l-Akide li't-Tiiras, 1993), 69.

97 Eb( Abdullah es-Seybani Ahmed b. Hanbel, ez-Ziihd, thk. Muhammed Abdiisselam Sahin (Beyrut, 1999), 228;
Gazali, [hyd, 4/405.

98 MekKi, Kitii'l-kulitb, 1/324.

99 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 17 /355.

100 Muhammedii'l-Emin b. Abdillah el-Herevi, Serhu Siineni Ibn Mdce, thk. Komisyon (Cidde: Daru’l-MinhAc,
2018),25/121.

101 “Ebrar” konumundaki velilerin iyilikleri “mukarrebtin” derecesindeki velilerin katiiliikleri sayllmistir. Ancak
buradaki kotiiliikk mutlak manada bir kotiiliikk degildir. Gazali’ye gore ziihd, ebrar i¢in bir kemal/olgunluk
derecesidir ancak mukarabiin ziimresindekiler i¢in bir noksanliktir. Zira diinyay1 kerih gorerek ona karsi
zlihd sergileyen kisi aslinda diinyayla mesgul olmaktadir. Hialbuki masiva ile mesguliyet Allah’a kars1 bir
perdedir. Bk. (Gazali, fhyd, 4/191). Bu durumda “ebrar” ziimresindekiler icin iyilik sayilan “ziihd”, kalplerini
masivadan tamamen arindiran “mukarrebiin” sinifindakiler hakkinda kétiiliik sayilmaktadir.
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bir ameli yaptiran veya onu yapmaktan engelleyen asil zatin Allah oldugunu miisahede
etmekten gecer.102

Goruldugii tizere Hani, nefs-i levwvdme makaminin sonuna gelen “ebrar”
makamindaki kullarin “mukarreblin” ztimresindekilerden geride oldugunu savunmaktadir.
Ona gore mukarrabilin zlimresi delil ve kesif yoluyla Allah’in ibadetleri vazedip onlari
diledigi kullarinin huzir-i ilahlye girmeleri icin kapilar kildigina yakinen iman etmis
kimselerdir. Onlar bu kapilardan huziir-i ildhiye girdiklerinde ibadetlerini degil, sadece
Cenab-1 Hakk’t miisdhede ederler. Bu nedenle onlar ibadetlerine giivenip onlar sebebiyle
ucba kapilmazlar; aksine kendilerini ibadet kapilarindan huziir-i ilahiye girmeye ehil kildig1
icin daima Allah’a minnettar olurlar. Han1'ye gore bu suurdaki salik, nefsi i¢cin ihlash olmay1
gerektirecek bir amel gérmedigi i¢in ihlasa ihtiya¢ duymaz. Ancak “ebrar” ziimresindekiler
hentiiz miisahede makamina ulasmadiklari i¢in biitiin fiillerin yaraticisinin Allah oldugunu
miisdhede edemeyip amellerini kendilerine ederler ve bu nedenle ihlash olmay isterler.
Haniye gore bu durum kendilerinden ucub, kibir, kin, haset ve benzeri nefsani sifatlarin
tamamen kaybolmamasindan kaynaklanmaktadir.103

3.1.3. Nefs-i Miilheme

Nefs-i miilheme birtakim ilham ve kesiflere mazhar olarak hayri serden, iyiyi
kotiiden ayirt etmeye baslayan ve sehevi arzulara karsi kendini dizginleme kabiliyeti olan
nefistir.104 Bu tabir Allah’in nefse hem kétiliik (fiiclir) hem de koétiiliikten sakinma (takva)
duygusunun ilham ettigini bildiren05 ayetten cikarilmistir. Bu makamda nefse gelen ilham
sadece miispet manada kullanilan “ilham”10¢ degildir. Dolayisiyla nefs-i miilheme
makamindaki salik hem hayir hem de ser tliriinden birtakim diisiincelere maruz kalabilir.
Bu nedenle asilmasi en zor olan makamin miilheme makami oldugu séylenmistir. Bu zorluk
bazi saliklerin kalbe gelen diislinceleri ayirt edemeyip hataya diismesi veya alinan ilhamlari
manevi olgunluk alameti sayarak seyr u siiliikii tamamlayamama tehlikesiyle karsi karsiya
gelmelerinden kaynaklanmaktadir.

Hanl'ye gore nefs-i miilhemenin sifatlar1 comertlik, kanaat, ilim, tevazu, sabir, eza ve
cefaya katlanmak, insanlar1 affetmek, onlar1 dogruya sevk etmek, dziirlerini kabul etmek,
Allah’in yeryiiziinde hareket eden her canlinin per¢eminden tutacagini ve kendisinde higbir
mabhliika kars bir itirazin kalmadigini miisdhede etmektir. Ayrica (zikir esnasinda) sevke
gelip nara atmak, aglamak, sarsilmak, halktan yiiz cevirip Hak ile mesgul olmak, renkten
renge girmek, pes pese kabz ve bast halleri yasamak, korku ve timitten uzaklasmak, giizel
seslerden ve zikir yapmaktan hoslanmak, giile¢ yiizlii olmak, hikmet, marifet ve
miisahedeye dair s6zler soylemek de bu nefsin sifatlar1 arasindadir.107

102 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 141-142.

103 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 142-143.

104 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvufve Tarikatlar, 265; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sé6zItigi, 475.

105 es-Sems, 91/8.

106 Tasavvufta kalbe gelen diisiinceye mutlak manada “hatir” denir. Bu hatir geldigi kaynaga gore farkli isimler
alir. Bunlardan melek vasitasiyla Allah tarafindan gelene “ilham” denir. Bk. Kuseyri, er-Risdle, 1/197.

107 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 165.

o
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Hani, bu makamdaki nefsin “miilheme” olarak isimlendirilmesinin kendisine
kotilik duygusu (fiicir) ve kotiliikten sakinma kabiliyeti (takva) ilham edilmesinden?08
kaynaklandigini sdyler. Ona gore bu makam hayir ve serrin, fayda ve zararin, hak ile batilin,
zindiklik ile hakikatin birbirine karistig1 son derece zor ve tehlikeli bir makamdir. Bu
makamdaki salike vasitasiz olarak hem melekten ilham hem de seytandan vesvese gelir.
ibadet yapmay1 ve seriata tebaiyeti ahlak haline getiren, kabiliyetli, gayretli, ferasetli ve
kesif sahibi salikler disindaki kimseler ilham ile vesveseyi ayiramaz. Zira bu mertebedeki
salikler heniiz kotii sifatlarindan tam olarak kurtulamadiklari icin celal ile cemal sifatlarini
ayirt edecek diizeyde degillerdir. Bu tehlike sebebiyle Hani, miilheme makamindaki salikin
mutlaka bir miirside tabi olmasi gerektigini, aksi takdirde gaflete diisiip nefs-i emmare
makamina geri donebilecegini; hatta bazen bu itikadin1 bozabilcegini, ibadetleri birakip
giinahlari isledigi halde kendisini miisahede makamina ermis bir muvahhid, baskalarininsa
bu makama karsi perdelenmis siradan birer abid olduklarini iddia edebilecegini s6yler. Ona
gore itikad1 bu derece bozulan kisiler kiifre diisiip insanlar1 sapikliga siiriikleyen birer
seytan haline doniisiirler. Buna ragmen onlar maruz kaldiklar seytani hayalleri rahmani
tecelliler zannederler. Salikin “kemal” makamina yaklasilmasina ragmen bu denli musibete
maruz kalmasi, emmare makamindaki konumuna yakin olmasindan ve miicahede
sayesinde kendisinden kaldirilan perdelerin ondaki “korku” halini gidermesinden
kaynaklanmaktadir. Zira bu perdeler varken salike korku hakimdi ve bu korku, onu
giinahlardan sakindirip ibadetlere sevk etmektedi. Perdeler kalkinca korku da ortadan
kalkmis, 199 boylece salik korkusuzca giinah islemeye baslamistir.

Bu diisiinceden hareketle Hani, “miilheme” makamindaki salikin mutlaka seyhine
itaat etmesi, seriata tabi olup edebe simsiki sarilmasi ve daima zikirle mesgul olup nefsini
tarikat sinirlari icinde tutmasi gerektigini soyler. Ona gére bu makamdaki nefis, basibosluga
ve vurdumduymazliga meyyal oldugu i¢in onu tarikat siirinda tutmak zor olabilir. Bu
nedenle mutmainne mertebesine yiikselerek kemale ermeyi isteyen salikin daima nefsine
mubhalefet etmesi, gaflete diismemesi ve nefsinin miinasebetsiz davranislarini terketmesi
gerekir. Aksi takdirde aldig1 ilhamlar sebebiyle aldanip emmare makamina geri donmesi ve
ylce maksatlardan kesilmesi kag¢inilmazdir. Ayrica salik oniindeki nilirdni perdelerin
kaldirilmasi i¢in Allah’tan yardim dilemeli, O’'na vuslattan baska gaye tasimamall,
karsilastig1 ilhamlara iltifat etmeyip kendisini ilham derecesine ulastiran seylere devam
etmelidir. Hani'ye gore saliki ilham almaya miisait hale getiren seyler uykusuzluk, aclik,
uzlet, az konusmak ve kdmil bir seyhin terbiyesine girmektir. Salikin beseri/nefsani
sifatlardan arimip alem-i kudse yonelmesi seyhine karsi itimadinin derecesi 6l¢iisiindedir.
Bununla beraber bu makamdaki salik bazen kendini seyhinden istiin gorebilir ve bu
nedenle seyhin manevi yardimindan mahrum kalir. Béyle bir mahrumiyet yasamamak i¢in
salik, bu tiir diistinceleri aklindan silmeli, seyhin emri altina girmeli, kurtulusunun onun
vasitasiyla olduguna kesin olarak inanmali, ondan gelecek eziyetlere katlanmali, seyhin
huzurunda yikayici karsisindaki 6li gibi olmaly, higbir halini reddetmemeli, seyhi reddetme
gibi bir diisiinceye kapilmasi durumunda halini ona arzedip kendisinden 6ziir dilemeli ve
seyhte kabul edilmeyecek bir halin gériinmesi durumunda onu baskalariyla kiyaslamayip
halini Allah’a havale etmelidir. Zira kamil olan zatlarin halini ancak Allah bilir. Kadmil bir
seyhin sohbetine katilma imkani bulamayan kimse ise seriata tabi olmak, Resilullah’tan

108 eg-Sems, 91/8.
109 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 161, 165-166, 168.
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nakledilen zikirlere devam etmek, bolca salatiiselam getirip istigfar okumak ve sikca salih
kimselerin sohbetine katilmak suretiyle nefsini terbiye etmeye ¢alismalidir.110

Nefs-i miilhemenin hali “ask”tir. Hani, askin aslinda masuka karsi bir perde
oldugunu ancak aldig1 lezzet sebebiyle bu makamdaki salikin ask halini terkedip bir list
makama yiikselmeyi istemedigini soyler. Ona gore ask hali, her ne kadar bir {ist makama
gore kinanmis olsa da miilheme makamdaki &siklara gore makbuldiir. Gergek asik
miicahede ve riyazatina devam eden saliktir. Boyle asiklar, kimseden utanmadan ve gozden
diismeyi umursamadan ask icerikli siirler sdyleyebilirler ancak ask halinden ¢iktiklarinda,
kalpleri gogiislerinde cikacak derecede daralma (kabz) yasarlar ve bu hal mutmainne
makamina gecinceye kadar devam eder. Hani'ye gore miicahede ve riyazata devam edip
menfi taleplerine karsi nefsine muhalif davrandig1 takdirde ask hali salike zarar vermez,
aksi durumda ise salikin emmare makamina geri donmesine sebep olur. Bu nedenle
miilheme makaminda birgok salik ayak kaymasi yasar.111

Bu ifadelerden anlasildig1 lizere seyr u siillikte asilmasi en zor asama miilheme
makamidir. Sifilerin miirsidsiz seyr u siiliikii imkansiz gérmelerindeki en 6nemli sebep
kanaatimizce miilheme makamindaki tehlikelerdir. Zira bu makamdaki salikin ilham
zannettigi nefsani ve seytani vesveseler sebebiyle itikadini bozma ihtimali s6z konusudur.
Bu tehlikeye isaret etmek Gazali, seytani yollarin ¢oklugu sebebiyle miiridin mutlaka
kendisini dogru yola iletecek bir seyhe tabi olup nehir kenarindaki dma gibi seyhinin elini
birakmamasi, terbiyesini ona havale etmesi ve hi¢cbir konuda ona muhalefet etmemesi
gerektigini soylemis,!12 Ahmed er-Rifai (6. 578/1182) ise tasavvuf yolunda basina buyruk
seyr u siilik yapmaya kalkisan miiridin daha ilk adimda dalalete diisecegini savunmustur.113

3.1.4. Nefs-i Mutmainne

Sozliikte “siik(inete ermis nefis” anlamina gelen “nefs-i mutamainne” Kur’an’da zikri
gecen bir nefistir.11* Aldig1 terbiye neticesinde kot sifatlarin tamamindan arimip giizel
ahlakla vasiflanacak derecede kalbin nuruyla nurlanan, alem-i kudse terakki etme, taatlere
sarllma ve yiice derecelere ilerleme konusunda kalbe tadbi olup biitiin varlifiyla ona
yonelen,!!> sehvani nefsin hiitkmiinden ¢ikarak kulluk makamina ulasan,1¢ Allah’in yardimi
sayesinde siiklinet ve yakine ererek istiraplardan kurtulan,!!” huzura, rahata ve doyuma
eren bu nefis!18 nefsani tarikatlarda tli¢linci, ruhani tarikatlarda ise son makami teskil eder.
Nefsi lic mertebede degerlendiren Gazall'ye gorell® nefs-i mutmainne heldk edici koti
sifatlardan arimip kurtarici sifatlarla vasiflalan, Allah’a yonelen ve zikr-i ilah{ ile mutmain?20

110 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 166-167.

111 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 177-179.

112 Gazali, fhyd, 3/75-76.

113 Ahmed er-Rifai, el-Burhdnii’l-miieyyed (istanbul: Mehran Matbaasi, 1301), 21.

114 el-Fecr, 89/27.

115 Kasani, Istildhdti’s-sifiyye, 116.

116 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 271.

117 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 265.

118 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, 474-475.

119 Usta, Tasavvuf Egitiminde Etvdr-1 Seb’a Metodu, 27; Ozgelik, Imam Gazélfi’ye Gére Nefsin Tezkiyesi ve Kalbin
Tasfiyesi, 39.

120 er-Ra‘d, 13/28.
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olan kalptir.12t Ruhani tarikatlar arasinda yer alan Naksibendiyye-i Miiceddidiyye’'nin piri
Imam-1 Rabbani (6. 1034/1624) de nefs-i mutamainneyi nefsin son makami olarak kabul
eder. Nitekim o, nefs-i mutmainnenin “rizd” makami ve veldyet-i kiibranin son asamasi
oldugunu, bu makama ¢ikan salikin sadrinin acillip IslAm’mn hakikatina erecegini
soylemektedir. Ona gore bu makamdaki nefiste seriata muhalefet ve isyan tiirtinden hi¢cbir
fiil, Allah’a taat ve kulluktan baska hi¢bir arzu kalmaz.122 Bu makami tamamlayan salik irsad
makamina gecer.123

Hanl'ye gore nefs-i mutmainne Allah’in yardimi sayesinde biitiin nefsani
tehlikelerden ve hayvani karakterli beseriyet sifatlarindan kurtulan, “kemal” derecelerinin
ilkine ylikselerek kurbiyet ve vuslat esintilerini almaya baslayan!24 ve nihayet rahmani bir
itmi'nan/siikiinet ile siikinete eren!?> nefistir. Bu makama yiikselen salik, miilheme
mertebesindeki “telvin” halinden kurtulup “temkin” haline!2¢ yiikselmistir. Bu makam ayni
zamanda ayne’l-yakin ve iman-1 kdmil makamidir.'27 Dolayisiyla mutmainne makamini
tamamlamayan salike “kdmil” denmesi dogru olmaz. Hani bu makamdaki “kemal” vasfini
Allah tarafindan salikin kalbinde yakilan bir kandile benzetir ve salikin bu kandil sayesinde
biitiin kemalat1 gérdiigiinii séyler. Ona gére mutmainne makamina cikan salikin manevi
ylkselisini silirdiirerek vuslata ermesi, gayretinin ilah yardimla desteklenmesine baghdir.
Bu nedenle saliklerin ¢ogu, mutmainne makamindan itibaren miirside fazla ihtiyac
duymamaya baslar. Bununla beraber mutmainne makaminda elde edilen kemal, kemalat
derecelerinin en diistiguidiir.128

Hanf'ye gore nefs-i mutmainnenin baslica sifatlari comertlik, tevekkiil, hilim, ibadet,
sukiir, kazaya riza ve belaya sabirdir. Bu makama girildiginin birtakim alametleri vardir.
Dinin emirlerini harfiyen yerine getirmek, sadece Restlullah’in ahlakiyla ahlaklanmaktan
zevk alip yalnizca onun sdzlerine tabi olmakla siik(inete ermek bunlardan bazilaridir. Hani,
bu makamdaki salikin Allah tarafindan kalbine yerlestirilen hakikatlere ve seriatin sirlarina
tercimanlik yaptigini, bu nedenle ne kadar konussa da kimseyi biktirmayacagini; higbir
kitap okumadigl ve kimseden dinlemedigi halde sdyledigi her seyin mutlaka ayet ve
hadislere uygun diisecegini sdyler. Ona gére bu makama erisen salik, biitiin 1stiraplardan
kurtularak siikiinete ermistir. Bununla beraber o, Allah’a karsi haya ve edebinden asla taviz
vermez, aksine O’nun heybeti karsisinda daima korku i¢inde bulunur. Hant’ye gore bu
vasiflara sahip olan salike, (huzlr-i ilahlye) kabul kaftani giydirilir ve kainatin hakikatini
anlama suuru verilir. Boylece o, yerytiziindeki her seyin fani oldugunu bildiren ayetin2°
sirrina vakif olur. Bu dereceye eren silik, kendisine verilen manevi nimetlerden

12

=

Gazali, [hyd, 3/46.

122 Ahmed Faruk es-Sirhindi imam-1 Rabbani, el-Mektiibdt (istanbul: Fazilet Nesriyat, 2017), 1/361, 375
(Mektup No. 260).

123 mam-1 Rabbani, el-Mektiibdt, 1/46 (Mektup No. 22).

124 Hani, es-Seyru ve’s-stiliik, 166-167.

125 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 191.

126 “Telvin” salikin bir halde sabit kalmayip halden hale ge¢mesi, “temkin” ise tam olarak istikamet iizerinde

bulunup bir halde sabitlesmesi demektir. Bk. (Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, 649).

Hani, es-Seyru ve’s-siiliik, 187.

128 Hanli, es-Seyru ve’s-siilitk, 161. Bazi sifiler miirsidin miibtedi ve mutavassit konumundaki salikler i¢in gerekli
oldugunu, miintehi konumundaki salikler iginse miirsidin vasita olmaktan ¢ikacagini sdylemislerdir. Bk. Ali
Coban, Mevlevi Siiliikii - Cezire-i Mesnevi ve Serhlerine Gére - (Konya: Palet Yayinlari, 2021), 218-219.

129 er-Rahman, 55/26.
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yararlanmalari i¢in halkin arasina karisip kalbindeki hikmetleri onlara aktarmali; ancak
kendisine Rabbiyle basbasa kalacagi zaman ayirmalidir. Zira o, hentiz “kemal” derecelerinin
ilk basamaginda oldugu icin siirekli halkin arasinda bulunmak onu ilist makamlara
¢ikmaktan mahrum birakabilir.130

Hani, mutmainne makamindaki salikin miillheme mertebesinde oldugu gibi bazi
tehlikelerle karsi karsiya oldugu diisiincesindedir. Ona gore bu tehlike kerametlere aldanip
list mertebelere ¢ikmaktan geri kalmaktir. Bu durumda salike diisen esma-i seb‘anin
dordiinclisii olan “Hak” isminin zikriyle mesgul olmak, kerametleri dnemsememek,
kendisinde kulluguna engel olacak kerametlerin gériinmemesi icin Rabbine yalvarmaktir.
Aksi takdirde kerametler onun Allah’a yaklasmasina mani olabilir. Zira kurbiyet makamina
yalnizca kerametlere aldanmayan halis kullar girebilir. Bu tehlike sebebiyle Allah’in
muhafazasinda bulunan?!3! evliyanin biiytikleri bile iizerlerinde kerametlerin goériinmesini
iyi gormemisler; bunun kendileri i¢in bir istidrac olabileceginden korkmuslardir. Bununla
beraber nefse keramet verilmesi aslinda koéti bir sey degildir. Zira keramet Allah’in kuluna
verdigi ilah1 bir ikram ve sirdir. Kétii olan kerameti isteyip ona meyletmektir ki bu tiir
istekler, sadece ubldiyyet yoluyla girilebilecek Hakk’a kurbiyet makamina erismeye bir
engeldir. Bu makamda meyledilmesi gereken seyler zikirler ve dualar; sevilmesi gereken
sey ise Resilullah’'tir. Ayrica salik hangi makamda olursa olsun nefsine karsi kendini
emniyette hissetmemelidir. Zira nefis, dost bile olsa mizacina konulan diismanlik sebebiyle
asla hileden vazgecmez. Dolayisiyla insan hayati boyunca tiirlii mihnet, bela ve tehlikelere
maruz kalir. Bu nedenle salik, heldk olmasina sebep olacak tehlikelerden daima
sakinmalidir.132

Hani mutmainne makamindaki salikin bazen mal, liderlik ve sohret sevgisine
tutulup seyhlik arzusuna kapilabilecegini séyler. Ona gore ibadet yapmaya ve kardeslere
yardim etmeye vesile olmasi niyetiyle mal sahibi olmay1 istemek salike zarar vermez. Ancak
yine de kalp mal sevgisiyle doldurulmamalidir. Aksi takdirde bu sevginin saliki mesgul edip
Rabbine karsi gaflete diisiirmesi kaginilmazdir. Ayrica salik bir mala kavustugunda onu
insanlardan gizlememeli ve zengin edasiyla hareket etmemelidir. Seyhlik talebine gelince;
bazen nefis insanlar1 hidayete erdirerek sevaba nail olma maksadiyla seyhlik talebinde
bulunabilir. Hani bu yoéndeki talebin nefsin bir hilesi oldugunu séyler. Ona gore salik,
kendisine nasip oluncaya kadar seyhlik makamina gegmeye ¢alismamali; bu makam nasip
edilince Allah’in emrini hakkiyla yerine getirmeli; irsadi faaliyette bulunurken insanlara
tevazuyla yaklasmali, ehil olmadigi halde kendisini bu makama layik goéren Allah’a
hamdetmeli ve miiridlerin kendisine degil, kendisinin onlara minnet borcu oldugunu
diistinmelidir. HanT’ye gore bu sartlara riayet etmeyen bir salik seyhlik makamini birakmalj,
ihvandan ayrilmali ve nefsini, sahip oldugu kotii sifatlardan arindirmaya ¢alismalidir. Ayrica

130 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 187-188.

131 Kuseyri, bir yerde peygamberin glinaha karsi masumiyetinin sart oldugu gibi velinin mahfiiz (korunmus)
olmasinin sart oldugunu soylerken bagka bir yerde velinin peygamber gibi masum olmasinin zorunlu
olmadigini ancak isledigi glinahta 1srar etmeyecegini soyler. Bk. (Kuseyri, er-Risdle, 2/416, 524). Sifilerin
genel gorisi velinin glinah isleyebilecegi ancak giinahinda israr etmeyecegi yoniindedir. Bk. (Kelabazi, et-
Ta‘arruf, 46-47).

132 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 188-189.

Kafkas University Faculty of Divinity Review
www.dergipark.org.tr



Ozgelik, “es-Seyru ve’s-siilitk ild meliki’l-miilik isimli Eser Baglaminda Nefsin Mertebeleri” | 291

irsadla mesgul olan bir seyh, kendinden daha iistiin bir seyhin bulunmasi durumunda
hemen ona teslim olmali ve boyle bir miursidle karsilastirdigi icin Allah’a siikretmelidir.133

Hani'ye goére mutmainne makamini basariyla tamamlayarak rahmani bir
itmi'nan/siiklinet ile mutmain olan salik, Kur’an ve Stinnet’ten en ufak bir sapma goéstermez.
O derece ki seriata ittiba onun etine ve kanina isler; ildhi lituflar onu mutmainne
makaminin basindaki “kemal” cezbesinden daha giiclii bir cezbeyle ¢cekmeye baslar ve
nihayet salik “Ey mutmain olan nefis! (Sen O’'ndan) razi, (O da senden) razi olarak Rabbine
don!”134 cagrisina muhatap olur. Derken saliki bir unutma kaplar ve artik o, kalben Allah’in
cemalini ve celadlini miisahede etmekten kendini alamadigi i¢in diinya ve ahiret islerinden
hi¢birini anlamaz olur.135

Hani'nin bu ifadelerinden anlasildigina gére mutmainne makaminin baslarinda
miilheme makamindaki kadar olmasa da hala bazi tehlikeler s6z konusudur. Ancak bu
makamin sonuna varildiginda nefis, gercek anlamda “mutmainne” vasfini1 kazanacag icin
onceki tehlikeler ortadan kalkacak ve bu makama gelen salik kesinlikle seriat sinirlarindan
disar1 tasmayacaktir. Hini'nin bu konuda mutmainne derecesini son makam olarak goéren
shfilerle birlestigini séyleyebiliriz. Nitekim Imam-1 Rabbani, mutmainne makaminini seyr u
stllkiin son mertebesi saydigl icin bu makama erisen nefisten seriata karsi en ufak bir
muhalefetin sadir olmayacagini soylemektedir.136

3.1.5. Nefs-i Raziye

Nefs-i raziye hem kendisi hem da baskalar1 hakkinda tecelll eden hayir veya ser
tiiriinden takdir-i ildhlye tam manada teslim ve razi olan,’37 iradesini terkedip Allah’'in
iradesine boyun egen, beseri 6zelliklerden arinip fenaya eren, dinin emir ve yasaklarina
harfiyen uyan, Allah’in isim ve sifatlarinin tecellisine mazhar olan ve hakka’l-yakin
mertebesine ulasan!38 nefistir. Bu nefsin en belirgin sifati tasavvufi makamlarin sonuncusu
olarak kabul edilen!3® “rizd”dir. Mutmainne makamina erisen nefse razi olmus ve razi
olunmus halde Rabbine donmesinin emredildigi’*® ayetten hareketle bu makam,
mutmainne makaminin bir tistii kabul edilmistir.

Hanf, nefs-i raziyenin baslica sifatlarinin Allah Teala disindaki biitiin varliklara karsi
ziihd, ihlas, vera‘, masivayr unutmak, kalbi bir itirazda bulunmaksizin ve hoslanilmayan
seyleri ortadan kaldirma gayretine girmeksizin kidinatta meydana gelen her seye razi
olmaktan ibaret oldugunu sdyler. Ona gére bu makamdaki salik, her daim mutlak cemalit4!

133 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 189-190.

134 e]-Fecr, 89/27-28.

135 Hanli, es-Seyru ve’s-stilitk, 191.

136 {mam-1 Rabbani, el-Mektiibdt, 1/361, 375 (Mektup No. 260).

137 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvufve Tarikatlar, 266.

138 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zItigii, 475.

139 Ornek olarak bk. Ebsi Nasr es-Serrac et-Tasi, el-Liima’, thk. Abdiilhalim Mahm{d - Taha Abdiilbaki Siirdr
(Misir: Daru’l-Kiitiibi’l-Hadis, 1960), 81; Necmiiddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat: Usillu Asere Risdle ile’l-Haim
Fevdihu’l-Cemal, ¢ev. Mustafa Kara (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1980), 68.

140 el-Fecr, 89/28.

141 “Cemal-i mutlak”, Allah’a ait olan ve mahiyetini O’'ndan baskasinin bilmedigi essiz giizellige denir. Bk.
Siileyman Uludag, “Cemal”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 7/296.

w
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miisahede etmekle mesguldiir, ancak onun bu hali kendisini irsadi faaliyetlerden alikoymaz.
Sozlerini dinleyen mutlaka ondan yararlanir. Bu kisinin kalbi daima alem-i lahtla
mesguliyette ve Allah vasitasiyla edeplenme halindedir. Boyle kimselerin dualari
reddedilmez. = Bununla beraber onlar hayd ve edeple hareket ettikleri i¢cin mecbur
kalmadiklar1 miiddetge dilleriyle hi¢bir talepte bulunmazlar. Onlar halk nezdinde izzetli,
biiyiikler ve kiciikler katinda muhterem kimselerdir. Zira onlar “Siiphesiz sen, bugilin(den
itibaren) bizim nezdimizde mithim bir mevki sahibi ve giivenilir birisin.”142 ildhi hitdbina
mazhar olmuslardir. Insanlar sebebini bilmeksizin zorunlu olarak onlara hiirmet ederler.143

Hani, raziye makamindaki salikin insanlara, 6zellikle de zalimlere boyun egmekten
son derece uzak durmasi gerektigini, aksi takdirde onlarin tabiatlarindaki atesin kendisini
yakacagini soyler ve “Sakin ha! Zalimlere meyledip boyun egmeyiniz! Aksi takdirde size ates
(cehennem) dokunur.”144 dyetinin buna isaret ettigini savunur. Ona gore salik, 6zellikle fakir
olmasi ve halkin kendisine iyilik yapmalar1 halinde bu konuda daha dikkatli olmalidir. Zira
kalpler kendisine iyilik yapanlari sevme mizaci iizerine yaratilmistir. Bu nedenle salik bahsi
gecen ayet cercevesinde hareket edip sadece Rabbiyle mesgul olmali ve insanlara
meyletmemelidir. Sayet Allah onlarin malinda salik i¢in bir nasip ayirmissa o nasip mutlaka
salike ulasir. Bu itibarla salik, ne iyiliklerini limit ederek insanlara meyletmeli ne de
kendisinden ytiz ¢evirdikleri icin onlardan nefret etmelidir. Hin1'ye gore salik her ne kadar
bu makamdayken nefsin hilelerinden emniyette olsa da korkuyla hareket edip insanlarin
kendisine yonelik iltifat ve muhabbetlerine aldanmamalidir. Dogru olan bu makamdaki
salikin Allah’tan baska hi¢bir varliga meylememesidir. Sayet salikin kalbinde masivaya kars1
en ufak bir meyil varsa bu durum, onun raziye makaminda olmadiginin bir gdstergesidir.145

Hani, nefs-i raziye makamindaki silikin “fenad” halinde bulundugunu, onun bu
halden (bir sonraki makama ait olan) “beka” haliyle hallenebilmesi icin esma-i seb‘anin
besincisi olan “Hayy” ismini ¢okca zikretmesi gerektigini soyler. Ona gore salik, “Hayy”
isminin zikri sayesinde altinci makama (marziyye) girip gergek dirilerin (ahya)
menzillerinin kapis1 o6niinde durma mertebesine yiikselecek, kemali sifatlarlal46
vasiflanacak, “Hayy” olan Allah ile “beka” sifatin1 kazanacak ve boylece hem diinyada hem
de ahirette giizel bir hayat yasamay1 hak edecektir. Allah’in nafielerle kendisine yaklasan
kulunun isiten kulagi ve goren gozii olacagi yoniindeki miijdesi, 4 bu makamdaki kimseler
icin gecerlidir. Bununla beraber salik, marziyye makamina ytikselebilmek i¢in raziye
makaminda sadece “Hayy” isminin zikriyle yetinmemeli, bunun yaninda Vehhab, Fettah,
Vahid, Ehad ve Samed isimlerini de zikretmelidir.148

o~

142 Y{suf, 12/54.

143 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 195-196.

144 Had, 11/113.

145 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 195-196.

146 Hanf'ye gore kemal, “kinanmis sifatlardan arinip oviilmiis sifatlarla siislenmektir”. Bu durumda kemall
sifatlar ilim, hilim, kalp safiyeti, tezellill, rifk, tevazu, sabir, ziihd, tevekkiil ve benzeri hasletlerdir. Tasavvuf
yoluna girmekten maksat kemal sifatlariyla vasiflanip ¢irkin hasletlerden kurtulmaktir. (Bk. Hani, es-Seyru
ve’s-stilitk, 93.)

147 Hisam Muhammed Saldhuddin Ebl Hadra - vd., Sahihu’l-kiitiibi’s-sitte ve zevaidiih (Cezire: Mektebetii’l-Iman,
2019), 1155.

148 Hanli, es-Seyru ve’s-siiltik, 196.
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3.1.6. Nefs-i Marziyye

Nefs-i marziyye, biitiin arzularindan gecerek tamamen (ilahiiradede) fani olan49 ve
Allah’in rizasina erisen nefistir. Bu nefis beseri arzular1 birakip hatalar1 affetme, giizel
diisiinme, sefkat ve comertlik gibi giizel sifatlarla donanmistir. Marziyye makamina ¢ikan
salik en glizel sekilde nefis muhasebesi yapmaya ve Allah’in izniyle bazi gaybi sirlara vakif
olmaya baslar. Cenab-1 Hakk'in haklarinda “isiten kulagi ve goren go6zii olurum”1s0
buyurdugu veliler iste bu makama eren kimselerdir.15!

Hanl'ye gore nefs-i marziyye riza-i ilahlyi kazanan, ihtiya¢ duydugu bitiin ilimleri
bizzat Cenab-1 Hakk’tan alan ve bu ilimlerden insanlarin istifa etmesi icin Allah’in izniyle
gayb aleminden sehadet dlemine donmeye baslayan nefistir. Allah’in kendisinden razi
oldugu bu nefis masivay1 terk etmek, insanlara liitufla muamelede bulunmak, onlar
dogruya sevk etmek, hatalarin1 affetmek, onlar1 sevmek ve icinde bulunduklar
zulmetlerden kurtarmak i¢in onlarla ilgilenmek gibi sifatlarla nitelenmistir. Bu makamin
hayret verici o6zelliklerinden biri, salikin halka duyulan muhabbet ile Allah’a duyulan
muhabbet arasini birlestirmis olmasidir. Hani'ye goére bu hal sadece marziyye makamindaki
saliklere miiyesser olur. Bu hal sebebiyle marziyye makamindaki salikler, zahirleriyle
avamdan fark edilmezlerken batinlariyla “manevi sirlarin madeni” ve “hayirl insanlarin
imami1” konumunda bulunurlar.152

Bu makamdaki salikin dikkat ceken bir diger vasfi vaadinde sadik olup her seyi yerli
yerine koymasidir. HanT'ye gore bu vasfi kazanan salikler, yerini bulduklarinda savurgan
zannedilecek derecede bolca infakta bulunurlarken yerini bulamadiklarinda cimrilikle
itham edilecek kadar infaktan kacinirlar. Yine onlar, ehil olmasi halinde kendisini kinayan
kimseye daha fazla tasaddukta bulunurlarken ehil olmamasi durumunda kendisini 6ven
kimseye verdigi nimetleri artirmazlar. Onlarin bir baska 6zelligi biitiin islerinde ifrat ve
tefritten kacinip orta hali muhafaza etmeleridir. Hini'ye gore bu halin anlatilmasi kolay olsa
da uygulamasi son derece zordur ve bunu, sadece marziyye makamindaki kimseler
basarabilir. Bu sebepten bu hasletle vasiflanan kisi, herkes tarafindan sevilir. Hani, salikin
marziyye makaminin basindayken “hilafet-i kiibra”153 ile miijdelenmeye basladigini, sonuna
varip nefs-i kdmile makamina yiikseldiginde ise kendisine hilafet kaftaninin giydirildigini
soyler. Ona gore bu hilafet Allah’in kisinin isiten kulagi, goren gozii, tutan eli, yliriiyen ayagi
olmasi!>* ve kisinin duydugu, gordigi ve tuttugu her seyi Allah’in yardimiyla yapip gittigi
her yere O'nun yonlendirmesiyle gitmesinden ibarettir ki bu hal, néifile ibadetlerin bir
neticesidir. Bu makama erismek isteyen salik tarikat yolunda istikametle yiiriimeli, seriatin

149 Ayni, Tasavvuf Tarihi, 271.

150 Eb{i AbdillsAh Muhammed b. ismail el-Buhari, Sahihu’l-Buhdri, thk. Komisyon (Misir: el-Matbaatii’l-Kiibra el-
Emiriyye, 1311), 8/105.

151 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, 474.

152 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 199.

153 Hanf, hilafet-i kiilbra meselesinin biiyiik stfilerin 6zellikle de Muhyiddin ibnii’l-Arabi’nin (6. 638/1240)
eserlerini okuyan miilhidler ve baz1 kétii anlayish kimseler tarafindan yanls anlasildigini (dolayisiyla “hulal”
inanciyla karistirildigini) soyler. Ona gore bu meselenin ash 6zetle su sekildedir: Salik, “hilafet-i kiibra”
makamina ¢cikmadan 6nce “fend” makamina erisir ve beseriyetinden kaynaklanan kotii sifatlardan arinip iyi
sifatlarla donanir. Aslinda bu hal, nefis miicihedesinden ibaret olan nifilelerle Allah’a yaklasmasinin bir
neticesidir. (Bk. Hani, es-Seyru ve’s-stiliik, 200.)

154 Eb(i Hadra - vd., Sahthu’l-kiitiibi’s-sitte, 1155.
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hiikiimlerine simsiki sarilmaly, tarikat ve hakikat adabiyla edeplenmeye devam etmeli ve
esma-i seb‘anin altincisi olan “Kayym” ismini zikretmelidir.155

3.1.7. Nefs-i Kamile

Nefs-i kamile salikin her turlii giizel sifati kendinde toplayarak adeta cisme
birlinmiis bir melek haline geldigi, ruhunun bedenine hakim oldugu!s¢ ve biitiin
kemal/olgunluk sifatlariyla vasiflanarak irsada ehil hale geldigi makamdir.157 Nefsin ger¢ek
anlamda kemale ulastigi bu makam kullugun en yiiksek mertebesi sayilmistir. Bu makama
gelen salik kalbine seytanin girmesine sebep olacak biitiin kapilar1 kapatmis, zahiren ve
batinen Allah’a kars1 kulluk gorevlerini ifa ederek miisahede, marifet ve vuslat ehli arasina
girmis,’s8 marifet sifatlarinin tamamiyla vasiflanarak irsad makamina ge¢meyi hak etmistir.
Vehbi oldugu kabul edilen bu makam!5® peygamberlere aittir.160 Varis-i nebl olmalari
sebebiyle gercek miirsid-i kdmillerin de bu makamda olduklarini séylemek miimkiindiir.

Han?’ye gore hakikat-i Ademiyye ve hakikat-i Muhammediyye!6! siiretlerini icinde
barindiran nefs-i kdmile ruhun kalbe hakimiyetinin kemale erdigi, salikin miicahedesinin
tamamlandig, salikte Mevlasinin rizasi disinda hic¢bir talebin kalmadigi en yiiksek nefis
mertebesidir. Diger nefis mertebelerindeki biitiin giizel sifatlar onda toplanmistir. Bu
makamdaki salikin her tiirlii hareketi hasenata doniismiis; nefesleri kudret, hikmet ve
ibadet halini almis; goriildiiklerinde Allah’1i hatirlatan62 ve “hilafet-i kiibra” vasfina sahip
olan evliyalé3 ziimresine dahil olmustur.164

Hani, bu makamda mesgul olunmasi gereken ismin esma-i seb‘anin yedincisi olan
“el-Kahhar” ismi oldugunu soéyler ve bu ismin “kutup” olan zatlarin isimlerinden biri
oldugunu, kutuplarin bu ismin tasarrufuyla miiridlerine birtakim manevi yardimlarda
bulunduklarini, hi¢gbir sebep yokken miiritlerin kalplerinde meydana gelen ferah, stirir ve
cezbelerin bu tiir yardimlarin sonucu oldugunu, bunun da zikirler eve Allah’a yonelislere
karsilik olarak verildigini savunur. Ona gére bu makamdaki salik kalbi ve biitlin organlariyla
daima ibadet eder haldedir. Bu nedenle o, géz acip kapama siiresinde bile Allah’tan gafil

155 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 199-201.

156 Tiirer, Ana Hatlartyla Tasavvuf Tarihi, 139.

157 Erzurumi, Mdrifetndme, 497; Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigti, 474.

158 Fatimatl’s-Sazeliyye el-Haseniyye el-Yesrutiyye, Nefehdtii’l-Hakk fi'l-enfiisi’l-‘aliyyeti’l-Yesriitiyyeti’s-
Sazeliyye (Beyrut: y.y., 1978), 160.

159 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvufve Tarikatlar, 266; Ayni, Tasavvuf Tarihi, 271.

160 Egref Taha Eb{’d-Deheb, el-Mu‘cemii’l-Isldimi (Kahire: Daru’s-Surik, 2002), 620.

161 Bazi siifiler, Hz. Adem heniiz ruh ile ceset arasindayken Resiiliillah’in (ruhen) peygamber olarak yaratildigini

bildiren hadisten (EbG Hadra - vd., Sahihu’l-kiitiibi’s-sitte, 984) hareketle ruh itibariyle ilk yaratilan varhigin

Hz. Muhammed oldugunu savunmuslar ve bunu “Hakikat-i Muhammediyye” olarak nitelendirmislerdir.

Daha genis bilgi icin bk. Mehmet Demirci, “Hakikat-i Muhammediyye” (istanbul: TDV Yayinlari, 1997),

15/180.

Resilullah (s.a.v.), evliyaullahin kimler oldugu yoéniindeki soruya “(Onlar), gériildiikleri zaman Allah Azze ve

Celle hatirlanan kimselerdir.” diye cevap vermistir. (Bk. Abdullah ibn Miibarek el-Mervezi, Kitdbii'z-ziihd, thk.

Habibiirrahman el-A’zami (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-iimiyye, 1425), 100.)

163 Hani'ye gore salik, dordiincii makamdan (mutmainne) itibaren “Allah’in velisi” olma sifatin1 kazanmistir.
Ancak doérdiincii makam avam icin, besinci makam havas i¢in, altinct makam havassu’l-havas i¢in, yedinci
makam ise “hilafet-i kiibra” vasfina sahip olanlar i¢in velayet makamidir. Hani, es-Seyru ve’s-stiliik, 205.

164 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 205.
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olmaz ve cokca istigfar eder. Son derece miitevazi olan bu salikin biitiin mutlulugu
insanlarin  Allah’a ydnelmelerinde; biitlin Uziintlsiiyse onlarin  Allah’tan  yiiz
cevirmelerindedir. O, Hakk’1 talep eden Kisiyi 6z evladindan daha fazla sever. Insanlara
iyiligi emredip kotiligii nehyetmesine ragmen kalbinde onlara karsi hicbir nefret
bulunmaz. Esasen kimsenin kinamasindan korkmadan nefreti hak edene nefret, muhabbeti
hak edene muhabbet gostermesine ragmen bazen goriiniiste 6fkelenilecek yerde hosnutluk,
hosnut olunacak yerde hosnutsuzluk izhar edebilir. Bununla beraber onun her yaptigi is
yerli yerincedir. Onun himmeti nereye yonelmis olsa Allah’in iradesi, mutlaka onun
muradina uygun diiser. Zira onun muradi Allah’in muradi i¢inde diirtilmiistiir. Kendisinden
bir sey istemesi durumunda Allah, onu asla hayal kirikligina ugratmaz.16>

Hant'ye gore nefs-i kimile makami meleklerin kiblesi konumunda olan Ademiyyet
sliretine erisilen mertebedir. Bu sliretin hakikati Allah’in bir sirr1 olan ve ilahi yakinligin
zirvesini teskil eden hakikat-1 Muhammediyyedir. Bu nedenle Ademiyyet siireti saliklerin
en bliyik arzusu, seyr u siilikle ulasilabilecek menzillerin en istini ve kainattaki
varliklarin en sereflisidir. Salik bu makama eristiginde gercek anlamda kulluk, acziyet ve
zillet sifatlariyla nitelenir. Nefsini acziyet, zillet ve fena gibi ublidiyyet sifatlariyla bilen
kimse, Rabbini izzet ve beka gibi rubiibiyyet vasiflariyla tanimis olur. “Beni, arzim ve semam
icine almadi; ancak miimin kulumun kalbi icine ald1.”16¢ soziinde isaret edilen kul, iste bu
marifete erismis kisidir.167

Bu ifadelerden anlasildig iizere Hani nefs-i kdmile makamina yiikselmeyi, varlik
aleminin yaratilis sebebi olan marifetullahalt® erismek olarak degerlendirmektedir.
Marifetullah her ne kadar “Allah’1 bilmek/tanimak”16° manasina gelse de buradaki marifet
siradan bir bilgi olmayip seyr u siilik, riyazet ve miicahede neticesinde ortaya cikan
tecelliler sayesinde!” elde edilen “hakka’l-yakin” derecesinde bir marifettir.17* Bu marifet
ayni zamanda nefsi, Resiliilllah'in slinnet-i seniyyesi cercevesinde!’2 istikdmet {lizere
tutarak onu Allah’a hakiki bir kul yapmanin semeresidir.173

Sonug

Varlik aleminin en serefli iiyesi olan insanin kurtulusu nefsin tezkiye edilmesine
baglhdir. Bunedenle sifiler tasavvufi egitimin merkezine nefis terbiyesini yerlestirmisler ve
bu terbiyeyle ilgili birtakim usuller gelistirmislerdir. Bu siifilerden biri de ¢alismaya konu
olan Kasim b. Saldhuddin el-Han{'dir. O, es-Seyrti ve’s-siiliik ild meliki’l-miiliik isimli eserinde
nefsi Halvetiyye tarikati usuliine gore yedi mertebede incelemistir. Bunu yaparken her

165 Hanli, es-Seyru ve’s-siiliik, 205-206.

166 Bk. Gazall, [hyd, 3/15.

167 Hanli, es-Seyru ve’s-stiliik, 200-201.

168 Hiicviri, Kesfii’l-mahciib, 2 /509.

169 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zliigii, 413.

170 M, Mustafa Gakmakhoglu, [bn Arabi’de Ma'rifet Ifadesi (istanbul: insan Yayinlari, 2007), 95-96.

171 Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zligt, 236; Necmeddin Bardakei, Dogustan Giintimiize Tasavvuf ve Tarikatlar
(istanbul: Ragbet Yayinlari, 2016), 218.

172 Abdiilkadir Geylani, el-Gunye li-tdlibi tariki’l-Hakk Azze ve Celle, thk. Ebi Abdurrahman Saldh b. Muhammed
b. Uveyda (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi”1-ilmiyye, 1997), 2/52.

173 Beyhaki, Kitdbti'z-ziihd, 152.
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firsatta ayet ve hadislere miiracat ettigi, yer yer vahdet-i viicid anlayisina uygun
yorumlarda bulundugu dikkat ¢ekmektedir. Ona gore terbiye edilmesi gereken ve birtakim
derecelere ayrilan nefis, nefs-i natikadir. Nefs-i natika esasen mahiyetini Allah’tan
baskasinin bilmedigi ruhun “kalp” haline tenezziil etmis halidir. Kalp nefs-i sehvani/hayvani
ile olan yogun miinasebeti ve onun sifatlariyla vasiflanmasi sebebiyle asli hiiviyetini
kaybedip nefs-i emmareye doniisiir. Nefs-i emmare Allah’a en uzak konumda bulunan
nefistir. Bu makamdaki nefsin sahibi stireten insan gibi goziikse de hakikaten hayvanlardan
farksizdir. Bununla beraber nefis, usuliine gore terbiye edildigi takdirde insanin “en buyiik
halife” unvanini kazanmasina ve varlik dleminin en degerli liyesi olmasina vesile olan bir
varliktir.

Ozetle sdylemek gerekirse Kasim el-Hani, siifilerin genel gériisiine uygun olarak
nefs-i emmareyle yapilan miicadelenin, zahirf diismanla yapilan cihattan daha zor ve tehlike
oldugunu; nefis terbiyesinin kot sifatlari iyi sifatlarla degistirmekle gergelesecegini, bu
ahlaki degisimin ise zaruri olan dini bilgileri 6grendikten sonra dinin emir ve yasaklarina
uyarak bolca ibadet ve zikir yapmakla miimkiin olacagini savunmustur. Bdylece miiellif seyr
u siildkiin seriat merkezli olmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Yine o, her nefis derecesinin
kendine has sifatlar1 oldugunu ve her makamda farkli miicadele yonteminin uygulanmasi
gerektigini bu nedenle nefis mertebelerini basariyla gegmenin ancak gercek bir seyhe tabi
olmakla miimkiin olacagini vurgulamistir.
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