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Diz Lateralinin Aviilsiyon Kirigi: Segond Kirigi

Avulsion Fracture of the Lateral Knee: Segond Fracture
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Sekil 1: Diz lateralinde aviilsiyon kirig1 (segond kirig)
izlenmektedir.

Acil servise 26 yasinda erkek hasta motosiklet kazasi
gecirmesi nedeniyle bagvurdu. Hasta motosiklet ile
birlikte sol tarafina dogru distigiini, sol bacaginin
motosikletin altinda sikistigini ve sol dizinin dondiigiini
belirtti. Basvuruda sol dizine yiik veremedigi, dizini
hafif fleksiyonda ve diz hareket agikliginda tuttugu
goriildi. Bilinci agik, oryantasyon ve kooperasyonu tam
olan hastanin vital bulgulari olagandi. Fizik muayenede
sol dizde ekimoz veya deformite olmaksizin hassasiyet
ve diz iginde efiizyon tespit edildi. Diz eklem hareket
acikligi 0-85 derece, hareket arkinin tiim derecelerinde
agrist mevcuttu. Hastanin, patellarinstabilite olmaksizin,
tibia platosu lateralinde noktasal hassasiyeti mevcuttu.
On ¢ekmece testi agrili oldugundan yapilamayan hastada
Lachmann testi pozitif idi. Dizde 6demli ve agri olmasi
sebebi ile pivot shift testi de yapilamadi. Diger tiim sistemik
fizik muayene bulgulari normal olan hastanin ek sikayet
veya patolojik bulgusu bulunmamaktaydi. Hastanin yiik
vermeden ¢ekilen sol diz anteroposterior radyografisinde
lateralde bir aviilsiyon kirgi tespit edildi (Sekil 1)
ve Segond kirigr tanisi kondu. Hastanin diger sistem
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Sekil 2: Anterior cruciate ligament yirtigi.

muayenelerinde ve tetkiklerinde patoloji saptanmadi.
Cekilen sol diz manyetik rezonans goriintiilemesinde
(MRI), sol ACL de total riiptiir oldugu tespit edildi. (Sekil
2) Hastaya erken cerrahi planlandi.

Segond kirig1 klasik olarak tibial plato seviyesinin hemen
altinda, proksimaltibianinlateralinde olusan aviilsiyon
kirigi olarak tanimlanmaktadir (1). Genellikle dizin
rotasyonu sirasinda olusan travmalarda daha sik goriliir
ve kompleks diz yaralanmalarinda Segond kirigi, anterior
cruciate ligament (ACL) yirtigi igin patognomik bir
bulgudur (2). ACL yaralanmasi olan hastalarin %75-
100’ine Segond kirgmin eslik ettigi goriilmistiir (3).
ACL ile birlikte, lateral kapsiil veya lateral meniskiis
yirtilmast ile iligkilidir ve kronik anterolateral diz
instabilitesine neden olabilmesi agisindan 6nemlidir (4).
Segond kirigmin tanist direkt radyografi ile konulur iken
MRI ile de kemik 6demi goriiliir ve dizin ligamanlari
degerlendirilir. Ayn1 zamanda direkt radyografiye nazaran
daha az oranda da olsa Segond kiriginin tanis1t MRI ile de
konulabilir (5).
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