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1Serbest Arastirmaci Oz
2Balikesir Universitesi, Bu aragtirmanin amaci fitness merkezi tyelerinde covid-19 korkusu ve kaygi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, iligskisini belirlemektir. Arastirmaya 2020-2021 yilinda Istanbul ilinde yasayan ve
Balikesir/Tirkiye fitness merkezinde egzersiz yapan 579 (237 kadin ve 342 erkek) birey katilmustir.
Aragtirmada, COVID-19 Korkusu ve COVID-19 Kaygisi 6lgekleri kullanilmustir.
3Balikesir Universitesi, Verilerin ¢6ziimlenmesinde parametrik testler tercih edilmistir. Verilerin genel olarak
Spor Bilimleri Fakiltesi, degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonli
Balikesir/Tirkiye varyans analizi ve Person korelasyon analizleri kullanilmistir. Aragtirma bulgularina

gore, katilimeilarin Covid-19 korku diizeylerinin cinsiyet, egitim durumu, kronik
hastaligi olma, spor salonunda uygulanan sosyal mesafe kurallari, spor salonundaki
ekipmanlarin temizligi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. COVID-19 kaygi diizeyleri, cinsiyet, spor salonunda uygulanan sosyal
mesafe kurallart ve spor salonundaki ekipmanlarin temizligi degiskenlerine gore
karsilastirildiginda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak,
katilimeilarin covid-19 kaygi ve korku diizeyleri arasinda da yiiksek diizeyde bir
iliski tespit edilmistir.
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Sorumlu Yazar:

Nuri Berk GUNGOR The Relationship of COVID-19 Fear and Anxiety in
berkgungor90@hotmail.com Fitness Center Members

Abstract

The purpose of this research is to determine the relationship between fear of covid-

19 and anxiety in fitness center members. 579 (237 female and 342 male) individuals

living in Istanbul and exercising in the fitness center in 2020-2021 participated in the

Yayin Bilgisi research. In the research, COVID-19 Fear and COVID-19 Anxiety scales were used.
. S Parametric tests were preferred in the analysis of the data. In the general evaluation
Gonderi Tarihi: of the data, descriptive statistics, independent samples t-test, one-way analysis of

13.11.2022 variance and Person correlation analyzes were used. According to the research
_ findings, it was determined that the COVID-19 fear levels of the participants showed

Kabul Tarihi: A ; - . X .
14.12 2022 a significant difference according to the variables of gender, education status, having
e a chronic disease, social distance rules applied in the gym, and the cleanliness of the
Online Yaym Tarihi: equipment in the gym. When COVID-19 anxiety levels were compared according to

23.12.2022 gender, social distance rules applied in the gym and the cleaning of the equipment in
the gym, it was determined that there was a significant difference. In addition, a high
correlation was found between the COVID-19 anxiety and fear levels of the
participants.

Keywords: Fitness, COVID-19, Anxiety, Fear.
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Giris

Teknolojik degisimler giiniimiiz toplumlarinda yasami kiiresel bagmmlilik kadar
hizlandirmistir. Bu degisim bireylerin yasamindaki davraniglar1 farklilastirarak kontrol kullanimi
uzerinde bir baski olusturmaktadir. Bireylerin hayattaki beklentilerini saglayabilmek adina 6znel
diisiinceleri psikolojik iy1 oluglarini ve basarilarini etkilemektedir (Maloney, 1990). Bazi tistesinden
gelinmesi zor olan olaylarda meydana gelen psikolojik durumlar kisilik gelisimi ve iyi olus haline

de etki etmektedir (Glingdr ve Celik, 2020).

Pandemi sirecinin (COVID-19) hayatimiza girmesiyle hayat sartlari ¢ogu sektorde
degisime ugramistir. Bu sektorlerden biri de sliphesiz insanlarin fiziksel gelisimine 6nem veren ve
daha saglikli bir hayat slirmesini amaglayan fitness sektoriidiir. Fitness sektoriinlin saglik ile
yakindan 1ilgili olmasi ve fitness merkezi {iyelerinin pandemi sartlarinda psikolojik olarak
rahatlamaya ihtiyaclarmin daha fazla olmasi sebebiyle yasadiklari kaygi suregleri énemli rol
oynamaktadir. COVID-19 pandemisi, yasadigimiz asrin en onemli hastaligi haline gelmistir.
Yasadigimiz bu salgin hemen hemen tiim uluslar, kitalar, rklar ve sosyo-ekonomik gruplardan
insanlar1 etkilemis durumdadir. Kiiresel anlamda iilke fark etmeksizin karantina uygulamalar1 okul
ve is yerlerinin kapatilmasina ve ev yasaklarina sebebiyet vermistir. Bu durum da bireylerin yasam

tarzlarina olumsuz bir sekilde etki etmistir (Shanafelt ve ark., 2020).

Bireylerde giinliikk yasam parametrelerini olumsuz bir sekilde etkileyen Covid-19, ayni
zamanda kaygiya da sebep olmaktadir. Bireyler iizerinde baski unsurlarindan biri de virlisiin
bulasma hizidir. Salgmin ne zaman bitecegi hakkinda net bir fikir birliginin bulunmamasi da
kaygiy1 arttiran bir diger sebeptir. Pandeminin dogasi gere§i insanlarin tedirgin olmasi normal
karsilanabilir ve bunun da psikolojik iyi olus ilizerinde olumsuz etkileri vardir. Tabi ki bir¢ok
insanin ilk kez karsilastig1 bu salgin hali bireylerin verdigi tepkiler olarak olumsuz durumlar1 da

meydana getirmistir (Fakazli, Y1ilmaz ve Ilhan, 2021; Stimer ve ark., 2020).

Bu dénemde belirsizlik duygusunun 6n plana ¢ikmasina sebep olan dnemli etkenlerden biri
de hastaligin evrensel olarak can kaybina yol a¢gmasi, bulasiciligi ve tedavisi konusunda bilim
insanlarinin kesin bir otorite ile duruma miidahale edememeleridir. Bu siirecte Onleyici tedaviler
ortaya ¢iksa da kesin bir sonug elde edilememesi bir tehdit unsurunu da beraberinde getirmistir. Bu
kapsamda durum ele alindiginda, salginin sadece psikolojik degil ayn1 zamanda ekonomik ve sosyal
olumsuzluklara da beraberinde getirdigi ifade edilebilir. Ulkemizde ise salgm goreceli olarak diger

ilkelere gore daha geg¢ baglamistir ve ani degisimlere sebep olmustur.

Kitle iletisim araglarinda dogal olarak salginin miinazaraya ve programlara konu olmasi

toplumlarda kaygi unsurunu genisleten bir etkiye de sahip olabilir. Diizenli egzersiz programlarini
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devam ettiren bireylerin 6zelinde ise gerek fizyolojik gerekse de psikolojik iyi olma hali hususunda
toplumdan olumlu bir 6nii ile ayrildiklar: ifade edilebilir. Egzersizin amaci hareketsiz bir yagamin
ortaya c¢ikardigi tahribati engelleyebilmek ve fiziksel uygunluk seviyesini arttirabilmektir. Bir
yasam bi¢imi haline getirilen diizenli egzersizlerin stresin azalmasina ve psikolojik iyi olma halinin
perginlenmesine katkilar1 biiyiiktiir (Akpmar Delal ve Giinak, 2009; Cakir ve Senel, 2017; Cetin,
Yilmaz ve ilhan, 2021).

Duzenli egzersizin psikoljik ve fizyolojik faydalarinin oldukga fazla oldugu ifade edilebilir
(Celik ve Giing0r, 2020). Bu noktada fitness salonuna iiye olan ve diizenli egzersiz ugrasi olan
bireylerin COVID-19 o&zelinde korku ve kaygi seviyelerinin belirlenmesi toplumun farkli
kesimlerinden bireylerine 6rnek olabilmesi adina onemli goriilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde, benzer 6rneklem gruplarinda COVID-19’a yonelik korku ve kaygi seviyeleri ile iki
degisken arasindaki iligskiyi konu alan sadece bir arastirmaya rastlanmistir (Ciftgi ve Demir, 2020).
Literatirde bu eksikligin giderilmesi i¢in arastirma sayisinin artmasi bir gereklilik olarak
diistiniilmektedir. Bu sebeple aragtirmanin amaci, fitness merkezine {iye olan bireylerde COVID-

19’a yonelik korku ve kaygi iligkisini betimlemektir.
Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, COVID-19 pandemi surecinde fitness yapan bireylerin korku ve kaygi
duzeylerini  belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmada, iliskisel arastirma
yontemlerinden acimlayicit model kullanilmistir. Iliskisel arastirma ydntemi, degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglar1 tahmin i¢in kullanilir (Karasar, 2007). Buna ek olarak,
iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin giicii ortaya konulmak istendiginden agimlayici
model kullanilmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Aragtirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” cergevesinde hareket edilmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 yilinda Istanbul ilinde bir fitness merkezine iiye
olan % 40.9’u (n=237) kadin; % 59.1’1 (n=342) erkek katilimci olusturmaktadir. Arastirmada

orneklem sec¢imi kolay ulasilabilirlik ilkesine gore belirlenmistir.
Veri Toplama Araglar
Arastirmada COVID-19 korkusu 6l¢egi ile COVID-19 kaygis1 6l¢egi kullanilmigtir.

COVID-19 Korkusu Olgegi: COVID-19 Korkusu Olgegi (The Fear of COVID-19 Scale)

Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Satic1 ve arkadaslari
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(2020) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgekte herhangi bir ters madde yer almamaktadir. Maddeler
5°1i likert bir sekilde kademelendirilmistir ve 6lgekten 7-35 aras1 puan alinmaktadir. Olgekten alinan
puan arttikca Covid-19 korku diizeyinin de arttig1 ifade edilebilir. Olgegin Tiirk¢e gegerlilik
giivenilirlik calismasinda i¢ tutarlik katsayisi (0=.82) olarak bulunmustur. Bu arastirmanin veri

setinden elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 ise .91 dir.
COVID-19 Kaygis: Olgegi

COVID-19 Kaygis1 Olgeginin, gegerlilik ve giivenirligi Tekkursun Demir ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilmistir. Olgek, sporcular érnekleminde kullanilabilmektedir, 16 sorudan
olusmaktadir ve iki alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; “bireysellesme kaygisi” ve
“sosyallesme kaygis1” olarak isimlendirilmistir. Sorularda 5°li Likert tipi bir o6l¢eklendirme
kullanilarak 1-5 aras1 (1- Hi¢ Katilmiyorum...5-Tamamen Katiliyorum) puanlanmistir. Veri

setinden elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 ise .90 olarak belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programina aktarilmis ve yapilacak istatistiksel analizlere karar
vermeden Once verilerin normallik simnamasi1 gerceklestirilmistir. Yapilan normallik analizinde
verilerin carpiklik (skewness) ile basiklik (kurtosis) degerlerinin -2>....<+2 araliginda oldugu
belirlenmistir. Tespit edilen bu degerlerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir (George
ve Mallery, 2001). Bu nedenle verilerin analizinde parametrik testler tercih edilmistir. Verilerin
genel olarak degerlendirilmesinde betimsel istatistikler, T-testi, One-Way Anova ve Person
Korelasyon analizleri kullanilmistir. Buna ek olarak, One Way Anova testi sonucunda anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testinden yararlanilmistir.

Glven araligi %95 olarak belirlenmis ve p<,05’in altindaki degerler istatistiksel agidan anlamli

kabul edilmistir.
Bulgular
Tablo 1.
Katilimcilarin COVID-19 Korku ve Kaygi Puanlarmin Cinsiyete Gore Karsilastirma Sonuglart
Degiskenler Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Kadin 237 18,72 6,39 o
COVID-19 Korkusu Erkek 347 16.81 6.85 3,39
Bireysel Kadin 237 39,13 9,32 503 -
Kaygl Erkek 342 3496 10,15 ’
Sosyallesme Kadin 237 15,59 5,09 398 -
Kaygist Erkek 342 13,78 5,56 '
COVID-19 Kaygi Kadin 237 54,71 13,04 520 .
Toplam Erkek 342 48,74 14,35 '

p<.05
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Tablo 1’ deki bagimsiz gruplar T-testi sonuglarina gore arastirma grubunun COVID-19 korku ve
kayg1 puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadinlarin COVID-19
korku ve kaygi diizeyleri erkeklere gore daha fazladir (p<.05).

Tablo 2.
Katilimecilarin COVID-19 Korku ve Kaygi Puanlarmin Egitim Durumuna Gore Karsilagtirma
Sonuglari
Degiskenler Egitim Durumu n X SS F p Fark
Lise? 74 17,39 6,67
COVID-19 On Lisans® 49 16,59 6,46 -
Korkusu Lisans® 383 17,28 6,56 402 d>bc
Lisanstistii® 73 20,07 7,36
Lise? 74 34,57 10,04
Bireysel On Lisans® 49 34,84 10,13 -
Kaygi Lisans® 383 36,85 9,08 3,05 d>a
Lisansiistii® 73 39,03 9,77
Lise? 74 14,07 5,13
Sosyallesme On Lisans? 49 14,69 5,30 68 56
Kaygisi Lisans® 383 14,44 5,48 ' '
Lisanstistii® 73 15,27 5,63
Lise? 74 48,64 14,30
COVID-A On Lisans® 49 4953 14,06 293 o8
o p{fm Lisans® 383 51,29 14,05 ! ’
Lisansiistii® 73 54,30 14,05
p<.05

Tablo 2’ deki tek yonlii varyans analizi sonuglarina gére arastirma grubunun COVID-19
korku ve bireysel kaygi alt boyut puanlarinin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<.05). Buna gore egitim seviyesinin lisansiistii olanlarin egitim diizeyi lise, 6n
lisans ve lisans olanlara gore puan ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yine bireysel kaygi alt boyutunda egitim seviyesi lisansiistii olanlarin egitim diizeyi lise olanlara

gore puan ortalamasinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3
Katilimeilarin  COVID-19 Korku ve Kaygi Puanlarmin Kronik Hastalilk Durumuna Gore

Karsilagtirma Sonugclar1

<. Kronik Hastalik
Degiskenler DurumMu n X SS t p
Var 76 19,20 7,05 N
COVID-19 Korkusu Yok 503 17.35 6.65 2,25
. Var 76 38,16 9,59
Bireysel Kaygt1 Yok 503 36.44 10,08 1,40 ,16
Var 76 15,79 5,20 N
Sosyallesme Kaygisi Yok 503 14.33 5.45 2,19
COVID-19 Kaygi Var 76 53,95 13,69 183 07
Toplam Yok 503 50,77 14,16 ' '

p<.05
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Tablo 3 incelendiginde, T-testi sonuglarina gore arastirma grubunun COVID-19 korku,
sosyallesme kaygis1 alt boyutu ve COVID-19 kaygis1 toplam puanlarinin kronik hastalik durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kronik hastaligi olan bireylerin koronaviriis

korku diizeyleri ve sosyallesme kaygi diizeylerinin daha yuksektir (p<.05).

Tablo 4
Katilimcilarin COVID-19 Korku ve Kaygi Puanlarinin Spor Salonunda “Sosyal Mesafe Kurallarina

Uyuluyor Mu?” Cevaplarina Gore Karsilagtirma Sonuglari

Spor salonunda sosyal mesafe

Degiskenler kurallarina n X SS t p
uyuluyor mu?

COVID-19 Evet 340 16,95 6,44 276 ok
Korkusu Hayir 239 18,50 7,02 '

. Evet 340 35,67 9,96 wox

Bireysel Kayg; Hayir 239 3808 9,97 2,86

Sosyallesme Evet 340 13,78 5,26 396 -
Kaygisi Hayir 239 15,57 5,52 '

COVID-19 Kayg1 Evet 340 49,45 13,89 356 o
Toplam Hayir 239 53,65 14,13 '

p<.05

Tablo 4 dikkate alindiginda, katilimcilarin COVID-19 korku ve kaygi puanlarmin spor
salonunda “Sosyal mesafe kurallarina uyuluyor mu?” sorusuna verilen cevaplara gore anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Ilgili soruya hayir cevab: veren katilimcilarin COVID-
19 korku ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Tablo 5
Katilimcilarin COVID-19 Korku ve Kaygit Puanlarinin “Spor Salonunda Ortak Kullanilan

Ekipmanlara Temizlik Uygulantyor Mu?” Cevaplarina Gore Karsilastirma Sonuglar1

Spor salonunda ortak kullanilan

Degiskenler ekipmanlara temizlik uygulantyor n X SS t p
mu?

COVID-19 Evet 399 17,14 6,56 240 .
Korkusu Hayir 180 18,58 6,99 '

. Evet 399 35,57 10,07 o

Bireysel Kaygt Hayir 180 39,08 9,52 3,95

Sosyallesme Evet 399 13,95 5,32 376 o
Kaygist Hayir 180 15,77 5,49 '

COVID-19 Kaygi Evet 399 49,53 14,02 426 -
Toplam Hayir 180 54,86 13,70 '

p<.05

Tablo 5 dikkate alindiginda, T-testi sonuglarina gore katilimcilarin COVID-19 korku ve
kaygi puanlarmin “Spor salonunda ortak kullanilan ekipmanlara temizlik uygulaniyor mu?”

sorusuna verilen cevaplara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
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(p<.05). Hayir cevabr veren katilimcilarin COVID-19 korku ve kaygi diizeylerinin daha fazla
oldugu ifade belirtilebilir.

Tablo 6
Katilimeilarin COVID-19 Korku Puanlari ile COVID-19 Kaygi Puanlar1 Arasindaki iliski Sonuglari
Bireysel Sosyallesme )
Kayer Kaygrst COVID-19 Kaygi Toplam
CoVID-19 r 66" ,60™ 70"
Korkusu p ,00 ,00 ,00

Tablo 6” daki Pearson Korelasyon analizi sonuglarma gére COVID-19 korku puanlari ile
bireysel ve sosyallesme kaygisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (p<.05), COVID-19 toplam
puani ile ise pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<.05, r3=.70).

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Cin Halk Cumbhuriyeti’nin Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 kisa siirede Diinya
genelinde yayilmig 6liimlere sebep olmustur. Biiylik bir kaygi ve korku yaratmigtir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) hizli yayilim gdsteren bu salgimm “pandemi olarak ilan etmistir. Diinya saglk
orgiitii iilkelerde olusan kaygi sonucu viriisiin yayilmasini engellemek i¢in her iilkede kisitlamalar
ve yasaklar baglatmistir. Spor camiasi da yasaklardan etkilenen en biiylik sektorlerden olmustur.
Pandemiyi azaltmak i¢in spor miisabakalar1 seyircisiz oynatilmistir. Sonrasinda spor miisabakalar1
iptal edilmis ve ertelemeye gidilmistir. Bunun yani sira fitness merkezleri gibi topluluklarin
kullanimina agik mekanlar kapatilmis, daha ¢ok evde bireysel egzersizler gerceklestirilmistir. Bu

durum da bireylerin aligkanliklarin1 dogrudan etkilemis ve ¢esitli zorluklar1 beraberinde getirmistir.

Arastrma bulgular1 dikkate alindiginda, katilimeilarin Covid-19 korku ve kaygi
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadinlar aleyhine farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Bir bagka ifade ile kadin katilimcilarin erkeklere gore daha yiiksek Covid-19 korku ve
kaygi diizeyine sahip olduklar1 ifade edilebilir. Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarini
destekleyen calismalarin oldugu goriilmektedir. Bakioglu ve arkadaslar1 (2020) yapmis olduklari
arastirmada, kadinlarin COVID-19 korkularinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Lau ve arkadaslari (2005) calismalarinda, kadinlarin daha yiiksek seviyede kaygili
olduklar1 ve viriisii erkeklere gore daha oldiiriicii algiladiklar1 sonucuna ulasmiglardir. Wang ve
arkadaslar1 (2020) salgmin baslangicinda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek kaygi diizeyine
sahip olduklarin1 ve psikolojik olumsuzluklar1 daha fazla sergilediklerini belirlemiglerdir. Cao ve
arkadaglar1 (2020) ise sporcular 6rnekleminde kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek oranda yeni tip

koronaviriise yakalanma kaygilarinin oldugu ifade etmislerdir. Dolayisiyla, kadinlarin bilissel ve
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duyussal yapilarinin erkeklerden farkli olmasimnin Covid-19’a yoénelik korku ve kaygi diizeyini

etkiledigi diistiniilmektedir.

Koronaviriise yakalanma kaygisint egitim diizeyi degiskenine gore karsilastirdigimizda,
COVID-19 korku diizeyinin egitim durumuna goére anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Egitim seviyesi lisansiistii olanlarm, egitim diizeyi On lisans ve lisans olanlara gore puan
ortalamasmin anlaml derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde
farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bakioglu ve arkadaglar1 (2020) egitim diizeyi degigkeni ile
koronaviriis korkusu arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirlemislerdir. Ekiz ve arkadaslari
(2020) da egitim seviyesi ile COVID-19 salgimmi kontrol algis1 arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigint belirlemislerdir. Dolayisiyla, ilgili literatiirde Covid-19 korkusu 06zelinde farkli
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bu sonucun sebebinin ise Orneklem gruplari arasindaki

farkliliklardan kaynaklandigi sOylenebilir.

Koronavirlise yakalanma korkusunu kronik hastalik degiskenine gore karsilastirdigimizda
iki degisken arasinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir. Kronik hastaligi olan bireylerin
koronaviriis korku diizeyleri daha yiiksektir (p<.05). Ilgili literatiir dikkate alindiginda, arastirma
sonuglar1 ile benzer caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bakioglu, Korkmaz ve Ercan’in (2020)
arastirmasinda kronik hastalig1 olan bireylerin koronaviriis korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ozdin ve Ozdin (2020) Tiirk toplumunda COVID-19 salgmi sirasinda goriilen
depresyon, kaygi ve saglik kaygisi diizeylerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirdikleri
arastirmalarinda eslik eden kronik hastaligin saghik kaygisi i¢in risk faktorii oldugunu
belirlemislerdir. Wang ve arkadaslar1 (2020) farkli bir arastirmada da kronik hastalik gecmisi
olanlarin salgimnin psikolojik etkisini ve stres, kaygi ve depresyonu daha yiiksek seviyelerde
yasadiklarini tespit etmislerdir. Dolayisiyla, bireylerin herhangi bir kronik rahatsizliklarinin olmast

Covid-19’a yakalanma korkusunu dogrudan etkilemektedir.

Sosyal mesafe kurallarina uyma ve ortak alan temizligi gibi degiskenler ile katilimcilarin
Covid-19 korku ve kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir farkliligin oldugu belirlenmistir.
Ilgili bulgulara gére, sosyal mesafe kurallarina uyulmadigmi ve ortak alan temizliginin saglikli bir
sekilde yapilmadigini diisiinen katilimcilarin Covid-19 korku ve kaygi diizeylerinin istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Bu sonu¢ 1s1831nda, gerekli hijyen ve sosyal mesafe
kurallarina uyuldugunda bireylerde Covid- 19 korku ve kaygi diizeylerinin azalacag ifade
edilebilir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug¢ ise; Covid-19 korkusu ve kaygisi arasinda

istatistiksel olarak yiiksek diizeyde bir iliskinin tespit edildigidir. Katilimcilarin covid-19 kaygisi
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arttikca covid-19’a yonelik korkunun da arttig1 belirtilebilir. Ilgili literatiiriin mevcut arastirma
sonuclarint destekledigi goriilmektedir. Dogan ve Diizel (2020) bireylerde Covid-19’a yonelik
korku ve kayg1 arasinda bir iliskinin oldugunu belirlemislerdir. Cift¢i ve Demir’in (2020) futbolcu
orneklemi ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda benzer sonuglar1 elde etmislerdir. Buna ek olarak
literatiirde benzer farkli ¢calismalarin da oldugu ifade edilebilir (Coelho ve ark., 2020; Liu, 2020;
Millroth ve ark., 2020). Korku ve kaygi bilesenleri kuramsal c¢er¢eve incelendiginde dngoriilebilir
sekilde iliskilendirilebilir. Bu arastirmada ilgili teorik hipotezin testi gergeklestirilerek fitness
merkezi lyelerinde COVID-19 6zelinde korku ve kaygi iligkisinin diizeyi belirlenmistir. Bununla
beraber, bir¢ok arastirmada da oldugu gibi egzersiz yapan bireylerin yapmayanlara kiyasla
kendilerini daha zinde hissettikleri, kaygi, endise oranlarinin azaldigi, kas kiitlesinin arttig1 bu
baglamda 6z giiveni daha yiiksek, daha motive ¢alisma 6zelliklerini yansittiklari ifade edilebilir. Bu
sonug 1s181nda da bireylerin kaygi seviyelerini diislirebilecek etkinliklerin olumsuz kosullar altinda

dahi siirdiiriilebilirligi onemli goriilmektedir.

Catisma Beyan

Yazarin/yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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