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Oz Orijinal Makale

Aragtirmanin amact geng ve yetiskin sporcularin yas, cinsiyet, spor yasi, spor dali, degiskenlerine gére sporcu Yayin Bilgisi
baglilik diizeyleri arasindaki farklari tespit etmektir. Goniilliiliik esasina dayanarak toplam 331 sporcu, Gonderi Tarihi: 1311.2022
Sanliurfa, Adana ve Mersin illerindeki spor okullarinda lisansli diizeyde sporcu kimligine sahip olarak Kabul Tarihi: 20.06.2023
olasilik &rneklem yéntemiyle secilmis olup, bunlardan 2211 erkek ve 110'u kadindir. Arastirmada veri Online Yaym Taihi: 3006.2023
toplama araci olarak; Her biri dort madde ve dort alt boyut (giiven, adanmislik, dinglik, cosku) olmak tizere
toplam 16 maddeden olusan “Spora Baglihk Olgegi (SBO)” kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma kullanilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdiginin anlasilmasindan sonra analizler t testi ve ANOVA testi ile analiz edilmistir. Gruplar arasindaki
farklar tespit etmek i¢in ise tukey testi uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda; sporcularin degiskenlerine gore
spor bagliliklarinin giiven, adanmuslik, dinglik boyutlarinda geng yastaki spor yapanlar ve sporcu yast daha
diisiik olanlar lehine degistigi, giiven ve cosku alt boyutunda ise takim sporcularin lehine istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu sporcularin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadig: tespit edilmistir.
Bununla birlikte, aragtirma sonuglarina gore yetiskinlerde ve takim sporcularinda baglilik diizeyinin yiiksek
oldugu goriildii. Sporcu bagliligi, sporcularin performansi, motivasyonu ve devamlilifi agisindan Snem
tagimaktadir. Bu nedenle, sporcu bagliligini artirmak i¢in egitim yaklagimlarimin hem antrendr hem de sporcu
acisindan gelistirilmesi dnemlidir.
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Investigation of Athlete Engagement Levels in Young And Adult Athletes

Abstract Original Article

The aim of the research is to determine the differences in athlete commitment levels based on variables Article Info
such as age, gender, years of involvement in sports, and sports discipline, among young and adult athletes. Received: 13.11.2022
A total of 331 athletes, consisting of 221 males and 110 females, were selected as a probability sample from Accepted: 20.06.2023

sports schools in Sanliurfa, Adana, and Mersin provinces, where they have a licensed athlete status, based Online Published: 30.06.2023
on a voluntary basis. The "Sport Commitment Scale (SCS)" was used as the data collection tool, which
consists of a total of 16 items, with four items and four subscales (confidence, dedication, vigor, and
enthusiasm). In the evaluation of the data, statistical methods such as frequency, mean, and standard
deviation were used. After confirming that the data showed a normal distribution, the analysis was
conducted using t-test and ANOVA test. Tukey's test was applied to determine the differences between
groups. As a result of the research, it was found that athlete commitment varied in favor of younger athletes
and those with lower years of involvement in sports in terms of confidence, dedication, and vigor
dimensions, while there was a statistically significant difference in favor of team athletes in terms of
confidence and enthusiasm subscales. However, there was no statistically significant difference in athlete
commitment based on gender. Additionally, the research results indicated that adult athletes and team
athletes had higher levels of commitment. Athlete commitment is important in terms of athletes'
performance, motivation, and continuity. Therefore, it is crucial to develop educational approaches to
enhance athlete commitment from both the coach's and the athlete's perspectives.
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GIRIS

Spora baglilik kavrami, spora katilimin destekleyicilerinin daha iyi anlasilmasina 6nemli bir
katki saglamistir (Berki vd. 2020). Spora baglhilifin sporcularin spordaki kaliciliklarini
destekledigini ve motivasyonel bir gii¢ olarak rol aldigin1 ve sonug¢ olarak siirekli katilimi
kolaylagtirdigini ifade eder. Bunu destekleyen kanitlar son on yilda aragtirmacilar tarafindan
saglanmustir (Scanlan, Chow, Sousa, Scanlan ve Knifsend, 2016; Casper, Gray ve Stellino, 2007;
Weiss ve Weiss, 2006). Spora baglilik, sporcunun kendine giiveni, ¢abasi ve gayreti ile hareketli
durumlan ile birlikte sporun iginde tamamen bulunma ve pozitif bir zihinsel durum yasama
olarak tanimlanmistir (Lonsdale, vd., 2007). Spora baglilik, bir kisinin yaptig1 spora olan
bagimliligini ve ilgisini ifade eder. Spora baglilik kavrami, katilimcilarinin neden spora katildigi
konusunda daha iyi anlasilmasina katkida bulunmustur (Berki vd., 2020). Spora bagliligin,
sporcularin sporla ilgili uzun siireli olarak aktif olmalarin1 destekledigi ve motivasyonel bir gii¢
olarak rol oynadig1 ve sonug olarak siirekli katilimi kolaylastirdigi ifade edilmektedir. Bu goriisii

destekleyen kanitlar, son on yil i¢inde arastirmacilar tarafindan sunulmustur (Scanlan, Chow,
Sousa, Scanlan & Knifsend, 2016; Casper, Gray & Stellino, 2007; Weiss & Weiss, 2006).

Spora baglilik, sporcularin kendilerine olan giivenleri, ¢abalar1 ve tutkulariyla birlikte sporun
icinde tamamen var olma ve pozitif bir zihinsel durum yagsama halini ifade eder (Lonsdale vd.,
2007). Bu kavram, bir kisinin spora olan bagimliligin1 ve ilgisini ifade etmektedir. Spora baglilik,
motivasyonel bir giictlir ve sporcunun segtigi spora baglanmasini saglar. Bu psikolojik durum,
sporcularin spordaki kaliciliklarinin altinda yatan bir faktordiir. Spora baglilik konusunda
arastirmacilar, cosku, giiven, dinglik, adanmislik gibi boyutlar1 da dikkate almislardir. Bu
boyutlar, farkli calismalarda da yer almistir (Alvarez vd., 2009; Hodge vd., 2009; Lonsdale vd.
2007; Kelecek vd., 2017; Guillén, & Martinez-Alvarado, 2014). Baglilik ayrica pozitif bir durum
olarak, zindelik, i¢sellestirme ve adanmislik ile ifade edilir (Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma
& Bakker, 2002). Zindelik, yliksek performans gostermeyi, zorluklara kars1 miicadele etmeyi ve
elinden geleni yapmayr simgeliyor. Adanmislik, kisinin isine dahil olmayi, cosku ve ilham
duymayi, kisinin yaptig1 spordan gurur duymayi ve ona anlam yiiklemeyi igerir. I¢sellestirme ise,
konsantrasyonu, sporu 6ziimsemeyi ve kendini spora vermeyi ifade eder (Guillén, & Martinez-
Alvarado, 2014).

Spora baglilik, bir¢ok farkli faktorle baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Arisoy, & Pepe, 2021;
Guvendi, Isim, Gigli, 2018; Yamaner, Uzunlar, Efdal, 2019; Ashdown-Franks vd. 2017
Tamminen vd. 2016; Weiss ve Weiss, 2006, Wilson vd. 2004; Scanlan vd. 2016). Bu faktorler
arasinda yasam becerisi, sporda basari, yaraticilik, {in, eglence, fiziki zindelik, kaygi,
tilkenmislik, stres, 6znel zindelik, 6z yeterlik, farkli tecriibeler yasama, kendini gelistirme, sosyal
ihtiyag, miisabaka giidiisiinii tatmin etme, saglikli yasam, toplum tarafindan takdir edilme, igsel
ve digsal motivasyon araglari ve temel psikolojik ihtiyaclar sayilabilir (Cihan, Ilgar, Sirganci,
2019).

Merdan ve Caglar'in (2022) ¢alismasina gore, sporcularin spora olan bagliligin1 artirmak igin
stres yonetimi ve kisilerarasi iletisim becerileri gibi faktorlere odaklanan uygulamalar ve egitim
programlar1 gerceklestirilebilir. Bu 0Ozellikler nedeniyle, spora baglhlik algilarmin farkli
degiskenler ve drneklemler ile incelenmesi sporun farkli yas gruplarindaki sporcular iizerindeki
etkisini ve sporcu baglilik diizeylerini anlamamiza yardimci olabilir. Geng ve yetiskin sporcular
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arasindaki farklar1 belirlemek ve sporun genglerin yasamlarinda nasil bir rol oynadigini anlamak
icin Onemli bir bilgi saglayabilir. Ayrica, sporcu baghlik diizeylerinin, sporcularin
performanslarina, motivasyonlarina ve psikolojik sagliklarina olan etkisini degerlendirebiliriz.
Bu bilgiler, sporcularin desteklenmesi, egitimi ve kariyer gelisimi i¢in stratejilerin
gelistirilmesine katki saglayabilir.

Aragtirmanin amaci: Geng ve yetiskin sporcularin sporcu baglilik diizeylerini yas, cinsiyet,
antrenman yasi ve spor kategorisi degiskenlerine gore incelemektir. Arastirmanin alt amaglari ise
asagidaki bigimdedir:

1- Geng sporcularla yetigkin sporcular arasinda sporcu baglilik diizeyinde bir fark var
midir?

2- Erkek sporcularla kadin sporcular arasinda sporcu baglilik diizeyinde bir fark var
midir?

3- Sporcularin antrenman yasi agisindan sporcu baglilik diizeyinde bir fark var midir?

4- Bireysel ve Takim sporlar1 kategorilerindeki sporcular arasinda sporcu baglilik
diizeyinde bir fark var midir?

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, evren-6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin
analizi alt basliklar1 ile sunulmustur.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, geng ve yetiskin, bireysel ve takim sporlar1 yapan sporcularin spora baglilik
diizeylerinin belirlenmesi, baz1 degiskenler arasindaki iligkinin incelendigi, mevcut durumu
ortaya ¢ikarmayi amaglayan betimsel ve ¢ikarimsal ve istatistiksel yontemler kullanilmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Sanliurfa, Adana, Mersin illerinde spor okullarinda lisansli diizeyde
sporcu kimligine sahip, olasilik 6rneklem yontemiyle secilmis 221 erkek, 110 kadin olmak
iizere toplam 331 sporcu goniilliilik esasi ile katilim saglamistir. Bu calismada Birlesmis
Milletler' in belirledigi genclik donemi olarak 12-24 yas araligi, geng ve yetiskin yas araligini
gruplandirmak i¢in benimsenmistir (Hugaum.hacettepe.edu.tr, 2022). Arastirmaya 18 yas tstii
bireyler dahil olmustur.

Veri Toplama Araglarn

Calismada “Kisisel Bilgiler Formu” ve “Sporcu Baglilik Olgegi” bu &lgek kullanim igin
gerekli arastirmac tarafindan e-posta yoluyla sorumlu yazardan izin alinmgtir. Olgek dijital
form ile uygulanmistir sorularin en basinda katilimin goniilli oldugu beyan edilmesi ile
uygulamaya katilim saglanmistir. Goniilliiliik beyan1 olmayanlar ¢alismaya dahil olmamugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu bilgi formunda, arastirmaci tarafindan 6l¢ekten 6nce yer alan bu bilgiler katilimcilarin yas,
cinsiyet, spor yil1 ve hangi spor bransina sahip olduklar1 gibi bilgileri igermektedir.
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Sporcu Baghhk Olcegi (SBO)

Sporcu Baglilik Olgegi (SBO) Lonsdale, Hodge ve Jackson tarafindan gelistirilmis bir dlgektir
ve daha sonra Tiirk¢e' ye uyarlamasi ile gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi Kelecek, Kara ve
Asc1 (2017) tarafindan yapilmistir. SBO, sporcularm spora olan baglilik diizeylerini
degerlendirmek iizere uyarlanmis bu 6lcek 16 madde igerir. Olgek 5'i likert tiptedir ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir (adanmiglik, gliven, cosku ve dinglik). Kelecek vd. (2017) yaptigi
calismada, SBO' niin giivenirlik katsayilar1 (cronbach alfa) alt boyutlar i¢in; giiven alt faktdrii
icin 0.92, adanmuslik alt boyutu icin 0.75, dinglik alt faktorii i¢in 0.83 ve cosku alt boyutu icin
0.90. bulmustur. Bu degerler, SBO'niin gecerli ve giivenilir bir o6l¢ek oldugunu
gostermektedir.

Verilerin Analizi

Bu c¢alismada, elde edilen veriler ¢alismadan analiz edilmek tizere SPSS programinin 24.0
siiriimii kullanilarak incelenmistir. Olgek verilerinin normal dagilim gosterip gdstermedigini
belirlemek igin, bu verilerin kabul edilen normal dagilim referans araligi olan -2 ile +2
arasinda olmasi gerektigi dikkate alinmistir (George & Mallery, 2010). Yapilan inceleme
sonucunda, basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerinin literatiirde kabul edilen
sinirlar i¢cinde oldugu gozlemlenmistir.

Verilerin normallik analizi sonucuna goére, bagimsiz iki grup arasindaki karsilagtirmada
bagimsiz ornekler t-testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkliliklari analiz etmek i¢in ise
parametrik bir test olan ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonucunda farklilik
oldugu belirlenen analizlerde, hangi gruplarin farkli oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi
yapilmistir. Analiz sonuglari, %95 giiven araliginda degerlendirilmis ve anlamlilik seviyesi
p< 0,05 olarak kabul edilmistir. Bu, elde edilen sonucglarin %95 olasilikla dogru ve anlamh
oldugunu gostermektedir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen analiz sonuglari tablolar halinde gosterilmistir.

Tablo 1’de carpiklik ve basiklik analiz degerleri verilmistir.

Tablo 1: Basiklik (Kurtosis) ve garpiklik (Skewness) degerleri

Boyut n Min. Max. Ort. Ss Basiklik  Carpiklik
Giiven 331 1.50 5.00 4,130 0,037 0,781 0,818
Cosku 331 2.25 5.00 4,506 0,035 1,449 1,735
Dinglik 331 2.25 5.00 4,421 0,036 1,159 0,864
Adanmushk 331 1.25 5.00 3,850 0,045 0,636 0,008

Tablo 1 incelendigi zaman elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin tiim alt boyutlarda; -2
ile +2 (George ve Mallery, 2010) sinirlar1 arasinda yer almasi itibariyle normal bir dagilim
aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 2’de spora baglilik diizeyleri test etmek amaciyla cinsiyet degiskenine gore uygulanan t
testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2: Spora baglilik 6l¢egi ve alt boyutlarina iliskin puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan
t testi sonuglari

Boyut Cinsiyet n Ort. Ss p
Kadin 110 4,066 0,674

Giiven 0,23
Erkek 221 4,162 0,678
Kadin 110 4,532 0,625

Cosku 0,61
Erkek 221 4,493 0,657
Kadin 110 4,457 0,614

Dinglik 0,48
Erkek 221 4,403 0,679
Kadin 110 3,745 0,867

Adanmishik 0,10
Erkek 221 3,902 0,791

Tablo 2’de sporcularin cinsiyetlerine gore spora baglilik diizeyleri arasindaki t testi sonuglari
incelendiginde; sporcularmn cinsiyetlerine gére SBO alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3’de takim sporlar1 ve bireysel sporlar degiskeni agisindan, spora baglilik diizeyleri test
etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3: Spora baglilik diizeylerinin spor dalina gore t testi sonuglart

Boyut Spor Dal1 n Ort. Ss P
Giliven Bireysel sporlar 113 4,252 0,619
0,02
Takim sporlari 218 4,067 0,699
Cosku Bireysel sporlar 113 4,416 0,731
0,07
Takim sporlari 218 4,553 0,593
Dinglik Bireysel sporlar 113 4,376 0,655 0,38
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Takim sporlari 218 4,444 0,659

Adanmighk Bireysel sporlar 113 3,934 0,791

0,18
Takim sporlar1 218 3,806 0,832

Tablo 3 incelendiginde sporcularin bireysel ya da takim sporu yapma durumlarina gore
SBO “giiven” alt boyutunda anlamli farklilik gériildii (p<0.05). SBO diger alt boyutlar:
olan cosku, dinglik, adanmislik boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmedi (p>0.05).

Tablo 4’de spora baghlik diizeyleri test etmek amaciyla uygulanan t testi sonuglari yer
almaktadir.

Tablo 4: Spora baglilik 6lgegi alt boyutlarina iliskin puanlarinin geng ve yetiskin grubu
degiskenligi agisindan t testi sonuglari

Boyut Kategori n Ort. Ss p
Geng* 163 4,063 0,645

Giiven 0,08
Yetigkin** 168 4,195 0,704
Geng 163 4,376 0,681

Cosku 0,00
Yetiskin 168 4,632 0,585
Geng 163 4,316 0,708

Dinglik 0,00
Yetiskin 168 4,522 0,590
Geng 163 3,778 0,862

Adanmiglik 0,11
Yetiskin 168 3,920 0,771

Geng* (18-24); Yetiskin**(25+)

Tablo 4’de sporcularin yasa gore kategori edilmis degiskenine gore, spora baglilik
diizeyleri arasindaki t testi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde sporcularin geng
veya yetiskinlik diizeyine gore SBO “cosku” ve “dinglik” alt boyut arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). SBO “giiven” ve “adanmishk” alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5’de antrenman yas1 degiskeni acisindan, spora baglilik diizeyleri test etmek amaciyla

uygulanan t testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 5: Spora baglilik 6lgegi alt boyutlarina iliskin puanlarinin antrenman yasi degiskeni
acgisindan karsilastirilmasi

Boyut Antrenman

Yasi df F Ort. p Anlaml fark

1-3 yil
Giiven 4-6 yil 2,88 3 6,59 0,00 2=1:3=1

7 yil ve iistii

1-3 yil
Cosku 4-6 y1l 3,09 3 7.87 0,00 3=12=1

7 yil ve iistii

1-3 yil
Dinclik 4-6 y1l 1,68 3 4,00 0,01 2=1;3=1

7 yil ve iistii

1-3 yil
Adanmuglik 4-6 yil 0.83 3 1.24 029

7 yil ve iistii

(1=1-3 yil); (2=4-6 yil); (3=7 w1l ve ilstii)

Tablo 5’de sporcularin spor yasina degiskenine gore, spora baglilik diizeyleri arasindaki
Anova testi sonuglar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde sporcularin spor yasi
degiskenine gore SBO “cosku” ve “dinglik” alt boyut arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05). SBO “giiven” ve “adanmishk” alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu Dbolimde, elde edilen bulgular diger arastirmacilarin  bulgulariyla
karsilastirilmistir. Tartismada, sporcularin sporlara baglilik diizeyleri takim sporlar1 ve
bireysel sporlar, kategorik yas gruplari, antrenman siiresi ve cinsiyet degiskenleri agisindan
incelenmistir. Yaptigimiz bu ¢alismada elde edilen bulgular incelendigi zaman sporcularin
geng veya yetiskinlik diizeyine gére SBO “cosku” ve “dinglik” alt boyut arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bu farkin yetigkinler lehine oldugu goriildi. Aynm1 zamanda
antrenman yas1 artikga spora baglilik diizeyleri puanlarinda artis goriildi. Bu durumun
sporcularda antrenman yasinin biyolojik yas ile orantili olmasindan kaynaklanabilir. Farkli
bir ¢aligmada bireysel sporculari temsil eden kayakeilarda, sporda gegirilen zaman ile spora
olan bagliliklar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptamislardir (Fawyer vd. 2020).
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Ancak Tirkiye'de yapilan calismalar bu durumun farkli bulgular1 ortaya ¢ikarmis ve
sporcularin yaglarmin artmasiyla spora bagliliklarinin azaldigi veya degismedigi tespit
edilmistir (Soyer vd. 2010; Aktiirk vd 2014; Siyahtas vd. 2020; Ozgiin, Tiirkmen, Ayhan,
2021). Bu c¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan herhangi bir farklilik tespit edilmedi.
Diger aragtirmalarda cinsiyet degiskeni incelendiginde kadin &grencilerin  erkek
Ogrencilerden spora baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. (Sivrikaya &
Biricik 2019; Siyahtas, Tikenmez, Avci, Yalginkaya, Cavusoglu, 2020; Uzgur, Pekel,
Aydos, 2021). Spora baghlik diizeylerini inceleyen diger bir calismada cinsiyet ve yas
degiskenine gore farklilik gostermezken, spor yasi degiskenine gdre sporcularin, spora
baglilik diizeylerinin farklilagtig1 belirtilmistir (Ulu¢ & Akgakoyun, 2021; Baydar Arican &
Gokytirek 2022). Mevcut calismalar, takim sporlarinda ve bireysel sporlarda sporcularda
spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigi konusunda farkli
sonuclar vermektedir. Bireysel ve takim sporcularinda spora bagliligin cinsiyete ve yapilan
spor tlirline gore degismedigi, spor yapma yilina, amatér ve profesyonel sporcu olma
durumuna gore degistigi sonucuna varilmistir. Sporla ugrasilan zaman arttikca spora
bagliligin yiikseldigi sdylenebilir. Spora bagliligin artmasi i¢in ¢cocuklarin geng yasta spora
yonlendirilmelerinin saglanmasi dnerilir (Giiney, Uzun, Imamoglu, 2021). Bireysel ve takim
sporlar1 agisindan spora baglilik diizeyleri inceleyen caligmalar goriildii. Bu calismalarda
farkli bulgular oldugu goriildii. Bireysel sporlart yapan ogrencilerin, takim sporlar1 yapan
Ogrencilere gore spora baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu tespit edildi (Aykora &
Dinger 2022; Siyahtag vd. 2020; Yal¢inkaya vd.2020; Arikan, Akoguz Yazici, 2022).
Ancak, Baydar Arican & Gokyiirek (2022) yaptigi c¢alismada takim sporlarindaki
sporcularin sporcu baglilik diizeylerinin bireysel sporculara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu ve anlaml fark oldugunu tespit etmistir. Soyer vd. (2010) bu farkin sebebini yasin
biiyiidiikge bireylerin zaman igerisindeki sorumluluklariin artmasi, ilgili olduklar alanlarin
cesitlenmesi ve toplumsal statiilerindeki degisimler olarak aciklamislardir.

Yapilan arastirmalarda daha once milli takim adina yarigmalara katilan sporcularin diger
grupta yer alan sporculara gore spora baglilik seviyesi anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (Han, Polat, 2022; Baydar Arican ve Gokyiirek, 2022). Sporda geng yaslarda
miisabik sporcu durumunda iken yasanan 6znel durum ile yetiskin donemindeki spordan
haz alma durumu farkli olabilmektedir. Yetiskin bireylerin sporu saglik ile
0zdeslestirmeleri ve yasam bi¢imi haline getirmis olma durumlar1 onlarin baghlik diizeyini
artirabilir. Genel olarak, aragtirma bulgulari, spordan zevk almanin baghiliga en 6nemli
katkida bulunan faktdr oldugu egilimindedir (Sousa vd. 2007, 2008; Wilson vd. 2004).
Arastirma sonuclarina gore yetiskinlerde ve takim sporlarinda baglilik diizeyinin yiiksek
olmasi, es, ¢ocuklar, antrenman akranlarindan gelen baskilar spor bagliligin1 artirmasi
seklinde agiklanabilir. Bu bilgilere gore, sporda baglilik diizeylerinin korunmasi veya
arttirilmas1 i¢in erken yaslarda spora baslamanin Onemli bir faktor olabilecegi
diisiiniilebilir. Ancak sporcularda, ebeveynlerden algilanan baski nedeniyle spora
katilimindan alinan zevk azalir ve spora baglilik ile negatif bir iligki olusur. Fakat takim
arkadaglarindan algilanan sosyal kabul artisiyla birlikte, spordan alinan zevk de artar ve
spora baglilik ile pozitif bir iligki ortaya ¢ikar. Bu bulgular, ebeveynlerden baski algisinin
spora baglilig1 azaltirken, takim arkadaglarindan sosyal kabul algisinin ise spora bagliligi
arttirdigini gostermektedir (Merdan, & Caglar, 2022).
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Sporcularin spora baglilik diizeylerini takim sporlar1 ve bireysel sporlar, degiskenleri
acisindan inceleyen bir¢cok arastirma c¢alisma bulunmaktadir. Bu arastirmalarin
calismalarin bazilari, takim sporlari oynayan sporcularin bireysel sporlara gore daha
yiiksek diizeyde spora baglilik gosterdigini bulmustur (Siyahtas vd. 2020; Arikan & Yazici
2022; Aykora, & Dinger 2022). Bu, takim sporlarinda takim {iyelerinin birbirlerine
bagliliklarinin yiiksek olmasi nedeniyle olabilir. Ayrica takim sporlarinda sosyal etkilesim,
takim ruhu ve ortak hedeflerin sporcular1 daha fazla motive etmesinden kaynaklanabilir.
Bireysel sporlar ise genellikle daha bagimsizlik gerektirdigi i¢cin spora baglhilik diizeyinde
farkliliklar gosterebilir.

Ozgiin, Tiirkmen, Ayhan’in (2021) yaptig1 arastirmada, yasmn spora baglilik agisindan bir
fark olmadigini tespit etmistir. Diger bir degisken olan Ancak diger bir ¢aligmalarda yasin
spora baglilik diizeyini etkiledigini goriildii (Ulu¢ & Akgakoyun, 2021; Baydar Arican &
Gokytlirek 2022; Can & Kizilet, 2021). Daha geng yaslarda spora baglilik diizeyinin yiiksek
oldugunu ve bu diizeyin yas ilerledik¢e azaldigini gostermistir. Bu, geng¢ sporcularin daha
az deneyime sahip olmalar1 ve sporu daha fazla 6nemsemeleriyle iliskilendirilebilir.
Ayrica, yas ilerledik¢e ve sporcular daha fazla deneyim kazandik¢a spora olan baglilik
diizeylerinin degisebilecegi gozlemlenmistir.

Yasin spor baglilig1 lizerinde bir etkisi oldugu kabul edilmekle birlikte, her bireyin durumu
farkli olabilir. Yaslh bireylerin spor yapma potansiyeli ve bagliligi, bir¢ok faktore baglidir
ve bireysel tercihler, motivasyon diizeyi ve saglik durumu gibi etkenler nemli rol oynar.

Cinsiyet degiskeni spora baglilik diizeyini etkileyen bir faktordiir. Arastirmalar, genellikle
erkek sporcularin daha yiiksek bir spora baglilik diizeyine sahip oldugunu gdstermektedir.
Ancak bu arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan incelendigi zaman, cinsiyetin spora
baghlik diizeyini etkilemedigini bulunmustur. Bu, toplumsal cinsiyet normlari, sporla
iligkili sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle iliskilendirilebilir.

Antrenman yast degiskeni agisindan yapilan arastirmalar, daha uzun antrenman yasina
sahip olan sporcularin daha yliksek diizeyde spora baglilik gdsterdigini gostermistir (Can
& Kizilet, 2021; Kayhan Kalkavan, & Terzi, 2021). Diger bir ¢alismada ise Bocce
sporcularima gore, zinde olma, adanma, igsellestirme ve toplam baghlik diizeylerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ulug. & Akcakoyun. 2021).

Sonug olarak, spora baglilik diizeylerinin takim sporlar1 ve bireysel sporlar, yas, cinsiyet ve
antrenman yas1 gibi degiskenlerden etkilendigini gostermektedir. Ancak, bu degiskenlerin
her birinin spora baglilik diizeylerini nasil etkiledigi konusunda farkli sonuglar elde
edilmistir. Bu nedenle, bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag bulunmaktadir. Bu
calismaya benzer calismalarin yapilmasi ihtiya¢ halinde farkli illerin de dahil edilmesi ve
degisik spor branslari ile ilgilenen sporcular ile ¢alisilmas1 6nerilebilir.

Sporcu baghligi konusunda arastirmalar, sporcunun spora olan bagliligini 6lgme
yontemlerine odaklanmaktadir. Bununla birlikte, farkli yontemlerin kullanilmasi, sporcu
baglilig1 konusunda alan yazina daha niteliksel katki saglayabilir.
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