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FARKLI YONTEMLERLE POLIMERIZE EDILEN AKRILIK REZINLERIN POROZITE
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Doc. Dr. Zeynep YESIL DUYMUS*

OZET

Bu cahgma, farkll yontemlerle polimerze edilen
degisik kalnliklardaki akrilik rezinlerin porozite sersindan
kargilastir)mas amaciyla yapikdL.

Ulg farkh akrilik rezinin herbirinden, 45 adel olacak
selilde toplam 135 akrilik rexin omek, gesitli polime-
rzasyou yonwemlerivle 20x20x2 mm., 20x20x4 mm. ve
20x20x6 mm. boyutlarinda hearlandr. Tesviye ve cilalama
iglemlerini lakiben, gini miirekkebine atilarak beklelildi.
Isik mikroskohunda, eksternal porozite aqisindan degerlen-
dirildi. Daha sonra variya kadar asindirilip, Imm, 2mm ve
3 mm. kalinhige getirilen srackler, aym gekilde boyvandiktan
sopra internzl porozile aisindan degerlendirildi,

Elde edilen venlenn degerlendirilmesinde, Kruskal-
Wallis varyans anzliz yontermi kullamldl Akrilik tipinin
onemli polimerizasyon  teknifi  (internal
porozitede p<0L001, eksternal perozitede p< Q0L ve

kalinhigin (p<0.001) ise gok dnemli oldugu [statistiksel

olmadig,

olurak tespit edildi.
Anahtar Kelimeler: Akrilik protez kaide rezinler,
Porozite, Polimerizasyon teknigi.

Yrd. Dog¢. Dr. Saip DENIZOGLU*

THE COMPARISON IN POINT OF THE POROSITY
OF ACRYLIC RESINS POLIMERISED BY USING
DIFFERENT METHODS

SUMMARY

This study was realised o compare n point of the
porosity of acrylic resing which are prepared in various
thickness and pohmerised by using difTerent methods.

45 samples ltom each of three diffcrent acrylic
resins were prepared. Total 133 acrylic resin samples
having the dimensions of 20x20x2 mm, 20x20xd mm and
20520x6 mm were prepared with vinious polimerisation
methods. After the finishing and polishing procedures, they
were immersed in Indian ink. They were evaluated in point
of exlemnal perosily by using optic microscope. Than hall
of the thickness of cach sample were abrosed. These
samples were evaluated in view of internal porosity after
they were painted wilh the same method.

Dutas obtained were evaluated with Kruskal-Walhis
varians ol analysis methods. 1t is statistically found that
polimerisation method and the thickness are very important
and the type of acrvlic resin is not important

Key Words: Acrylic denlure base resins, Porosity,

Polvmertizateon.

GIRIS

Giiniimiizde, gerek kullanim rahathgi, ge-
rekse laboratuvarda hazirlanma kolayligs agisin-
dan, protez kaide maddesi olarak en ¢ok
kullanilan malzeme akrilik reginelerdir.!

Akrilik rezinterin polimerizasyonu, s yo-
luyla, kimyasal yolla, goriilebilir 151kla ve mikro
dalga enerjisivle yapilabilmektedir? Polimerin
icinde bulunan benzol peroksit'in serbest kokler
olusturabilmesi icin pargalanmasini saflamaya
yonelik bu yéntemler arasinda, giiniimiizde en

yaygm olarak kullamlan yontem, polimetilmetak-
rilat hamurunon algr kalip igerisine yerlestiril-
dikten sonra, muflalarin bir su banyosu iginde ve
acik alev araciligl ile kaynatimasi seklinde ol-
maktadir, 3% Bu uygulama iki sekilde yapilabilir:

a. Hizit kayratma: Muflalar pres altindan
gikanidiktan sonra bridle sikilir ve igi sofuk su
dolu bir kabin igine yerlestirilir. Ocagm alt agihr
ve en az 1/2 saatte kaynama derecesine gelmesi
ve kaynar halde de en az yarim saat Kalmas
saglamr.
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Hizlh kaynaima yinteminde kullamlan, ak-
rilik recinenin kalm kesimlerinde porozite ofus-
marmasi igin, iretici firmalarn énerdigi bir baska
kaynatma gckli daha vardu: Tersine polime-
rizasyon denilen bu yvéntemde muflalar Snce
kaynamakta olan suyun igine koyulur ve 131 kay-
nagt kapatihr. 20 dakika kadar beklendikien
sonra lekrar siulmaya baslamr. Su  ycniden
kaynamaya baslaymca muflalar, 20 dakika daha
kaynavan su icinde birakilir. Daha sonra 1s1
Kaynag1 kapatilir ve suyun sogumasi beklenir.

b. Yavay Kaynatma: Bu teknik muflalanin,
18181 termostat aracilifn ile ayarfanmis bir su
banyosu iginde 8 saal birakilmas: esasina dayanir.

Protez yapiminda kullamlan akrilik rezin
csash kaide meteryallerinde zaman zaman gorii-
len perozite olay:, polimeti! metakrilatlarnin en
bagta gelen istenmeyen Ozellikicrinden birl olma-
va devam etmekte clup, uzun yillardan beri. bu
konudaki  ¢alismalar  sirdiiriilmektedir. Protez
kaidesinin yapim  islemleri  csnasinda  karsita-
silabilen porezitenin cok gesitli nedenlert vardir.
Bu nedenler arasmda, rezinin polimerizasyonu
sirasinda olusan ekzotermik isinmn siiratle disan
Uetilememesi, akril hamurunun kanstirma sira-
sinda homojcnitesinin saglanamamasi, uygun ol-
mayan toz likil oram, muflaya uygulanan basin-
cth yeterli olmamasi, ve akril hamurunun muffa-
¥a ¢ok erken veya veya geg  yerlestiniimesi
saytlabilir 810-12 Wolfaardt ve arkadaslan!! poli-
mctil metakrilatlarda govilen porozite olusumu-
nun multifaktorivel orijinli kompleks bir fenomen
oldugu sonucuna varmmglardir.

Fordzite, akril kitlesinin yiizey tahakasinda
(external porosity) veva i¢ bidlgelerinde (internal
porosity} olugabilir & I¢ bilgelerde olusan poro-
zite yapmin  zayiflamasma, dolayisiyla protez
kaidesinin ¢igneme kuvvetlerine karsi direncinin
azalmasina neden ofur, Poroziteyi meydana
getiren her bir bosluk i¢ stresslerin yoguniagug:
bolgeler haline gelir. Proter kaide maddesi ve
digler arasinda olusan porozite, disin  kaide
maddesinden uzaklasmasma neden olur.!3 Poro-
ziteye bagli olarak distorsiyon ve biikiilme mikta-
rinda artma gdriiliir 8244 Yiizeysel porazite ise
protez yiizevinin temizlenmesini zorlastiracaZin-
dan gida ve plak hirikimine, ayrica renklenmeye
neden  olmaktadir. Protez  akademisinin (The
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Academy of Denture Prosthetics)!3 raporlarinda
bu konuyla ilgili olarak, bir protezin hijyenik
kabul edilebilmest icin piroz olmamasi gercktigi
ifade edilmistir. Bu sekilde ortaya ¢ikan hijven
eksikfigi, kandida proliferasyonunu  artrarak
mukozada cnflamasyonla karakterize protez
stomatitleri olugturabilir 14.16

Protez kaide maddeleri anatomik vaprya
bagli olarak farkli kalinhklarda olabilir.l7 Porozi-
teyi en aza indirmek amaciyla, farkl polimeri-
zasyon yontemlesri, degisik rezin kalinliklart ve
sogutma  vintemleri  demencrek  calismalar
yiiriitiilmiistiir 19

Bu calisma, farkil yontemlerle polimerize
edilen degisik kalmliklardaki akrilik rezinlerin

porozite agisindan  kKargilastinlmas)  amaciyla
yapuidi.
MATERYAL ve METOD

Akriliklerde olugan internal ve eksternal
poroziteyi incelemek igin, 20x20x2 mm, 20x20x4
mm ve 20x20x6 mm’ lik idg farkli kalmlikia,
metal érnck hazirlandi. Bu metal érnekler. silikon
Sleli maleryali (Putty) icinde moflaya almdi. Bu
sekilde hazirlamaz, iglem sirasmda mufladan
kolayca gikantmay) temin cder. Akril hamurlan
iretici  firmanin  tavsivelerine uygun  olarak
hazirlzandi. Muflalar icindeki 43 érnek bosluguna
QC-20 (D¢ Trey Dentsply Limited, England
Lngland). 45 8émek bosluguna Rodex ( Denture
Material Polvere), 45 Srnck bosluguna da Super
acryl E (Spofa Dental, Praha- Sole Exporter
Chemapol Praha) kaide akriligi yerlegtirildi ve
muflalar preslenerek sikistinldi. Tasan fazla
akrilikler uvzallastinlep, son prova yamldiktan
sonra polimerizasyon islemine gegildi. Polime-
rizasyon igin; tersine polimerizasyon, hizli ve
vavas kaynatma yontemleri uygulandi, Tersine
aclimerizasyon  ydnteminde;  herbir  marka
akrilden, farkli kalinliklarda 15°er ornek iceren
muflalar once kavnamakia olan suyun iginc
koyuldu ve 151 kaynag kapatildi. 20 dakika kadar
beklendikten sonra tekrar 1sitilmaya bastandi. Su
vemiden kaynamaya baslayinca muflalar, 20
dakika daha kaynayan su iginde birakildi. Hizh
kaynatma yonteminde; aym sayida Ornek igeren
muflalar, igi sofuk su doiu bir kabin igerisine
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koyuldu. Ocagm altr agildi ve yarm saatte suyun
kaynama derecesine gelmesi ve kaynar halde ya-
rim saat kalmasi saglandi. Yavas kayhatma tekni-
ginde ise, geri kalan Grnekleri igeren muflalar.
18181 termostat aracihi@l ile 65 dereceye ayarlan-
ms bir su banyosu iginde 8 saat polimerize
edildi. Polimerizasyonu tamamlanan muflalar, su
banyosundan  gikarildi  ve oda  sicakhiginda
sofumaya brrakildi.

Muflalardan ¢ikarilan ve tesviyest yapilan
tim rezin gruplanmna ait drockler, sz numara su
zimparasi, kege-pomza ve kil firga-pomza agama-
lanndan gegirilerek cilalandi. Cilalanan dmekler,
dlciilerek kalinliklarmn standarl olmasi sagland.
Eksternal porovite dcgerlendirilmesi igin  gini
miirckkebine atilarak bovandi ve 131k mikrosko-
bunda (Tokyo, Japan} x 40 biyiitme ilc incelendi.
Daha sonra bu ornekler, yatay diizlemde variva
kadar asindimlarak kalmhiklan 1, 2 ve 3mm.ye
diisecek sekilde inceltildi ve internal poresite de-
gerlendirmesi igin, avm sekilde ¢ini miirekkebine
attlarak hoyand, ve mikroskopta incelendi. Or-
neklerin mikroskop goriintileri, asafidaki skerla-
ma dikkate alinarak degedendirmeye tabi tutuldu,

0: Porozile yok.

|: Hafit porozite var (Gézenck saywsi< 107,

2: Orta derecede porozite var (Gazenek sayis
10-20),

3: Yavgn porozite var (Gozenek sayisi> 20).

Eide edilen verilerin degerlendivilmesi igin

Kruskal-Wallis  varyans  analiz ~ yontemi
kullamldi.'#
BULGULAR

Eksternal porozite verilerini deferlendir-
mek amacivla yapillan Kruskal- Wallis varyans
analiz sonuclan Tablo ['de, intermal porceite
veriletini  de@erlendirmek amaciyla yapilan
Kruskal-Wallis  varyvans analiz sonuglan  ise,
Tablo IF de gasterildi.

Tablolarda da goriilduigic iizere; kullanilan
akrilik tipinin onemli olmadigy, polimerizasyon
yontemi (internal porozitede p<0.001, ekslernal
porozitede p<0.01) ve brcklerin kalmliginin
Snemli  (p<0.001} oldugu istatistiksel olarak
saptand.
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Tablo I Eksternal porozite degerlerine aic Kruskall- Wallis
varyans analiz sonuglarin gdsteren tablo.
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Farkli polimerizasyon yontemleri porozite
acisindan karsilastirnildiginda; hizli kaynatma
yontemiyle elde edilen 6rneklerde hem eksternal
hem de internal porozitenin fazla oldugu (internal
porozitede;3.78, eksternal porozitede; 2.88), tersi-
ne polimerizasyonda genel medyan degerinde
degerler elde edildigi (Internal porozitede;-0.34,
cksternal porozitede; -0.61), yavas kaynatma
yonteminde ise; yok denecek kadar az porozite
olustugu (internal porozitede;-3.44, eksternal
porozitede; -2.27) goriildii.

Farkh kalinhiklardaki porozite degerleri in-
celendiginde; en fazla porozitenin 6 mm. kalin-
liktaki orneklerde (eksternal porozite igin; 8.07,
internal porozite igin; 7.44), en az porozitenin ise
2mm. kalinligindaki orneklerde (eksternal poro-
zite igin; -5.25, internal porozite igin; -4.81)
oldugu goriildii.

Tespit edilen poroziteyi gostermek amaciy-
la, bir grup 6rnegin elektron mikroskobu (SEM)
goriintiileri elde edildi. Bu goriintiilerden bazilari,
Resim 1,2,3" de gosterildi.

Resim 1. 2 mm. kalinligindaki 6rnege ait SEM goriintiisii.
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Resim 3. 6 mm. kalinhi@indaki érnege ait SEM goriintiisii.

TARTISMA

Akrilik rezinlerin polimerizasyonu, eskiden
beri baglica arastirma konularindan birisi olmus-
tur. Akrilik rezinlerin dis hekimligine ilk sunu-
lusundan baslayarak kitlenin fiziksel Gzelliklerini
gelistirebilmek, dokulara uyumunu daha miikem-
mel bir hale getirebilmek ve kitlenin i¢inde olus-
masi muhtemel olan poroziteyi yok edebilmek
icin gesitli polimerizasyon yontemleri denenmis,
kalibin igine farkli tekniklerle akrilik tepme
yontemleri iizerinde durulmus, poroziteyi ortadan
kaldiracak  devamliik  arzeden  gelismeler
kaydedilmemisgtir.!®
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Polimetil metakrilat’in  polimerizasyonu
ekzotermik bir reaksivondur. Bu esnada, isimn
yiikselme derecesinin ¢ok huzli olmamasi gerekir.
Rezinin ekzotermik 15151 monomerin kaynama
derccesi olan 100.3 ©C’ pin lizerine ¢ikarsa heniiz
reaksiyona girmemis olan monomer, kahn bolge-
lerde serbest kalir ve aniden buharlagir, Buhar-
lasan monomer, protezin kalin bolgelertnde parti-
kiiler, ince, uniform kabarciklar seklinde gaz po-
rozitesine neden olur. Yani poroziteye, bir anlam-
da artk monomerin sebep oldugu sbylenchi-
lir 8.10.14,16 202! Jageer ve Hugget,” calismalarin-
da, aruk monomerin porozite, boyutsal degigiklik
ve fiziksel ozelliklerin zayiflamas1 gibi li¢ esas
etkiyve neden oldugunu belirtmiglerdir.

Hizh kaynatma yonteminde, bu tip bir po-
rozitenin olusmamas igin iirctici finnalar, wersine
polimerizasyon ybntemini tnermektedirler. Ya-
vas kaynatma yonteminde ise daha az boyutsal
defigiklik ve porozite oldugu kamilanmig-
tir 81014162021

Harrison ve arkadaslan > yaptiklan ¢alis-
ma sonucunda, kaide akrilinin 70 oC" de 7 saat
kaynatilmasindan sonra, yapilacak bir terminal
kaynatma ile optimum polimerizasyonun sagla-
nacagini, boylece protezin kahn kisimlarinda
olusabileccek porozite tiskinin Snlenebilecedini
saplamiglardir.

Bu cahismada, yavag kaynatma ve fcrsine
polimerizasyon yontemi ile polimerize cdilen
arneklerde, porozite yok denecek kadar az lespit
edilmistir. Bu sonu¢ yukandaki aragtincilann
goriigleri ile uyum gostermektedir.

Konvansiyonel sicak akrilik uygulamala-
rinda, mufla i¢i basincm yeterli olabilmesi igin
muflanmn ¢ok iyi sikigtinlmasi gerekir. Polimeri-
zasyon esnasinda rezinin biiziilmesi mufla igin-
deki basmar azaltir. Yeterli sikistinlmad s tak-
dirde protezin her yerinde yiizeyscl ve immegiiler
bogluklar seklinde biiziilme porozitesi ortaya
cikar, $12,14.20

Firticl! ve Harman2! farkh kalinhklardaki
konvansivonel akriliklerde poroziteyi incelemis-
ler, kalmlik arttikga porozitenin arttifimi tesbit
ctmiglerdir.

Wolfaart ve arkadaslar,!' protezin kahn
bilgelerinde ince bilgelerine oranla daha fazla
porozite gorildiigiinii saptamiglardir.
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I¢ porozite polimerizasyon esnasinda, sicak-
lgn kaynama noktasinin Ustiine ¢iktifn ve bu
ekzotermik 1sinin uzaklastirlamadigi durumlarda,
monomer buharlasmasimin  hir sonucu  olarak
protez kaidesinin kahin bélgelerinde, dzellikle alt
protez kaidesinin lingual posterior bolgesi ve dig
ile kaide maddesi arasi wzakhk fazia oldugu
durumlarda giriiimektedir 8.11.14.20

Keskin ve Akoren,1” yapuklan ¢aligsmada 2
ve 6 mm. kafinhfindaki orneklerde poroziteyi in-
celemisler, kahin trneklerde daha fazka porozile
tesbit etmiglerdir. Firtell ve Harman'da?l aym
sekilde 6mm. ve daha kalin &rneklerde porozite
meydana geldigini saptamglardir.

Bu ¢alismada da en fazla porozitenin, Gmm.
kalmhgmdaki trneklerde oldugu saptanmug olup,
bu sonug yukandaki arastincilarn bulgular ile
uyum gosiermektedir.

SONUC

Farkl1 yontemlerle polimerize edilen, degi-
sik kalinliklardaki akrilik rezinlerin porozite agi-
sindan  karsilastirilmast  amaciyla  yapidan  bu
calismada asagudaki sonuglar elde edilds:

Yavas kaynatma ve tersing polimerizasyon
vintemterinin kuliamlmasi, porozite olusumonu
Smemli dlgiide engellemektedir.

Ormek kalmiign arttikga porozite olusma ih-
timafinin artrigr tesbit edildi. Kalmligi fazla olan
protezlerde, hizle kaynaima yonteminin kullaml-
mamasi gerektigi kanaatine varildi,
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