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Ozet

Bu derlemede, COVID-19 pandemi sirecinde gé¢men cocuklarin temel saglik hizmetlerinden
yararlanma durumlarinin agiklanmasi amaglanmistir. Koronavirtis (COVID-19) 2020 yilinin baslarinda
ortaya c¢ikarak, halk sagligini tehdit etmis ve bir pandemi sureci baslatmistir. Bu stregte birgok saglik
hizmetinde oldugu gibi rutin olarak yapilan saglam ¢ocuk izlemlerinde de aksakliklarin yasandigi
gorilmustar. Halk saglini korumak amaciyla gerekli tedbirler alinsa da bu stregten olumsuz etkilenen
savunmasiz gruplardan biri de gé¢gmen ¢ocuklar olmustur. Cocuklar; ebeveynlerine bagimli olmalari,
blylime ve gelisme sireglerinin devam etmesi gibi nedenlerle zaten kirilgan ve savunmasiz gruplar
icerisinde yer alirken; gé¢gmen gocuklar, gdgmen ailelerin blinyesinde dinyaya gelmesi, kayit disi ve
dizensiz go6¢ olaylarinin igerisinde yer almalari, goé¢ sirecinde saglk hizmetlerinden yararlanma
durumlarinin etkilenmesi nedeniyle dezavantajli bir grup héaline gelmektedir. Goglin beraberinde
getirdigi olumsuz yasam kosullari, alinan tedbirlerin uygulanmasini guiglestirmistir. Bununla birlikte
yasal uygulamalar ve sosyoekonomik sartlarindan dolayr gégmen cocuklarin saglik hizmetlerine
ulagimlari da kisitlanmistir. Bu kisitlamalarin 6niine gegmek ve halk sagligini korumak amaciyla
devletlerin gégmenlere yonelik stratejiler gelistirmesi, toplumun bir pargasi olarak tiim hizmetlerden
esit faydalanabilmelerini saglayabilecek planlamalarin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, cocuk, gégmen, gé¢cmen sagligi
Abstract

In this review, it is aimed to explain the status of migrant children benefiting from basic health services
during the COVID-19 pandemic process. The coronavirus (COVID-19) emerged in early 2020,
threatening public health and starting a pandemic. In this process, as in many health services, it was
observed that there were problems in the routine follow-up of healthy children. Even though necessary
measures were taken to protect public health, one of the vulnerable groups negatively affected by this
process has been migrant children. While children are already among fragile and vulnerable groups
due to their dependence on their parents and the continuation of their growth and development
processes, migrant children become an even more disadvantaged group because they are born in
immigrant families, take part in undocumented and irregular migration events, and should benefit from
health services during the migration process. The adverse living conditions brought about by
immigration made it difficult to implement the measures taken. However, due to legal practices and
socioeconomic conditions, the access of immigrant children to health services was also restricted. To
prevent these restrictions and protect public health, it is necessary for states to develop strategies for
immigrants and to make plans that will ensure that they can benefit from all services equally as a part
of society.
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1. Giris

Son on yilda diinyada gé¢men sayisi yaklasik olarak iki katina ¢ikmis ve 2020’nin sonunda dinyadaki
toplam gégmen sayisi ortalama 281 milyona ulasmistir (Diinya Saghk Orgiiti [DSO], 2022). Gégiin
fiziksel, ruhsal ve sosyal etkilerinden en fazla etkilenen gruplardan biri de ¢ocuklardir (Aydin ve ark.,
2017). Cocuklar; ebeveynlerine bagimh olmalari, biyime ve gelisme slreglerinin devam etmesi gibi
nedenlerle zaten kirilgan ve savunmasiz gruplar igerisinde yer alirken; gé¢cmen c¢ocuklar, gbgmen
ailelerin blnyesinde dlinyaya gelmesi, kayit disi ve dizensiz gé¢ olaylarinin igerisinde yer almalari,
go¢ sturecinde saglik hizmetlerinden yararlanma durumlarinin etkilenmesi nedenleriyle daha da
dezavantajli bir grup haline gelmektedirler (Aydin ve ark., 2017). Dinya Go¢ Raporu- 2020 verilerine
g6re; 2018 yilinda kiresel multeci nifusu 25,9 milyon olup bu nifusun %52’sinin ¢ocuklardan olustugu
bildirilmistir (Uluslararasi Gé¢ Orgiitii [[IOM], 2020). Diizensiz gog, kagak gé¢ gibi durumlarda dogan ve
6len gocuklarin énemli bir kisminin kaydinin tutulamadigi da bilinmektedir (IOM, 2020). G&¢, saghigin
ve refahin kilit bir belirleyicisi olarak kabul edilmekte ve genel olarak saglik hizmetlerine erigsim
durumlarina bakildiginda; saglik is giclne ulasmada zorluk, ylksek bakim maliyetleri, saglik
tesislerinde ve saglik sigortasi sistemlerinde ulasim guglikleri, dil ve kdltirel farkliliklar, ayrimcilik ve

dislanma gibi sorunlar nedeniyle engellenebildigi gériilmektedir (DSO, 2021).

Saglik hizmetlerine erigsim ayrim yapilmaksizin her birey icin temel bir haktir. Temel saglik hizmetleri,
bireylerin ve nifuslarin saghgini korumak, saglk sisteminin isleyisini saglamak igin esastir. Temel
saglik hizmetlerinin niteligi, toplumun her bireyine adil ve hakkaniyetli bicimde saglik hizmeti
sunulmasiyla iligkilidir (Saunders ve ark., 2021). Tirkiye'de temel saglik hizmetleri Aile Saghg
Merkezleri (ASM) ve Gdé¢cmen Saghgi Merkezleri (GSM) tarafindan Ucretsiz olarak sunulmaktadir
(Mardin ve ark., 2020; SIHHAT Il Projesi, 2023; T.C. Saglik Bakanhgi, 2015). Birinci basamak saglk
hizmetleri kapsaminda bagisiklama, neonatal tarama programi, gebe/lohusa izlemleri, bebek/cocuk
izlemleri, reme saghgdi danismanhgi gibi hizmetler gé¢cmenler dahil, herkese sunulmaktadir (Mardin
ve ark., 2020; T.C. Saglik Bakanh@ Aile Hekimligi Daire Bagkanhgi, 2023). Ozellikle gocuklar igin
temel saglik hizmetleri, buyime ve gelismelerini izlemek, asi ile 6nlenebilir hastaliklar igin asilama
hizmeti vermek adina 6nemlidir (Saunders ve ark., 2021). Go¢cmen c¢ocuklar gé¢ 6ncesinde veya
sirasinda ¢ogunlukla yeterli saglik hizmetlerine ulasamamaktadirlar (DSO, 2018). Hali hazirda biylk
kaoslarin yasandigi, savasin devam etti§i veya Ulke ekonomisinin ¢Oktigl yerlerden goé¢ eden
cocuklar temel saglik hizmetlerinden bile yoksun olabilmektedir (DSO, 2018). Gég sirasinda; fiziksel
olarak zorlu uzun yolculuklar, tehlikeli tasima yollari, istismar, siddet, kalabalik yasanilan yerler,
yetersiz besin, hijyen ve sinirli saglik hizmetlerine erisim gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilirler (DSO,
2018). Go¢ sonrasi donemde ise; uzun ve zorlu bir go¢ sureci, yeni bir kiltire adaptasyon, dil

engelleri, egitime erisimde gecikme, yalnizlik, kimlik ve stati kaybi, yoksulluk, kéti yasam kosullari,
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ayrnimcilik, irkgilik, sinirli saglk hizmetine erisim gibi birgok problemle karsilagabilirler (DSO, 2018;
Woodgate ve ark., 2017). Gé¢ sirasinda ve goég¢ ettikten sonra ¢ocuklarin; grip, solunum yolu, Hepatit
B ve C, tuberkiloz, gastrointestinal sistem ve deri hastaliklari gibi bulasici hastaliklara yakalanma
orani yuksektir (Kadir ve ark., 2019; Markkula ve ark., 2018). Danimarka'da 15 yas alti gocuklarda
gorulen tuberkiloz vakalarina bakildiginda; vakalarin %79,6’sini gdégmen ¢ocuklarin olusturdugu
bildirilmistir (Hatleberg ve ark., 2014). Bulasici hastaliklarin daha fazla goériimesi; yetersiz hijyen ve
sanitasyon kosullari, asiri kalabalik tesislerde/ kamplarda yasama, gereken temel saglik hizmetine -ki
genellikle asiya erisememe-, yeterli besine ulasamama, go¢ ederken kendi Ulkelerinde veya yolculuk
sirasinda asilama programinin kesintiye ugramasinin bir sonucudur (DSO, 2018; Kadir ve ark., 2019).
Bulasici hastaliklarin yani sira gé¢gmen c¢ocuklarda siklikla; anemi, hemoglobinopatiler, D vitamini
eksikligi, asin zayiflik, bodurluk veya obezite gibi beslenmeyle direkt ve indirekt problemler de
go6rulmektedir (Pavlopoulou ve ark., 2017). Agiz ve dis saghgi sorunlari da miilteci ve gdé¢men
cocuklarin karsilastigi en yaygin saglik sorunlarindan biridir (Baauw ve ark., 2019; Pavlopoulou ve
ark., 2017). Yunanistan’da saglik muayenesi i¢in basvuran géo¢cmen ve miulteci ¢ocuklarin; %79,3’
Unin asilama durumunun bilinmedigi, %30,6’ sinin kaninda yiiksek seviyede kursun tespit edildigi,
%21,3'Unde agiz ve dis problemleri, %22,7’ sinde eozinofili ve %13,7’sinde anemi goérildigu rapor
edilmistir (Pavlopoulou ve ark., 2017). Turkiye’de Suriyeli gé¢menler ile yapilan bir galismada bulasici
hastaliklarin goértilme oraninin 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarda daha fazla oldugu; 0-15 yas arasi
cocuklarin sadece %38,5'inin asilandigi bildirilmektedir (Ardic ve ark., 2018). Giincel bir sistematik
derlemede; gé¢men c¢ocuklarin goc ettikleri Ulkelerde saglik hizmetlerinin birgogunu kullanma
oranlarinin dastigu, yalnizca akut ve acil durumlarda acil servis ve hastane hizmetlerini kullanim
oranlarinin tlkenin yerli vatandasina gére daha fazla oldugu rapor edilmistir (Markkula ve ark., 2018).
Bu durumun nedeninin gé¢men cocuklarin saglik hizmetlerini uygun saglik tesisinde ve zamaninda
ulasamamasindan dolay! kaynaklandigi bildirilmektedir (Markkula ve ark., 2018). Gé¢gmen ¢ocuklar
fiziksel saglik problemlerinin yani sira psikososyal ve ruhsal saglik sorunlarina iliskin de ylksek risk
altindadirlar (Kadir ve ark., 2019). Bu durum travmatik olaylara dogrudan ve/veya dolayl olarak maruz
kalma, gé¢men g¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), anksiyete, depresyon, uyku
bozukluklari ve ¢ok cesitli icsellestirme ve dissallastirma davraniglariyla iligkili olabilir (Kadir ve ark.,
2019). Tarkiye’de Suriyeli gé¢cmenler ile yapilan bir ¢calismada 0-11 yas arasindaki ¢ocuklarin ihmal
edilme oranlarinin daha ylUksek oldugu bildirilmigtir (Ardic ve ark., 2018). Turkiye'ye gé¢ eden ergen ve
cocuklarla yapilan bir bagka calismada ise; ¢cocuklarin %49,4’tinde psikiyatrik problemlerinin oldugu;
cocuklarin 26’sina anksiyete bozuklugu, 12'sine depresif bozukluk, 8'ine travma ve iligkili bozukluklar,
5'ine eliminasyon bozuklugu, 4'Une dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu ve 3'Une ise zihinsel

yetersizlik tanisi konuldugu rapor edilmistir (Yalin Sapmaz ve ark., 2017).
1.1. Covid-19 Pandemi Siireci ve Gé¢men Cocuklar

Mart 2020’de DSO tarafindan ilan edilen COVID-19 pandemisi bircok tilkede niifusun bircok kesimini
ozellikle de gégmen c¢ocuklari olumsuz etkilemistir (Helen Bamber Foundation [HBF], 2020; Wood ve
Devakumar, 2020; Van Lancker ve Parolin, 2020). Pandemi nedeniyle olusan kuresel halk saghgi

krizinin en tedirgin edici yonlerinden birinin hem virlsle ilgili hem de viris disinda meydana gelen
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goérulmastar (Hermosill ve ark., 2020). COVID-19 pandemisi nedeniyle saglik kurumlarindaki artan is
yuku ve yogun calisma kosullari; tim toplumda 6zellikle yaglilar, gebeler, kirilgan gruplar, kronik
hastaligi olanlar ve ¢ocuklarda karsilanmamis saglik hizmeti gereksinimlerini artirmistir (McMorrow ve
ark., 2020).

Birlesmis Milletler Uluslararasi Gé¢ Orgitii (IOM), 2020 raporuna gére;

e Pandeminin etkisiyle okullarin kapatiimasi var olan esitsizlikleri daha da kétilestirmis,
e Gogmen gocuklar gerekli olan dijital teknolojilere erisememis,

e Pandemi; gocuklara yoénelik siddet, istismar ve zorla evlendirme riskini artirmis,

e Ayrica gégmen cocuklarin okula gitmemeleri, okula devam etmeme ve dil becerileri agisindan

geride kalmalari risklerini dogurmustur (I0M, 2020).

COVID-19 pandemi surecinde; istihdam ve gelir kayiplarinin yaganmasi, viris bulaginin engellenmesi
icin getirilen seyahat ve hareket kisitlamalari, okullarin egitime ara vermesi veya uzaktan erisime
cevrilmesi vb. durumlar sonucunda ¢ocuklarin refah diizeylerinin azaldigi bildirilmistir (Cibir, 2022). Bu
suregte dusik ve orta gelirli Ulkelerde gégmen gocuklarin saglik hizmetlerine ulagsmakta zorlandigi,
temiz suyun ve sanitasyonun yeterli olmadidi yerlerde yasadidi, ¢cogunlukla kalabalik kamp, ¢adir gibi
yerlerde kaldigi gérilmustir (Aydogan ve Metintas, 2017). Normal sartlarda hijyenin yeterli oimadigi
bu boélgelerde kalan gé¢gmen c¢ocuklarin pandemi sirecinde temel saglik hizmetlerine ulasmasi da
oldukg¢a zordur. Bununla birlikte yalnizca dusuk ve orta gelirli Ulkelerde degil, ayni zamanda gelismis
ulkelerde de gégmen olarak yasayan ¢ocuklar agisindan blyik tehditler s6z konusudur (Ustural Mut,
2021). Bu tehditler; saglik hizmetlerine erisimde yasanilan aksamalar ve ulusal ekonomik sorunlar ile
birlikte akranlar tarafindan zaman zaman irk¢iliga maruz kalinmasi, egitime ulasamama dolayisiyla
fiziksel, zihinsel ve gelisimsel problemler olarak gérilmektedir (Toubiana ve ark., 2020; Van Lancker
ve Parolin, 2020). Pandemi o6ncesinde de bu ulkelerde barinak ve gereken bakimi saglamak
konusunda yetkililer cocuklari korunmasiz birakmisken salginin yarattigi risk ortami kamunun
sagladigi hizmetleri durdurmus, hijyenin olmadigi, kalabalik sokaklarda yasamaya zorlamigtir (Usturali
Mut, 2021).

1.2.Covid-19 Pandem| Siirecinde Gé¢gmen Cocuklarin Saghk Hizmetlerine Ulagsma Durumlari

COVID-19 pandemi ilanindan 6nce dil bilmeme, saglik glvencesinin olmamasi, yeterli butgenin
saglanamamasi vb. nedenler ile temel saglik hizmetlerine erisim engeli yasayan gégmen gocuklar ve
aileleri pandemi surecinde de bu sorunlari yasamaya devam etmistir. Pandemi surecinde yeni
yapilanmalarin olusturulmasi, yeni kararlarin alinmasi ve alinan kararlarin sirece uyumlu olarak
surekli gincellenmesinde yerel halk dahi gUglikler yasarken gdcmen ailelerin saglik hizmeti
basvurulari ve bu hizmeti alabilmeleri neredeyse imkéansiz hale geldigi gorilmustir (Libal ve ark.,
2021). Turkiye’de gogmenlerle yapilan bir ¢alismada; gd¢menlerin %401 salgin suresince gesitli
sebeplerden saglik hizmetlerine basvurma ihtiyaci hissettiklerini belirtmis ve bu kisilerin %15’i saglk
hizmetlerinden yararlanamadiklarini bildirmistir (SGDD-ASAM, 2020). Kiresel olarak temel saghk

hizmetlerine erisime bakilacak olursa; Iingiltere’de yasayan her birey, vatandaslk veya gécmenlik
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statilerden badimsiz olarak Ucretsiz birinci basamak saglik hizmetine erisebilmektedir (Wood ve
Devakumar, 2020). ingiltere’'ye benzer sekilde irlanda ve Portekiz’de de her bireyin saglik sigortasi
olup olmadigina bakilmaksizin pandemi surecinde saglik ve sosyal hizmetlere kolaylikla ulagabildikleri
rapor edilmistir (Dropkin, 2020). ingiltere’de COVID-19 pandemisinden dnce goégmenlerin birinci
basamak saglik hizmetlerinden yararlanma oranlari, ingiltere vatandaslarina gére daha az oldugu ve
COVID-19 pandemisinin ilk yilinda gé¢menlerin birinci basamak saglik hizmetlerinden yararlanma
oranin daha da azaldidi bildirilmistir (Zhang ve ark., 2022). Temel saglik hizmetlerinde en fazla
kesintiye ugrayan saglik hizmetlerinin nedenine bakilacak olursa; niifus dlzeyinde tarama
programlarinin ertelenmesi, birinci basamak izlemleri yapan saglik profesyonellerinin COVID-19
pandemi sirecine destek olmalari icin birinci basamak saglik kuruluslarindan hastanelere
gorevlendiriimesi yer almaktadir (DSO, 2020). Ayni zamanda sokada ¢ikma kisitlamalari, saglk
kurumlarinin kapal oldugunun dugunulmesi, belge eksikligi, yeterli bilgiye sahip olmama ve dil
engelinin bulunmasi olarak rapor edilmistir (SGDD-ASAM, 2020). Temel saglik hizmetlerine erisim
azaldikga (6rnegin; asilar, cinsel saglik ve uUreme sagligi bakimi, gocuk ve ergen saghgi bakimi,
bulasici olmayan hastaliklarin erken tespiti, izlenmesi ve ruh saghgi bakimi) ve erisim esitsizlikleri
genisledikge, saglik sorunlar kiresel olarak artmaya devam etmistir (DSO, 2020). Temel saglk
hizmetleri igerisinde yer alan ve ¢ocuklarin saghginin korunmasinda olduk¢a 6nemli olan ¢ocukluk
¢agi asilama programlarinin aksamasi, zor olan mevcut durumu daha da giglestirerek enfeksiyonlarin
artmasina neden olmustur (International Council of Nurses [ICN], 2019). Bagka énemli bir uygulama
olan tarama programlarinin aksamasi, mevcut ve olasi saglik sorunlarinin saptanamamasi sonucu
kalici hasarlara yol agabilecegi de s6z konusu olmustur (Halk Saghgi Genel Mudirligu, 2018; Gokgay
ve ark., 2020). Bu sorunlarin ¢é6zime kavusmasi icin Turkiye’de 9 Nisan 2020’ de Saglik Uygulama
Tebligi glncellenerek COVID-19 ile ilgili saglik hizmetlerine erisimin toplumun tim kesimlerini
kapsamasi hedeflenmistir. Ayni zamanda COVID-19 tani testleri ve tedavisi acil hal kapsamina
alinarak salgin suresince “COVID-19 olgularina yénelik tani ve tedaviler”’ Ucretsiz olarak sunulmaya
devam etmektedir (Saglik uygulama tebliginde degisiklik, 2020). Bununla birlikte; COVID-19 ile
mucadele kapsaminda sosyal glivence sahibi olup olmadigina bakilmaksizin herkesin koruyucu
malzemelere, tani testlerine ve ila¢ tedavisine erisebilmesi 13 Nisan 2020°‘de yayimlanan 2399 sayili
Cumhurbaskani Kararnamesiyle guvence altina alinmistir (Cumhurbagkani Kararnamesi, 2020).
COVID-19 disi saglik sorunlari icin temel saglik hizmetlerine erisim, talep ve tedarik zinciri
aksakliklarinin yagsanmasi nedeniyle azalmigtir. Gé¢cmen Saghgdi Merkezleri (GSM), Turkiye-Avrupa
Birligi ortak projesi olan SIHHAT projesiyle Suriyeli saglik personelinin istihdam edildigi merkezler
kurulmustur (HSGM, 2021). DSO is birligi ile 29 sehirde 180 GSM agilmis ve gé¢gmenlerin COVID-19
semptomlari incelenerek COVID-19 pozitif slphesi tasiyanlar nakil araglariyla hastanelere
gonderilmigtir (Kale ve ark., 2021; Mardin ve ark., 2020).

1.3.Covid-19 Pandemi Siirecinde Hemgirelerin Gé¢men Cocuklara Verilen Saglk Hizmetindeki Rolli

Dunyaya gelen her c¢ocuk uygun kosullarda yasama ve yasal olarak korunma hakkina sahiptir
(UNICEF, 2023). Ulkemizde gocuklarin yasatilmasi, korunmasi ve gelistirilmesi igin birgok kurum ve
kurulug bulunmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023; T.C. Saghk Bakanhgi, 2023).

aghk Bakanh@i tarafindan bebek, cocuk, ergen tarama ve izlemleri, beslenme durumlarinin
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degerlendiriimesi, okullarda gocuk saghginin korunmasi ve gelistiriimesine yoénelik cesitli proje ve
programlar; T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Mudirligu c¢ocuklara
yonelik koruyucu, Onleyici, egitici, rehberlik edici, gelistirici ve psikososyal destek saglayici sosyal
hizmetlerin yuratilmesini ve koordine edilmesini saglamaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi, 2023; T.C. Saglik Bakanhgi, 2023). Cocuklarin zor fiziki kosullarda ve olumsuz ortamlarda
yasamasi yalnizca onlarin degil toplumun da sagligini ve refahini son derece olumsuz etkilemektedir.
Bu olumsuzluklarin ¢éziime kavusmasi (llkelerin) yasal diizenlemeler ile mimkin olmaktadir (Saghk
istatistikleri Yilhgi, 2019). Cocuklara verilen temel sadlik hizmetinin aksamamasi; toplum saghginin
korunmasi ve gelistiriimesinde blyuk 6nem tasimaktadir. Cocuklara verilen temel saglik hizmetlerinde
cocukluk ¢adi asilarinin, bulasici hastaliklari engellenmesi i¢in zamaninda yapilmasi ve kontrolliniin
saglanmasi gerekmektedir. Uluslararasi Pediatri Birligi [International Pediatric Association (IPA)]
COVID-19 pandemi surecinde de gocuklarin bagisiklama programinda yer alan asi takvimine gore
asilanmasini énermektedir (Klein ve ark., 2020). DSO tarafindan pandemi siirecinde saglam gocuk
izlemi, tarama programlari ve asilama hizmetlerinin aksayabilecegi ifade edilmis ve onceligin
yenidogan ve kiiglik cocuklara veriimesi gerektigini bildirmistir (DSO, 2020). Bu zor siirecte
dezavantajli bir grup olan gé¢cmen c¢ocuklarin var olan sagliklarinin korunmasinda ve enfeksiyonlarin
onlenmesinde, tedavi ve bakim sureglerinin saglanmasinda hemsireler dnemli rollere sahiptir (Shaffer
vd., 2019). Saglik bakanhgi tarafindan olusturulan rehberde; el hijyeni, mesafe kurallari, temasin
azaltiimasi, hasta olanlarin izolasyonunun saglanmasi hemsirelik egitimleri ile mumkin olmaktadir
(T.C. Saglik Bakanligi Halk Saghgr Genel Mudarligi, 2020). Cocugun ilk karsilastigi saglik ekibi
Uyesinin hemsireler olmasi nedeniyle iletisimin etkin ve glvenli olarak gergeklesmesi sonraki suregler
icin de dnemlidir (Boztepe ve Cavusoglu., 2009). Hemsireler gégmen ¢ocuklar ve aileleri ile dogru bir
empati gelistirmeli, onlari anlamali ve kabul gérmelidir. Verilen hizmetin yerel halk ile esit olmasina
dikkat etmeli, gocugu ve aileyi desteklemelidir (Mcenroe-Petitte, 2020; Top, 2018). Uluslararasi
Hemsireler Birligi “Hemsireler Oncii Bir Ses: Herkes igin Saglik” temasi [2019] ile toplumdaki herkese
esit sartlarda saglik hizmeti verilmesini ifade etmistir (ICN, 2019). Hemsireler gégmen ¢ocuk ve ailenin
saglik gereksinimlerini belirlemeli, glvenli bir ortamda ¢ocuk ve aile merkezli bakim hizmetini
verebilmelidir (Shaffer ve ark., 2019).

1.3.1. COVID-19 Pandemisinde Gé¢gmen Cocuklara Yénelik Hemsgirelik Girisimleri

Gogun, savunmasiz grup olan c¢ocuklarin buyime-gelismelerini olumsuz etkiledigi ve pandemi ile
birlikte bircok sorunu beraberinde getirdidi bilinmektedir (Aydin ve ark., 2017). Bu surecte hemsgirelerin
mucadelesi; klinikte, akademide, yonetimde ve meslek Orgitlerinde devam etmistir.  Cocuklarin
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerinin olumsuz etkilenmemesi i¢cin COVID-19 pandemisinde

uygulanan hemsirelik girisimleri;

o Temel saghk hizmetlerinin devamliiginin saglanarak saglam ¢ocuk izlemi ve saglik taramalarinin
yapilmasi,

e Cocuklarin bagisiklama programina dahil edilerek agsi takiplerinin yapilmasi ve tamamlanmasi,

o Aile ve gocugun ihtiyaglarinin belirlenmesi ve giderilmesi,

e COVID-19 tanil aile ve ¢ocuga bilgi, egitim ve destek verilmesi,
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o Bakimda yol gésterici rehberlerin hazirlanarak egitim videolarinin olugturulmasi,
e Insan odakli, esit, biitiinciil ve bireysellestiriimis hemsirelik bakiminin sunulmasi olarak kargimiza

cikmaktadir (Aydin ve ark., 2017; Gégmen Baykara ve Eminoglu, 2020).
2. Sonug

COVID-19 pandemisinden 6nce ve COVID-19 pandemisiyle birlikte gé¢gmen ¢ocuklarin agir yasam
kosullarina sahip olmalari, yeterli saglik hizmetine ulasamamalari, egitim, barinma, sosyal
imkanlardan yeterince faydalanamamalarindan dolay! dezavantajli bir grup olarak kargimiza c¢iktigi
gorulmektedir. Gogmen ¢ocuklarin temel sagdhk hizmetlerine erisiminde COVID-19 pandemi sirecinde
ulkemizde ve dinyada birgcok aksakliklar yasanmistir. Temel saglik hizmetlerine iliskin yasanan
aksakliklarin giderilmesinde saglk profesyonelleri multidisipliner yaklagsimda bulunmalidir. Gé¢gmen
cocuklarin pandemi kosullarinda karsilanmamis saglik hizmetlerine yonelik tani, tarama, bakim ve
tedavi programlarinin uygulanmasinda ve sirdirtlmesinde, saglik gereksinimlerini belirlemek igin
koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda uygulanan c¢ocukluk dénemi saglik taramalarinin devam
ettirilmesinde hemsirelere diisen gdrev ve sorumluluklar oldukga énemlidir. Ozellikle birinci basamak
saglik kuruluglarinda galisan hemsireler toplumla direkt temasta bulunan saglk profesyonelleri olmasi
nedeniyle gé¢gmen ¢ocuklarin saglik kosullarinin degerlendiriimesinde énemli rollere sahiptir. Gégmen
cocuklara hizmet veren hemsireler; gocuklarin temel saglik hizmetlerine erisimi agisindan mevcut ve
olasi problemleri belirlemeli, blylime-gelisme takibi, agsilama, beslenme, kronik ve bulasici hastaliklara
iliskin takibini yapmali ve degerlendirmelidir. Halk sagligini korumak amaciyla, gdé¢men g¢ocuklara
yonelik  stratejilerin  gelistiriimesi, toplumun bir pargasi olarak tim hizmetlerden esit

faydalanabilmelerinin saglanmasi i¢in planlamalarin yapilmasi gerekmektedir.
Yazarlarin Katkisi
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