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Yaz Tatili Ogrenme Kayh
Summer Holiday Learning Loss
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OZET

Bu ¢ahsmada, ogrenme, bellek ve unutma gibi 6renme siirecinde rolii ve etkisi olan iig
temel kavram agiklanarak Ogrenme kaywplaryla iligkisi tarugiacakur. Ogrenme,
yasantilar yoluyla olusan goéreli olarak kahic: davramg degisikligidir. Bu tamma gére
agrenmenin dig temel ozelligi vardir: Ogrenme sonucunda davranis degisikligi meydana
gelmesi; Davranmigtaki degigmenin yagantt sirini olmasy, Ogrenmenin kalici izli olmas:,
Ogrenmelerin timiinde ayrica bellek séz konusudur. Bellek, bireyin bilgiyi kodladig,
depoladif ve geri getirdigi siire¢ olavak tammlanmaktadir. Kisa siireli bellekte iglenen
bilgi uzun siireli bellege aktariarak depolamr. Gerektiginde de uzun siireli bellekten
kisa stireli bellege geri getirilir. Uzun siireli bellege aktaridmayan lkisa siireli belleitck:
bilgiler yok olur, hichir sekilde geri getirilemez. Uzun siireli bellekteki bilgilerde ise
geri getirmede bagarisiziik (unutma) olabilir. Unutma, bu ¢ahymada tartisilacag dzere
agrenme kaybr olarak nitelendirilebilir.

Anahtar Kelime: Ogrenme Kaybi, Unutma, Ofrenme, Bellek

ABSTRACT

In this study,three basic concepts such as learning ,memory and jorgetting(Learning
loss)which have an effect on the learning process are explained and their relations with
forgetting is discussed. Learning is the relatively permanent change of the behaviour as
the result of experiences. According to this definition, learning has three basic
characteristics: The change of behaviour as the result of learning, the change in the
behaviour as the product or result of the experiences, and learning with a permanent
trace. Memory also exists in all learning. Memory is defined as the process of
coding,storing and recalling the information by the individual The information in the
short-term memory is transferred into the long-term memory to be stored When
necessary.it is transferred from long-term memory into the short-term merory. The
information which is not trasferred into the long term memory vanishes and can not be
recalled. Somebody may fail to recall the information in the long-lerm
memory(forgetting/learning loss). In this study, forgetting can be defined as learning
loss.

Key Words: Learning Loss, Forgotting, Learning, Memory
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1. Girig

Ulkemizde bir ders yih 180 giin olup iki déneme ayrthir. Donemler arasinda iki haftalik
bir ara tatil ve ders yih sonunda da yaklagik fi¢ aylik yaz tatili vardir. Bir ders yilinda
Ggrenilenlerin tamarmm diger ders yih baginda Ogrencilerin hatirliyor oldugunu
séyleyemeyiz. Yaz tatili sonunda, bir ders yilinda grenilen bilgilerde meydana gelen
bu unutma “yaz tatili 6grenme kayiplar®® olarak tamimlamr. Kaynak tarama modeliyle
yapilan bu aragtirma, bu “yaz tatili Ogrenme kaybi” kavramina agikhk getirmek
amaciyla yapilmigtir. Aragtirma sonunda, konunun eBitim Sgretim igin dnemli oldugn
goriilmiis ve bu konuda doktora tezi hazirlamaya karar verilmistir. Yaz tatili Sgrenme
kaybi kavrami ile yakindan iligkili olan 8grenme ve bellek, asagida dncelikle agidanmig
ve daha sonra da 6grenme kaybi (unutma) lizerinde durulmugtur.

2. Orenme

insanlar, diinyaya gelilerinden itibaren yagamlar: boyunca birtakim bilgileri dgrenmek
durumundadirlar ve yasamlarimn her asamasinda grenme vardir, Feldman (1 996: 183}
dgrenmeyi kisaca, yasantilar yoluyla olugan goreli olarak kalicr davramis degisikligi
olarak tamimiar. Bu tanima gore ogrenmenin Ug temel Szellifi vardir: Ofrenme
sonucunda davramg degisikligi meydana gelmesi, davramgtaki deffismenin yaganti
{iriind olrmasi, 6frenmenin kalici izli olmast.

Oprenme sonucunda davrams degigiklii meydana gelmesi: Oprenme nasi!
gereklesirse gerceklegsin, sonucunda bireyde davranis depisikligi getirir. Ogrenme
iritn{i davrams hemen ortaya gikabilecegi gibi, yeri geldigi ya da birey istedifii zaman
da ortaya ¢ikabilir. Bireyin davraniglarnina bakilarak sgrenmenin  gergeklesgip
gergeklesmedigi anlagilabilir. Ogrenme sonucu meydana gelen davranig, istendik ya da
istenmedik oldugu gibi yanhs da olabilir. Egitim-tgretimde istendik davramgiarin
kazandiriimasi amaglanir (Erden ve Akman 1996: 120).

Ofrenmenin yaganti lriinii olmasi: Oprenme yasanti sonucu meydana gelen bir

degigikliktir. Yaganti, bireyin gevresiyle belli bir dzeydeki etkilesimleri sonucunda
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bazilari bireyde hicbir iz birakmazken bazilan kalici izli olur. Meydana gelen kalic:
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bireyde kalan izlerdir. Ancak, bireyin gevresiyle yaptift her tiirlii etkilesim bircyde iz
meydana getirmez. Yasantimn olabilmesi igin, etkilegimin yagant: esifini agmass
gerzkir. Guinlik yagantimizda yiizlerce kisiyle karsilagiriz. Cofu zaman bu etkilesimler,
yasanti esigini agmadigindan kalici izli olmaz. Yagantinm meydana gelmedigi bu
durumlarda, 6renme gerceklesmez. Her bireyin cevresiyle kurdugu etkilesim farklidr,
Etkilesim farkh oldugundan dgrenme bireyseldir. Aynt Ggrenme ortaminda hulunan
farkli yagantilar gegirebilecegi igin aymi seyleri Sgrenmeyebilirler (Selguk 2001; z;jw;

Tt davramglar dgrenilmis degildir. Davramglarin bir kismi refleksiftir, Refleks, belich
bir uyariciya Sgrenilmemis bir tepkide bulunmadir. Refleksif davranisiar prenilrnemis,
bir yaganti sonucundan gok, organizmamn genetik olarak getirdigi bir Gzelliggidir,
Bireyin davramisinda, ddgai bilyiime, olgunlasma sonucu veya hastalik, sakathk, Eigg,
yorgunluk, uykusuzluk, alkol vs. etkisi altindaki degismelerde oldugu gibi ya da
igglidisel nitelikte degigiklikler gorilebilit. Bu davramsiar Ofrenme iriind degildir
(Senemoglu 2001:95; Ertiirk 1997:78).

Ogrenmenin kaher izli olmas:: Birey, cevresindeki |uyaricilan duyu organiar
yarduniyla alip onlara tepkide bulunarak gevresi ile etkilesim kurar, Bu etkilesimlerin

izler bireyin yasantilariny olugturur ve bu yasantilarin firiinii olar da dfrenme gergeklesir
(Fidan 1996: 10). Bu nedenle herhangi bir olayn ya da durumun dgrenme olabilmesi
igin davramg degisikliginin kalic: izli olmas: gerekir.

2.LEgitim-Ogretim ve Ofirenme Iliskisi

Egitim, bireylerin davramislarinda kendi yasantisi yoluyla ve kasith olarak istendik

degisme meydana getirme siirecidir. Tammdan anlasildiina gore, istendik davransslarin
bireyin kendi yasantist yoluyla meydana getirmesi gerekmektedir. Bu baglamda, bimy‘in
kendi yagantisi yoluyla davramiginda meydana gelen oldukga kalici degismeye ﬁgm;mia,
dgrenmenin belli bir amagla planh, programh olarak olusturulmasina ise Sgretim denir.
Egitim siireci yoluyla davramiginda degisiklik meydana getirilen birey Ggrenmektedir.
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Diger bir ifadeyle egitim, gegerli dgrenmelerin olusturulmasiyla gergeklesmekiedir,
Egitim, ister planh olarak okullarda yapilsin {formal), isterse geligigiizel bir bigimde
bireyin iginde yagadifi tiim cevrede yapilsin (informal), sadece istendik nitelikte
davranig degigikliklerinin olusturulmasim yani gegerli ogrenmeleri kapsar. Gegerli
dgrenmeyi saglamak ise, gegerli dgrenmelerle mumkindir. Ozetle dgretme ya da
Ogretim, ogrenmeyi saflama faaliveti, egitim ise gecerli Ogrenmelerle saflanan ve
dgretim yoluyla gergeklesen bir siiregtir (Ertivk 1997: 76; Senemogiu 2001: 92).

2.2.0grenmeyi Etkileyen Fakidrler

Ogrenmeyi etkileyen faktorler, 8renen ile ilgili (kigisel) faktorler, 6grenme yontemi ile
ilgili faktorler ve 6prenilecek olanla ilgili faktorler olarak Gig baglik altinda toplamak
miimkiindéir. Oprenen ile ilgili (kigisel) faktorler, tiire tzghi hazir olus, olgunlagma,
genel uyariimighk hili ve kayg, eski yasantilar, giidii ve dikkatten olugur. Oarenme
ybntemi ile ilgili faktdrler, dgrenmeye ayrilan zaman, Sgrenilen konunun yapis,
dgrencinin aktif katihimi ve geri bildirimden olusur. Orenilecek olanla ilgili faktorler
de, algisal ayirt edicilik, anlamsal ¢agrigim ve kavramsal gruplandirmadan olugur.

3. Bellek (Hafiza)

Ogrenmelerin  tiimiinde bellek séz konusudur. Yagantilanimizdan  hicbir  sey
hatirlayamasaydik higbir sey dgrenemezdik ve de yasam, birbiriyle ok az iligkisi ofan
anlik vagantilardan olusurdu. Bu durumda basit bir giindelik konugmayi bile
gergeklegtiremeyebilirdik. Iletigim kurmak igin size soylenmekte olanlar kadar, ifade
etmek istedifiniz diiiincelerinizi de hatirlamamz gerekir. F. Bartlett [932°de,
hatirlamarun sadece aldigimuz bilgiyi dogru bir sekilde kaydetmek olmadifin, yeni
bilgiyi hélihazirda bulunanlara uydurmay: ve bir anlam tagyan yeni bir driinti
olusturmayi icerdigini gostermigtir. Bir benlik kavrami yalmzca bellegin saglayabilecefi
stireklilik duyurnuna bagh oldugundan, belleksiz kendimiz hakkinda bile ditgiinemerdik
{(Atkinson ve digerleri, 1995 307, Butler ve McManus, 1998: 53). Bellek, birgyin
bilgiyi kotiadigs (bilginin ilk kaydedilmesi), depoladigi (bilginin gelecekte kullamimak
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igin saklanmas1) ve geri getirdigi (saklanan bilginin geri gagrilmasi) siiregtir. Bellek bu
lig stirece dayanir (Feldman, 1996: 219-220).

Bellegin bu (g sureci, bellek durumlarmmn timiinde aym gekilde islenmemektedir,
Bellek, bilgileri birkag saniyeligine saklamamizi gerektiren durumlar ile daha uzun
sireler igin bilgiyi saklamamzi gerektiren durumlar arasindaki isleyis farkhdy
(Atkinson ve digerleri, 1995: 308). Bellegin isleyisi duyusal kayit, kisa ve uvzun sﬁre‘ji
bellek basliklar: altinda asagida agiklanmaktadir. |

\
3.1.Duyusal Kayit
Biz stirekli cevremizdeki uyaricilarin bombardimans altindayiz. Cim bicme makimssini}n
sesi, araba egzozunun kokusu, Sgretmenin sesi, kitap sayfasindaki kelimeler, duvardaki
resimler, oturdufumuz yerin sertligi, elimizi dokundugumuzda duvarm sofukiuju v‘fs
bizim disimizda diger ogrencilerin kargasasinin hepsi| uyanieidir. By uyancilar
insanlarin Ggrenme ve hatrlamada kullandiklari bir siiregtir ve bu siireg duyularla
baglar. Duyu organlarimiz siirekli galisuigindan (bir bozukluk yoksa) duyulara da stimki}i
gok sayida uyarici ulagir. Duyulara gelen biltiin bu ham bilgiler, duyusal kayxtizu-dar‘!
igeri girerler. Bu kayitlar, bilginin igeriye girdigi ve sadece kisa bir siire icin kaldi
bekleme odasina benzer. Bu bilgilerin hatrlanip hatirlanamamasi, bunlarin islenip
islenememesine baghdur. Islenmeyen bilgiler yaklagik bir saniye sonra silinir (Eggen vé
Kauchak, 2001: 260; Morris, 2002: 248).

Duyusal kayittaki bilgi, dig ¢evrenin ilk izidir ve dis uyaricilarin tam bir kopyasidi ‘.
Birey bilginin farkina varmaz, bilgi anlagiimaz ve yorumlanamaz, sadece duyT
organlarinin aldi: sekilde kisa bir siireligine depolanir. Anlamh hale getiritmek isten
bilgi, isleme sistemi olan kisa siireli bellege aktarir. Duyusal kayittaki biigiieriT
hangilerinin kisa sireli bellege aktarilacagim tamma, alg: ve dikkat stiregleri belirler.
Tamima, yeni gelen uyaricilarin ozelliklerinin uzun siireli beliekteki bilgilerie
kargilagtiriimas: eylemidir. Tammann bagarist, uyaricimn niteliklerinin agik olmasina
ve bireyin sahip oldugu bilgilere baghdir. Algi, duyu organlarina gelen uyanciiarm
anlamli hdle getirilmesi sirecidir. Bireyler, duyu organlarina gelen uyaricilara anlar
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vermek icin onlar drgiitlerler. Her bireyin aldii uyancilars orgitleme bigimi farkh
oldugundan, iki kigi aymi uyariciya baksalar da farkl: seyler gtrebilirler (Yesilyaprak,
2003: 255; Erden ve Akman, 1996: 146-147).

Algimin en belirgin dzelliklerinden biri segici olusudur. Belirli bir anda, bireyin duyu
organlari ¢ok fazla sayida uyanciyla bombardiman edilmesine ragmen, tim bu
uyaricilardan sadece birkag: belirgin olarak algilanir. Diger birkag uyarici dikkatin simr
alanmda algilanir, geride kalan uyancilar ise ancak kismen farkinda oldufumuz veya
hig fark etmedigimiz bulanik bir artalant olugturur. Bireyler belirli bir anda yer alan
gesitli olaylardan sadece birkagma dikkat ederler ve bu nedenle dikkat, bireylerin neyi
algiladiklarinda dnemii bir etkendir, Dikkat, duyusal kayda gelen bilgileri daha sonraki
bilgi islerne streci igin segmenin bir yoludur. Dikkat, segici olarak bakma, dinlems,
koklama, tatma ve hissetme strecidir. Dikkat etme siirecinde gelen bilgiye anlam da
verilir (Morgan, 1999: 273; Morris, 2002: 249).

3.2.Kisa Siireli Bellek

Kisa stireli beliek, duyusal kayittan aktarilan, belli bir anda bizim igin anlaml: olan
bilgilerin kaydedildijsi bellektir. Kisa siireli bellegin bilgi saklama siiresi ve kapasites:
oldukga sinirhdir (yaklagik yedi birim) ve bir kez dolduktan sonra eski bilginin yerini
yeni bilgi alir. Bu yiizden yeni bir telefon numarasint tuglara basacak kadar siire
hatirlayabiliriz (Feldman, 1996: 222; Butler ve McManus, 1998: 7.

Duyusal kayda yeni giren bilgiler tizerinde dilgiinmek igin de kullamilan kisa stirell
bellek, ¢aligan bellek olarak da adlandinlr. Kisa stireli bellegin kapasitesi kil
oldugundan, bilginin burada wtuimasim kolaylagtirmak igin bilgiler gruplamays da
gidilir. Kisa streli bellekte bilginin kaybolmasina neden, aradan gegen zaman ve yeni
bilgi girisi gosterilmektedir. Aradan gegen zaman kisa siireli bellekteki bilginin daha zor
hatirlanmasina neden olmaktadir. Kisa streli bellekte bilgi, diger bilgilerle kargir veya
daha sonra gelen bilgi tarafindan bir kenara itilir. Bu nedenle bilgi geldikge bu bilgilert
hatirlamak giiglesir. Unutmanin bu sekli, kisa streli bellegin kapasitesinden dolay, yeni
bilginin eski bir bilgiyi disar: atmasindan dolayidir (Morris, 2002: 251-254).
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Kisa siireli bellekteki bilgiler kisa stire iginde kayboldugundan, bu bilgilerin daha azzim
sitre kullamlabilmesi igin ya sik sik tekrar edilerek siirecin yeniden baglatiimass, ;a
anfamlandirma gibi birtakim kotlama stratejileri ile uzun siireli bellege yeriestiri}me‘ i,
ya da ezberlemek gerekir. Bilgiyi kisa siireli bellekte tutmak igin basit bir gekilde
tekrarlamak yani ezberlemek, bazi bilgileri kalici olarak hatrlamak igin uygun bir
yontem. olmasa da kisa bir siire igin oldukea etkili olabilir. Basit ezbere tekrarlama
yeterli degilse, kisa siireli bellekte bilgiyi daha uzun siire tutmak icin 5ziimleyer<l;k
tekrar yapmak gerekir. Oziimleyerek tekrar, kisa siireli bellekteki yeni bilginin uzun
siireli bellekte depolanmus bilgilerle eslegtirilerek tekrarlanmasidir (Bacanh, 2002: 185;
Moris, 2002: 254-255). |

_ |
3.3.Uzun Siireli Bellek

Bildigimiz her sey uzun stireli bellekte depolanir. Uzun stireli bellek, neredeyse sumrs[z
kapasiteye sahip, bildigimiz her seyle ilgili olan daha g¢ok kahc: bilgilerin ver a§diﬁl
bellek boltimilditr. Duyusal kayittan kisa siireli bellege gegmeyen, kisa siireli bellekien

uzun sfireli bellege génderilmeyen bilgi tamamen kaybolup geri getirilemezken, vz 1n
stireli bellegin depolama siiresi ise oldukg¢a uzundur. Uzun stireli bellekte bulunan
bilgiler, tekrar tekrar kullanilabilme &zelligine sahiptir. Uzun siireli bellekie bi!gilr
kotlanmug bir gekilde olup, bildirimsel bilgi ve islemsel| bilgi olarak iki tirli bii‘i
kaydedilmektedir. Bildirimsel bilgi, olgu ve olaylann; iglemsel bilgi ise bir seylerin
nasil yapildif: ile ilgili beceri veya biligsel islemlerin bellegidir. Bildirimsel bilgi
kolayca aktarilabilirken, islemsel bilginin bagkalarina aktarilmasi daha zordur (Bm:an*;,

2002: 186; Yesilyaprak, 2003: 261).

Bildirimsel bilgi icin de episodik bellek ve semantik bellek olarak iki tirlii beliek

bulunmaktadir. Episodik (anisal) bellek, kisisel anlam olan daha 6zel bilgileri 'i:;erefn
uzun siireli bellek bolimidir. Episodik belleginiz sizi, willar once arabamiz ile
gecirdigimiz trafik kazasma, gegen aksam yemeginde yediginize, kar firtmasinn o-iduéa
gocuklugunuzdaki bir dogum giiniine gotirlir. Semantik (olgusal) beliek ise, genel oiéu
ve bilgilerin depolandig: uzun siireli bellek bolimidiir. George Washington sdzciifiiinit
gordigiintizde onunia ilgili ek tim bilgiler (1776, ilk bagkan vb.) semantik bellekten
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getirilir. Iki bellegi kargilastiracak olursak semantik beliek, bir ansiklopedi veya ai)ziuk
gibi; episodik bellek, dojrudan katilmamis olsamiz bile, hala sizin igin 8nemli man
olaylary icermesi nedeniyle tutulan bir giinlitk gibidir, Uzun stireli bellegin bu l}bihmierr
Sekil-1"de gortilmektedir {(Morris, 2002: 256; Feldman, 1996; 227).

[ Uzun Soreli Belick ]
|
i 1
Bildirimsel Bellek (ham bilgi) islemse! Belick
Omegin: George Washigton (beceri ve aliskanliklar)
Amerika’nm ilk baskanidir. Omegin: Bisiklete binmek.
i
' i : 3
Semantik (olgusal) Bellek  Episodik (amisal) Bellek
(genel beliek) Ornegin: (kisisel bilgiler) Ornegin:
Matematikse! hilgiler. Gecirdiginiz araba kazas:.

Sekil-1: Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellekte, bireylerin gegmisteki tepki ve yasantilarimi, su anda var olan bir
olaya iligkin algilarini (yeni bilgiyi) Grgiitlemek ve yorumlamak igin kullandiklar:
semalar vardir. $ema, gegmisteki yasantilarin yazilmis oidugin ve simdiki yesantiniz
térafmdan bosluklarin dolduruldugu bir senaryo gibi, gegmisteki yagantilar @zerine
temelienen inanglar veya beklentiler setidir. Bir olay, nesne, durum, kisi, siireg veya
iligkinin temsilleri, biling alti malzeme olarak bellekte depolamir ve deneyiminizi belirli
bicimde Srgiitlemenize yol agar. Diger bir ifadeyle, kisa siireli belleze gelen bilgiler,
uzun siireli bellekteki gemalarla karsilagtinlir ve anlamh hile gelir. Birey yeni bir
durumia kargilagtiginda, bu durumu belieginde var olan semalara uydurmaya galigir ve
uymazsa da biligsel bir dengesizlik durumu meydana gelir. Birey, dengesizlikten
kurtulmak i¢in yeni bir gema ya da biligsel yapi olusturur. Boylelikle zihinseldeki
biligsel yapilar zenginlesir, ancak, semalardaki hatalar da yeni gelen bilgileri vaniss
Ggrenmelere neden olabilir (Morris, 2002: 262; Erden ve Akman, 1996; 151). Ank
(1991: 196) bunu, uzun sireli hafizanin temelinde muhtemelen nironlar aras:
topluluklardaki yapisal degisim ve konsolidasyon proseslerinin bulundugunu belirterek
ifade eder.
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Kisa siireli bellegi bilgisayarda RAM’a, uzun siireli bellegi ise Hard Disk’e benzetmek

mimktndiir. Iki bellek arasindaki farkhiiklan su gekilde ozetleyebilirizz Uzun siireli
bellegin kapasitesi sinrsiz olarak kabul edilitken kisa stireli bellefin kapasites:
sinrhdir. Kisa siireli bellekte bilgiler etken, uzun siireli bellekte ise bilgiler edilgendir.
Kisa siireli bellekte bir bilgi kayboldugunda geri getirilemez, uzun siireli bellekteki biy
bilgi o an hatirlanamasa da sonradan geri getirilebilir. Kisa siireli bellek dis uyaraniara

3

karsi direngsizken, uzun siireli bellek uzun yillar birgok bilgiyi fazia etkilenmede
tutabilir. Birey lisa siireli bellekteki bilginin bilincindeyken uzun stireli bﬁitcmeké%

bilginin bilincinde degildir. Kisa stireli ve uzun stireli bellegin karakteristik szeltikleri
Sekil-2’de goriilmektedir (Selguk, 2001: 187; Eggen ve Kauchak, 2001: 261-268).

3

Bilig bilgisi (yiiriitlicii bilis)

N ;! Tekrar
Dikkat Algt <=7 f) ,
i Tekrar etme
Cewe-L_“D Duyu- j ﬂ :> Caligan |y Uzun
den )| s [} [ ) Bellk | Kotlama Streli
gelen C:> Bellek :> :> :> (Kisa Geri getirme Bellek
uyaran :> :> :> Stireli) '

Fl e
K ., f
Unutulan
Unutulan (Belkigeri | |
A (kayip) etirilebiliz
o Sinirsiz kapasite
o Kalict Kayit

e Afilardan ve semalardan olugma
» Bilgiler calisan bellekten kotlanu

» Simrh kapasite (yaklagik yedi birim)

o Sinirh siire (yaklagik 20 saniye)

¢ Bilgi islem sisteminin bilinghi
boliimii

|

L=

Sekil-2: Kisa ve Uzun Sireli Bellek Karakteristik Ozellikleri
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4. Unutma: Geri Getirmede Bagansizhk (Ogrenme Kaybi)

Uzun streli bellekteki bilgiler edilgen oldugu icin, gogunlukia hangi bilgilere sahip
olundugu bilinmez. Uzun siireli bellekte cesitli kotlama |sistemleri kullanilarak
depolanan bilgiler burada sabit olarak kalmaz, ihtiyag duyuldugu (birey istedigi ya da o
bilgiyi cagristiran bir uyaric: ile kargilagtigi) zaman kisa siireli bellee geri getirilerek
etkinlestirir ve kullamlir. Geri getirme (hatirlama), bilginin vzun stireli bellekten kisa
stireli bellege getirilmesidir. Uzun siireli bellekteki her bilgi istenildii zaman
hatirlanamaz ya da zor veya kolay hatirlanabilir. Bilgiyi geri getirmede nemli olan
onun ilk olarak &grenilirken ne kadar iyi kotlama kullamlarak depolanmasi ve sistem
tgerisinde kodun kolay ¢ziimlenerek ilgili birime ulasmadir. Bunun igin dncelikie
bilginin icinde depolandifs sema belirlenir ve bu semanin igindeki bilgi birimleri
arasindaki baglantilar kullanilarak istenilen bilgi birikimine ulagihir. Eger bilgi, dogru
sema igerisinde dogru baglantilar kurularak depolanmamugsa, o bilgi birimine ulasmak
zorlagir. (Erden ve Akman, 1996: 153; Yesilyaprak, 2003: 270)

Bilginin uzun sireli bellekten bulunarak agiga gikarilmas: siireci olan geriye getirme,
bilgisayar diskinde dosyalara yerlestirilmi bilgiyi bulma ve bilgiyi agiga gikarma isiemi
gibidir. Bilgiyi geri getirme basit ve her zaman miimkiinken sorun, bir yerde duran ¢
bilgiyi bulmadadir. Uzun siireli bellekte unutulan bilgilerin ¢opu, bilginin kendisinin
kaybolmasindan gok, bilgiye erisimin kaybolmasindan kaynaklanmaktadir. Uzun siireli
bellekten bir bilgiyi geri cagirmak, bilytik bir kutliphanede bir kitabi bulmaya benzer.
Kitabin (bilginin) bulunamamasi, onun orada olmadigin gostermez; yanlg yerde ariyor
olabilirsiniz ya da kitap yanhy yerlestirilmistir ve bu nedenle de erigilebilir durumda
degildir. Diger taraftan, oprenilmig olan her seyin hild bellekte dogru ipucumu
beklemekte olugu olanaksiz gériinmektedir. Baz1 bilgiler belki sonraki bilgivie yer
degistirdiginden, belki de zamanla agindigindan gergekten depodan atilmig olabilir
(Senemoglu, 2001: 327; Atkinson ve digerleri, 1995: 323-324).

Bilginin uzun siireli beilege yerlestirilmesi icin yapilan kotlama ile bilgiyi uzun stireli
bellekten geri getirme arasinda sika bir iliski vardir. Bilgi etkili bir gekilde kotlanmadifz
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takdirde kolayca geri getirilemez. Geri getirmenin temel ilkesi etkili kotlamadir.
Bilginin ilk kotlanarak uzun streli bellege gonderildigi sirada kullanilan ipuglarinm

»

kapsami olugturan gevrenin, kosullarm ve differ uyaricilann zenginligi, genishig

T

anlamh  olmast daha sonra bilginin istenildigi zaman peri getiriimesiﬂ!i
kolaylagtirmaktadir. Bilgi simirh bir kapsamda kodlanarak uzun sireli ber!iegg
yerlestirilmis ise, sadece bu dar kapsam iginde geri getirilebilir, bagka bir durumda geri
getirilemez. Bunlarla birlikte, geri getirmeyi etkileyen faktorler arasmda Sgrenm

liriinleri tirti de etkili olmaktadir. Psikomotor becerilerin, biligsel bilgiden daba iw]a?«
hatirlanmas: buna drnektir (Senemogu, 2001: 328-332).

Bozucu etki,_geri getirmeyi azaltan faktorlerdendir. Farkli bilgiler aymi ipucuyla
ilintilendirildiginde, bu bilgilerden birini (hedef bilgiyi) geri getirmek igin bu ipucunu
kullanmaya ¢ahgirsak, diger bilgiler de akhmiza gelir ve hedefienen bﬂgiy}i
hatirlamamizda bozucu etki yaratr. Omegin, bir senedir kullanmakta oldugun |
otoparkta size ayrilan yer degistiginde, ilk zamanlar yeni park yerinizi belieginizden
geri gagumakta zorluk gekebilirsiniz. Park yerinizi hatirlamak igin eski park yeriniz
iginde kullandifimz “park yeri” ipucunu kullandifmizdan, yeni park yerini geri
getirmede eski park yeri bilgisi etkin héle getirilerek bozucu eti yaratmaktadir. Ancak,
bozucu etkiyi telafi etmenin bir yolu vardir. Bir konu hakkmndaki gesitli olgular organiz%
edilirse, artik bu olgular birbiri fizerinde bozucu etkide bulunmaziar (Atkinson ve
digerleri, 1995: 327-328).

Geriye ket vurma ile ileriye ket wvurma, periye getirmeyi ctkileyen oOnembi
nedenlerdendir. Yeni ogrenilen bilgi, daha once &grenilen eski bilgiyle bam

bakimlardan kanstirilarak eski bilgiyi bozar. Yeni bilginin bu gekiide eski bilgiyi geri

getirilmesini engelleyici etkisine geriye ket vurma denir, Psikoloji lisans egitimini

tamamlayip yurt diginda lisans iistti egitim alanlarin geri dénditklerinde, daha dnceleri

Tiirkge psikoloji kavramlarini biliyor olmalarina rafmen yabanc: lisandaki kargihikiarm:
daha kolay hatirladiklarindan Tiirkge kargiliklarini hatirlamada zorlanmalari geriye ket
vurmaya omektir. Ileriye ket vurma ise, 6nce &grenilen bilginin daha sonra dgrenilen
bilgiyi engelleyerek, 8grenmeyi ve geri getirmeyi zorlagtirmasidir. Tek panmak daktilo
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kullanan kiginin, 10 parmak teknigine gegigte, hi¢ daktilo bilmeksizin dogrudan 10
parmak teknigini Ggrenenlere oranla basarisinin dilgilk  olmasy, eski bilginin yeni
bilginin geri getirilmesini (hatirlanmasini)  engelienmesi bunun  bir ornegidir
(Senemoglu, 2001: 334-335; Arkonag, 1998: 214-215).

Geri getirmeyi zorlastiric1 diger bir etki de, bilginin yanhs bir gemanin igine
yerlegtirilmesidir. Yanhg algilanan bir bilgi birimi zayif iligkili bir gema ile baglant
kurularak bu sema igerisinde depolanw. Yanhs gema iginde depolandig: igin, iginde
bulundugu sema ile baplanti kurma ve geri getirme zorlasir. Dogru iligkili bir sema ile
baglanti kurularak depolanmig olsa bile, bilgi kullamiimadi1| zaman bu baglantslar
oldukga zayiflar ve istenilen bilgi birimlerine ulagmak zorlagir. Sikitkia kullamian bilgi
birimlerinde bu baglantilar oldukca ghiglenir ve bilgiye ulasmak hem kolay hem de
oldukea hizh olur (Yesilyaprak, 2003: 271-273).

Duygu ve heyecanlar da, uzun siireli bellekten geri getirmeyi dort ayn volla
etkilemektedir. Ilki, olumlu ya da olumsuz duygu ve heyecanlarla yliklii durumlar, ntir
olanlardan daha gok digiinme egiliminde olundugunda bunlar daha ¢ok tekrarlanir ve
organize edilir. Tekrarlama ve organizasyon da uzun sireli bellekten geri getirmeyi
iyilestirir. Diger etki, bazt durumlarda olumsuz duygulann (kaygmin), yersiz
dugtincelere neden olarak geri getirmeyi engellemesidir. Ugiincilsii, bilginin 6grenildigi
baglam (gevre, bireyin duygusal durumu gibi dgrenme ortam), geri getirme baglamiyla
ortiigtiigtinde geri getirmeyi kolaylastirir. Uzgtin iken grenilen bir bilgi yine tizgiin
hissedildigi bir durumda en iyi gekilde geri getirilir. Yaganan bazi duygu ve heyecanlar
ylesine travmatiktir ki, yillar sonra bu yasantilann bilince girmesine izin verilmesi,
kiginin timilyle kayg1 altinda ezilmesine neden olabileceginden bu densyimler bastirily,
Bu sekilde bastinilan bilgilerin geri getirilmesindeki basarisizhik da sonuncu etkidir
{Atkinson ve digerleri.1995: 329-330).

Ozden (2003: 42) bilginin 6grenilmesini, yeni olugturulan baplantilarla beynin her
oolgesini drimcek aglan ile donatilmasina ve bunlann kullamildikca daha sonraki
ulagimlaninr kolaylastiran genis otobanlara déniigmesine benzetmektedir. Yeni kurulan

baglantilarin kullaniimamasi ya da az kullanilmas: sonucu, bir stire sonra bu biigilerden
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bir kismna ulagilmas: giiglesir. Ogrenme kaybs olur. Affas’da (2002: 14) bunu sinir
hiicreleri ve bunlar arasinda kurulan bagla aciklar. Sinir hitcreleri, bellege kayitl
bulunan bilgileri ihtiyag duyuldugunda getirilmesine imkan saplayacak bicimde ve
mitkemmel bir gekilde tertip ve diizene koyma igini yapar. Yeni hilgiler beliege
ulagtipinda sinir baglari arasinda belli bir yola girer ve sinirler arasmda baglar clusur.
Boylece de bir iskelet/catt ofugturur. Sonra bu bilgiler oraya ne kadar gok sikiskia
ulagirsa bu iskelet, bellekte o derece yerlegir.

4.1.Yaz Tatilindeki Ogrenme Kayiplar

Borman (2001:27), Amerika’da neredeyse bir yiizyiidir devam eden okul takvimindeki
dokuz aylik eiitim Ogretim siiresinin ve g ayhk tatilin kaynagimin, buradaki hailn
yakiagik %85”inin gegimini tarim ile sirdiirmesi olduguny belirterek, artik glinfimiizde
bu oranmn %3’lere diigtiigni ve bu kadar uzun tatil siiresine gerek ka!ma«si:g:‘m
belirtmektedir. Ayrica, gelisen teknolojiyle ekonomi, daha spesifik bilgi ve beceri ile
donammli bireylere gereksinim duydugundan i ay yaz tatilini iceren okul takviminin
sorgulanmasi gerektigine de deginmistir.

\
Yapilan aragtirmalar, yaz tatili doniistinde matematik ve okums tizerine Bgrencilerde
gerileme oldufunu, matematikte bu gerilemenin daha fazla yagandigimi gstermist

i

b

Matematikte gerilemenin, okumaya oranla daha fazla oimasmda, dgrencilerin giinki
yagantisinda ve ev ortamlarinda okuma iizerine daha fazla pratik yapma imkanina sah

LY

olmalan etkilidir. Hatta, aileler belki de cocuklarinin bir seyler okumasina ys
tatitlerinde daha fazla dikkat edip iizerinde duruyor olmasmdan, matematik ve okuma
becerilerinin kayip orant iizerinde bdyle bir farkhiik giksyor, (Cooper, 2003: 1)

Sharp (2000:3), 6grenme kayiplarmin, konuya gore farkhlagmasinin yaninda 8grencinin
sahip oldugu ailesel ortama gre de farkhlastigini belirtmektedir. Ogrencilerin okuma

bagarilarmda yaz tatilinin olumsuz etkisinin, dzellikie alt sosyoekonomik ditzevdeki
aitelerin gocuklarinda gorildigiing vurgulayan Borman (2001: 27), bunun nedzni olarak
da, bu 5grencilerin orta ve tist sosyoekonomik diizey aile gocuklarmdan daha az ’.«;Etai}‘a
ve yaz fatilinde kendilerini geligtirebilecek okul digy firsatlars sship olmalanim
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gostermektedir. Bracey (2002; 13) de bununia ilgili olarak, alt sosyoekonomik diizey
ailelerin yasadi1 ¢evre ve bu ailelerin gocuklarmin gittigi okullarmn imkénlarmn
digerlerinden farklilagtigina deginerek, fakir okullarin kiitiiphanelerinin digerlerine gére
yetersiz, kitaplarimin eski ve yipranms olduklarna dikkat ¢ekmektedir,

Matematikte ise durum biraz farkhidsr. Araghrmalar yaz tatilindeki kayiplarin bitytik
cofunlugunun, sosyoekonomik diizey ne olursa olsun tiim dgrencilerde, olgulara ve
yordama dayanan matematik bilgilerinde oldugunu gostermistir. Sosyoekonomik diizey
olarak bakiidiginda, alt ve orta sosyoekonomik dilzey cocuklarnin matematik kayiplars
birbirine yakindir. Ctnki, tim Ofrencilerin matematik becerilerini simf ortam: diginda
uygulama imkénlan ¢ok azdw (Fairchild ve Boulay, 2002: 4-5).

5. Sonug¢

Bilgiler, kisa stireli bellekte anlamhi héle getirildikten, iglendikten sonra vzun stireli
bellefe kaydedilir. Uzun siireli bellekten de gerektiginde geri getirilir. Ogrenme
ortaminda uzun siireli bellege kaydedilmeyen bilgiler kisa siireli belickte bir siire sonra
kaybolur ve geri getirilemez; hatirlanamaz. Uzun siireli bellege kaydedilmis bilgiler,
bilytik bir kiitiiphanede raflara yerlestirilmis kitaplar gibidir. Rafa daha once komulmus
bir kitabin arandiginda bulunmamasi, onun orada olmadif: anlamina gelmez. Yanlsg
yerde araniyor ve ulagilamiyordur. Uzun siireli belleje kaydedilen Ggrendigimiz
bilgilerin unutulmas:, bilgiye ulagilamadizi ve geri getirilemedigi  durumlardsr.
Ogrenilen bilgilerin uzun siireli bellege kaydolmas: ile 6riimeek aglan gibi kurulan
baglar, bu bilgilere ulagildikca kuvvetlenmekte ve ilerde tekrar ulagilmalarin
kolaylagtirmaktadir. Bir ogretim  yilt  8grenilen bilgilerin, uzun vaz tatilinde
kultamimadikiar durumlarda, bunlara ilerde ulagilmalarinda giicliik gekilebilmektedir.
Bu nedenie bilgilerde, yaz tatilinde 6frenme kayiplan olusabilmektedir. Yaz tatiii
Ggrenme kayiplarmi azaltmak igin, yaz tatillerinde eitim Ogretimi destckisyeor

caligmalar vapilmalidor,

rmme e v e B e R S i e P e
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