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COVID-19 Pandemi Doneminde Klinik Uygulamaya Cikan
Hemsirelik Ogrencilerinde Algilanan Stres ve Stresle Bas
Etme Yontemlerinin Incelenmesi

Investigation of Perceived Stress and Methods of Collecting Stress
in Nursing Students Entering Hospital Period During the COVID-19
Pandemic Period

Yasemin GUCLUEL, Giilcan KENDIRKIRAN

0z

Guiniimiizde pandemi sebebi ile 6grenciler klinik uygulamaya ¢iktiklarinda hastaliga yakalanma ya da yakinlarina bu hastaligi bulagtirma
konusunda tedirginlik yasamakta ve 6grencilerde yogun stres durumlari gozlenebilmektedir. Bu sebeple ¢alisma, COVID-19 pandemi
déneminde klinik uygulamaya ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres diizeyleri ve stresle bag etme yontemlerinin incelenmesi
amacryla tamimlayic tipte planlandi. Aragtirmanin verileri; kisisel bilgi formu, algilanan stres 6lgegi ve stresle baga ¢ikma tarzlar 6lgegi
ile topland1. Aragtirma etik kurul onay1 alindiktan sonra 2., 3. ve 4. sinif hemsirelik 6grencileri olmak tizere klinik uygulamaya ¢ikan ve
gahismaya katilmaya goniillis 165 6grenciile 1 Haziran 2021- 30 Agustos 2021 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Veriler ¢evrimigi olarak
Google Forms aracihig ile toplandi. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar ve tamimlayici istatistikler kullanildi. Normal dagilima
uygun Sl¢iim degerleri i¢in parametrik yontemler, normal dagilima uygun olmayan 6l¢iim degerleri i¢in parametrik olmayan yontemler
kullanildi. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasimnin 21,20£1,98 yil oldugu, %52,7’sinin daha 6nce COVID-19 testi yaptirdig,
%75,8’inin COVID-19 tanisi almadigi ve %74,5’inin kisi/yakininin COVID-19 olmasindan korktugu belirlendi. Calisma grubunun stres
puan ortalamasi orta diizey bulundu. Kisiye/yakinlarna COVID-19 bulasmasindan korkanlarin algilanan stres élgegi puanlari, kisiye/
yakinlarina COVID-19 bulagmasindan korkmayanlara gore anlamh diizeyde daha yiiksek bulundu. Algilanan stres 6lgegi puanlar ile
kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklagim arasinda negatif yonde, zayif derecede ve istatistiksel olarak anlaml iligki, algilanan stres
6lgegi puanlari ile garesiz yaklasim arasinda pozitif yonde, orta derecede ve istatistiksel olarak anlaml iligki tespit edildi. Sonug olarak
COVID-19 pandemisi sirasinda hemsirelik 6grencilerinin karsilagtigi sorunlar igin tiniversitedeki ilgili bolimler stresi azaltic1 6nlemler
almak ve stres diizeylerini belirlemek igin gerekli ¢abay1 gostermeli ve ¢6ziimler tizerinde diisiinmek igin ileri galigmalar yapilmalidir.
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ABSTRACT

Today, due to the pandemic, when students go to hospital practice, they experience anxiety about catching the disease or infecting their

relatives, and intense stress situations can be observed in students. For this reason, the study was planned as a descriptive study in order to

examine the perceived stress levels and coping methods of nursing students who went to hospital practice during the COVID-19 pandemic

period. The data of the study were collected using personal information form, perceived stress scale, and coping styles scale. The research

was carried out between 1 June 2021 and 30 August 2021 with 165 students who volunteered to participate in the study, including 2nd, 3rd

and 4th year nursing students, after the approval of the ethics committee. Data was collected online via Google Forms. Frequency tables

and descriptive statistics were used to interpret the findings. Parametric methods were used for measurement values suitable for normal

distribution, and non-parametric methods were used for measurement values not suitable for normal distribution. The mean age of the
students participating in the study was 21.20+1.98 years, 52.7% had a COVID-19 test before, 75.8% were not diagnosed with COVID-19,
and 74.5% were afraid of infecting his/her relative. The stress score average of the study group was found to be moderate. The perceived

stress scale scores of those who are afraid of the person/relatives being infected with COVID-19 were found to be significantly higher than

those who are not afraid of the person/relatives being infected with COVID-19. There was a negative, weak and statistically significant

relationship between perceived stress scale scores and self-confident approach and optimistic approach, and a positive, moderate and

statistically significant relationship between perceived stress scale scores and helpless approach. As a result, for the problems faced by

nursing students during the COVID-19 pandemic, the relevant departments at the university should make the necessary effort to take

stress-reducing measures and determine the stress levels, and further studies should be carried out to think about solutions.

Keywords: COVID-19 pandemic, Nursing students, Stress

GIRIiS
“Diinya Saglik Orgiitii” verilerine gére COVID-19 salginindan 6
milyondan fazla kisinin 6ldagu bildirilmis (WHO, 2022) ve bu
salginda Turkiye’de hayatini kaybedenlerin sayisi 100.000’e
ulasmistir (T.C. Saglik Bakanhgi, 2022). Hastaligin bulasici olma-
sina bagli, vaka ve 6lim oranlarindaki artislar nedeni ile alinan
kisitlayici 6nlemler, bireylerde stres duzeylerinin artmasina,
uyku sorunlarina, duygusal dalgalanmalara (Lasheras et al,
2020; Li et al., 2020; Pera, 2020; Charles et al., 2021) ve farkh
psikolojik tepkilere neden olabilmektedir (Huang et al., 2020).

Universite dgrencilerinin, COVID-19 salgini sirasinda yasam ko-
sullarinda, islerinde ve egitimlerinde toplumdaki diger gruplara
gore daha fazla zorluk yasadigi gorilmektedir (Charles et al.,
2021). Ozellikle klinik uygulama dersleri olan dgrencilerin ders-
lerinde birgok kesinti ve aksamalar yasanmaktadir (Bryan et al.,
2022). Hemsirelik uygulamaya dayali bir meslektir ve 6grenci-
lerin performansi buyik 6l¢tide klinik uygulamalarina baghidir.
Bu nedenle uygulamanin kalitesi hemsirelik egitimi ve meslegi
icin cok 6nemlidir (Hamadi et al., 2021). COVID-19 salgini do-
neminde sikintiyl en ¢ok yasayan grubun klinik uygulamalarin
hastanelerde gergeklestirilmesi nedeni ile hemsirelik 6grenci-
leri oldugu goériilmektedir (Cevirme ve Kurt, 2020). Hemsirelik
Ogrencileri arasinda COVID-19 nedeniyle stres diizeyinde artis
olmasi 6grencilerin, kotl performans gostermesi, kendinden
siiphe duymasi, zihinsel ve fiziksel saglikta degisiklikler, okul-
dan ayrilma ve hasta bakiminin etkilenmesi gibi sorunlara yol
acabilmektedir (Hamadi et al., 2021).

Normal kosularda klinik uygulamalara ¢ikmak bile hemsirelik
Ogrencileri igin bir stres kaynagidir (Luberto et al., 2020; Ha-
madi et al., 2021; Ulenaers et al., 2021). Hemsirelik 6grenci-
lerinin, strese maruz kalmalari profesyonel kimlikleri ve saglik
durumlarini etkileyebilmektedir (Karaca ve ark., 2017). Aslan
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ve Pekince’nin (2020) pandemi ddnemi yaptiklari ¢alismada
hemsirelik 6grencilerinde hem uygulama egitimleri hem has-
tane uygulamalari kesintiye ugradigi icin becerilerinin azalaca-
g1 dislincesine bagli orta diizeyde stres gelistigi gosterilmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin zorlu sureglerde ve stresli olaylarda
etkili bag etme yontemleri kullanmalari ve kisisel ruh saglikla-
rini koruyabilmeleri énemlidir. Son derece bulasici ve tehlikeli
ozellikleri nedeniyle COVID-19, hemsirelik 6grencileri ve per-
soneli icin stres diizeylerinin artmasina neden olmus ve sonug
olarak onlarin basa ¢cikma stratejilerini de etkilemistir (Huang
et al., 2020). Pandeminin neden oldugu ruh saghgi sorunlari
ile ilgili yayinlanan ¢alisma sayisi oldukga sinirlidir (Wang et al.,
2020; Charles et al., 2021). Bu nedenle, hemsirelik 6grencileri-
nin stres dlzeyleri ile basa ¢cikma ydontemleri arasindaki iliskinin
anlasiimasi kritik 6nem tasimaktadir (Hamadi et al., 2021).

Pandemi doneminde yasanilan ruhsal sikintilarin daha ¢ok
ilerlememesi icin erken donemde onlemler alinmali ve gerekli
miidahalelerde bulunulabilmelidir (Huang and Zhao, 2020). Bu
¢alismanin amaci COVID-19 pandemisi stirecinde klinik uygula-
maya c¢ikan hemsirelik 6grencilerinde algilanan stres ve stresle
bas etme yontemlerinin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma COVID-19 pandemi doneminde klinik uygulamaya
¢ikan hemsirelik 6grencilerinin algilanan stresleri ve stresle bas
etme yontemlerinin incelenmesi amaciyla tanimlayici tipte ger-
ceklestirilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma, Istanbul’da bir vakif Gniversitesinde etik kurul onayi
ve gerekli izinler alindiktan sonra 1 Haziran 2021 - 30 Agustos

2021 tarihleri arasinda Google Forms araciligi ile cevrimigi ger-
ceklestirildi.
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Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

istanbul’da bir vakif Giniversitesinin Hemsirelik Yiiksekokulu’nda
egitim goren ve klinik uygulamaya c¢ikan 290 6grenci (2., 3. ve
4. sinif) arastirmanin evrenini, orneklemini ise; evreni bilinen
orneklem yontemi ile hesaplanan ve calismaya katilmayi kabul
eden 165 6grenci olusturdu. Devam eden pandemi nedeniyle
klinik uygulama yaptirilamadigindan 1. sinif 6grencileri aras-
tirmaya dahil edilmedi. Tabaka agirhgr = 165 / 290 = 0,5689
bulunmustur. Bu dogrultuda siniftaki 6grenci sayilari tGizerinden
yapilan hesaplamada 2. siniftan 64, 3. siniftan 61 ve 4. siniftan
40 6grenci ile galisma tamamlanmigstir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Calismaya katilmaya goniilli olma, ¢evrimigi katilm saglayabil-
me, pandemi doneminde klinik uygulamaya ¢ikma ve kurumda
aktif 6grenci olarak kayith olma seklinde belirlenmistir.

Calismanin dislanma kriterleri; 1. sinif 6grencisi olma ve pan-
demi déneminde klinik uygulamaya ¢gtkmama seklinde belirlen-
mistir.

Veri Toplama Yontemi

Katilimcilara ¢alismanin amaci, yontemleri ve 6nemi hakkinda
aciklamalar yapildiktan sonra arastirmaya katilmaya gondlla
olanlara anket ve Olgek icin gevrimici baglanti adresi génderildi.
Katilimcilardan anketi cevaplamaya baslamadan 6nce ¢evrimi-
¢i ortam Uzerinden c¢alismaya katilmayi kabul ettiklerini beyan
eden kismi onaylamalari beklendi. Veriler “Google Forms” ara-
cihgi ile cevrimici toplandi.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri icin “Kisisel Bilgi Formu”, “Algilanan Stres
Olcegi” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi” kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatlr tarana-
rak (Charles et al., 2021; Karaca ve ark., 2017) hazirlanan ve ka-
tilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri ile COVID-19a yonelik
algilariniiceren 20 soruluk bir formdur.

Algilanan Stres Olgegi: “Algilanan Stres Olcegi (ASO)” Cohen,
Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmistir. Eskin
ve ark (2013), tarafindan Algilanan Stres Olcegi’nin uzun ve kisa
formlari Turkge’ye gevrilerek gegerlik ve glivenirligi sinanmistir.
Toplam 14 maddeden olusan ASQO bireyin yasamindaki birtakim
durumlarin ne diizeyde stresli algilandigini 6lgmek amaciyla ta-
sarlanmistir. Maddelerden olumlu ifade iceren 7’si (4, 5, 6, 7,
9, 10, 13) tersten puanlanmaktadir. ASO-14’un puanlari O ile
56 arasinda degisirken ASO-10’'nun puanlari 0 ile 40, ASO-4’un
puanlari ise 0 ile 16 arasinda degismektedir. Yiksek puan ki-
sinin stres algisinin fazlaligina isaret etmektedir. Eskin ve ark.
(2013), olgegin i¢ tutarhihgini 0,86 olarak bulmustur. Bu calis-
mada; Cronbach alfa katsayisi 0,71 bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi: Folkman ve Lazarus (1985)
tarafindan “Basa Cikma Yollari Envanteri” olarak gelistirilen 4’1
likert tipi bir 6lcektir. Olgegin 30 maddelik formunun Tirkce ge-
cerlik ve glivenirlik ¢calismasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan
yapilmistir. Puanlarin yiksekligi, kisinin o tarzi daha ¢ok kullan-
digini gdstermektedir. Toplam puan en az 30, en fazla 120 pu-

andir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin, iyimser yaklasim
icin 0,49-0,68, kendine glivenli yaklasim icin 0,62-0,80, caresiz
yaklasim icin 0,64-0,73, boyun egici yaklasim icin 0,47-0,72 ve
sosyal destek arama faktori icin 0,45-0,47 arasinda oldugu be-
lirtilmistir. Bu ¢alismada; Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari,
iyimser yaklasim icin 0,69, kendine guivenli yaklasim icin 0,85,
caresiz yaklasim i¢in 0.78, boyun egici yaklasim icin 0,68 ve sos-
yal destek arama faktor icin 0,68'dir.

Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adli paket
program kullanilarak yapilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda
frekans tablolari ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Arag-
tirmada anlamlilik dizeyi p < 0,05 olarak alinmistir.

Normal dagilima uygun 6lcim degerleri icin “ANOVA”, “Tukey”,
normal dagilima uygun olmayan 6l¢iim degerleri icin “Mann-
Whitney U” test (Z-tablo degeri), “Kruskal-Wallis H” test (x*-
tablo degeri), Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. iki nicel
degiskenin iliskilerinin incelenmesinde, en az birinin normal
dagihma uygun olmadigl durumlarda “Spearman” korelasyon
katsayisi kullaniimistir.

Arastirmanin Etik Yonii

e “Algilanan is Stresi Olcegi” ve “Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi” icin Tirkiye’de gegerlilik ve giivenirlilik calismalarini
yapan arastirmacilardan 6lgeklerin kullanimina yonelik izin-
ler elektronik posta yoluyla iletisime gecilerek alindi.

e Bir vakif Gniversitesinin “Girisimsel Olmayan Klinik Arastir-
malar Etik Kurulu”ndan (Tarih: 27.05.2021, Sayi No:114)
etik kurul izni alind.

e Arastirmanin 6rneklem grubundaki 6grencilere, arastirma-
nin amaci agiklanarak bilgilerin gizliligi esasina uyulacagi
beyan edilmis olup kendilerine génderilen gevrimigi link
Uzerinden galismaya yonelik bilgileri iceren onam formunu
okuyup cevrimigci olarak onay verdikten sonra 6grenciler ¢a-
lismaya dahil olmuslardir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Calismadan elde edilen veriler, yalnizca bir hemsirelik yiksek-
okulundan elde edilmis olup veriler tim hemsirelik okullarina
genellenemez.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin 21,20+1,98
yil oldugu ve %54,6'sinin 20-21 yas grubunda oldugu belirlen-
di. Ogrencilerin %38,8’inin 2.sinifta okudugu, %79,4’Giniin kiz
0grenci, %67,9’unun gelirinin giderine esit oldugu tespit edildi.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %86’sinin evde ikamet ettigi,
%52,7’sinin daha 6nce COVID-19 testi yaptirdigl, %75,8'inin
COVID-19 tanisi almadigi ve %74,5’inin kisi/yakininin COVID-19
olmasindan korktugu belirlendi. Ogrencilerin %77,0’sinin siga-
ra kullanmadig, sigara kullanan 6grencilerin %65,8’inin hasta-
ne uygulamalari sirasinda sigara kullaniminda artis olmadigi,
%86,7’sinin alkol kullanmadigi ve alkol kullanan 6grencilerin
%78,3’Unlin hastane uygulamalari sirasinda alkol tiiketimin-
de artis olmadigl belirlendi. Arastirmaya katilan 6grencile-
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rin pandemi déneminde %63’lnln spor etkinligi yapmadigl,
%48,5’inin uyku sorunu yasadigl %22,4’inin de bazen uyku
sorunu yasadigl, %62,5’inin istek disi kilo kaybetmedigi ancak
soruya bazen diye cevap verenlerin %12,7 oldugu, %50,3 istek
disi kilo almadigi ve %97’sinin psikolojik destek almadigi belir-
lendi (Tablo 1).

Calismaya katilan grubun ASO ortalama puanlari incelendigin-
de; dgrencilerin Algilanan Stres Olgegi ortalama puanlarinin
30,16+3,91 oldugu belirlendi. Kisiye/yakinlarina COVID-19 bu-
lasmasindan korkma durumu incelendiginde; kisiye/yakinlari-
na COVID-19 bulasmasindan korkanlarin ASO puanlari, kisiye/
yakinlarina COVID-19 bulasmasindan korkmayanlara gore an-
lamli diizeyde daha yiksek (Z=-3,801; p=0,0001) bulundu (Tab-
lo 2).

Uyku sorununa gore ASO puanlari incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli farkhhk tespit edildi (x*=16,899; p=0,0001). An-
lamli farkin uyku sorunu yasayanlar ile uyku sorunu yasama-
yanlar ve bazen uyku sorunu yasayanlar arasinda oldugu ve
uyku sorunu yasayanlarin ASO puanlari, uyku sorunu yasama-
yanlar ve bazen uyku sorunu yasayanlara gore anlamli diizeyde
daha yiksek oldugu tespit edildi. Diger demografik 6zelliklerde
anlamh duzeyde farklilik gérilmedi (Tablo 2).

Tablo 2’de 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi alt
boyut puan ortalamalari ile bazi degiskenlerin karsilastirma so-
nuclari yer almaktadir. Gelir dlizeyine gore caresiz yaklasim pu-
anlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi
(F=8,802; p=0,0001). Geliri giderinden az olanlarin ¢aresiz yak-
lasim puanlarinin, geliri giderine esit olanlara goére anlamli di-
zeyde daha yiiksek oldugu saptandi.

COVID-19 tanisi alma durumuna gore iyimser yaklagim puan-
lari agisindan istatistiksel olarak anlamli farkllik tespit edildi
(2=-2,010; p=0,044). COVID-19 tanisi alanlarin iyimser yaklagim
puanlarinin, COVID-19 tanisi almamis olanlara goére anlamli
dizeyde daha ylksek oldugu belirlendi. Kisiye/yakinlarina CO-
VID-19 bulasmasindan korkma durumuna goére caresiz yakla-
sim puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit
edildi (Z=-2,345; p=0,019). Kisiye/yakinlarina COVID-19 bulas-
masindan korkanlarin ¢aresiz yaklasim puanlari, kisiye/yakin-
larina COVID-19 bulagsmasindan korkmayanlara goére anlamh
diizeyde daha yiiksek bulundu. Uyku sorununa gore kendine
glivenli yaklasim puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli
farkhlik tespit edildi (x*=6,671; p=0,036). Uyku sorunu bazen
yasayanlarin kendine giivenli yaklasim puanlari anlamli diizey-
de daha yuksek tespit edildi (Tablo 2).

238

Ozellikler

Sinif

N

Yas [ X+5.5.—21,20+1,98 (yil) ]
18-19
20-21
22-23
224
Cinsiyet
Kiz
Erkek
Gelir durumu
Gelir giderden az
Gelir gidere esit
Gelir giderden fazla
ikamet edilen yer
Yurt
Ev
Daha 6nce COVID-19 testi yaptirma
Evet
Hayir
COVID-19 tanisi alma
Evet
Hayir
Kiginin kendine/yakinlarina COVID-19
bulagmasindan korkma
Evet
Hayir
Sigara kullanma
Evet
Hayir
Klinik uygulamada sigara kullanim artisi
Evet
Hayir
Bazen
Alkol kullanma
Evet
Hayir
Klinik uygulamada alkol tiiketim artmasi
Evet
Hayir
Pandemide spor etkinligi yapma
Evet
Hayir
Bazen
Uyku sorunu yasama
Evet
Hayir
Bazen
istek disi kilo kaybetme
Evet
Hayir
Bazen
istek disi kilo alma
Evet
Hayir
Bazen
Pandemide psikolojik destek alma
Evet
Hayir

Tablo 1: Sosyo-Demografik Ozelliklerin Dagilimi (N=165)

32
112
21

23
142
87

40
125

123

38
127

104

38,8
37,0
24,2

13,9
54,6
19,4
12,1

79,4
20,6

19,4
67,9
12,7

14,0
86,0

52,7
47,3

24,2
75,8

74,5
25,5

23,0
77,0

23,7
65,8
10,5

13,3
86,7

21,7
78,3

17,6
63,0
19,4

48,5
29,1
22,4

24,8
62,5
12,7

37,6
50,3
12,1

3,0
97,0
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Uyku sorununa gore garesiz yaklasim puanlari agisindan da ista-
tistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edildi (F=4,539; p=0,012).
Uyku sorunu yasayanlarin ¢aresiz yaklasim puanlari, uyku soru-
nu yasamayanlara gore anlamli diizeyde daha yliksek saptandi
(Tablo 2).

Tablo 3: Olcekler arasindaki iliski (N=165)

Korelasyon* .

Algilanan stres
Olcegi

Stresle basa ¢ikma tarzlari dlgegi
. . . r -0,387
Kendine giivenli yaklagim p 0,000
iyimser yaklasim r 0,371
Y yakias p 0,000
. r 0,545
Caresiz yaklasim o 0,000
Boyun egici yaklagim r 0,125
yun egici yaklas P 0,100
r -0,058
Sosyal destek arama e 0,456

*[ki nicel degiskenin en az birinin normal dagilima uygun olmadigi durum-
larda “Spearman” korelasyon katsayisi kullaniimistir.

Algilanan stres 6lgegi puanlari ile kendine glvenli yaklagim ve
iyimser yaklasim arasinda negatif yonde, zayif derecede ve is-
tatistiksel olarak anlamli iliski tespit edildi (p<0,05). Algilanan
stres olcegi puanlari arttikca, kendine giivenli yaklasim ve iyim-
ser yaklasim puanlari azalacaktir. Ayni sekilde, algilanan stres
Olcegi puanlari azaldik¢a, kendine gilivenli yaklasim ve iyimser
yaklasim puanlari artacaktir (Tablo 3).

Algilanan stres 6lgegi puanlari ile garesiz yaklasim arasinda po-
zitif yonde, orta derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki
tespit edildi (r=0,545; p=0,000). Algilanan stres 6l¢egi puanlari
arttikca, caresiz yaklasim puanlari artacaktir. Ayni sekilde, algi-
lanan stres 6lgegi puanlari azaldikca, caresiz yaklasim puanlari
azalacaktir (Tablo 3).

TARTISMA

Hemsirelik 6grencileri icin normal kosullarda da klinik uygula-
ma alanlari strese yol agan ortamlardir ve COVID-19 pandemi-
si 6grenciler icin ek bir stres kaynagi olmaktadir (Luberto et
al., 2020; Ozen ve ark., 2020; Kumar et al., 2022). Bu durum
ogrencilerin yasam kalitesi, mesleki egitimleri ve klinik uygula-
malari Uzerinde olumsuz bir etki gosterebilmektedir (Savitsky
et al., 2020). Bununla birlikte meslege yonelik yasanan kaygi-
lar, hastalik bulagma korkusu, yeni 6zel ¢alisma alanlari, yeni
proseddrler, bakim vermedeki sikintilar ve bir¢ok belirsizlik
ogrencilerdeki stresi daha da artirabilmektedir (Ersin ve Kar-
tal, 2020; Huang et al., 2020; Aslan ve Pekin, 2021; Czorniej et
al., 2022). Stresle basa ¢ikmak, stresin saglik Gzerindeki etkisi
acisindan son derece 6nemlidir (Savitsky et al., 2020). Bu calis-
mada COVID-19 pandemisi slirecinde klinik uygulamaya cikan
hemsirelik 6grencilerinde algilanan stres ve stresle basa etme
yontemlerinin incelenmesi amaglanmistir.

242

Algilanan stres olgeginden alinabilecek en diisiik puan 0 en
yiiksek puan 56'dir. Arastirma grubundaki dgrencilerin ASO
puan ortalamalari bu ¢alismada 30,16%+3,91 (minumum=20
maximum=42)'dir. Aslan ve Pekin’in (2021) yaptiklari calismada
31.69+6.91 puan bulunmustur. Savitsky ve ark. (2020) tarafin-
dan hemsirelik 6grencilerine yonelik yapilan ¢alismada yiksek
diizey kaygi, Luberto ve ark. (2020) tarafindan saglik 6grencile-
rine yonelik yapilan calismada 6grencilerin yiiksek diizey stres
yasadigi belirtiimektedir. Ancak pandeminin devam etmesiyle,
dayanikhlik ve basa ¢ikma stratejileri nedeniyle stres seviyele-
rinin ilk doneme gore distugi belirtiimektedir (Ahmed et al.,
2022).

Calismada kendine/yakinlarina COVID-19 bulagmasindan kor-
kanlarin stres 6lgegi puanlari ortalamalari korkmayanlara goére
daha yuksek bulundu. Bununla birlikte kendine/yakinlarina
COVID-19 bulagmasindan korkanlarda stresle bas etmede daha
fazla garesiz yaklasim sergilendigi belirlendi. COVID-19 hastala-
riyla yakin temasta olma olasiliklari diger saglik profesyonelle-
rine gore hemsirelerde daha yliksektir ve virlisii meslektaslari
arasinda yaymaya karsi 6zellikle savunmasizdirlar (Huang et
al., 2020). Bu durum ve klinik ortamdaki bircok risk hemsirelik
Ogrencileri icin strese yol acan faktorler olarak disinilmekte-
dir (Luberto et al., 2020). Majrashi ve ark. (2021) tarafindan
yapilan sistematik derleme, 6grencilerin virlsi kendilerine ve
ailelerine bulastirmaktan korkmalarina bagl stres, korku ve
anksiyete yasadiklari belirtilmektedir. Czorniey ve ark. (2022)
tarafindan yapilan galismada 6grencilerin COVID-19 ve buna
benzer bulasici hastaligl olan hastalarla calisirken bulas korku-
su yasadiklari ve buna bagli bazi 6grencilerin sakinlestirici ilag
kullandiklari ifade edilmektedir. Bazi ¢alismalarda ise 6grenci
olmak, sevdiklerinin hastaliga yakalanmasi konusunda endise
duymak gibi faktorlerin stres diizeyleri (izerinde daha fazla et-
kiye sahip oldugu gosterilmistir (Huang and Zhao, 2020; Liu et
al., 2020; Wang et al., 2020). Ozellikle 6grencilerin ailelerinde
yasayan yashlara virtst bulastirma korkusunun 6n planda ol-
dugu gorulmustir (Mairashi et al., 2021).

Arastirma grubundaki 6grencilerin cogunlugunun uyku sorunu
yasadiklari ve uyku sorunu yasayanlarin stres dlcegi ortalama
puanlarinin yiiksek oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte
stresle bas etme Olcegi puanlarinda da uyku sorunu yasayan-
larin uyku sorunu yasamayanlara gore daha fazla caresiz yak-
lasim tarzi sergiledigi gortilmektedir. Deo ve ark. (2020) tara-
findan yapilan ¢alismada COVID-19 pandemisinde hemsirelik
ogrencilerinin orta dizeyde uykusuzluk yasadigi belirtilimek-
tedir. Cin’de yetiskinler lzerinde yapilan bazi arastirmalarda,
pandemiye bagl depresyon, anksiyete, uyku guclikleri ve stre-
sin siklikla gorildGga belirtilmektedir (Liu et al., 2020; Wang et
al., 2020;). Kumar ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢alismada,
hemsirelik lisans 6grencilerinin pandemi doneminde uykusuz-
luk hissi ve uyku bozuklugu yasadigi belirtilmektedir. Sonuglar
dogrultusunda, pandemi sirecinin 6grenciler Gzerinde stres
yarattigl ve buna bagl olarak uyku problemlerinin yasandigi
gorilmektedir.

Calisma grubundaki 6grencilerin stresle bas etme tarzi 6lgegi
alt boyutlarindan en ¢ok kendine glivenli yaklasim tarzini kul-
landiklari en az ise boyun egici yaklasimi kullandiklari goril-
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mektedir. Ozellikle kendine giivenli yaklasimdan sonra en ¢ok
kullanilan yaklasimin garesiz yaklasim oldugu dikkati gekmekte-
dir. Ozen ve ark.(2020) tarafindan yapilan calismada da benzer
bulgular goérilmektedir. Calismalar, hemsirelik 6grencilerinin
pandemi nedeniyle yliksek strese maruz kaldiklarini, ancak
esneklik ve pandemi ile daha fazla ylzlesebilmeleri sayesinde
uygun bir basa ¢ikma stratejisi kullandiklarini gostermektedir
(Ahmed et al., 2022). Zorlu durumlarla karsilasan 6grencilerin,
sorunun Ustesinden gelebilmek icin daha 6zgiivenli yaklastikla-
ri ve ¢6zim odakl hareket ettikleri distintilmektedir.

Arastirma grubunda stresle basa ¢ikma tarzinda geliri giderin-
den az olanlarin stresle bas etme konusunda caresiz yaklasim
sergiledikleri gériilmektedir. Ozen ve ark. (2020) ¢alismalarinda
gelir diizeyi yiksek olan ebelik 6grencilerinin kendine glivenli
ve iyimser yaklasim kullanimlarinin arthigini belirlemistir. Ayrica
pandemi déneminde ekonomik belirsizliklerin 6n planda oldu-
gu bilinmekte (Kumar et al., 2022) ve bu belirsizliklerle birlik-
te her ailede pandemiye bagli issiz ebeveyn oldugu da tahmin
edilmektedir. Bu faktorlerin basa ¢ikma tarzinda ¢aresiz yakla-
simi 6ne gikardigini distindirmektedir.

Arastirma grubunda COVID-19 tanisi alanlarin daha ¢ok iyimser
yaklasim sergiledikleri belirlendi. Majrashi ve ark. (2021) yap-
tiklan sistematik derlemede iyimser yaklasimin COVID -19 ile
ilgili stres faktorleriyle basa ¢ikmak icin uygulanabilir bir strateji
oldugunu tespit etmistir. Ayrica hastaligi gecirmis olarak hasta-
lik hakkinda deneyim kazanma ve komplikasyonlarin gérilme-
mesi kisilerde belirsizlik hissini azaltarak stresle daha gigli bas
etmelerini saglayabilir.

Pandemi 6ncesi Hancioglu’nun (2017) lniversite 6grencilerin-
de yaptigi calismada “algilanan stres” ile “Stresle Basa Cikma
Tarzlar Olgegi”nin alt boyutlari olan “kendine giivenli yakla-
sim” ve “iyimser yaklasim” arasinda negatif yonlu ve zayif di-
zeyde iliski oldugu tespit edilmis ve benzer olarak arastirma
grubunun Algilanan Stres Olgegi puanlari ile “kendine giivenli
yaklasim” ve “iyimser yaklasim” arasinda da negatif yonde, za-
yif derecede ve istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir.
Bu sonug pandemi dncesi ve sonrasl yasanan durumun benzer
oldugunu disundirmekle birlikte daha ¢ok calismaya ihtiyag
bulundugunu géstermektedir.

SONUC

Ogrencilerin stres diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlen-
di. Calisma grubundaki 6grencilerin stresle bas etme tarzi 6l-
cegi alt boyutlarindan en ¢ok kendine glivenli yaklasim tarzini
kullandiklari en az ise boyun egici yaklasimi kullandiklari belir-
lendi. Ogrencilerin ¢ogunlugunun daha énce COVID-19 testi
yaptirdigi, COVID-19 tanisi almadigi ve kisi/yakininin COVID-19
olmasindan korktugu, pandemide spor etkinligi yapmadigi,
uyku sorunu yasadigl ve pandemide psikolojik destek almadigi
belirlendi. Algilanan stres ile kendine giivenli yaklagim ve iyim-
ser yaklasim arasinda negatif yonde, zayif derecede, algilanan
stres 6lgegi puanlari ile garesiz yaklasim arasinda pozitif yonde,
orta derecede iliski tespit edildi.

ONERILER

Bu calisma, COVID-19 gibi salginlarda 6grencilerdeki stres di-
zeyleri ve basa ¢ikma tarzlari gibi konularda degerli bilgiler
saglarken, gelecekteki olasi blyiik salginlar icin hazirhk yapil-
masina yardimci olabilir. Ogrencilere yonelik stresi azaltici 6n-
lemler almak ve stres dizeylerini belirlemek igin gerekli caba
gosterilmelidir. Hemsirelik 6grencileri ile strekli danismanlik ve
sosyal destek halinde olunmalidir. Ayrica uzman kisiler tarafin-
dan 6grencilere stresi azaltmak ya da kontrol edebilmek adina
farkindalik temelli programlar sunulmasi saglanabilir. Hemsire-
lik 6grencilerinin stresli durumlarla bas edebilmeleri igin peri-
yodik olarak basa ¢ikma stratejilerini iceren saglik programlari
uygulanabilir. COVID-19 pandemisi sirasinda hemsirelik 6gren-
cilerinin karsilastigi zihinsel sorunlar ve ¢éziimler Uzerinde di-
sinmek icin ileri calismalar yapilmahdir.
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