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ABSTRACT

During the COVID-19 pandemic people experienced uncertainties that have caused various psychological symptoms such as
fear and anxiety in particular. Although the COVID-19 pandemic negatively affected people’s mental health, it has been known
that there are also some protective factors as well. One of these factors is the concept of psychological resilience that is
associated with positive psychology. In this context, the aim of the study is to examine the graduate theses written in Turkey
about the COVID-19 pandemic and psychological resilience. In this study, in which the document analysis method was used,
the graduate theses archived by the YOK Publication Documentation Department were included in the analysis. A total of 23
graduate theses were examined in this study. The results of the study have showed that 22 graduate theses were written at
master's level and 1 thesis was written in medical specialization with mostly young adults and adults. When the theses were
examined, it was found that 16 theses were published in 2021 and 7 theses published in 2022. When the theses were analyzed
in terms of department in which the study was conducted, it was found that 6 theses were written in the field of psychology,
followed by 4 theses from each field of counseling, clinical psychology and nursing. When the subjects studied in the theses
were examined, it was determined that the majority of the studies focused on psychological symptoms (depression, anxiety,
stress levels, etc.) and COVID-19 fear. The findings obtained as a result of the study were discussed in the light of the existing
literature and suggestions were made.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance

Although the COVID-19 epidemic, which has been a threat to our country as well as the rest of the world for about
three years, has begun to lose its impact, it is evident that the negative effects of the epidemic have a negative impact
on the mental health of individuals both during and after the pandemic. In fact, research on how the COVID-19
pandemic impacts people's mental health suggests that people of all ages are negatively impacted.

Protective factors have become significantly important in reducing the negative effects of COVID-19 on people’s
mental health. One of these factors is psychological resilience, which is one of the positive psychology principles that
investigates the factors that contribute to human well-being. In this context, the purpose of the study is to examine
the graduate theses written in Turkey about the COVID-19 pandemic and psychological resilience.
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Methods

The data were gathered from the graduate studies in the database of the YOK Publication Documentation Department.
As of the date of this study, 1286 studies indexed as "COVID-19" and 279 studies indexed as "Psychological Resilience"
were initially found in the database. Then, among the theses, the theses on which COVID-19 (Coronavirus, Pandemic,
Epidemic) and Psychological Resilience were studied together were separated, and a total of 23 graduate theses were
included in the analysis.

Document analysis was used as a method of data analysis in this study. The graduate theses that made up the research
sample were put into different groups based on the year they were written, the study group they were written for,
the department they were written for, and the topics they covered.

Results

According to the results of the study, the majority of graduate theses were written in 2021, and almost all of them
were written at the master's level. Although only one study was conducted in the field of medical specialization, it was
found that there were no doctoral-level theses on the topic. The majority of theses were written in psychology-related
fields, followed by nursing and early childhood education departments. When the sample groups included in these
theses were analyzed, it was determined that the majority of the theses focused on individuals in the adulthood period,
followed by the adolescence period. According to the findings of the research, there was not a single study dedicated
to those who had reached their senior years. When the topic areas of psychological resilience were examined in
conjunction with the pandemic, it was found that the majority of theses focused on psychological symptoms such as
depression, anxiety, and stress, followed by research on the fear of COVID-19.

Discussion and Conclusions

Within the scope of this study, graduate theses written in our country were examined. The fact that this research was
limited to graduate theses written in Turkey might be seen as a limitation of this study. It is believed that it will be
valuable in future research to examine the articles and presentations studied on this topic in our country. In addition,
the majority of studies on COVID-19 and psychological resilience in our country focus on the adult population. Thus,
future research should also be conducted on individuals in other life stages as well.

Finally, the studies reveal that psychological resilience is a protective factor against negative psychological symptoms.
In this context, it is deemed vital to develop content to strengthen psychological resilience for each age group and to
implement it throughout the country via psychological counseling sessions, psychoeducational programs, etc.
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COVID-19 Pandemisi ve Psikolojik Saglamlik: Tiirkiye’de Yazilan
Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi
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OZET

COVID-19 pandemi siirecinde insanlar belirsizlik yasamis ve bu belirsizlik insanlarda korku ve kaygi basta olmak iizere gesitli
psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. COVID-19 pandemi siireci insanlarin ruh saghgini olumsuz etkilese
de, bu siirecte baz1 koruyucu faktdrlerin de oldugu bilinmektedir. Bu faktdrlerden biri de pozitif psikoloji ile iliskisi olan
psikolojik saglamlik kavramidir. Bu kapsamda calismanin amact COVID-19 pandemisi ve psikolojik saglamlik ile ilgili
Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesidir. Dokiiman incelemesi yénteminin kullanildig1 bu caismada, YOK Yayin
Dokiimantasyon Daire Bagkanlig1 tarafindan arsivlenen ve konu icerigi hem COVID-19 pandemi siirecini hem de psikolojik
saglamligl bir arada ele alan lisansiistii tezler incelemeye dahil edilmistir. Bu dogrultuda toplam 23 lisansiistii tezi
incelenmistir. Yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore; tezlerin 22 tanesinin yiiksek lisans diizeyinde, 1
tanesinin ise Tipta Uzmanlik alaninda hazirlandigi ve ¢alisma grubu olarak ¢ogunlukla genc yetiskin ve yetiskinlerin secildigi
gorillmistiir. Calismalar incelendiginde 16 tezin 2021, 7 tezin ise 2022 yilinda yayinlandigi bulunmustur. Yapilan tezler
¢alismanin yapildigl boliim/anabilim dal olarak analiz edildiginde 6 tezin psikoloji alaninda yapildig1 goriiliirken onu 4’er
tez ile PDR, Kklinik psikoloji ve hemsirelik alanlari izlemistir. Tezlerde ¢alisilan konular incelendiginde ise ¢alismalarin biiyiik
bir ¢ogunlugunun psikolojik belirtiler (depresyon, anksiyete, stres diizeyleri vb.) ve COVID-19 korkusu konularinda
yogunlastig1 tespit edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular mevcut literatiir 1s18inda tartisilmis ve 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, COVID-19, Dokuman inceleme.

Etik Kurul izni Tarih / Say1 : Etik kurul izni gerektirmeyen ¢alisma

1. Giris

Yaklasik 3 yildir tiim diinyayla birlikte iilkemizi de tehdit eden COVID-19 salgin1 her ne kadar etkisini
kaybetmeye baslasa da salginin olumsuz etkilerinin pandemi siirecinde oldugu gibi pandemi sonrasinda da
bireylerin ruh sagligini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Nitekim, COVID-19 salgininin kisilerin ruh
sagligini nasil etkiledigine yonelik yapilan arastirmalar farkli yas gruplarinda yer alan bireylerin salgindan
olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir.

Ozer, Topal ve Odac’mmn (2022) yaptigi bir calismada pandemi déneminde ortaokul ve lise
ogrencilerinin depresyon ve kaygi diizeyleri farkli degiskenlere gore incelenmis, 6grencilerin depresyon ve
kaygi diizeylerinin salgina yonelik endiselerin artmasiyla paralellik gosterdigi ve ozellikle ergenlik
donemindeki lise 6grencilerinin depresyon ve kaygi diizeylerinin ortaokul 6grencilerine gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ergenlik donemini yakin zamanda bitirmis ve geng yetiskinlige adim atmis bireylerin
ruh saghgi da COVID-19 dolayisiyla olumsuz etkilenmistir. Ornegin, 26 farkli iiniversitede okuyan
ogrencilerin katildig1 bir calismada pandeminin 6grenciler lizerinde endise, korku ve stres yarattigi
sonucuna varilmistir (Sengiin, 2021). Her ne kadar COVID-19’un cocuk, ergen ve genc yetiskinlerin ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu yapilan farkli arastirmalarla ortaya konulmus olsa da 6zellikle
orta yas ve Ustii bireyler riskli grup olarak kabul edildikleri i¢cin pandeminin olumsuz psikolojik etkilerinin
bu grubu yakindan etkilemesi olasidir. Nitekim orta yas ve Ustii kisilerin katildig1 bir nitel ¢alismada,
ozellikle kronik rahatsizhifi olan ya da bagisiklifi zayif olan kisilerin hasta olacaklar1 yoéniinde
endiselendikleri, korktuklar1 ve gerekli olmasa dahi hastaliktan korunmaya yonelik stirekli tedbir aldiklari
ortaya konmustur (Aydmn, Kutluan, Cakir ve Unal, 2022). 65 yas ve iistii Kisilerle yapilan bir diger
arastirmada ise, sosyal izolasyon ve fiziksel aktivitelerin azalmasi gibi risk faktorlerinin de etkisiyle birlikte
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ileri yastaki bu kisilerde depresyon ve anksiyete gibi olumsuz psikolojik sonuclarin olustugu ortaya
konmustur (Yiicens ve Biiber, 2022).

Tiim bu bilgiler 15181nda COVID-19 ile ilgili yapilmis arastirma sonuclari incelendiginde pandemi siireci
ve sonrasinda toplumda yasayan farkl yas araliklarindaki tiim bireylerin ruh sagligini korumaya yonelik
Onleyici ve tedavi edici 6nlemlerin alinmasi noktasinda hemfikir oldugu s6ylenebilir.

COVID-19’un insanlarin ruh saghg tizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilmasi noktasinda ise koruyucu
faktorler 6nem kazanmaktadir. Bu faktorlerden birisi de insanin iyi olus yollarimi inceleyen Pozitif
Psikolojinin kavramlarindan olan psikolojik saglamliktir. Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlikla
ilgili farkli tanmimlarin yapildig1 goriilmektedir. Psikolojik saglamlik, bireylerin kisa silirede olumsuz
durumdan uzaklagsmasi, kendini toparlama ve normal yasamlarina devam edebilmesi(Dogan, 2015),
bireyin riskle birlikte gelen olumsuzluklar karsisinda uyum saglayabilmesi ve olumlu tutum
sergileyebilmesi (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011), olumsuz yasam kosullarinin {istesinden
gelebilmesi(Oktan, 2008) olarak tanimlanmaktadir.

Psikolojik saglamlik kavraminin Latincede esnek olma anlamina gelen resilience kelimesinden Tiirkceye
yilmazlhik (Ogiilmis, 2001), dayanikhlik (Tasgin ve Cetin, 2006), kendini toparlama giicii (Karairmak ve
Sivis-Cetinkaya, 2011), kendini toparlayabilme yetenegi (Terzi, 2006) gibi farkl sekillerde cevrildigi de
goriilmektedir. Psikolojik saglamlik kavrami kitlesel olarak toplumu etkileyen olaylarin yasanmasi, kayip-
yas durumlari, dogal afetler, salgin hastaliklar gibi korku ve kaygi uyandiran durumlarda ortaya
¢ikmaktadir (Dogan, 2015).

Psikolojik saglamlik konusunda yapilan calismalarin risk durumuna karsi bireyin uyum saglamasi
lizerine yogunlastig1 goriilmektedir (Karairmak, 2006). Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik ile
ruh saghigini olumsuz etkileyen depresyon, kaygi vb psikolojik belirtiler arasinda negatifiliskinin oldugunu
gosteren bircok ¢alisma oldugu goriilmektedir (Anli ve Bilgin, 2022; Bilgin ve Tas, 2018; Dereceli, 2021;
Onel, 2021).

COVID-19 pandemi siirecinde de koruyucu bir ruh saghg faktorii olarak psikolojik saglamlik ile ilgili
¢ok sayida ¢alisma yapildigi goriilmektedir. Xu ve arkadaslarinin (2021) pandemi siirecinde yaptiklari bir
calismaya gore psikolojik saglamlikla depresyon arasinda negatif iliski bulunmustur. Baska bir ¢alismada
yliksek psikolojik saglamlik ve aktif basa ¢ikma stillerine sahip olan bireylerin pandemi siirecinde daha
diisiik kaygi ve depresyona sahip olduklar1 goriilmiistiir (Song ve ark., 2021). Benzer sekilde Ran ve ark.
(2020)'1n yaptiklar1 calismada psikolojik saglamlik ile depresyon, kaygi ve somatizasyon belirtileri
arasinda negatif iliski bulunmustur. COVID-19 hastanesinde ¢alisan saglik gorevlileri ile yapilan baska bir
calismada ise psikolojik saglamlik ile yasam kalitesi ve benlik saygis1 arasinda pozitif iliski oldugu ortaya
konmustur (Franjic ve ark. 2021).

Tiim bu bilgiler 1s181nda psikolojik saglamligin pandemi siirecinde insanlarin ruh saghginin olumsuz
etkilenmemesi noktasinda 6nemli bir faktér oldugu anlasilmaktadir. Yapilan bu calismalarin ortaya
konulmasi ve bir arada ele alinarak incelenmesinin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
¢alismanin amaci da COVID-19 pandemisi ve psikolojik saglamlik ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii
tezlerin incelenmesidir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis ve veriler dokiiman analizi ile toplanmistir. Belgesel
tarama olarak da bilinen dokiiman analizinde, var olan kayit ve belgeler incelenerek veri elde edilmektedir.
Dokiiman analizi, belli bir amaca doéniik olarak kaynaklar1 bulma, okuma, not alma ve degerlendirme
islemlerini kapsamaktadir (Karasar, 2005).

2.2. Orneklem

Arastirma kapsaminda veriler YOK Yayin Dokiimantasyon Daire Baskanhg veri tabaninda yer alan
lisansiistii calismalardan derlenmistir. Oncelikle bu calismanin hazirlandig tarih itibari ile veri tabaninda
konu alan1 “COVID-19” olarak dizinlenen 1286 c¢alisma ve “Psikolojik Saglamlik” olarak dizinlenen 279
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¢alisma bulunmustur. Daha sonra tezler arasindan konu olarak COVID-19 (Koronaviriis, Pandemi, Salgin)
ve Psikolojik Saglamligin bir arada calisildig: tezler ayrilmis ve toplam 23 lisansiistl tez analize dahil
edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Bu calismada veri analiz yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirma
orneklemini olusturan lisanstistii tezler yapildig1 yil, calisma grubu, yapildigi béliim/anabilim dal ve
birlikte calisildigl konu alanlarina gore ayrilarak ¢oztimlenmistir.

3. Bulgular

Bu arastirmada COVID-19 ve psikolojik saglamligin birlikte calisildigl toplam 23 lisansiistii tez
ornekleme dahil edilmis ve bu tezler lizerinden dokiiman incelemesi yapilmistir. Ornekleme dahil edilen
lisansiistii tezlerin yapildiklari yillara gore dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Calismalarin yapildig: yil
Yil Say1
2021 16
2022 7

COVID-19’un ortaya c¢ikisindan sonra COVID-19’un ruhsal anlamda olumsuz etkileri ve koruyucu
faktorlerin ¢alisildigl arastirmalar yapilmistir. Koruyucu ruh saghig faktoérlerinden biri olan psikolojik
saglamligin COVID siirecinde iilkemizde yazilan tezlerde de ¢alisildig1 goriilmektedir. Buna gore 16 tezin
2021 yilinda, 7 tezin ise 2022 yilinda yazildig1 goriilmiistiir. Tezin yazildig lisansiistii seviyesine gore
dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Calismalarin yapildigi lisansiistii seviye
Seviye Say1
Yiiksek Lisans 22
Tipta Uzmanhk 1
Doktora

COVID 19 stirecinde yapilan ¢alismalarda psikolojik saglamlik konusunu ele alan toplam 23 tezin 22
tanesinin yiiksek lisans seviyesinde 1'inin ise Tipta Uzmanlik alaninda 6grenim goren 6grenciler tarafindan
yazildigr gorilmektedir. Bu silirecte bu konu hakkinda yazilmis doktora diizeyinde herhangi bir teze
ulasilamamistir. Konu ile ilgili yazilan lisansiistii tezlerin hangi béliim/anabilimdalinda yazildigina iliskin
veriler Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3

Calismalarin yapildigi b6liim/anabilim dah
Bolimler Say1
Psikoloji 6
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik 4
Klinik Psikoloji 4

Hemsirelik 4
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Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi 1
Aile Hekimligi 1
Okul Oncesi 1
Cocuk Gelisimi ve Egitimi 1
Hayat Boyu Ogrenme 1

Tirkiye’de hazirlanan lisansiistii tezlerde Covid siirecinde psikolojik saglamligi arastiran ¢alismalarin
yogunluk olarak psikoloji ile ilgili boliimlerde hazirlandigi goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin 14 tanesi
psikoloji ile ilgili boliimlere aittir. Onu 5 calisma ile Hemgirelik ile ilgili béliimler izlemektedir. Okul Oncesi,
Cocuk Gelisimi, Hayat Boyu Ogrenme ve Aile Hekimligi béliimlerinde ise 1’er tezin hazirlandig
gorilmektedir. Yapilan calismalarin hangi yasam doneminde yer alan bireylere yonelik oldugunun
belirlenmesine yonelik bulgular Tablo 4’de g6sterilmistir.

Tablo 4

Calismalarin yapildig1 6rneklem grubu
Calisma Grubu Say1
Cocuk 1
Ergen 4
Geng Yetiskin / Yetigkin 18
Yashilik -

Tablo 4 incelendiginde g¢alismalarin yetiskinlik doneminde yogunlastigi goriilmektedir. 18-30 YAS
araligini kapsayan geng yetiskinlik ile 30-65 yas araligin1 kapsayan yetiskinlik doneminde toplam 18 tez
hazirlandig1 gérilmektedir. Calismalarin yogunlastigi bir diger grup ise ergenlik dénemindeki bireylerdir.
Bu donemde yer alan bireylere yonelik 4 c¢alismanin yapildigr tespit edilmistir. Cocukluk déneminde
yapilan 1 ¢alisma var iken yashlik doneminde ise konu ile ilgili herhangi bir ¢alismanin olmadigi
goriilmektedir. COVID siirecinde psikolojik saglamligin beraber calisildig1 konu alanlarina iligkin istatistik
Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5

Tezlerde psikolojik saglamlik ile birlikte calisilan konular
Konu Say1
Psikolojik Belirtiler (depresyon, anksiyete, stres 12
diizeyleri)
Covid-19 Korkusu 5
Iyi Olus, Mesleki Tiikenmislik 2
Algi, Yasamin Anlami, Basa Cikma, Mizag, Mutluluk,
Hayat Boyu Ogrenme, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, 1

Sosyal Destek, Duygu Diizenleme, Oz- Duyarlik, Umut,
Is Stresi, Fonksiyonel Tutumlar

Tablo 5’e gore pandemi siirecinde yapilan psikolojik saglamlik ¢alismalarinin beraber ¢alisildig1 konu
alanlarinin basinda depresyon, anksiyete vb psikolojik belirtiler gelmektedir. Psikolojik saglamligin ruhsal
belirtiler ile beraber calisildig1 toplam 12 teze ulasilmistir. Daha sonra en ¢ok calisilan konu alani ise
COVID-19 korkusu olmustur. Bu kapsamda yazilan toplam 5 tez bulunmaktadir.
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4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

COVID-19 pandemisi her alanda insanlar iizerinde olumsuz etkiler birakmis ve bireylerin ruh sagligi da
bu siirecte etkilenen alanlardan birisi olmustur. Bu noktada ise pandemi gibi olumsuz yasam olaylari
karsisinda koruyucu ruh saghig faktorleri onem kazanmistir. Bu faktdérlerden birisi de psikolojik saglamlik
kavramidir. Bu ¢alismada COVID-19 pandemisi ve psikolojik saglamligin bir arada ¢alisildig1 Tiirkiye’'de
yapilan lisansiistii tezler incelenmis ve analiz edilmistir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore; hazirlanan tezlerin buyiik bir kisminin 2021
yilinda hazirlandig1 ve tezlerin tamamina yakininin yiliksek lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Yalnizca bir ¢calisma Tipta Uzmanlik alaninda hazirlanirken konu ile ilgili doktora diizeyinde bir calismanin
olmadig tespit edilmistir. Yapilan tezlerin ¢ogunun psikoloji ile ilgili boliimlerde hazirlandig1 goriiliirken
onu hemsirelik ve okul dncesi boliimleri izlemektedir. Tezlerde ¢alisilan 6rneklem grubuna bakildiginda
ise tezlerin ¢ogunlukla yetiskinlik doneminde yer alan bireyleri ele aldig1 onu ergenlik doneminin izledigi
belirlenmistir. Calismalarda yashilik doneminde yer alan bireyler 6zelinde herhangi bir calisma olmadigi
bulunmustur. Incelenen tezlerde pandemi siirecinde psikolojik saglamligin birlikte c¢alisildigi konu
alanlarina bakildiginda ise, tezlerin biiyiik bir kisminin deprasyon, anksiyete, stres vb ruhsal belirtiler ile
¢alisildigl onu COVID korkusu ile yapilan ¢alismalarin izledigi goriilmektedir.

Yapilan bu calismada tezlerin bircogunun yetiskin déneminde yer alan bireyler tizerinde yogunlastigi
ve onu ergenlik déneminin izledigi goriilmektedir. Tezlerde yashlik déneminde yapilmis herhangi bir
calismaya rastlanmazken ¢ocukluk déneminin ele alindig1 sadece 1 (bir) ¢alisma oldugu gortilmektedir.
Oysa literatlir incelendiginde COVID-19 silirecinden her dénemdeki bireyin ruhsal anlamda olumsuz
etkilendigi goriilmektedir.

Yiicens ve Biiber (2022)’in 65 yas ve Ustii kisilerle yaptiklar1 arastirma sonucunda, sosyal izolasyon ve
fiziksel aktivitelerin azalmasi gibi risk faktorlerinin de etkisiyle birlikte ileri yastaki bu kisilerde depresyon
ve anksiyete gibi olumsuz psikolojik sonuglarin olustugu belirlenmistir. Yine pandemi siirecinde yashlarla
yapilan baska bir ¢alismada, bu dénemde yer alan bireylerin sosyal izolasyon ve yalnizliktan diger yasam
donemlerinde ki bireylere gore olumsuz anlamda daha fazla etkilendigi tespit edilmistir (Hwang ve
digerleri, 2020). Yaslilik doneminin yani sira pandemi stirecinden fazlasiyla etkilenen diger bir donem de
cocukluk donemidir. Cocuklar, yetiskinler kadar belirgin bir sekilde duygularini belli edemedikleri i¢in bu
donemde ihmal edilen grup olmuslardir. Oysa literatiir incelendiginde bu siirecte ¢ocuklarin da ruhsal
anlamda olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Duan ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
pandemi siirecinde ¢ocuklarin kaygi, depresyon vb belirtiler gosterdikleri ayrica akilli telefon ve internet
bagimlilig1 diizeylerinde artis oldugu tespit edilmistir. Yine ¢cocukluk dénemi ele alinarak yapilan baska bir
calismada Cinli ¢ocuklarin salgin déneminde anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres belirtilerinde
artis oldugu bulunmustur (Yue ve arkadaslari, 2020).

Yapilan calismadan elde edilen bir diger bulguya gore tezlerin biiyiik bir ¢ogunlugunda psikolojik
saglamlik ile depresyon, anksiyete vb ruhsal belirtilerin bir arada calisildigr goriilmektedir. Yapilan
tezlerde psikolojik saglamligin ruhsal belirtiler ile negatif iliskili oldugu ve pandemi déneminde koruyucu
bir faktor oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu literatiir ile benzerlik gostermektedir. Pandemi siirecinde
yurtdisinda yapilan bir¢cok calismada da benzer bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Ran ve arkadaslari
(2020)'nin yaptiklari ¢alisma sonucunda pandemi siirecinde psikolojik saglamligin anksiyete, depresyon
ve somatik belirtiler ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir. Pandemi siirecinde Tiirkiye’de yapilan baska
bir ¢alismada da psikolojik saglamlik ile depresyon arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur (Karasar ve
Canli, 2020). Anl ve Bilgin (2022)’in ¢calismasinda da pandemi siirecinde yasanan COVID-19 korkusu ve
psikolojik saglamlik arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Ozetle iilkemizde ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar sonucunda pandemi siirecinin bireyleri ruhsal
anlamda olumsuz etkiledigi ve psikolojik saglamligin da bu noktada koruyucu bir faktér oldugu
anlasilmaktadir. Bu ¢alisma ile iilkemizde bu konuda yapilan lisansiistii tezler bir arada incelenmis ve
tartisilmistir. Bu ¢alismanin 6zellikle pandemi siirecinin olumsuz ruhsal etkilerinden kurtulabilmek icin
psikolojik saglamligin koruyucu giicii konusunda farkindalik kazandirmada onemli oldugu ve pozitif
psikoloji ile ilgili calismalara 151k tutacagi diistintilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda iilkemizde yapilmis olan lisansiistii tezler incelenmistir. Bu ¢alismanin yalnizca
Tirkiye’de yapilan lisansiistii tezler lizerinden yapilmasi arastirmanin bir simirlilig1l olarak goriilebilir.
Bundan sonra yapilacak olan calismalarda iilkemizde bu konuda ¢alisilan makale ve bildirilerin de
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incelenmesinin faydal olacag diisiiniilmektedir. Ayrica iilkemizde COVID-19 ve psikolojik saglamlik ile
ilgili yapilan ¢alismalarin cogunlugunun ¢alisma grubu olarak yetiskinleri ele aldig1 goériillmektedir. Bundan
sonra yapilacak olan ¢alismalarda diger yasam donemlerinde yer alan bireyler iizerinde de ¢alismalar
yapilmasi gerektigi soylenebilir.

Son olarak yapilan calismalar incelendiginde psikolojik saglamligin olumsuz ruhsal belirtilere karsi
koruyucu bir faktor oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda her yas grubu i¢in psikolojik saglamlig1 artirmaya
yonelik bir icerik hazirlanarak tilke genelinde psikolojik danisma oturumlari, psikoegitim programlari vb
yollarla uygulama yapilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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