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Di§ YUZEYi TEMIZLIGINDE KULLANILAN EL ALETLERININ BILENMESININ
ONEMI VE UYULACAK KURALLAR *
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OZET

Basanili bir $caling  vc Roat planing (S&RD)
igleminde, diglerin  lokalizasyonlan, diglerin anatomik
Srellikleri, gahsma alamnn aydinlatilmasi, gériy sahasi,
aletlerin segilmesi. aletlerin digleri kaveamas) ve galigma
amnda alete uysun ag verilmesi. hasla ve dis hekiminin
uygun posizyont, dig heliminin el yetenefi ve Szcllikle de
aletlenm veterli diizevde keskin olmasi, dnemli rol oynar.

Scaling ve Root planing igin en yaygin kullarulan
aletler kiiretterdir. Bu aletler metal restorasyonlarla ve
mineletle temasa gegliklen sonra, ¢eyrek hir genentn dig
viizeyl temizligi esmasinda izl bir sekilde karclebilir. Kor
bir aletin dezavantapm kargilamak  igin asin giic ve elor
perekir. Bu yilzden kir aletler baganh bir dig vOzeyi
temizligl icin tekrar bilenmehdir.

Kulfamlan  periodental el aletlert,  hastalann
sistematik olarak ledavisinden ©nce, tedavi esmasmda ve
tedavisinden sonra bilenmelidir. Buna r@men, yaygin ofan

wiriig, bilemenin aletin Kalitesine ve kullammma bagl
olarak degisebilecefi ve her giinte sonunda yapilabilecei
yinundedir,

Klinisyenler olarak. bizler hastalanmizm  keskin
aletlerle uypun tedavilering saglamaleyiz.

Anahtar Kelimeler: Scaling, Roat planing, Kiretler,
Bileme

Ars.Gor.Dt.Hatice KUZULU YAGIZ ##*

ARSTRACT

A successlul Scaling and Root Planing (S&RP) are
based o the skiliful performances of the aleng with the
anatomy and location o) teeth, anatemic lealures of teeth,
illumination and retraction for optimum  visibility, and
proper position of the patient and the dentist as well as
manual skil, selection of a well-adapted [nstrumenl, proper
angulation of the Made . especiaily sharp instrument.

The curetles  are common instrumerts used Tor
S&RP, These inslruments may quickly become dull during
scaling m a2 guadrant because of contact with  metal
restorations or chamel; no degree of manual dexterity or

foree can compensate for the disavantage of  a doll
instrument. Therefore, such imstruments must be
re-sharpened Tor a successful S&RP.

Systematic  sharpening  of  curettes may  be

accomplished before, dunng or after paticnls treatment.
However, currenily (he most widely accepted opinion,
whether done at the end of cach day or on somc other
regular basis will depend largely upon the qualily of the
armamentarium and its use.

As  clinicians, we should be provide suilable
reatment with sharp instrumesnt our paticnts,
Key Word:  Scaling, oot planing,  curelles,

sharpening

GIRIS

Scaling ve root planing, pericdontitisin
tedavisinde kullanilan en yaygin teknikdir.! Bu
islemin hedefi, biyolojik olarak kabul edilebilir
temiz, diiz ve pirizsiz kok yizeyleri olustur-
mak, sementten sitotoksik kompanentleri uzak-
lagtirmak ve sonucta periodontal dokularm sagli-
s korumakur.? Scaling ve root planing iglemi
belli basamaklardan ibarettir ki, ilk ve en dnemli
etapini el aletlerinin bilenmesi elugturur. 3

Giiniimiize kadar farkh bileme teknikleri ve
bileme zamanian ile ilgili aragtirmatar sunutmus
olup, degerli mesajlar verilmistir3® Bizim bu
makalemizdeki amacumz, daha dnce yapilmig
calismalan degerlendirerek giinimiiz i¢in gecerli

ve pratik bulgulan derlemek ve aydiniatimasi
gerckli konulara ck  agiklamatar  getirmekti.
Bunlara ilave olarak, aletlerin bilenmesinin en
uygun teknifini tammlamayla birlikte, etkin bir
dis yiizeyi temizliginde, aletlerin bilcnmesinin
onemini gozler oniine sermekii.

Perindontal El
Degerlendirilmesi

Kor aletlerle etkili bir pertodontal tedavi
yapmak imkansizdir® Keskin bir aletin yaptigi
periodontal tedaviyi kor bir aletle yapabilmek
icin daha uzun bir zamana ve de daha fazla bir
kuvvete ihtiyag duyulur. Dolayisiyla, gelisigiizel
calismamak, dokulara zarar vermemek ve zamtan
kaybmdan kaginmak igin, klinisyen kor bir aleti
keskin bir aletten ayirabilime veteneine sahip

Aletlerin  Keskinlifinin
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olabilmeli, bileme prensiplerini ¢ok iyi bilmeli
ve kullandig1 aletlerin miikemmel bir sekilde
bilemesini yapabilmelidir.® Hasta agzinda ve dig
ortamda olmak iizere, aletlerin korliigi veya
keskinligi iki ayri ortamda degerlendirilebilir ;

A. Hasta agzinda cahisirken aletin kor veya
keskinliginin degerlendirilmesinde!?:

1. Aletin dis yiizeyine yeterince dalmamasi,

2. Sert eklentileri cikarirken asirn lateral
kuvvet uygulamak zorunda kalinmasi,

3. Alet kullamldii zaman hastanin agr
duymasi,

4. Dis yiizeyi temizliginin siiresinin uzamasi,

5. Ve yeterli dis yiizeyi temizligin yapi-
lamamas1 bize fikir verirken,

B. Dis ortamda, kontrol ederek ve gorerek
aletin kor veya keskinliginin degerlendiril-
mesinde: %10

1. Isik altinda tutuldugunda ve hafif saga
sola cevrildiginde kesici kenarda 151k yansimasi
olmasi,

2. Akrilik bir test cubugunda, alet normal
calisma prensiplerine gore hareket ettirilmesinde
kazima yapmamasi,

3. Korelmenin fazla oldugu durumlarda,
ciplak gozle bakildifinda kesici kenarda diiz bir
yiizey goriilmesi,

4. Kérelmenin az oldugu durumlarda, 5-10
misli biiyiiten bir biiyiitecle aletin kesici kenarmna
bakildiginda diiz bir yiizey goriilmesi bize fikir
Verir.

Aletlerin Bileme Zamanlart

Konu ile ilgili yaptigimiz literatiir incele-
melerinde, farkli bileme zamanlarinin verildigini
gormekteyiz. Nitekim, bir calismada, kullanilan
periodontal el aletlerinin, sistematik olarak
tedaviden once, tedavi esnasinda ve tedaviden
sonra mutlak bilenmesi onerilmig,!' bagka bir
caligmada ise bilemenin aletin kullamm sikhigi ve
hastanin oral hijyen durumu ile orantili olarak
degisebilecegi vurgulanmistir.!® Ornegin, temiz
agizda caligan aletlerde hemen bileme yapil-
masina ihtiyag duyulamayacagi, bunun aksine
bol dis tasli agizlarda temizligi takiben bileme
gerekebilecegi belirtilmistir.10

Bu konu ile ilgili caligmalardan elde
ettifimiz ortak kani sudur ki; periodontal tedavi
esnasinda, eger alet yeteri kadar temizlik
yapamiyorsa, belli bir zamana bagli kalmaksizin,
derhal bilenmelidir.
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Alet Bilemede Kullanilan Araglar

1. Bileme taslari: Alet bilemede bir takim
araglardan yararlanilir ki, bunlarin bagida bileme
taglari gelir. Bileme taglar1 dogal ve suni taslar
olmak iizere iki farkh grupta ele almabilecegi
gibi, ince graniillii veya kalin graniillii olarak da
gruplara ayrilabilir.

i. Dogal Bileme Tasglari:  Dogal
kaynaklardan ¢ikarildig: gibi kullamilir. Bu taglara
en iyi ornek “India” ve “Arkansas” taslari
gosterilebilir? Bu iki dogal tastan en sik
kullanilan1 ise Arkansas tasidir. Hem ince hem
de kaba graniilli  bulunabilen  Arkansas
taglarinin elde kullanilan silindirik, konik iizeri
yass1 olmak iizere degisik sekilleri oldugu gibi bir
mandrene monte edilmis, piyasemenle kullanilan
silindirik, konik ve disk seklinde olan tipleride
mevcuttur.!?

Yukarida bahsedildigi gibi, Arkansas
tasindan sonra ikinci siklikla tercih edilen diger
bir dogal tas, India tasidir. Bu taglar kaba
graniillii taslardan olup, ancak ¢ok kor aletlerde
tercih  edilmekte ve aletlerin yeniden
sekillendirme isleminde kullanilmaktadirlar.”

ii. Suni bileme taglari:  Suni olarak
iiretilmektedir. Gurubun en iyi ornekleri, “ticari
ad1 Carborundum olan Silisyum karpid (SiC)”
ve “Aliminyum oksit (Al;,03)” taslaridir.%-11 Bu
taglar, el aletlerinden daha sert yapida agindiric
kristaller ihtiva ederler.

Ister dogal bileme tas1 olsun, isterse suni bi-
leme tas1 olsun kullanmadan &nce, diizenli olarak
temizlenmeli ve tozdan uzak tutulmahdir.®

2. Bileme tasi yaglari: Bu yaglar, alet
yaglanmasinda kullanilan yaglardan farkli olarak,
viskoz olmayan ozel bir bileme sivisidir.? Bu ozel
sivinin kendisine has bir takim avantajlart
mevcuttur. Bunlar ;

1. Bileme tasinin gozeneklerini doldurmasi,

2. Parlak bir yiizey olusturmasi,

3. Bileme yapilan yiizeyden bileme
artiklarimin uzaklastirilmasi,
4. Bileme sirasinda olusabilecek 1smnn

Oniine gegilmesi,

5. Ve tas kullanilirken, kayganlasma hissi
vermesi gibi bes ana maddede 6zetlenebilir.

Bileme sirasinda, tasin calisan yiizeyinin
iizerine ¢cok az miktarda bileme yag dokiil-
melidir.! Arkansas gibi gozeneksiz taslarda yagmn
fazlas1 parmakla alinirken, Aliminyum oksit gibi
yagi emen bol gozenekli taglarda yagm fazlas:
bir bez veya kagit siirterek alimmalidir.>

Dolayisiyla  Bileme isleminden sonra
aletlerdeki yag1 ve kazintlari uzaklastirmak icin
alet alkol ile temizlenmelidir. Bileme yagi asla
alet yaglanmasinda kullanilabilecek bir sivi-
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olarak degerlendirilmemelidir? Keza, bileme
yagi ihtiva eden el aletlerinin temizleme etkin-
likleri azalir.!!

Bileme sirasinda c¢ogunlukla ihmal edilen
diger bir nokta ise, hekimin kendini korumamasi
durumudur. Hekim goézlerini korumak igin gozliik
takmali, bilenen metal zerrecikleri solumamak
icin maske kullanmali ve ayrica el derisini

. korumalidir.

Aletleri Bileme Prensipleri

Bilemenin amaci, aletin orijinal sekline
sadik kalinarak, aletlerin kesici kenarmin ince,
diiz ve lineer bir sekilde restore edilmesidir.!2
Bileme sirasinda, bileme tasi ile alet arasindaki
aci gereginden fazla Kiigiiltiiliirse alet olduk¢a
keskin olur, ancak fazla ince olacagindan ¢abuk
asmir. A¢i gereginden fazla biiyiik tutulursa alet
kiint olur, bu durumda da dis yiizeyi temizliginde
eklentileri uzaklagtrmak icin daha fazla lateral
basing uygulamak gerekir (Sekil 1).%

A B e

Sekil 1. A : El aletinin 6n yiizii ve yan yiizii arasindaki
700-80%Tik aginin korunmasi ile bilenmig kiiret
B : Buagi 70”den daha az tutularak bilemis kiiret.

C: Buagi 90°“den daha fazla tutularak bilenmis
kiiret.

Bilemede genel olarak dikkat edilmesi
gerekenler kurallar; °

i. Bilenecek olan alet, ¢ok kor ve aletlerin
yeniden sekillenmesi arzulamhyorsa kaba
graniillii bileme taslan (Indiana tasi gibi ), diZer
durumlarda ince graniillii bileme taglan
(Arkansas tasi gibi) secilmelidir.

ii. Bilenecek alet ile bileme tasi arasinda,
aletin konturlarm korumak igin uygun agi1 olan
110° verilmelidir.

iii. Aletin keskin kenarinin piiriizsiiz ve
keskin olabilmesi i¢in, bileme tagi ve alet uygun
sekilde kontrollii tutulmali, bunun igin aletin
bilenen yiizeyi tastan ayrilmamalidir.

iv. Alet 6mriinii kisaltmamak ve daha cabuk
asinmasini onlemek igin bileme esnasinda asir
basingtan kaginiimahdir.

v. Bilemede bitirici son hareket, kesici
yiizeye dogru yapilarak, kesici yiizeyde kiigiik
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metal pargalarmin kalmasi onlenmeli, boylece
dis yiizeyi temizliginde piiriizsiiz  bir yiizey
olusturmak icin firsat olusturulmali,

vi. Siirtinme 1sisin1 azaltmak ve bileme
etkinligini azaltan metal partikiilleri
uzaklastirmak icin, bileme esnasinda.dogal taglar
icin yag sentetik taslar i¢in su kullamlmali

vii. Alette korlik tespit edilir edilmez
bileme islemi yapilmalidir.

Bileme esnasinda “ parlak hat testi” miikem-
mel kilavuzluk saglar.! Kesici kenar restore
edildikge 151k altinda daha diizenli ve daha ince
bir ¢izgi agis1 olusur. Bu durum olustuktan sonra
aleti daha fazla bilemeye gerek yoktur.

Diger bir test yontemi ise bileme tas1 iize-
rinde el aletinin toplamis oldugu yag miktaridir.
Toplanan yag miktar1 biiyiik oranda, bileme tagi
ve alet arasinda ki aci ile alakali olmasina
ragmen, standart bir ac1 (110°) ile daima bileme
yaptigimizi  kabul edersek, alet ucu keskinles-

mesine paralel toplanan yag miktarinda artma
olacag1 muhakkaktir (Sekil 2). Boylece bileme
yapan hekim, aletin ne kadar bileme kabul
kendisi

edecegini Ogrenir ve icin bileme

standardini olusturabilir.

®

Sekil 2. Alet keskinliine bagli olarak bileme sirasinda
tag iizerinde gdzlenen artmig yagmiktari

Alet Bileme Yontemleri

Belli teorik bilgiye sahip olmadan, hangi
yontemle yapilirsa yapilsin, bilemenin aletlere
zarar verebilece§i, ayrica bilemenin teorik
bilginin otesinde bir el yetenegi gerektirdigi ve
bir deneyim isi oldugu unutulmamalidir.1”

Dis ve kok yiizeyini, sert eklentilerden
temizlemeye yarayan, hassas periodontal el
aletleri, korelmeye mahkumdur. Bu aletlerinin
kesici yiizeyi iki yiizeyin birlestigi yerde yerlesir.
Kenarm uzunlugunu ve kontiiriinii ise 6zel imal
edilmis kisimlar, farkli agih kogeler belirler.43
Korelmis bir periodontal el aletinin keskinligi

pratikte:*
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i. Ya, el aletinin X-X!
deki yiizeyin agindirilmasi ile,
ii. Ya da, el aletinin Y-Y! gizgisinin digin-
daki kenarinin asindirilmasi saglanir.
Alet kenarinin bilenmesi,

cizgisinin iizerin-

yiizeyin

bilenmesine her zaman tercih edilmelidir (Sekil
3). Ciinkii bileme islemlerinde el aletlerinin de-
rinligi azaltilarak kesici kenarin giic ve daya-
niklilig1 ortadan kaldirilmamalidir.

Sekil 3. Alet bilenmesinde tercih edilmesi gereken yiizey
ve miktari. ;

Bileme teknikleri genellikle iki kategoride
toplanabilir; 4.5.9-11

1. El ile kullanilan bileme taslar ile yapilan
bileme

2. Mandrene monte edilmis ve piyasemenle
kullanilan bileme taglari ile yapilan bileme.

El ile kullanilan bileme taglan ile yapilan
bilemenin iki tiirde olabilecegi, konuyla ilgili
literatiirler  incelendiginde  anlasilmaktadir.
Bunlar; 5-9.10.11

1. Alet sabit, bileme tasi hareketli,

2. Bileme tasi sabit, alet hareketli.

Alet sabit, bileme tas: hareketli yontemde, el
ayas! ile alet tutulur. Elde tutulan bileme tasinin
diiz yiizeyi bicak agzmnm yan yiizeyindeki egimli
bolgeye uygulamir. Aletlerin iizerinde, tasin
hareket ettirilmesi icin mekanik yardim gerekir.
94

Ancak bir bileme isleminde, iyi bir sonug
almak igin, asir1 baskidan sakinmaya ve diisiik
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hizda ¢alismaya ozen gosterilmelidir.> Bileme
tas1 sabit, alet hareketli yontemde ise, diiz bir
bileme tasi diiz bir yiizeye sabitlenir. Aletin yan
yiizeyindeki egimli bolge, bileme tasma
uygulanir.? Birinci ve ikinci parmaklar arasindaki
alet sap1 hafif dondiiriilerek alet ucunun da
bilenmesi saglanir. Kesici yiizeylerde gapaklarin
olugsmasini engel olmak igin, bileme isi itme
hareketiyle bitirilir. Bilemede, kesici  kenar
acismi  korumak ve uygun yaklasma agisi
olusturmak igin tas ile aletin kesici yiizii arasinda
100-110 derecelik a¢1 olmasmma dikkat etmek
gerekir (Sekil 4.,5). Her bileme isleminde bu
acinin korunmasima 6zen gosterilmelidir. Ve asla
tas kesici kenardan ayrilmamahdir. !-4.10

Sekil 4. (Alet Gracey kiireti ise tck kenari bilenmelidir.)
Bir kiiretin kesici kismimm béliimleri;

A: Kesici kenar, C:Yan yiizey,

B: Kesici yiizey, D:Surt

100-110°

Sekil 5. Kiiretin yan yiizeyi
ile bileme tag arasindaki ag1
100°-110° olacak sekilde alet
uygulanmalidir.

Mandrene monte edilmis taslarla bileme
cok kor aletlerde ve usta kisilerce yapilmalidir.
Bileme esnasinda kontrollerinin gii¢ olmasi yani
sira, kendi yiizeylerini cabuk deforme etmesi di-
ger yandan periodontal el aletlerin asir1 aginma-
larna sebep olmasi gibi dezavantajlarindan
dolayr pek tercih edilmezler.®!° Ciinkii yiizeyi
bozulmug bileme tasi ile aletleri bilemenin biiyiik
sakincasinin olabilecegi, aym1 zamanda yiizeyi
bozulmus tasin tekrar diizelmesinin c¢ok fazla
zaman gerektirecegi belirtilmistir. 5

Nitekim , Paquet ve Levin® el ile kullanilan
bileme taglart ile yapilan bilemenin daha
miikemmel sonuglar verebilecegini bildirmis-
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lerdir. Keza, bu yontemle alette fazla 1sinma
olmayacag, diisiik basin¢ uygulanacagi, bileme
isleminin daha ekonomik olacagi ve minimum
ekipman gerektirecegi belirtilmigtir.

Kok yiizeyi temizliginde, en sik kullanilan
el aletlerinin bilenmesi

Dis yiizeyi temizliginde en sik kullamlan
aletler; kiiretler, skalerler ve keskilerdir. Bunlarin
bilenmesi belli kurallar gerektirir. Tiplerine gore
bu aletlerin bilenmelerini irdeleyecek olursak;

I.Universal kiiretleri : Bir cok teknikle
uygun bileme yapilabilir. Hangi teknik kulla-
nihirsa kullanilsin aletin 6n yiizeyi ile yan yiizeyi
arasinda 70-80 derecelik a¢1 korunmalidir.! Bu
durum, kiiret kesici yiizeyinin zemine paralel
tutulmas: ile saglanmali. Alet el ayasi ile
tutulmali ve st koldan destek alinmalidir.
Universal kiiretin kesici yiizeyine yukaridan
direkt olarak bakildiginda kesici kenar diiz. bir
cizgi gibi goriinmelidir. Tiim bu farkhiliklarina
gore, Universal kiiret asagidaki kurallara dikkat
edilerek bilenmelidir!;

i. Kiiretin yan yiizeyi ile bileme tas: arasin-
daki ag1 100° -110° olacak sekilde uygulanmali
(Pratikte ag1 olcer aletlerden yararlanilabilir).

ii. Bileme tasi, asagi yukar kiiciik hare-
ketlerle aktive edilirken, kesici kenarm sap
kismindan u¢ kismina dogru calisilmali. Siirekli
ve hafif basing uygulanirken, tag devamh kiiretle
temas halinde olmali ve 70°-80° a¢1 korunmalidir.

iii. Kiretin u¢ kismi, yuvarlak form koru-
nacak sekilde bilenmelidir (Sekil 6).

iv. Kesici yilizeyde capak birakmamak i¢in
bileme islemi kesici yiizeye dogru tamam-
lanmalidir.

v. Kiiretin lateral yiizeylerinde meydana ge-
len diizlesmeleri ortadan kaldirmak igin , kiiretin
arka kismu hafif bileme ile yuvarlaklastimlmalidir
(Sekil 7).

Sckil 6.Kiretin kesici kenari aletin 6n yiizeyi ile yan
yiizeyinin kogeli birlesmesi ile meydana gelir.
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A B .

Sekil 7. Kiiretin u¢ kismi, yuvarlak formda olmalidir.
A: Hig bilenmemis kiiretin ug kismi.

B: Ug¢ duyarlih@ korunarak bileme yapilmig aletin ug
kismi. '

C: Sivri bir ug olusturarak bileme yapilmug aletin ug
kismui.

2. Gracey kiiretleri: Universal kiiretlerde
oldugu gibi, aletin 6n yiizeyi ile yan yiizeyi
arasinda 70°-80° aci  bulunur. Bu sebeple
iiniversal kiiret icin Onerilen teknik bu kiiretler
icinde gecerlidir. Bununla beraber, sadece Gracey
kiiretlerinde bulunan birkag¢ o©zellik, bileme
esnasinda alet dizaynim bozmamak igin akilda
tutulmalidir. Gracey  kiiretlerin kesici kenari
saptan uca dogru yumusak bir e§im gosterir ve
sadece daha distaki kenar scaling ve root planing
islemleri icin kullanilir.

Universal  kiiretlerin kesici yiizeyi alet
sapina dikken, Gracey kiiretlerinin kesici yiizeyi
700" lik acihidir (Sekil 8).

Sckil 8. A: Universal kiiretlerin kesici yiizeyi alet sapina
dik,
B: Gracey kiiretlerinin kesici yiizeyi alel sap
ile 70%lik agihidir.

Tiim bu noktalar dikkate alindiginda bir
Gracey kiiretinin bilenmesinde agagidaki durum-
lara dikkat etmek gerekir;?

i. Bicak kesici yiizeyi
tutulmali,

ii. Kiiretin yan yiizeyi ile bileme tas1 arasin-
daki ag1 100°-110° olacak sekilde ayarlanmalidir.
Sadece bir kenarin bilenecegi akilda tutulmalidir.

zemine paralel
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iii. Bileme tasi asagi yukari kiiciik hareket-
lerle aktive edilirken, aletin kesici kenarin sap
kismindan u¢ kismina dogru ¢alisiimali. Bileme
islemi kesici yiizeyden asagi dogru bitirilmelidir.

iv. Gracey kiiretlerin kesici kenarinin sap-
tan uca dogru kavis gosterdigi unutulmamalidur.

3.0rak sekilli skalerler: Diiz ve kavisli
olmak iizere 2 tipi vardir. Diiz orak sekilli
skalerde kesici yiizeyi saptan uca dogru diizdiir.
Oysa, kavisli skalerde kesici yiizey yumusak bir
kavisle sekillenir. Kiiretlerde O©nerilen teknikler
skalerler icinde gegerlidir. Ancak, sadece ska-
lerlerde bulunan birka¢ 6zellik, bileme esnasinda
alet dizaynini bozmamak icin dikkate alinmalidir.
Kiiretlerde oldugu gibi, aletin 6n yiizeyi ile yan
yiizeyi arasinda 70°-80° 'lik ag¢1 bulunur. Bileme
tasi bu ac1 korunacak sekilde lateral yiizeye uygu-
landiinda, kesici yiizey ile tag arasindaki aci
100°-110° olur. Bilemede orak sekilli skalerlerin
sivri uclan katiyen yuvarlaklastinlmamalidir
(Sekil 9).7

v

4. Capa sekilli keskiler: Alet sapina dik
olarak uzanan diiz aletlerdir. Kesici ug, alet sap
ile devam eder. Kesici ucu keskinlestirmek icin,
45°’lik ag¢i verilmelidir. Bunu yapabilmek igin
diiz bir yiizeye bileme tas1 konup elle sabitles-
tirilir. Daha sonra keski, kalem tutusa benzer se-
kilde ve aletin sap1 tasa 45°'lik ag1 yapacak tarzda
uygulanir. Itme ¢ekme seklinde hareket ettirilir.
Son hareket kesici yiizeyde capak kalmamasini
saglamak icin itme tarzinda olmahdir (Sekil 10).

Boylece, periodontal aletlerin bilenmesinde,
takip edilmesi gereken yontemler, onceki litera-
tiirlerden elde edilen bilgiler 1sinda 6zetlenmeye
caligildi. Aletin nasil bilenecegi, aletin tiiriine
bagli olmakla birlikte, hangi arliklarla bilenecegi
de aletin kalitesine ve kullamim sikligina bagli
olarak degistigi belirlendi.

Bu makalede vurgulamak istedigimiz nokta,
periodontal aletleri bileme prensiplerini tarigmak
olmayip, bilemenin yapilmas: gerekliligi idi. Tiim
bu bilgiler 1s18inda vanlan sonug¢ sudur ki , alet
verimliligindeki kayip, klinik bir sorun haline
gelmeden alet keskinligi rutin olarak kontrol
edilmelidir.

Sekil 9. Orak sgekilli skaler-
lerin 6n yiizeyi ile yan ylizeyi
arasinda 700 -800 lik ag
vardir ve alet ucu sivridir.
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10. Keskinin tiim egim yiizeyi, bileme tagiyla
aradaki ag1 450’dir. Bileme
budur.

Sekil
temasta oldugu zaman,
siiresince korunmas1 gereken agl
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