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PROFILE .04 CIHAZI ILE YAPILAN KOK KANAL PREPARASYONUNUN DEBRIS VE
SMEAR TABAKASI YONUNDEN INCELENMESI: SEM CALISMASI

Doc.Dr.Berna ASLAN*

OZET

Caligmamuzm amac cllc ve Profile .04 cihaz ile
preparasyonun  k&k  Kanallamndaia  debris ve  smear
tabakasiu temizleme etkinliginin incelenmesidir, Caligma-
mizda yeni gekilmiz 12 adet premolar diglerin ktk kanallan
L.grupla elle Hedstrom egeler ile, 2.gruptaki 12 adet diy 1se
Prefile .04 cihazi ile prepare edildiler. Her 1ki grupta da
preparasyon islemi esnasinda irrigasyon solusyonu olarak
%2.5 lik NaQOCl kullanildi. Daha sonra her bic omegin
koronal, orta ve zpikal kanal devarlap debris ve smear
tabakasimn varhifi yoniinden scanning elektron mikeos-
kopla 1incelendi vc  drneklerden  gesitli biyiitmeds
fotograflar alind:. Elde edilen skorlar istatjstiksel olarak
degerlendirildi.

Bu galigmamin senunda, kik kanallannin elle veya
Profile .04 ciham ile preparasyonu sonucunda her 1ki grup
arasinda debris ve smear wbakasim temizleme etkinligi
acisindan bir fark olmadif saptandi.

Senug olarak, hem elle hem de Profile 04 cihaze lle
preparasyon kék kanallanm lemizlemede yetersiz Kaldilar,

Anahtar Kelimeler: Debris, smear tabakasy, kok
kanal preparasyonu

INYESTIGATION OF EFFICACY ON DEBRIS AND
SMEAR LAYER ON ROOT CANAL WALLS
PREFARED BY PROFILE 04 INSTRUMENT:
A SEM STUDY

SUMMARY

The aim of this study was to compare the efficacy of
root canal wall debridement and smear layer following
hand and Profile .04 instrumentation. The first group of 12
rool- canals of premolar teeth was prepared using manual
Hedstrém files. The second group of 12 root canals was
instrumented using the Profile .04 system.In both groups,
irrigation was performed using a 2.5% NaOCI solulion.
The canal walls were abserved under a scamning electron
microscope and lhe coronal, middle and apical thirds of
cach canal photopraphed at different magnifications.
Resulling scores recorded and tested statistically.

Under the conditions of this study there were no
significant differences beiween Profile .04 and mannal
mstrumentation on the efficacy of root canal debridement
and smear laver,

As a tesull, nonc of groups used in this study
completely removed smear layer.

Key Waords: Debris, smear layer, rool canal

preparation

GIRIS

Kok kanallar1 uygun bir dolgu ile doldu-
rulmadan dnee, debris ve smear tabakasimn kék
kanallarindan tamamen uzaklagtmilmas: endo-
dontik tedavinin basirca amaglarindan biridir.!
Kok kanal sisteminde kalan artik dokular mikro-
organizmalarm barinacagl alanlar olusturarak
endodaontik tedavinin prognozunu alumsuz yonde
etkiler. Bu nedenle biyomekanik prcparasyon
endodontik  tedavinin  basaristni  etkileyen en
onemli sathalardan biridir. Her ne kadar kok
kanallarmn temizlendirilmest ve sekillendirilme-
sinin, endodontik tedavinin  basarisinm  bir
anahtari oldugu diigiiniilsc de'®?2, bu amacm
nasil saglanacag konusunda goriis birligi yoktur.

Son yillarda kok kanallannin temizlenmesi
ve sekillendirilmesi yontemlerinde Snemii gefis-
meler meydana gelmistir. Bu amagla sonik veya
ultrasonik tip, elle veya motorla kullanilan gegitli

paslanmaz ¢elik endodontik efe ve enstriimanlar

geligtirilmigtir.  Ancak  aragtirmacilarin = ¢o-
guIBI203  eeligtirilen by cihazlarm  veya

preparasyon tekniklerinin hi¢ birinin kitk kanalim
tamamen temizleyemedigi konusunda hemfikir-
dirler. Hatta bazr arastirmacilar!®17 elle yapilan
preparasyonun motorlu aletlerle yapitandan daha
ivi bir temizleme sagladifini ileri siirmiislerdir,

Nikel-titanyum endodontile egeler ilk kez
1988 dc tanuldifindan bu yana?é, alasim esnek
Szelligi nedeniyle endedontik aletlerin dretiminde
gittikce artan oranda kullan)lmaktadir. Bu aletler
paslanmaz ¢elik kanal aletlen ile kargilastinldi-
finda Kinlmaya kargt 2 veya 3 kez daha dayanukil
ve daha esnektirler,!¢ Piyasada hem elle hem de
moterla kullanilan nikel-titanyum kanal afetleri
mevcuilur. Son yillarda yapilan bazi calismaiar
motarla kellamlan sikef-litanyum kanal aletle-
rinin  kok kanaflarimin - preparasyonunda  ivi
sonuglar verdigini bildirmiglerdir 42425
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Thompson ve Dommer?d  Profile 04
{Maillafer Dentsply, Ballaigues, Switzerland)
cihazini yapay kék bloklars kullanarak preparas-
yon etkinliklcrini inceledikleri aragtirmalarinda
kok kanallarmim hizle ve 3 boyutlu olarak prepare
edilebildigini bildirmiglerdir. Aym arastirmacilar
diger bir ¢alismalannda?® yine Profile .04 nikel-
titanyurn kanal aletleriyle yapitan kanal preparas-
yonlarinda zip, perforasyon veya tehlikeli biige
olusmadsgm bildirmislerdir.

Kavanagh ve Lumley!# Profile 04 cihaz
ile vapilan kanal preparasyonunda kanalin orjinal
seklinde bir degisme ve transportasyon olmadigi-
m ancak kana! aletlerinin degistirilmesi esnasimda
zaman kayb oldugu vc bu nedenle de preparas-
yvon zamammnin uzadigini bildirmiglerdir,

Schiifer ve Zapke2C kok karallarmi hem
elle hem de Profile ve Kavo-Endo Flash cihazlan
itc prepare ederek temizleme etkinliklertni SEM

ile  mcelediklert  g¢alismalarinda  kullamilan
tekniklerin  temizleme etkinlifinin  birbirine
esdefer oldugunu, ancak Profile cihazinm

ozellikle egri kanallarda daba basarili sonuglar
verdifini bitdirmislerdir.

Peters ve Barbakow!? Lightspeed ve Profile
cihazlan ile prepare edilen kok kanallarinda
olusan debris ve smear tabakasina irrigasyonun
etkisini inceledikleri arastirmalarmda kullandan
tekniklerin birbirlerinden tstiin olmadifim ileri
stirmiislerdir. Ancak motorla  ¢alisan  nikel-
titanyurm  sistemlerin - temizleme  etkinligi
konusuadaki ¢alismalar simirli sayidadur.

Bu ¢ahigmanin amact elle ve Profile .04
cihazi ile prepararasyonun  debris ve smear
tabakastm  temizleme etkinlifinin  scanning
elektron mikroskobu(SEM) ile incelenmesidiz.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda 30 adet yeni gekilmis, kok
olusumunu tamamlanug, diizgiin ve tek koklii
premolar disler kullarld), Calisma éncesi dislerin
kok yizeyled perivodontal Kkiiret yardimiyla
temizlendi, Digler rastgele 12 disten olugan 2
gruba aynldi, kalan & dis ise kontrol olarak
kullanuldh,

Grup I: Bu gruba ait diglerin kok kanallart
Hedstrém  tipi(H-  tipi)i{Bewtelrock-Vereinigle
Dentalwerke-GERMANY) cgeler yardimi ile
step-hack teknigi ile prepare edildi. Once 15
numarali kanal egesi apikal foramende goriilene
kadar ilerletildi, sonra  yaklasik lmm  geri
cekiterek calisma bovu tesit edildi. Kanalda 15
numarali H-tipi efe ile preparasyon yapddiktan

ASLAN

sonra sirasiyla 20 ve 25 numarali egeler ile apikal
preparasyon tamamlandi. 3¢ numarah H-tipi c@e
onceden belirlenen ¢aligma uzunlugundan Imm
kisa olacak sckilde preparasyona devam edildi.
30 numaralt efeden sonra 25 numaral: eBc ile
rekapitillasyon iglemi yapildi. 35 numarali kanal
efiesi ¢aligma wzunlugundan Zmm, 40 numaral
ede Imm kisa olacak gekilde kanala yerlestirildi
ve preparasyona devam edildi. Her efclcmeden
sonra 23 numarah ege ile rekapititlasyon iglemi
ickrarlandi. Preparasyon esnasmda  her efie
degisiminde kanallar 2cc %2.5 lik NaOCI
soltisyonu ile irrige edildi. Her bir drnekte toplam
10 ml NaOQCI kullanildi Daha sonra kékler kagit
konlar ile kurutuldu.

Grip Uf; Bu gruba ait 12 adet disin kok
kanaltan Profile .04 cihazi ile tamamcn uretic
firma ¢nerilering uyularak modifiye bir crown-
down tekniZi ite prepare edildi. Nikel-
titanyumdan yapilmigs olan Profile .04 kanal
celeri, stirekli 250rpm hizda démen bir sisteme
ayarlandi. Preparasyon esnasinda  her edc
degisiminde kok kanallan 2cc %2.5 lik NaOCI
ite irrige edildi. Her bir kanal Grup [ de olduZu
gibi toplam 10 ml irrigasyon soliisyonu ile
yikande ve kafit konlar ile kurulandi. Kontrol
grubu olarak ayrilan diglere isc herhangi bir
preparasyon yapilmaksizin sadece kanal igeridi
tinerfler vardimiyla uzaklagtirildl Serum fizyolo-
jik ile yikandi ve kurulandiKék kanallarinim
preparasyonu tamamlandiktan sonra, koklerin
bukkal ve lingual wiizeylerine oluklar agilarak
longitiidinal ydnde ikiye aynldi. Daha sonra
odrnekler  kurutularak  scamning  elektron
mikroskobik inceleme (SEM) {Noran Instruments
ISM 6400 Scanning microscope) icin hazirlandi.
Koklerin SEM de incelenebilmesi igin her bir
ornek 200A° kalinhigmda altim e kaplandi.
Scanning elekiron mikroskopik incelemelerinde
apikalden koronale dogru, apikal, orta ve koronal
her 3 seviyedc kok kanallan yiizeyel debris vr
smear tabakasi  yoninden — degertendirildi.
Degerlendirmeler 3 acastine tarafindan ayn ayn
arneklerden elde ediden mikrofotograilar iizerinde
vapildi. [nceleme sonuglart Glasser ve arkadag-
farmin® kullanmig olduklar skorlama ybdntemine
gire skorland
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Debris: Smear:

Skor  Kriter Skor  Kriter

0-1 Debris yok  0-1  Smear tabakasi yok

1-2 Az debris 1-2  Dentin tiibiillerinin
%50 den fazlasi
izleniyor

2-3  Ortadebris 2-3  Dentin tiibiillerinin
%50 den azi
izleniyor

3> Yogun debris 3> Dentin tiibiilleri
izlenmiyor

Daha sonra bu 3 arastincmmn yaptigi
degerlendirmelerin ortalamalari alinarak bulgular
elde edildi.

BULGULAR

Arastirmamizda kontrol grubu igin ayrilan
orneklerin SEM ile yapilan incelemesinde kok
kanal duvarlarindaki dentin ve dentin kanal
agizlarinin temiz ve net bir sekilde izlenebildigi
tespit edildi.

Calismamizda kullanilan Hedstrom egeler
ve Profile .04 enstriiman ile prepare edilen kok
kanallarinin duvarlarinda olusan smear tabakasi
ve yiizeyel debris skorlari; koronal, orta ve apikal
bolgeler arasinda bir fark olup olmadiginin tespiti
amaciyla Wilcoxon Testi ve gruplar arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla da Mann-
Whitney U testi ile istatistiksel olarak deZer-
lendirildi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamlh bir fark olmadigi tespit edildi(p>0.03).
Her iki grubu olusturan 6rneklerde de birbirlerine
benzer sekilde apikal bolgede koronal bolgeye
gore daha yoBun debris tabakasi izlenirken
(Resim 1), koronale dogru debrisin azaldig
gozlenmistir (Resim 2). Smear tabakasinin varligi
agisindan da yine her iki gripta benzer bulgular
elde edilmistir. Apikal bolgede smear tabakas
hemen hemen dentin tiibiillerinin tamamini
orterken (Resim3), orta bolgede yer yer dentin
tiibiilleri izlenebilmistir. Koronal bolgede ise orta
bolgeye benzer sekilde yer yer smear tabakasinin
kaldirildig1 alanlar izlenebilmistir. (Resim 4-5).
Profilden yapilan incelemede her iki gruba ait
orneklerde de dentin tiibiillerinin agzim tikayan
tiibiiler tikaglarin varligi izlenmistir (Resim 6).

ASLAN

4 i

Resim 2. Elle prep.(Hedstrom ege-Koronal bélge)

;.'c Ang 3 Y- g1anen 3

o

Resim 3.Elle prep.(Hedstrom ege-Apikal bolge)
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Resim 1. Profile .04 (orta bélge)

3 !
Ha. A

Resim 6. Profile .04 (Orta bolge
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TARTISMA

Kok kanallarinin kemomekanik preparasyo-
nunda en oOnemli ama¢ pulpa dokusunun ve
mikroorganizmalarin kok kanallarmdan uzaklas-
tinlmasidir.” Calismamizda bu amagcla hem gele-
neksel elle kullanilan paslanmaz gelik Hedstrom
egeler, hem de yeni gelistirilen ve nikel-titanyum
kanal aletleri ile birlikte kullanilan Profile .04
cihazi ile kok kanallari prepare edilmigtir.

Debris ve smear tabakasinin kok kanal-
larinin preparasyonu esnasinda olustugu bir ¢ok
arastirmaci  tarafindan  kanitlanmgtir, 14,2728
Debris ve smear tabakasmin mikroorganizmalarin
ve bakterilerin ¢ogalabilmesi igin uygun bir
ortam saglayacagi, ayrica kanal patlarnin ve
kanal medikamanlarinin  dentin  tiibiillerine
penetrasyonunu  engelleyebilecegi  gibi bazi
dezavantajlari vardir. Giiniimiizde bu tabakanin
kanal icindeki rolii hala tartismalidir. Ancak
dezavantajlarimin  avantajlarindan  daha fazla
oldugu kabul edilmektedir.36.18

Prepare edilmig kok kanal duvarlarinmn
SEM ile incelenmesinin giivenilir bir yontem
oldugu bir ¢ok arastirmaci tarafindan gosteril-
mistir. 31012 SEM bir ¢ok kanal preparasyon
tekniklerinin debris ve smear tabakasini uzaklas-
urma etkinliginin degerlendirilmesi icin en fazla
kullanilan metod olmustur. Caligmamizda da kok
kanallarinin incelenmesinde scanning elektron
mikroskobundan yararlanilmigtir.

Cahsmamizda hem geleneksel olarak elle
H-tipi egelerle hem de Profile .04 cihazi ile
prepare edilen kok kanallarinda olusan debris ve
smear tabakasinin temizlenme etkinlikleri SEM
ile incelenmistir. Her iki gruba ait 6rneklerde de
ozellikle kok kanallarmin apikal bolgesinde
yogun debris tabakasi izlenmistir. Orta ve koro-
nal bolgede ise debris tabakasimnm apikale nazaran
daha az oldugu izlenmigtir. Ancak aradaki farkin
istatistiksel _olarak anlamh olmadig1 tespit
edilmistir. Omekler smear tabakasimin temiz-
lenme etkinligi yoniinden incelendiginde her iki
gruba ait orneklerde de smear tabakasinin yogun
bir sekilde kanal duvarlarim orttiigii gdzlenmistir.
Apikal bolgede dentin kanal agizlari hig
izlenmezken, koronal ve orta bolgelerde yer yer
kanal agizlarmin izlenebildigi tespit edilmis,
ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmigtir. Calismamiz bulgularindan
elde edilen sonuclara gore kullamlan her iki
preparasyon teknigi de debris ve smear tabakasini
temizlemede yetersiz kalmistir.

Schafer ve Zapke20 farkli preparasyon
tekniklerinin diiz ve egri kanallardaki temizleme
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etkinliklerini SEM ile inceledikleri ¢alismala-
rinda hi¢ bir preparasyon tekniginin kok kanalini
tamamen  temizlevemedigini  belirtmiglerdir.
Arastirmacilar ayrica kok kanalimn korenal ve
orta bolgelerinin - apikale nazaran daha 1yl
temizlendigini belirtcrek ¢aligmamiz bulgularina
paralel sonuglar bildirmiglerdir.

Peters ve Barbakow!" Lightspeed ve Profile
cihazlan ile prepare edilen kanal duvarlarindaki
debris ve smear tabakasina iirigasyon soliisyon-
larmm etkilerini  incelemiglerdir.  Arastircilar
irrigasyon soliisyonu olarak musluk suyu veya
%525 lik NaOCT ve %17 lik EDTA kullanmig-
lardir. Aragtricilar sadece su ile irrigasyon
vapildhiginda her iki tcknikte de debris skorlarmin
benzer oldugunn ve Ozellikle apikal bolgede
olmak iizere kanalin tim yiizeyi boyunca yogun
debris ve smear tabakast izlendigini bildirmisg-
lerdir. Bizim calismamizda ise debris apikai
bilgede yogun olarak gézlenmis ancak koronal
ve orta bélgelerde daha az yogunlukta iztenmis-
tir. Aragtirmacilann imigasyon soliisyonu clarak
NaQCT yerine suyu kullanmalan muhtemelen en
azmdan organik dokularin clemine edilmesine
engel olmustur. Stnear tabakasma ait bulgular
caligmamiz bulgulariyla Ortilgmektedir, Aragtin-
cilar irrigasyon soliisyonu clarak NaOCl ve
EDTA kullamlan gruplarda debris ve smear
tabakasimin gok daha etkili bir sekilde temizlen-
digini belirtmiglerdir(p<0.001). Bunun nedeni
muhtemelen Na(QCl ile beraber EDTA™ min
kullanmiirms olmasidir. Smear tabakasinin kok ka-
nallarindan  uzaklagtinlyp  uzaklastinlmamasi
konusunda gériis ayriligi almasina ragmen 813 bu
tabaka mikroorganizmalarm c¢ofalabilecegi po-
tansiyel bir bolgedir?! Sadece NaOCT irrigasyon
soliisyonu olarak kullamldiginda degisik konsant-
rasyontarda da olsa smear tabakasimi elemine
edememektedir. Bugiine kadar gelistirifen gerek
elle, gerekse sonik, ultrasonik ve maotorla ¢alisan
pek ¢ok kék kanal preparasyon teknifi irrigasyon
soliisyonu olarak sadece MaOCI kullamldifinda
debris ve smear tabakastm uzaklaghrmada
vetersiz kalmiglardir 2111122329 By yiizden kok
kanallaninda etkili bir lemizlik sadlanabilmest
icin en azindan yeni bir teknolojik sistem
gelistirilinceye kadar NaO(CI gibi organik doku
eriticilerinin yamnda inorganik doku eriticilerinin
de birlikte kullaniimas: gerekmekiedir,

SONUC
1. Kok kanahinin clle veya Profile 04 ile

preparasyonu sconucunda kok kanallarinda olugan
debris ve smear tabakasim temizleme etkinlifi

ASLAN

véniinden her iki grup arasinda bir fark olmadif
saptand.

2. Her iki teknigin dc debris ve smear
tabakasint uzaklagtirmada yetersiz kaldig tespit
edifdi.

3. Debris ve smear tabakasinin vzaklagtird-
masiun gerekli olduga durumlarda NaOCI ile
birlikte inorganik doku ertici bir irrigasyon
soliisyonu da kullanilmalidir,
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