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HERO 642 SISTEMI
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GzZET
Son  willarda  endodontide  kik kanallarimn
lemivlenmesi  ve  sekillendirilmesinde  Nikel-Tianyum

esasl disner alctlerin kullapimnt yaymnlagmakadit.

Ozel rediksiyonlu anguldrovava takilarak sabit bir
devirds kullamlan bu aletlerte, ol aletleriyle uygulanan
yontemlere kiyvasla kok kanallannda daha kisa sirede ve
isteniimeyen seki! de@igikliklerine yol agmadan elkdli mr

gekillendirme  ve  temizlenme vapiabilecedl  1leri
siiriilmektedir.
Bu makalede glinimuzde  kok kanallartmm

temizlenmesi ve sekillendinlmesinde en gok kullandlan Ni
Ti domer alcl sistemlerinden birl olan Hero 642 (High
Flasticily in Rotation) 642 (06, o ve 02 tepe agih)
taniulmusgtir.

Anahtar Kelimeler: Nikel
Ni-Ti egeler. Hero 642.

tinyum diner aletler,

Ars.Gir Dt. Serpil KARAOGLANOGLU*

SUMMARY

In the recenl vears, the use ol rotan nickel-titani
instruments in the shaping and eleaning of the ool canals
in cndodontics has gained popularity. 1L bas been suppesied
that by using these rotary instruracnts i slow-speed hand
pieces on air-driven or electric motors al a constant speed,
the root canals could be shaped and cleaned rapidly ano
eflectively without any undesirable shape deformations, in
comparisien wilh those of the hand  instrumentation
technigues,

In iy article lodays used engine-driven Ni 11
instrument sisterns Hero 642 was described.

Key Words: Nicket-Gitanium Rotary instruments, Ni

Ti files, Hero 642,

Kok  kanallarinn  temizienmesi  ve
sekillendirilmesi iglemleri kanal tedavisinin en
snemali asamalarindandir. Bu iglemler ile kok
kanallarinda bulunan enfekte dentin, nekrotiX
veya canil pulpa artiklar, mikroorganizmalar ve
bunlarn dirinlerinin uzaklagtirilmas: ve apikal fo-
ramenin genisletilmeden orijinal formunda biura-
kilmasi, orijinal kanal kurvatiirii kok kanallarmin
apikale  dofru  daralan konik  formda
sekillendirilmesi  amagiamir  ve bioviece kok
kanaliin apikal ve lateral ydnde (am ofarak
doldurulmas: kolaylikla saglanir 3-8

K&k kanalmin diiz oldufiu durumlarda, ka-
nallarm temizlenmesi ve sekillendiriimesi daha
kolay vapilabilirken, dar ve egri kok kanallan-
nin biomekanik preparasyonlarmda zoriuklarla
karsilagilmaktadir.

Diiz kanallarda kanal kokin ortasinda yer
alirken dentin kalinh@ da bukko-lingual ve
mezio-distal yonde esittir. Ancak egri kanallarda
dentin kalinligt her iki yonde de degigkenlik gos-
termektedir. Boyle kanallarda, biiyilk numarati
kok kanal aletleri ile yapilan preparasyomlarda
perforasyon, basamak olusumu, apikal transpor-
tasyon, alet Kirtlmasi gibi  problemlerle
karsilagilmaktadir.

Son yillarda kanal preparasyoularmda kar-
stlasitan bu problemlerden kaginmak igin gesitli
kanal preparasyon teknikleri ve kék kanal aleticri
geligtirilmigtir. Kanal alellerindcki  modifikas-
yonlar aletin enine kesitindeki degigimler, kesici
spirallerin ucu ve derinligindeki farkliliklar, alet-
lerin uc kisminda yapilan degisiklikler ve metal
alagimlarinin degistirilmesinden otugmaktadir.
Kanal aletlerinin yapimundaki bu degigiklikler
aletlerin kesme ctkinligi, torsiyonel dayaniililik,
biikilebilirlilik — gibi  fiziksel ~ ve mekanik
iszelliklerinde  onemli  farkhitklara  neden
olmaktadir 3458-1¢

Paslanmaz celik egcler, kiigiik numaralarda
goreceli  olarak  bir [leksibiliteye sahiptir.
Ozeilikle #25°den biiyiik aletlerde fleksibiliteden
iz ctmek imkansizdir. Ayrica bu aletler, metal
hafizalan  nedeniyle efri  kdk kanallarina
yerlestirildiklerinde eski durumilarina donebilmek
igin kokiin apikal kisminda egimin digina dogru.
orta kisimda ise efiimin igine dofru bir basing
uygulayarak bu bolgelerde istenmeyen sekillen-
dirmelere sebep olurlar. Bunun sonucunda kék
ucunda zip olusumu, kikler arast bilgeye bakan
¥isumda ise stripping tipinde perforasyonlar
meydana gelebilir! (Sekil 1 ve 2).
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Elbow
Zip

Sekil 1. Zip-Elbow etkisi.

-

Sekil 2. Strip perforasyon

Son yillarda NiTi alasimindan olusan endo-
donti aletlerinin iiretilmesiyle egri kok kanalla-
rinda yasanan sorunlar giderilmistir. NiTi ala-
simlar1 (NiTINOL) 1960'h yillarin baginda Naval
Ordnance Laboratuvarinda bir metalurjist olarak
calisan William F.Beuhler tarafindan bulunmus-
tur. NiTinol adi Naval Ordnance Laboratory
kelimelerinin kisaltmalarmdan almmistir.2 NiTi
kanal aletlerinin fleksibilitesi, paslanmaz celige
oranla 5 kat daha fazladir. Metal hafizas1 oldu-
gundan dolayi, kuvvet uygulansa bile herhangi
bir bozulma olmaksizin ilk seklini alabilir.%-10

NiTi aletlerin kullanilmaya baglanmasiyla
egri kok kanallarinda yasanan sorunlar gideril-
mis, fakat aletlerin dentini kesme kapasitelerinin
yetersizligi sebebiyle uzun caligma siiresi kisalti-
lamamistir. Caligma siiresini kisaltmak amacyila
donen NiTi esasli kanal aletlerinin gelistirilmesi
diisiiniilmiistiir.

COLAK, KARAOGLANOGLU

Ozel rediiksiyonlu anguldruvasmna takila-
rak, sabit bir devirde kullanilan bu aletlerle,
onceki yontemlere kiyasla kok kanallarinda ¢ok
daha kisa siirede ve istenilmeyen sekil degisik-
likleri olusmaksizin sekillendirmenin yapilabil-
digi gosterilmistir.!!-12

Hero 642 son donem NiTi doner alet
tekniklerinden biridir (Sekil 3). Bu aletin uygu-
lama sekli, benzerlerine oranla oldukca kolay-
lastirilmis ve giivenli bir olanak sunulmustur.

Sekil 3. Hero 642 Anguldruva ve Assorti ege takimi.

Hero, High Elasticty in Rotation ve 642
(.06, .04 ve .02) tepe agili ifadelerinin kisaltilma-
sidir. Endodontik tedavide kok kanallarinin
sekillendirilmesinde kullanilan NiTi alasimindan
yapilmis egelerden olusan bir Mikro-Mega
sistemidir. Bu egeler, 300-600 devir/dakika hizda
calisan saat yOniinde tam rotasyon yapan o©zel
mikro motor anguldruvalari ile kullanilmaktadur.

Mikro Mega firmasi, Hero 642 ile uyumlu
olmas! bakimindan govdeleri paslanmaz celikten
yapilmus ii¢ tip anguldruvaya sahiptir.

04xE, rediiksiiyonlu anguldruva 1: 100
rediksiyonlu

06xE, rediiksiiyonlu anguldruva 1: 75
rediksiyonlu

08xE, rediiksiiyonlu anguldruva 1: 50

rediksiyonlu

Bu anguldruvalar diisiik devir ve yiiksek
giic saglar. Firma daha steril bir ortamda
calismak i¢in 6zel plastikten iiretilmis degisebilen
baslikli HEROMATIC Anguldruvay: da kullani-
ma sunmustur. Ayrica sistem igin gerekli devri
saglayan havali veya elektrikli baska bir
anguldruvayla da kullanilabilir.
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Hero 642 aletleri Sekil olarak Heli-file’a
benzemektedir. Bu da Headstrom egelerinin
modifiye bir seklidir. Aletin iizerinde apikalden
koronale dogru diizenli oluklar bulunur ve bu
oluklar sayesinde ¢ikan dentin artiklari burada
birikerek aletin direncini azaltmaksizin kanaldan
uzaklastirilir.

Aletin enine kesiti incelendiginde 3 ayn
kesici ucu oldugu goriiliir. Bu uglar, pozitif bir
kesim agisina sahiptir (Sekil 4).

Sekil 4. Ug keskin bigak
kenarlan

3 keskin
bicak kenari

Uretici Firmann Bildirdigine Gore NiTi
Alasimh Hero 642 Egelerinin Avantajlar

1. Siiper elastik ve biikiilebilirdir.

2. Metal hafizasi iyidir, biikiilen ege tekrar
eski haline doner.

3. Kirilmaya kars1 son derece direnglidir.

4. Biyokompatibl olup korozyona karsi
direnclidir.

5. En egri kanallarin dahi seklini rahatca
alir.

6. Kanal duvarlarm ¢ok iyi kaziyan 3
bigakl bir egedir (Sekil 4).

7. Kirilmalara karsi dayanikhhi artiran,
saglamliligi saglayan kalin gévde yapihdir.

8. Kanala 3 degisik noktadan hassas bir
sekilde temas ederek temizleme yapar.

9. Uglan yuvarlatlmis olup daima kanalin
merkezinde bulunur, kesinlikle kanal duvarina
degmez.

10. Egelerin
artiklar1 yukari verir.

11. Dar kanallarda, kanala girilen ilk ege,
pulpay! sarip ¢ikaracagindan tirnef kullanilmaz.

sekli sayesinde nekroze

Yine Uretici Firmanmn Bildirdigine Gore
Hero 642 Yonteminin Avantajlar

1. Ekonomiktir.

2. Kullammi kolaydir, en zor kanallar bile 6
ege ile kolayca sekillendirilir.

3. Hizhi ve giivenirlidir, en zor kanal
tedavisi 5-10 dakika da son derece giivenli bir
sekilde sonuglandirilabilir.

COLAK, KARAOGLANOGLU

4. Egelerin ucu yuvarlatildifindan gentik,
basamak ve perforasyon olusturmaz.

5. Kesme yiizeyi temastan dolayr seamer
tabakasini dentin kanallari icine itmez.

6. Egelerin ii¢ kesici kenar olmasi ve
gittikce genigleyen bir agiya sahip oluslar
nedeniyle, kanal duvarlarina iyi adapte olur ve
boylece foramen apikale’nin biitiinlii§ii bozulmaz
(Sekil 5).

7. Kurondan apikale dogru bir sekillen-
dirme yapildigindan nekrotik pulpa artiklarinin
ve dentin talaslarmin periapikal dokulara itilme
riski en aza indirgenmistir.

8. Kok kanallan gittikce genigleyen bir
formda hazirlandifindan etkili bir yikama
yapilmasi miimkiindiir.

9. Diger metodlarla kombine
kullanilir (Endosonic veya el aletleriyle).

Hero 642 kanal aletleri 20, 25, 30,
boyutunda 3 farkli tepe agisi olan ve 3 farkli
renklerde stoperleri bulunan taginabilen boxlarda
“Hero Endobox” veya paketler i¢inde kullanima
sunulmustur. :

olarak

1/2-2/3 galisma boyu

|

.. Cahsma boyu

Sekil 5. Egelerin ii¢ keskin
kenarin ¢alisma boyuna
etkisi

2 mm. galisma boyu

Ege Paketi

a. Asorti Takim: 3 ayri tepe agisina sahip
3 degisik numarali 90 adet ege

No: 20 (% 6-%4-% 2)

No: 25 (% 6-%4-% 2)

No: 30 (% 6-%4-% 2)

b. Sorti Takimi: Ayni boy tepe acgisi ve
numarali 6 adet egeden olusmus plaketler
% 6 tepe agili 21 ve 25 mm boyutundaki

sortiler.
% 4- %2 tepe agih 21, 25, 29 mm.lik

sortiler.
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Bu ii¢ degisik aci, aletin kok kanalinin
koronal-orta ve apikal kisminda calisabilmesi igin
planlanmistir.

% 6 agil alet: koronal 1/3'liik veya 2/3’liik
kisimda

% 4 acili alet: calisma uzunluguna 2 mm
kalan mesafede

% 2 agili alet: calisma uzunlugunda.

Hero 642 sisteminin uygulams:

Cok kolay, giivenli, bagarili ve ekonomik
bir sistemdir.

1. Ik giriste ama¢ kok kanalinin tikali olup
olmadiginin anlasilmas: ve ¢alisma uzunlugunun
saptanmasidir.

2. Bu is icin hekimin tercihine gore
herhangi bir el aleti kullanilabilir.

3. Endodontik giris kavitesi aletlerin kanal
duvarina siirtinmeden kolayca kanala sokulabi-
lecegi dlgiide yeterli genislikte hazirlanmalidir.

4. Kolay ya da orta zorluktaki kanallarda 10
veya 15 nolu egeler bu is i¢in uygundur.

5. Zor kanallarda bu islem % 6 Hero egesi
ile koronal bolge genisletilip rahat bir giris
saglandiktan sonrada yapilabilir.

6. Calisma vzunlugunun radyografik apeks-
ten 0.5 veya 1 mm. daha kisa olarak saptanmasi
onerilir.

Kanal sekillendirme “crown-down™ tekni-
gi ile yapilir. Bu teknikte kik kanal preparasyonu
koronalden baslayip apikale dogru ilerleyerek
yapilir.

Schneider’7in egrilik kriterine gore kanallar
kolay, orta ve zor kanallar olarak ii¢ ayri simfta
toplanir (Sekil 6).

Kolay kanallar: Diiz ya da 10°den az aci
yaparak egilmis olan kanallar.

Orta Zorlukta Kanallar:
egime sahip olan kanallar.

Zor Kanallar: 25°den daha genis aci
yaparak egilmis olan kanallar.

10-25° arasinda

Ara kanal
ekseni

Sekil 6. Schneider'in egirilk
kriteri.

COLAK, KARAOGLANOGLU

A. Kolay Kanallar: Ust 6n grup disler, alt
kiiciikazilar, alt biiyiikazilarin ~ distal, st
Biiyiikazilarin palatinal kokleri genellikle bu
grupta sayilabilir. Bunlar diiz ve genig
kanallardir. Kolay kanallarda yanlizca 3 adet
Hero kanal egesi kullanilarak sekillendirme
islemi tamamlanabilir. Asagida kolay bir kok
kanalinda Hero 642'nin crown-down teknigi ile
uygulamasi ayrintilartyla verilmistir (Sekil 7).

Sekil 7. 06 tepe agili egenin kanala
yerlestirilmesi.

1. % 6 tepe acili (No.30 mavi seri) Hero
egesi anguldruvaya takilir.

2. Egenin iizerinde bulunan siyah rondel
¢alisma uzunlugunun 1/2 veya 2/3 iine gelecek
sekilde ayarlanir.

3. 300 ile 600 devir/dakika sabit bir hiz
secilir. Yeni baslayanlara diisiik devirde calis-
malan tavsiye edilir(O8XE ya da 06XE kulla-
nanlarin  motorlarmi maksimum giice ayarla-
malari ve pedala tam basmalar yeterlidir).

4. Aletin ucu kok kanalma sokulduktan
sonra cahigtinhr ve asagi-yukari kesik hizh
hareketler yapilir. Bu hareket 1-2 mm boyunda
olmahdir.

5. Bu islem sirasinda aleti asla kanal icinde
bastirarak itmeye c¢alismamahdir. Uygulanan
kuvvet sivri uclu bir kursun kalem ucunu kir-
madan yazi yazabilmek icin kullamilan kuvvete
esdeger bir kuvvet olmalidir.

6. Bu harekete kanalin 1/2 veya 2/3 iine
ulagincaya, yani siyah rondele gelene kadar
devam edilir ve bolca Sodyum hipoklorit
(NaOCl) ile yikama yapilir.
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7. istenirse calisma uzunlugu bu asamada
tekrar saptanabilir. Bu safhada kanal girigindeki
engeller tamamen kaldinimus olacagindan fora-
men apikale ulagmak ¢ok daha kolay olacaktir.

8. % 4 tepe acih (No: 30 mavi seri) Hero
egesi anguldruvaya takilir.

9. Egenin iizerinde bulunan gri rondel
calisma uzunlugundan 2 mm kisa olacak sekilde
ayarlanir.

10. Alet kanala yerlestirilerek bir onceki
asamada belirtildigi sekilde kullamlir. Ancak
asag1 yukari hareketlere ek olarak, aleti ¢evresel
olarak sirayla kanal duvarlarina yaslayarak
duvarlarm temizlenmesi de saglanir.

11. Yukarida belirtilen sekilde c¢alisma
uzunluguna 2 mm kalincaya kadar ilerlenir.

12. Kanal bolca NaOCL ile yikanir.

13. % 2 tepe acili anguldruva (No:3 mavi
seri) Hero ecgesi rediiksiyonlu anguldruvaya
takilir,

14. Egenin iizerinde bulunan beyaz rondel
caligma uzunlugunda olacak sekilde ayarlanir.

15. Calisma uzunluguna ulagincaya kadar
asagi-yukar: hareketler ile yanal sekillendirme
yapilir.

Kolay kanallarda mavi ¢izgi takip edilir. Bu
durumda 3 ege kullamhr. Doldurma islemi igin
kanalin ici iyice kurulanmalidir.

Orta Zorluktaki Kanallar:  Orta
zorluktaki kanallarin sekillendirilmesinde kirmizi
cizgi izlenir. Caligma sirasinda yukarida
aciklanan kurallara uyulur (Sekil 8).

(CB: Cahgma Boyu

Sekil 8. 04 tepe agils egenin kanala
yerlestirilmesi.

COLAK, KARAOGLANOGLU

1. % 6 acili, 25 No. kanal aleti ¢aligma
uzunlugunun 1/2’sine veya 2/3’line gelecek
sekilde kullamlir.

2. % 4 agili. 25 No.kanal aleti ¢alisma uzun-
lugundan 2 mm kisa olacak sekilde ¢alistirilir.

3. % 2 agih, 25 No. kanal aleti ¢aligma
uzunlugunda caligtirtlir.

4. % 4 acil, 30 No. kanal aleti caligma
uzunlugundan 2 mm kisaliktaki mesafeye
maksimum yaklasarak kullanilir.

5. % 2 acili, 30 No. kanal aleti ¢aligma
uzunlugunda kullanilir.

Zor Kanallar: Zor kanallarin
sekillendirilmesinde sar gizgi izlenir (Sekil 9).

1. % 6 acili, 20 nolu kanal aleti ¢aligma
vzunlugunun 1/2’sine veya 2/3’iine gelecek
sekilde kullanmilir.

2. % 4 agih, 20 nolu kanal aleti ¢alisma
uzunlugundan 2 mm kisa olacak sekilde
cahistirihr.

3. % 2 agili 20 nolu kanal aleti caligma
uzunlugunda ¢alistirihir.

4. % 4 acih, 25 nolu kanal aleti galigma
uzunlugundan 2 mm kisaliktaki mesafeye maksi-
mum yaklagilarak kullamlir.

5. % 2 agih, 25 nolu kanal aleti ¢aligma
uzunlugunda kullanilir.

6. % 2 acili, 30 nolu kanal aleti caligma

uzunlugunda kullanilir.
Son yillarda piyasaya sunulan nikel
titanyum  alagimlarmin  kék  kanallarinin

sekillendirilmesi ve temizlenmesinde yeni bir
cigir agtigt ve dogru ve etkili bir sekilde
kullanildiginda kok kanah tedavisinin daha kisa
sirede ve daha giivenli yapilmasina olanak
saglayacagina inaniyoruz.

('B: Caliyma Boyu

Sekil 9. 02 tepe agili egenin kanala
yerlegtirilmesi.
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