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WALKING BLEACHING TEKNIiGIYLE CESITLI Di§ RENKLENMELERININ
GIiDERILMESI

Ars.Gir DLK Meltem COLAK®

OZET

Bu galismada, daha dnecden endodontik  todavi
garmiiy ve travma gecirmig 4 farkh digte olugan dig
renklegmeleri Walking bleaching teknidivle
beyazlalilmaya gabiglmishir, Bu teknikee, 11202 cmdirilmig
parmuk pelel kaviteye konur ve isi uygulanir, Daha sonra
HoO2 Na perberat kangimu kavileye yerlegtinilerck | hafta
arahklarla vapilnustir.  Sonuglar  olumlu
almuglur.

pansLumarn

Yrd.Do¢.Dr.Mehmet YILDILZ*

DENTAL DISCOLORATIGN OF DIFFERENT
TEETH WERE BLEACIIED BY WALKING
BLEACHING TECHNIQUE

SUMMARY

In this study, dental discoloration of four different
teelh which were previously endodontically treated were
blcached by walking bleaching technigue. In this lechnique
the Hp(rz {supperoxal} applied to a colton pellet, and then
this pellet was placed info the cavity and then heat was
given. Later superoxc] Naperborat mixlure was placed inlo
the cavily and dress was made Per week.

Results (hat we obtained were posilive.

Normalde ¢esitli tonlarda beyaz renkte olan
digler, hafif griden baglayarak koyu kahverengiye
kadar degisen renk bozukluklars gosterirler. Dig
renklenmeleri, distan kaypaklanan (extrensek)
renklesmeler ve igten kaynaklanan {(intrensek}
renklesmeler  olmak  izere  iki  gekilde
alugmaktadir.!#

Extrensek dis renklenmeleri, dig viizeyle-
rinde biriken cay, sigara, kahve vc kromojen
bakteriler gibi ¢egitli maddelerle olugur.

Intrensek dis renklegmeleri:

A. Lokal sebepler
1. Nekroze pulpa artiklan
2. Pulpa odasindaki kanamalar
- Travmaya bagh
- Pulpa extirpasycnunu takiben olugan
kanamalay
3. Kak kanalt ilaglar
4. Dolgu maddcleri

B. Sistemik fakiirvier
|. Amelogenezis imperfckia
2. Dentinogenezis imperlekta
3. Kongenital hemotoporfiriya
4, Dig lcsekkiili srrasinda ve sonrasinda
fazla fluor veya letrasiklin grubu antibiotiklerin
alinemu sonucu.
Travma dis renklenmelerinin ana nedenidir.
Intrapulpal kan damariannda meydana gelen
kanamalar nedeniyle olusan iirlinler diste

cokerek dis kuronunu renklestirir. Hemoglcbinin
bhozulmast sonucu agiga ¢ikan demir, bir
hakterinin firewigi siilfiitie birlegir ve siyah renkli
demir siilfiir adh verilen bir bilesik olugur. Demir
siilfiir travimaya ugramis dislerde kahvcrengi-gri
renkle  gomiliir.  Renklenmenin derecest,
hemoglobinin pargalanma erccesine gore az
veya ¢ok olur.l2

Dis renklenmeleri, endodontik tedavilerin
istenmeyen  sonucudur? ve bunun gdriilebitme
orant yaklagik olarak % 10°dur. Bu istenmeyen
sonuglann coziimii, kaplama yapmak yerine
bleachingi tercih etmek yoniinde olmalidir#

"Walking Bleaching” teknigi, superoxol (%
30°luk H,(J») ve sodyum perboatm kanstinlma-
siyla hazilanan bir pastamn pulpa odasina
yerlestiriimesinden ibarettiv ve seanslar halinde
uygulanir. Isiyia birlikte yapilmasinin nedeni,
seans siresinin kisa tutnlmak  istenmesidir.?
Ciinkii her 100C st arigimim ik kat kimyasal
reaksivona dolaysytla iki kat daha fazla etkiye
neden eldugu bildirilmistir >

Walking Bleaching islemi igin digte hazirla-
nacak kavite, cndodontik amagla hazirlanan
kavitenin aymst olacakur. Pulpa  odasmdaki
siman. gutta perka gibi fazla kisimlar temizlenir.
Bdylece deniin tiibullerinin agz1 agimig olur.
Kavitedede giiriik dentin de birakilmamaldir.®

Ingie.® pulpa odasinda kanmal dolgu patinm
labial ~gingivamin  seviyesinin - altna  kadar
indirilmesini ve kanal agamn  ginkofosfatla
kapatilmasim &ncristir.
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OLGU SUNUMU

Klinigimize iist on grup dislerindeki renk
degisikliginden sikayetci 2 erkek 2 bayan hasta

basvurmustur. Hastalarin  4’lintinde  disleri
nonvitaldi ve dislerin rengi dogal goriiniimlerini
kaybetmisglerdi.

43 yasindaki erkek hastamizin iist sol kanin
disinde yogun bir renklesme vardi (Resim
1,a-b-c). Disin kole kisminda daha az insizale
dogru daha yogun koyu kahverengi bir
renklesme vardi. Disin kolesinde cam ionomer
bir dolgu vardi. Renklesmenin sebebi daha 6nce
yapilmis olan kanal tedavisi idi. Bunun disinda
yaygin bir nikotin renklenmesi de vardi. Dislerin
radyografik goriintiilerinde periodontal dokular
saglikli kemik seviyesi normaldi. Dislerin her
birine 6 seans agartma islemi uygulandi.

21 yasindaki diger erkek hastamizin iist sag
kesici disinde renklesme vardi (Resim 2a-b-c).
Kanal tedavisinden sonra meydana gelmisti.
Disin tamami renklesmekle birlikte, kink dis
restorasyonuna benzer bir kompozit dolgu vardi.
Hastaya 5 seans agartma islemi uygulandi.

16 yasindaki bayan hastanin iist sag keser
disi, 1 yil 6nce gecirmis oldugu bir travmaya
bagli olarak homojen bir sekilde renklenmisti.
Dise ii¢ seans agartma iglemi uygulandi (Resim
3,a-b-c-d).

32 yasindaki diger bayan hastanin iist sol
keser digi travma nedeniyle renklesmisti (Resim
4-a-b). 2 seans agartma islemi uygulandi.

Diglerin iizerindeki plak ve benzeri yapilar
uzaklagtirildiktan sonra uygulanacak agartma
ajanlarinin zararli etkilerinden korumak amaciyla
digetleri vazelinle kaplandi ve rubber-dam
uyguland.

Her bir dis, pulpa odalarini igine alacak
sekilde kaviteleri acilarak kanal agizlari ¢inko-
fosfat simanla tikaclanmistir. Kavite igindeki
cok fazla koyulasmis dis dokulan ve daha once
yapilan kompozit restorasyonlar tamamen
uzaklastirilmistir.

Hazirlanan kaviteye hidrojen peroksit emdi-
rilmig pamuk yerlestirilmistir. Daha sonra 1sitil-
mig alet bu pamuga dokundurularak superoxolun
buharlastirilmasi ve biylece agifa ¢ikan oksije-
nin dentin tubullerine ulagtirilmasi saglanmistir.
Daha sonra pamuk Kkaviteden cikartilmis ve
sodyum perborat ve siiperoxol karistirilarak elde
edilen macun kivamindaki pat kaviteye yerlesti-
rilmigtir. Hastalara bir hafta sonrasi igin giin
verilmistir.

COLAK, YILDIZ

Resim 1 b. Agartma isleminin uygulandig 3. seans sonr:
goriiniimii

Resim 1 c. Agartma islemi bittikten sonraki gériiniimii
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Resim 3 a. Ust sag keser diste yogun renklesme

Resim 2 b. Agartma isleminin uygulandig1 3. seans Resim 3 b. Afartma isleminin uygulandig: 2. seans sonrasi
sonras1 goriiniimii goriinlimii

Resim 2 ¢. Agartma islemi bittikten sonraki goriiniimii Resim 3 c. Agartma islemi bittikten sonraki gériiniimii
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Resim 4 b, Agartma islemi bittikten sonraki goriiniimii

TARTISMA

Giiniimiizde 6n grup dislerde renklesmeye
bagli olarak meydana gelen ve estetik
sorunlarmin tedavisinde protetik ¢oziimlerden
ziyade cesitli agartma tekniklere tercih edilmeye
baglanmugtir. Laminate veneer kuronlar gibi pek
¢ok ileri protetik: teknik, maliyetleri ve diste
meydana getirdikleri doku kaybindan dolayi

agartma teknikleri on plana ¢ikmistir.3

Pulpal hemorojiden dolay: renklegmis digler
genellikle nonvital oldugundan dolay: tedavisi
icin intracoronal bleaching teknigi uygundur.
Calismamizda, tedavi ettigimiz disler pulpa

nekrozu sonucu renklesmis dislerdir ve
dolayisyila dislere intraoral bleaching teknigi
uygulanmustir.

Ug tane en bilinen bleaching materyali
peroxide, chloride ve chlorine’dir.” Bunun
yaninda Oxolicasit, ve sodyum perborat gibi
bircok kimyasal madde bu alanda kullanilabilir.

COLAK, YILDIZ

Ancak hidrojen peroksid icerikli beyazlatma
ajaninin ~ se¢ciminde nakliye edilirken ve
depolanirken etkisini kaybetmiyecek, dolayisyila
raf omrii uzun preparatlar secilmelidir. 8

Agartma iglemi komplex bir oksidasyon
islemidir. Organik yapilarin carbondioksid ve
suya doniismesinden ibarettir. Odunun yanmasi
bir oksidasyonu &rnegidir. Bu oksidasyonu
bleaching oksidasyonuyla karsilagtiracak olursak
odunun yanmasinda aradaki asamalar hizli bir
sekilde tamamlanarak su, karbondioksit ve 1si
meydana getirmesinden ibarettir. Bleachingle
karsilastirildiginda normal dis rengine doniis
yavas gerceklesmektedir. Corrosion da da benzer
sekildedir. Kisaca yanma ve bleachingde de
organik maddeler karbondioksid ve suya
doniismektedir. Oksidasyon-rediiksiyon islemi
bleachingte bir redox islemi seklinde meydana
gelir. Redox reaksiyonunda oksidasyon ajani
hidrojen peroxid ve rediikleyici ajan ise
renklesmeye neden olan maddeler olmaktadir.”

Sonug olarak, giiniimiizde énemli bir prob-
lem olan on bolgedeki dislerin renklesmeleri,
protetik tedaviden ziyade agartma teknikleriyle
biiyiik olciide tedavi edilerek, kisilerin fiziksel
goriiniimlerinin ve psikolojik durumlarinin olum-
lu yonde degismesine yardimci olunmaktadir.
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