Journal of Society & Social Work DOI: 10.33417tsh.1205128

Toplum ve Sosyal Hizmet
ISSN: 2147-3374 | E-ISSN: 2602-280X

Arastirma Makalesi / Research Article
Hafif Diizey Zihin Yetersizligi Tanis1 Almis Cocuklarin Ebeveynlerinin
Algilanan Stres Diizeyleri ve Aile Gereksinimleri

Parents of Children Diagnosed with Mild Intellectual Disability in terms of Perceived Stress
Levels and Family Needs

Sabit GOKMENOGLU?, Doga BASER?

! Psikolog, Selcuk Universitesi Tip
Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen
Ruh Saglig: Hastaliklar1 AD.,
sabitgokmenoglu@hotmail.com,
ORCID: 0000-0002-1749-5738

2Dog. Dr., Selguk Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii, dogabaser@selcuk.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-7451-6590

Bagvuru: 15.11.2022
Kabul: 19.07.2023

Atf:

Gokmenoglu, S. ve Bager, D. (2023).
Hafif diizey zihin yetersizligi tanisi
almis ¢cocuklarin ebeveynlerinin
algilanan stres diizeyleri ve aile
gereksinimleri. Toplum ve Sosyal
Hizmet, 34(3), 631-657. DOI:
10.33417/tsh.1205128

(0 V4

Bu ¢alismanmin amaci hafif diizey zihin yetersizligi tamist almig ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algiladiklart stresin ve aile gereksinimlerinin incelenmesi, stres
ile aile gereksinimleri arasindaki iliskilerin ortaya ¢ikartilmasidir. Calisma,
Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg
Anabilim Dali’na bagh poliklinige basvuran ve hafif diizey zihin yetersizIligi
tamist almis ¢ocuklarin ebeveynleri ile yapumgtir. 326 ebeveynin katildigi
calismada Anket formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO) formu ve Aile
Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA)ile veriler toplanmigtir. Sonug olarak
annelerin babalara gére, bir iste ¢calismayanlarin ¢alisanlara gore, psikolojik
destek alanlarin almayanlara gére, tek ebeveynli ailelerin ¢ift ebeveynli ailelere
gore algilanan stres ve aile gereksinimleri diizeyi yiiksektir. Ilkokul mezunlarinin
bilgi gereksinimi daha diisiik, maddi gereksinimleri ise daha yiiksektir. Cocugun
cinsiyetine gére aile gereksinimleri ve algilanan stres  diizeyleri
farklilasmamaktadir. Katilimcllarmn aile gereksinimi ve algilanan stres diizeyleri
arasinda diigiik diizeyde pozitif iliski, gelirleri ile aile gereksinimleri ve algilanan
stres arasinda diigiik diizeyde negatif iliski bulunmugtur.

Anahtar kelimeler: Aile gereksinimleri, ebeveyn, hafif diizey zihin yetersizligi,
algilanan stres.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine and determine the perceived stress and family
needs of the parents of children with mild intellectual disability, and to reveal the
relationship between stress and family needs. The study was conducted with the
parents of children who applied to the outpatient clinic of Sel¢uk University
Medical Faculty Hospital, Child and Adolescent Psychiatry Department and
were diagnosed with mild intellectual disability. The study, in which a total of
326 parents participated. In this study, the participants were given data
collection tools; a questionnaire, a Perceived Stress Scale (PSS) form, and a
Family Needs Assessment Tool (FNAT) form, and they were asked to fill in
themselves. As a result, it was found that mothers compared to fathers, the
unemployed compared to employed ones; those who received psychological
support compared to the ones who do not; single-parent families compared to
two-parent families had higher levels of perceived stress and family needs.
Primary school graduates had lower information needs and higher financial
needs. Family needs and perceived stress levels do not differ according to the
gender of the child. A low level of positive relationship was found between the
family needs and perceived stress levels of the participants, and a low negative
relationship was found between their income and family needs and perceived
stress.

“Bu ¢aligma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladig yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

631



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 3, Temmuz 2023; s. 631-657

Keywords: Family needs, parent, mild intellectual disability, perceived stress.

632



Gokmenoglu ve Baser

GiRiS

Zihin yetersizligi tanisina sahip bir cocugun diinyaya gelmesinin sadece ¢cocugun kendisini degil
yakin gevresini, 6zellikle de ailesini pek ¢cok konuda etkiledigi goriilmektedir. Ozel gereksinimleri olan
bu cocuklara ebeveynlik yapmak hem ailenin gereksinimleri agisindan hem de ebeveynlerin stres
dizeyleri agisindan hassas bir konu olarak 6n plana ¢cikmaktadir. Bu g¢ergevede zihin yetersizligi
tanisi almis ¢ocuklar ve bu g¢ocuklarin ebeveynleri, saglik politikasi, ruh saghg! politikasi, egitim
politikasi, aile politikasi ve ¢ocuk refahi alanlarini ilgilendiren bir nifus grubudur. Bu baglamda
arastirmada hafif dizeyde zihin yetersizligi tanisi olan ¢gocuga sahip ebeveynlerin algiladiklari stresi

ve aile gereksinimlerini incelemek amaclanmistir.

Kronik hastaliklarin aile dinamikleri Gzerinde kapsamli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Okul
Oncesi duzeyde bile gocuklardaki gelisimsel sorunlar, ebeveynlerde stres yaratmaktadir (Webster
vd., 2008). Gelisimsel yetersizligi olan bir cocuga ebeveynlik yapmak genellikle aile igin strese ve
zorluga yol acar. Aileler, diger aile Uyelerinin gereksinim ve beklentilerini dengelerken, yetersizligi
olan bir cocugun yetistiriimesiyle de ilgili sayisiz zorlukla basa ¢cikmak zorunda kalmaktadirlar
(Findler vd., 2016). Gelisimsel yetersizliklerden biri olan zihin yetersizligi, 22 yasindan énce ortaya
¢cikan hem zihinsel iglevsellikte hem de uyumsal davranista 6énemli sinirlamalar ile karakterize edilen
bir durumdur. Zihin yetersizligini 6lgmenin bir yolu 1Q testidir. Genel olarak, 70 -75" arasi bir 1Q testi
puani, zihinsel iglevsellikte 6nemli bir sinirlama oldugunu gosterir (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities AAIDD, 2023). Hafif dlizey zihin yetersizligi, zeka b&limi
puanlar (1Q) 50-69 araliginda bulunan, bireyin temel okuma yazma, temel matematik islemlerinde
gecikmeler yagsamasina yol agcan, sosyal iligkilerde bazi kisitlanmalarin yasandigi, gunlik rutin islerin
ve 6z bakimin surdirulebildigi, motor gelisme ve fiziksel gelisme alaninda sorun yasanmayan,
konusmada kismen gerilik olan, akademik alanda, okul alaninda uyum sorunu gibi belirgin sorunlar
olan, 6zel egitime gereksinim duyan bir zihin yetersizligi grubudur. Hafif dizey zihin yetersizliginin
tim zihin yetersizliklerinin %85’ini olusturdugu bilinmektedir (Vuran, 2003; Sadock ve Sadock, 2012;
Kerimoglu vd., 2011).

Zihin yetersizligi tanili gocuga sahip ebeveynlerin yagsam deneyimlerine yonelik énemli bir literatar
bulunmaktadir. Ozellikle annelerde sosyal izolasyon, depresyon, anksiyete, sugluluk, kaygi gibi
sosyal ve duygusal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Gallagher vd., 2008; Blacher vd., 2005; Bag,
2022; Sheikh vd., 2018; Ozsenol vd., 2003; Isikhan, 2005). Jaiswal vd. (2018) ebeveynlerin %85'inin
cocuklarinin zihin yetersizligini hayatlarinda dnemli bir sorun olarak gorduguni, Masulani-Mwale vd.
(2018) ise ebeveynlerin buylk bir boélimunin psikolojik sikinti ylkine sahip olduklarini
belirtmektedir. Caligmalarin dnemli bir bolimu herhangi bir zihin yetersizligi olmayan ¢ocuga sahip
aileler ile zihin yetersizligi tanili cocuga sahip ailelerin psikolojik durumlarinin karsilastiriimasina
yoneliktir. Zihin yetersizligi tanili gocugu olan ailelerin zihin yetersizligi tanisi olmayan ¢ocuga sahip

ailelere gére daha fazla tikenmislik ve caresizlik (Duygun ve Sezgin, 2003) ile yiksek stres ve
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depresyon (Blacher vd., 2005; Uguz vd., 2004; Bilal ve Dag, 2005; Dyson 1997; Weiss, 2002; Jaiswal
vd., 2018) deneyimledikleri bulunmustur.

Algilanan Stres

Stresin kaynaklari degerlendirildiginde s6z konusu ailelerde ebeveyn stresinin en 6nemli yordayicisi,
ailenin iginde buldugu duruma yonelik olumsuz tanimlamalari ve karamsarliklari gérulmektedir. Bu
cercevede stresin onemli kaynagi perspektiften ve gercegdi degerlendirmeden kaynaklanmaktadir.
Annelerin olumsuz degerlendirmeleri daha ¢ok davranis problemleri ile iligkili iken babalar daha ¢ok
sosyal ¢cevrede ¢ocugun kabulliine odaklanmislardir (Salovijta vd., 2003). Akkok vd. (1992) yaptigi
bir calismada, engelli ¢cocuk ebeveynlerinin engelin sebebi olarak kader odakli yaklasimlari
gormelerinin stres seviyelerini artiran bir etmen oldugu belirtiimistir. Lloyd ve Hastings’e (2009) gore
ise annelerin gocuklari ile ilgili kontrole sahip olabildikge stres seviyelerinin azaldigi ve olumlu
algilamalarinin arttig1 goértlmektedir. Hatta stresin olmamasi zihin yetersizligi tanili gocuga sahip
aileler icin baslica pozitif etkilerden biri olarak degerlendirilebilir (Taunt ve Hastings, 2002; Blacher
ve Baker, 2007). Nitekim 2000'li yillardan itibaren olumsuz deneyimlerin de kabull ile zihin
yetersizligi tanili cocuklarin ebeveynleri ayni zamanda olumlu deneyimler bildiren kisiler olarak da
tanimlanmaktadir (Ginevra vd., 2017). Spesifik olarak hafif diizey zihin yetersizligi tanili cocuklara
odaklanildiginda ise s6z konusu ¢ocuklarin annelerinin, zihin yetersizligi tanisi olmayan ¢ocuklarin
annelerine kiyasla, ¢ocuklarinin yasamina asiri katilim, ¢ocuklariyla olan iliskiden daha dusik
dizeyde keyif alma ve gocuklarina kargl asiri sahiplenme goésterdikleri belirtiimektedir (Cahill ve
Glidden, 1996). Ayrica s6z konusu ebeveynlerin zihin yetersizligi tanisi olmayan c¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla daha fazla ebeveyn stresi ve daha yliksek bir depresyon egilimi ve daha dusik
bir ebeveynlik yetenedi duygusu deneyimledikleri (Barak Levy ve Atzaba Proia, 2020) gosterdikleri
belirtilmistir.

Aile Gereksinimleri

Zihin yetersizligi tanili bir gocuga sahip olmak ebeveynler icin farkli dinamiklerin ve gereksinimlerin
bir arada oldugu sureci ifade eder. Carter vd. (2013) s6z konusu ailelerde ¢ocuklarin kendi kaderini
belirleme potansiyelini ortaya ¢ikarma ile ilgili performanslarinin ¢ok disik oldugunu belirtmiglerdir.
Kendi kaderini belirleyebilme ve potansiyelini ortaya ¢ikarma anlaminda literatur incelendiginde dort
ana boyut gereksinim etkili gorulmektedir; maddi gereksinimler, bilgi-egitim gereksinimi, hizmet
gereksinimi ve diglanma ile mucadele. Zihin yetersizligi tanili cocugu olan aileler daha dusuk
sosyoekonomik statliye sahiptir (Stramme ve Magnus, 2000; Emerson vd., 2010; Olsson vd., 2015;
Oti-Boadi, 2017; Isikhan, 2005). Bu aileler, 6zellikle gocuklarina yénelik saglik harcamalari nedeniyle
daha fazla finansal zorluk ve sorunla karsi karsiya kalmaktadir (Ginevra vd., 2017). Parish vd. (2004)
gelisimsel yetersizligi olan gocuklarin aileleri arasinda daha dusuk ortalama hane geliri ve daha
diUsuk tasarruf seviyeleri bulmustur. Ayrica, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin daha
Once hi¢ tam zamanli olarak ¢alismadigi veya bes yildan fazla sure sirekli bir iste ¢alismadigi

bulunmustur. Literatlre gore zihin yetersizligi tanili gocuklarin aile gereksinimleri ile ilgili yapilan pek
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¢ok galismada ailelerinin bilgi gereksinimlerinin oldukga fazla oldugu, ailelerin gocuklarinin durumu
hakkinda kapsamli bilgiye sahip olma istedi ile ¢ocuklarinin egitim ve gelisim o6zelliklerini ve
kendilerinin bu konuda neler yapabileceklerini de bilmeye gereksinimleri oldugu vurgusunun
yapildigi gériilmektedir (Akcamete ve Kargin, 1996; Ozsenol vd., 2003; Ozsoy vd., 2006; Kaytez vd.,
2015; Kumcagiz vd., 2018; Kurt vd., 2008). Cavkaytar ve arkadaslarinin (2012) yaptiklari nitel
arastirmada zihin yetersizligi bulunan ¢cocuga sahip ebeveynler arasinda en dncelikli gereksinim
olarak sosyal destek gereksinimi 6n plana c¢ikmistir. Bu gereksinim alanini bireysel gelisim,
cocuklarla gcalisma becerileri, uyum streci, okul uygulamalari ve ¢ocuklarin saghgi takip etmistir.
Engelli cocugu olan ailelerin ortak gereksinimleri arasinda, profesyonellerle nasil is birligi
yapilacagina, hizmetler Uzerinde ebeveyn etkisinin sirdurilmesine ve ¢ocuk haklarinin
anlasiimasina iligkin bilgi ve beceri talepleri yer almaktadir (Bailey vd., 2006). Niedbalski'ye (2020)
gore zihin yetersizligi tanili gocuklari olan ebeveynlerin, cocuklari ile ilgili olarak; basit konulari ele
alma, gunlik yagsam becerileri, ergenlik sorunlari, gelecek kaygilari, sosyal refah sorunlari, beslenme
ve hijyen, iligkiler ve iletisim, olgunluk ve roller, hayal kirikligi gibi konularda egitim almalari ve belli
yénergeleri uygulamalari oldukga ise yarayan bir ydntem olacaktir. Ancak bilgi eksikligi yiztnden
genel olarak engelli gocugu olan ebeveynlerin islevsel olmayan alternatif tedavi arayislarina
bagvurduklari gortlmektedir. Bu tedavi arayislarina érnek olarak, dini igerikli tedavi verdigi iddiasinda
olanlara basvurmak, etkin olmayan alternatif tip ydntemlerinin her tirli hastalikta kullanabilecegini
ve iyilesmeyi garanti edenlere basvurmak, uzmanhgdi olmadigi halde bitkisel karisim recgeteleri

yazanlara basvurmak gibi durumlar gosterilebilir (Yildiz, 2011).

Maddi gereksinimler ve bilgi gereksinimimin hizmetlerden yararlanma ile baglantih oldugu da
gorulmektedir. Hafif dlizey zihin yetersizligi olan gocuklar ve aileleri 6zel egitim hizmetlerine ek olarak
sosyal hizmetlere gereksinim duyar; ancak resmi hizmet sisteminin 6zelliklerinden dolayi bu ailelerin
gerekli hizmetleri alamama riski olabilir (Lena vd., 2015). Osborn vd.’ne (2020) gére ebeveynler,
tedaviye erisimde mali yetersizlikler, ¢cocuklara bakici ayarlama, hizmet saglayicilarini bulma ve
ulagsma konularinda engellere maruz kalabilmektedirler. Ebeveynlerin finansal zorluklar, kirilgan
bakim aglari, hizmetlere inan¢ eksikligi ve glugsuzlik-damgalama gibi nedenlerle zihin yetersizligi
tanili gcocuklara yonelik yonelik hizmetleri kullanmadigi vurgulanmaktadir (Mkabile ve Swartz, 2020).
Oz yeterliligi yliksek olan ebeveynler destek alabilen, hizmetler hakkinda bilgili ve hizmetler (izerinde
kontrol sahibi olan ebeveynlerdir. Sonug olarak profesyonellerin, ebeveynlerin destek isteme ve
gereksinimleri ifade etme becerilerini glglendirmek igin ¢alismalari gerektigi gértlmektedir. Dogru
bilgilendirilmis ebeveynler daha guglu ebeveyn 6z-yeterligi ve hizmetler Gzerinde daha fazla kontrol

gelistireceklerdir (Huus vd., 2017).

Toplumla butinlesme de énemli bir gereksinim olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kurt vd. (2008), zihin
yetersizligi tanili cocuga sahip anne babalarin toplumun bakis acisindan rahatsiz olduklarini
belirtirken, Ikizoglu (2005) ise egitimsel, maddi, sosyokiiltirel alanlarda gereksinimleri

karsilanmayan s6z konusu cocuklarin ve ailelerinin toplumun bir parcasi olamadiklarini ifade
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etmistir. Zihin yetersizligi tanili gocuklarin ve annelerinin zaman zaman ailesi ve yakin gevresi
tarafindan zaman zaman da toplum tarafindan diglanma, kategorize edilme, acinma, yok sayiima,
eksik gorilme gibi durumlara maruz kaldigi ve bu durumun sosyal iliskilerde onarilmasi gu¢ sorunlar
yarattigi dusunulmektedir. Nitekim Gana’da yapilan bir galismada (Oti-Boadi, 2017) s6z konusu

cocuklarin annelerinin toplumsal damgalanma yasadiklari belirtilmigtir.

Algilanan Stres ve Aile Gereksinimleri iligkisi

Literatirde zihin yetersizligi tanili gocuga sahip ebeveynlerin stres duzeyleri ve aile gereksinimleri
arasinda onemli bir baglanti bulunmaktadir. Hafif dizeyde zihin yetersizligi olan g¢ocuklarin
ebeveynleri diger ebeveynlerden daha fazla stres deneyimlerler ve daha fazla destege gereksinim
duyarlar (Huus vd.,2017). Bu cercevede gereksinimlere uygun olarak, ailelere yonelik egitimler ve
bilgilendirmeler stres diizeyinde énemli dususler gerceklestirmektedir (Akkodk vd., 1992; Kumcagiz
vd., 2018; Kigtuker, 2001; Yildinnm ve Conk, 2005; Coskun ve Akkas, 2009; Kumar, 2008). Ayrica
maddi gereksinimler ile stres arasinda da iliskiye dikkat ¢cekilmekte (Yildirm vd., 2012; Olsson ve
Hwang, 2002; Bilal ve Dag, 2005) sosyal destegin stres ile micadelede énemli bir faktor oldugu
belirtiimektedir (Coskun ve Akkas, 2009; Knussen ve Slopper, 1992; Findler vd., 2016; Wanamaker
ve Glenwick, 1998; Galagher vd., 2008). Shin’in (2002) yaptidi bir calismada, Amerikal ve Koreli
zihin yetersizligi tanili cocuklarin anneleri sosyal destek acgisindan karsilastiriimis Koreli annelerin
Amerikali annelere goére stres dizeylerinin daha ylksek oldugu ve daha az sosyal destek
algiladiklari ve sosyal destekten gelen bilgi destegini ok 6nemsedikleri ortaya konulmustur. Drews
vd. (1995), hafif dizeyde zihin yetersizligi tanili ¢gocuklarin orta ve agir dizeyde zihin yetersizligi
tanili bulunanlara gére daha az ndrolojik taniya sahip oldugunu ifade etmiglerdir. Hafif diizey zihin
yetersizligi olan ¢gocuklarin ebeveynleri igin bu durum avantaj gibi gériinse de ¢ocuklarinin gérinis
olarak zihin yetersizligi olmayan gocuklara yakin olmasi, ¢evrenin onlardan beklentiye girmesi
anlaminda bir sorun olarak gérilebilir. Bu gocuklar pek ¢ok agidan zihin yetersizligi olmayan ¢ocuklar
ile bir araya geldiklerinde sorun muhtemelen daha belirgin hale gelebilir. Bu durum da aileleri strese
sokabilmektedir. Oysa hafif zihin yetersizligi olan gocuklarin gereksinimlerinin karsilanmasi énemli
ilerlemeler saglayabilecektir. Ornegin uygun 6zel egitim ve destek hizmetler sayesinde aslinda pek
cok hafif dizey zihin yetersizligi tanisi olan ¢ocuk okuma ve yazmayi 6grenebilir, temel matematik
becerilerini kazanabilir, gorgu kurallari ve iletisimde belli bagarilara ulagabilir. Hatta bu dizeydeki
cocuklarin bir kismi liseden mezun olabilir, dogru yonlendirmelerle basit ve pratik isler yaparak
hayatini kazanip gegimini saglayabilir. (Vuran, 2003; Keskin vd., 2010; Kerimoglu vd.,2011). Yapilan
dizenlemeler sonucu, hafif dizey zihin yetersizligi bulunan 6gdrenciler icin ilkokul ve ortaokul
kademelerinde artik 6zel egitim okulu ve 6zel egitim sinifi agiimamasi, onun yerine bu égrencilerin
ilkokul ve ortaokullarda kaynastirma dgrencisi olmasi hedeflenmigstir, kaynastirmaya hemen hemen
en uygun grup da aslinda hafif diizey zihin yetersizligi tanili gocuklar olarak disindlmustir (Tohad,
2015). Kaynastirma egitiminde sosyal hizmet mesleginin rolinu ele alan 11 galismayi degerlendiren
bir sistematik incelemede sosyal hizmet uzmanlarinin savunuculuk, is birligi, egitim, kolaylastiricilik

ve psikososyal destek saglama gibi iyi bilinen genel uygulayici rollerini yerine getirdigi sosyal hizmet
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uzmanlarinin kaynastirma egitiminde 6ne gikan meslek elemanlari oldugu belirtiimektedir (Asamoah
vd., 2023). Yumusak'in (2014) yayinladi§i rapora gére de engelli ailelerinin kamu kuruluglarindan
engelli ¢ocuklari igin is imkani bekledikleri ve bunun mesleki egitim ile yapiimasi gerektigini
soyledikleri ifade edilmistir. Bu bulguyla benzer sekilde Danis (2006) da hafif dlizey zihin yetersizligi
tanili  d6grencilerin, bahge iseri, buro temizligi ve mutfak igleri gibi basit igleri 6grenip
uygulayabilecegini ifade etmistir. Bu imkanlar ebeveynlerdeki kendilerinin oliminden sonra
cocuklarinin hayatini idame ettirmeleri ile ilgili yogun kayginin nispeten azalmasini saglayabilir
(Vuran, 2003; Keskin vd., 2010; Kerimoglu vd.,2011). Cavkaytar vd.’ne (2014) gore, zihin yetersizligi
tanili ¢cocuklarin ailelerinin gereksinimlerinin 6zel olarak belirlenmesi ve giderilmesi ailenin ve
cocugun toplumsal olarak gelisimini olumlu etkileyecek sistemin énemli bir parcasi haline

gelmelerinde rol oynayacaktir.

Allerton vd. (2011), zihin yetersizligi tanili ¢ocuklarin ve genclerin saglik gereksinimlerine iligkin
1.500'den fazla makaleyi tararken, hafif dizeyde ve sinirda zihin yetersizligi tanih kisilerin 6zel
gereksinimlerine yeteri kadar dikkat ¢ekilmedigini belirtmektedir. Zihin yetersizligine sahip g¢ocuk
sadece kendisi olarak degil, sosyal hizmet bakis agisi da kullanilarak, ailesi iginde, ya da gevresi
icinde degerlendirildiginde; ebeveynlerinin hayatlarini nasil etkiledigi merak konusu olan bir durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Duyan 2018). Yukarida bahsedilen ailelerin ve c¢ocuklarinin
gereksinimlerinin ¢esitliligi ve stres dizeylerine etki eden pek ¢ok faktoriin olmasi, bu alanda yerel
bilgi ve politikalar Gretmek icin bir akademik ¢alisma yapma motivasyonu olusturmustur. S6z konusu
alan yazin gergevesinde bu ¢alismanin amaci hafif dizey zihin yetersizligi tanisi almig ¢ocuklarin
ebeveynlerinin algilanan stres duzeyleri ve aile gereksinimlerinin bagimsiz degiskenlere goére

incelenmesi ve aralarindaki iligkinin belirlenmesidir. Bu amagla su sorulara yanit aranacaktir.

o Ebeveynlerin algilanan stres ve aile gereksinimleri dl¢cedi puan ortalamalari ebeveynin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

o Ebeveynlerin algilanan stres ve aile gereksinimleri 6lgedi puan ortalamalari ¢cocugun
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkhlagmakta midir?

o Ebeveynlerin algilanan stres ve aile gereksinimleri 6l¢cedi puan ortalamalari ebeveynin gelir
getirici bir iste calisip calismama durumuna goére istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farkhlasmakta midir?

o Ebeveynlerin algilanan stres ve aile gereksinimleri dl¢gedi puan ortalamalari ebeveynin
psikolojik destek alip almama durumuna gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farkhlagmakta midir?

o Ebeveynlerin algilanan stres ve aile gereksinimleri dlgedi puan ortalamalari ebeveynin tek
ebeveyn olup olmama (aile tipi) durumuna gore istatistiksel olarak anlaml dizeyde
farklilasmakta midir?

e Ebeveynlerin algilanan stres ve aile gereksinimleri 6l¢cegi puan ortalamalari ebeveynin egitim
dizeyine gore istatistiksel olarak anlaml duzeyde farklilagmakta midir?
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YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri
Poliklinigi'ne bagvuran, hafif dizey zihin yetersizligi tanisi almig olan gocuklarin ebeveynleri olarak
belirlenmigtir. Calisma grubu olarak sdz konusu hastanenin secilmesinde yazarlarin da ayni
kurum/kurulusta gérev yapmalari ve bu sayede katilimcilara daha kolay ve hizli ulasabilme
disilincesi etkili olmustur. 2017-2019 arasinda Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi Poliklinigi’ne basvurup hafif dlizey zihin yetersizligi tanisi alan 201 ¢ocuk oldugu
bilgisi alinmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bu c¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Bu
normal aile sartlarinda 201x2=402 anne-baba sayisina karsilik gelmektedir. Toplam 326
ebeveynden veri toplanmis ve veriler isleme konulmustur. Hafif diizey zihin yetersizligi tanisina sahip
olup gerek fiziksel gerekse zihinsel agidan baska bir yetersizligi bulunan ya da kronik hastaliklari
bulunan c¢ocuklarin ebeveynleri arastirmaya dahil edilmemistir. Ebeveynlerin arastirmaya katilimi
gonulltlik esasina dayali olup ebeveynlerin aydinlatilmis onam bilgileri veri toplama surecinde yazili

olarak alinmisgtir.
Sinirhiliklar

Aragtirma yapildigi esnada 2020 yili mart ayinda Covid-19 Pandemisi'nin ortaya ¢gikmasi sonucu
pek cok hastanede oldugu gibi, Selguk Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Poliklinigi'nde de aktif olarak hasta bakmaya ara verilmistir. Bu durum veri toplamayi
durdurdugu icin yaklasik 3 ay hi¢ veri toplanamamis, takip eden sitrede de normal sikliga oranla
daha az veri toplanabilmigtir. Bu sartlardan 6turt veri toplama siresi 10 ay daha uzatiimistir.
Ulasilabildigi dlgude hafif dlzey zihin yetersizligi tanisi almis ¢ocuklarin hem annelerine hem de
babalarina ulasilmaya calisiimig, anne ya da babalar var olmasina ragmen bazi cocuklarin

ebeveynlerine ulagsim saglanamamistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak icin literatir taramasi sonucunda arastirmaci tarafindan olusturulan anket
formu, ebeveynlerin algiladiklari stresi 6lgmeye yarayan algilanan stres 6lgedi (ASO) ve aile

gereksinimlerini belirlemek i¢in kullanilan Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) kullaniimigtir.

Kigisel Bilgi formu: Arastirmaci tarafindan literatlr bilgisi dogrultusunda olusturulan anket
formunda katilimcilarin cinsiyeti, cocugun cinsiyeti, calisma durumu, evine giren aylik gelir, egitim

dizeyi, aile tipi, psikolojik destek alip almadigi sorulmustur.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Arastirmada ebeveynlerin algiladiklari stres dizeylerini 6lgmek

amaciyla Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilen, Eskin vd. (2013) tarafindan Turkge'ye uyarlanan

Algilanan Stres Olgegi (ASO) kullaniimistir. ASO, toplam 14 maddeden olugan, (0) Higbir zaman ile

(4) Cok sik arasinda degisen 5'li likert tipi bir dlgektir. 7 adet madde olumlu ifade icermektedir ve

tersten puanlanmistir. Olgedin 14 maddelik formunun i¢ tutarlilik katsayisi 0,84; test tekrar test
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glvenirlik katsayisi da 0,87 olarak bulunmustur. Bu bulgulara goére dlgegin gecerli ve glvenilir bir
dlcme araci oldugu soéylenebilir. Olgekten alinabilecek en diisiik toplam puan 0, en yiksek toplam
puan 56’dir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi algilanan stres dizeyinin arttigini
goOstermektedir (Eskin vd., 2013). Bu calismada elde edilen Cronbach Alfa degerleri 0,847 olarak

bulunmustur.

Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA): Arastirmada ebeveynlerin aile gereksinimlerinin
belirlenmesi amaciyla Bailey ve Simeonsson (1988) un gelistirdigi, Sucuoglu tarafindan (1995)
Tlrkce 'ye uyarlanan, gecerlik ve glvenirlik calismasi yapilan, Cavkaytar vd. (2014) tarafindan ise
Tarkiye'nin dedisen kosullari altinda gecerlik ve glivenirligi yeniden incelenen Aile Gereksinimlerini
Belirleme Araci (AGBA) kullaniimistir. Orijinal formunda 35 maddeden olusan AGBA yeniden
incelenmesi sonucunda toplam 29 maddeden olusan, (1) kesinlikle hayir, (2) emin degilim ve (3)
kesinlikle evet olarak puanlanan 3’lu likert tipi bir dlcek olarak degistiriimistir. AGBA’da tersine
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek, 6 maddeden olusan maddi gereksinim,7 maddeden
olusan cevreye agiklama gereksinimi, 10 maddeden olusan bilgi gereksinimi ve 6 maddeden olusan
genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi olmak Gzere 4 faktor igermektedir. Yapilan guvenirlik
calismasi sonucunda Olgegin genel guvenirligi Cronbach alfa degerinin .90'in Uzerinde olmasi aracin
gUvenilir oldugunu ve madde toplam puan korelasyon degerlerinin en disuk .29 olmasinin da aracin
maddeler agisindan i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek en diisik
toplam puan 29, en yiiksek toplam puan 87'dir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi ailenin
gereksinim duzeyinin arttigini géstermektedir (Cavkaytar vd., 2014). Bu ¢alismada elde edilen
Cronbach Alfa degerleri Bilgi Gereksinimi icin 0,844, Maddi Gereksinim icin 0,844, Cevreye
Aciklama Gereksinimi icin 0.775, Genel Destek, Toplumsal Hizmet Gereksinimi 0,761, Aile

Gereksinimleri Toplam Puan igin 0,871'dir
BULGULAR

Bu bolimde oncelikle katiimcilarin tanimlayici 6zelliklere gore dagilimi verilmig, daha sonra ise
arastirma sorularina cevap bulabilmek amaciyla Algilanan Stres Olgegi (ASO) toplam puan
ortalamasi ve Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) toplam puan ve alt boyut puan
ortalamalari bagimsiz degiskenlere gore karsilastirimistir. Son olarak ise Algilanan Stres Olgegi

(ASO), Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) ve gelir arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler Sayi (n) (%)
Ebeveyn

Baba 157 48,2
Anne 169 51,8
Cocugun Cinsiyeti

Erkek 225 69,0
Kiz 101 31,0
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Tablo 1: Katilimcilarin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Dagilimi (devami)

Anne Galigma Durumu

Evet 25 14,8
Hayir 144 85,2
Baba Calisma Durumu
Evet 140 89,2
Hayir 17 10,8
Anne Psikolojik Destek Alma Durumu
Evet 36 21,3
Hayir 133 78,7
Baba Psikolojik Destek Alma Durumu
Evet 19 12,1
Hayir 138 87,9
Aile Tipi
Tek Ebeveynli Aile 23 7,1
Cift Ebeveynli Aile 303 92,9
Anne Egitim Dizeyi
ilkokulu Tamamlamamis 9 5,3
iIkokul Mezunu 72 42.6
Ortaokul Mezunu 46 27,2
Lise Mezunu 23 13,6
Universite Mezunu 19 11,2
Baba Egitim Duzeyi
ilkokulu Tamamlamamis 7 4,5
ilkokul Mezunu 59 37,6
Ortaokul Mezunu 38 24,2
Lise Mezunu 34 21,7
Universite Mezunu 19 12,1
Toplam 326 100
Ort. S.S. Min. Max.
Gelir 3713,0368 2278,73926 800 15000

Tablo 1’e gore hafif dlzey zihin yetersizligi tanisi almig gocuklarin ebeveynlerinin %48,2’si baba,
%52,8'i annedir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin %69u erkek %371’i ise kizdir. Annelerin %14,8’i
calisirken %85,2’si calismamaktadir. Babalarin ise %89,2’si c¢alismakta iken %10.8’
calismamaktadir. Annelerin %21,3’4 psikolojik destek aldigini belirtirken, psikolojik destek
almadigini belirten annelerin orani %78,7’dir. Babalarin ise %12,1’i psikolojik destek aldigini
belirtirken %87,9'u psikolojik destek almadigini belirtmistir. Diger bir degisken olan aile tipine
bakildiginda katilimcilarin buyik codunlugu (%92, 9) cift ebeveynli aile tipine sahip olduklarini
belirtirken sadece %7,1’i tek ebeveynli aile tipine sahip olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin
egitim dizeylerine bakildiginda annelerin %42,6’sinin ilkokul mezunu oldugu bunu %27,6 ile
ortaokul mezunlarinin takip ettigi gérulmastur. Babalarin editim dizeylerine bakildiginda ise benzer
sekilde %37,6’sinin ilkokul, %24,2’sinin ise ortaokul mezunu oldugu goérulmustar. Gelir durumuna
bakildiginda en dusuk gelir 800 iken en yuksek gelir 15000 ve ortalama gelir 3713,03+2278,73 olarak

bulunmustur.
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Tablo 2: Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlere gore algilanan stres, aile
gereksinimleri toplam ve alt boyut puanlari
Algilanan  Aile Bilgi Maddi Cevreye Genel
Stres Gereksinimleri Gereksinimi  Gereksinim Agiklama Destek,
Toplam Puan Gereksinimi  Toplumsal
Hizmet
Gereksinimi
Ebeveyn X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss X +ss
Baba (157) 38,5446,25 47,2118,74 21,85+4,91 9,30+3,84 9,22+2,96 6,82+1,76
Anne (169) 41,76+7,77 55,13+£10,18 24,67+4,24  9,81+3,77 11,76+3,72  8,88+2,99
t -4,128 -7,547 -5,516 -1,196 -6,848 -7,622
p ,000* ,000* ,000* ,233 ,000* ,000*
Cocuklarin
Cinsiyeti
Erkek (225) 40,1247,22  51,23+10,20 23,4044,60  9,47+3,77 10,51£3,60  7,83+2,71
Kadin (101) 40,42+7,34 51,49+10,56 23,11+5,18  9,7743,91 10,59+3,62  8,00+2,61
t -,351 -,210 ,506 -,649 -,182 -,542
p ,725 ,834 613 ,516 ,856 ,588
Calisma
Durumu
Caliglyor (165)  38,56+6,43 48,30+9,31 22,34+4,80  9,09+3,66 9,75+3,21 7,11+£2,04
Caligmiyor 41,90+7,66 54,39+10,37 24,31+4,56 10,05+3,91  11,34+3,80  8,68%3,01
(161)
t -4,245 -5,578 -3,796 -2,301 4,053 -5,481
p ,000* ,000* ,000* ,022* ,000* ,000*
Psikolojik
Destek  Alma
Durumu
Evet (16,9) 44,2146,81 53,67+10,20 23,61+4,68  9,47+3,63 11,92+3,70  8,65+2,88
Hayir (83,1) 39,40+7,07 50,83+10,27 23,2544 ,81 9,58+3,85 10,25+3,52  7,73+2,61
t 4,629 1,868 ,508 -,202 3,175 2,334
p ,000 ,063 ,612 ,840 ,002* ,020*
Aile Tipi
Tek Ebeveyn 43,73+7,41 53,73+10,66 22,56+5,46 11,39+3,91  11,26+3,58  8,52+2,69
(23)
Cift  Ebeveyn 39,94+7,18 51,13+10,26 23,37+4,73  9,42+3,77 10,48+3,60  7,84+2,68
(303)
t 2,436 1,171 -,783 2,398 ,995 1,172
p ,015 ,242 434 ,017 ,-320 ,242
Egitim Diizeyi
1.ilkokulu 40,50+6,77 50,87+12,66 19,43+7,14 13,37+4,16  10,43+3,42  7,62%1,85
Tamamlamamis
(16)
2.1lkokul (131) 41,19+7,54 51,75+£10,46 23,19+4,61 10,12+3,88 10,67+3,68  7,74+2,42
3.0Ortaokul (84) 39,85%6,91 49,80+10,35 22,85+4,59  9,41%3,71 9,80+3,50 7,72+2,91
4.Lise (57) 38,52+7,29 50,89+9,73 24,00+4,56  8,47+3,40 10,42+3,28  8,00+2,69
5.Universite 40,05+6,86 53,94+9,20 25,36+3,82  8,00+2,68 11,89+3,79  8,68+3,20
(38)
F 1,435 1,163 5,130 8,185 2,310 1,065
,222 327 ,001* ,000* ,058 374
P 1<2,4,5 2,3,4,5<1
1,3<5 4,5<2

Tablo 2’ ye gore algilanan stres 6lgeginde, aile gereksinimleri belirleme aracinin toplam puaninda

ve bilgi gereksinimi, ¢cevreye aciklama gereksinimi ve genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi
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alt boyut puan ortalamalarinda annelerin puanlari babalardan anlamli dizeyde daha ylksek
ctkmigtir.  Cocuklarin cinsiyetine gore ise ebeveynlerin algilanan stres Olgegi toplam puani, aile
gereksinimleri belirleme araci toplam puani ve alt boyutlari istatistiksel olarak anlamli dizeyde

farkhlagmamaktadir

Calisma durumuna gdre algilanan stres dl¢edi, aile gereksinimleri belirleme aracinin toplam puani,
maddi gereksinim, ¢evreye acgiklama gereksinimi ile genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi
alt boyutlarinda g¢alismadidini ifade edenlerin puan ortalamalar calistigini ifade edenlere goére

anlamli diizeyde daha yuksektir (Tablo 2).

Psikolojik destek alma durumu degiskeni agisindan psikolojik destek alanlarin algilanan stres dlgegi,
aile gereksinimleri belirleme aracinin ¢cevreye aciklama gereksinimi ile genel destek ve toplumsal
hizmet gereksinimi alt boyut puan ortalamalari psikolojik destek almayanlara gore anlamli dizeyde

daha yuksek cikmistir (Tablo 2).

Aile tipi acisindan tek ebeveynli aile tipine sahip oldugunu ifade edenlerin algilanan stres 6lcegi
toplam puani, aile gereksinimleri belirleme aracinin toplam puani ve bilgi gereksinimi, cevreye
aciklama gereksinimi, genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt boyut puan ortalamalari gift
ebeveynli aile tipine sahip oldugunu ifade edenlerin puan ortalamalarina goére anlamli diizeyde daha

yuksek ¢ikmistir (Tablo 2).

Egitim dizeyi acisindan bilgi gereksinimi alt boyutunda ilkokulu tamamlamamis olanlarin puan
ortalamalari ilkokul, lise ve Universite mezunu olanlara gore anlamli dizeyde disuk bulunmustur.
Ayrica ilkokulu tamamlamamis olanlar ile ortaokul mezunu olanlarin bilgi gereksinimi puan
ortalamalari Universite mezunlarina gére anlamli dizeyde daha distk ¢ikmistir. Maddi Gereksinim
alt boyutunda ilkokulu tamamlamamis olanlarin puan ortalamalari, ilkokul, ortaokul, lise ve Universite
mezunu olanlara gére anlamli dizeyde daha yuksek bulunmusgtur. Ayrica lise ve Universite mezunu
olanlarin maddi gereksinim puan ortalamalari ilkokul mezunu olanlara gére anlamli dizeyde daha
dusik gikmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Katiimcilarin Algilanan Stres, Aile Gereksinimleri ve Gelir Puanlarina iligkin

Korelasyon Bulgulari

Algilanan Stres Olgegi Aile Gereksinimleri Toplam Puan
r ,446**
Algilanan Stres Olgegi p ,000
n 326
r -,149* -,139*
Gelir p ,007 ,012
n 326 326

Tablo 3’e gore katihmcilarin aile gereksinimi ve algilanan stres duzeyleri arasinda duguk dizeyde
pozitif iliski, gelirleri ile aile gereksinimleri ve algilanan stres arasinda disuk dizeyde negatif iligki

bulunmustur.
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TARTISMA

Bu arastirmaya gore annelerin babalara gére daha yogun stres algiladiklari, genel olarak daha fazla
aile gereksinimi bildirdikleri gorilmektedir. Anneler bilgi, ¢evreye aciklama, genel destek ve
toplumsal hizmet gereksinimlerini daha fazla bildirmiglerdir. Kaytez vd. (2015), Ayyildiz vd. (2012)
ve Danis (2006) da s6z konusu arastirma bulgularini desteklemektedir. Isikhan (2005) yiksek stres
sebeplerinden birinin annelerin zihin yetersizligi tanili cocuklari icin daha fazla gérev ve sorumluluk
almalari oldugunu ileri sirmustir. Anneler hem zihin yetersizligi tanili cocugun hem de diger aile
bireylerinin gereksinimlerini karsilamak icin 6zen gostermekte (Bag, 2022), ayrica kendileri
yaslandiginda ya da vefat ettiginde cocuklarinin nelerle karsi karsiya kalacagini ve hayatini nasil
devam ettirecegini distinme noktasinda da yogun stres yasayabilmektedirler (Coskun ve Akkas
2009). Norlin ve Broberg (2013) annelerin babalara oranla zihin yetersizligi tanih gocugun
sorunlarina daha fazla uyum sagladigini, erkeklerin birincil bakimla ilgili sorumluluklar ylklenmede
kisith kaldigini ifade ederken arastirmalarin pek coduna babalarin katilmadiklarint ya da dahil
edilmediklerini de eklemistir. Bruce vd. (1994) ise zihin yetersizligi tanilh ¢ocuklarin babalarinin
annelerine oranla daha az tzintl yasadiklarini belirtmistir. Yapilan baska bir calismada (Sarikaya,
2011) zihin yetersizligi tanili gocuga sahip annelerin, eslerinden daha fazla sosyal destek arama
¢abasinda oldugu gorilmuastir. Bu sonuglara bakildiginda pek ¢ok alanda etkili olan cinsiyet rolleri
bu arastirmada da belirleyici bir rol oynamistir. Balci vd.’nin (2019) yaptigi bir ¢alismada, zihin
yetersizligi tanili cocuklarin %48,8’'ine sadece annelerin baktigi bulgusu yer almaktadir. Kumar’in
(2008), Sucuoglu’nun (1995) ve Dereli ve Okur'un (2008) calismalarinda, engelli olan ebeveynlerin
stres puanlarinda cinsiyete dayal bir farklilik bulunmadigi gorilmistir. Ozellikle Dereli ve Okur'un
(2008) galismasinda cinsiyetin stres duzeyleri tzerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi, engelli gocuga
sahip olmanin bagli bagina bir stres faktort oldugu vurgulanmigstir. Frey vd.’nin (1989) ¢calismasinda
ise engelli gocuda sahip olan babalarin stres dizeyinin engelli cocuga sahip annelerden daha fazla
oldugu goérulmustir. Bu farkhhdin toplumlar igerisinde cinsiyet rollerine bakisi ile ilgili olmasi
muhtemel gérinmektedir. Genel olarak engelli gocugun daha fazla yaninda bulunan, onunla daha
fazla zaman gegiren annelerin stres seviyelerindeki yiukselmenin babalardan fazla oldugu kabul
edilebilir bir yorum olacaktir. Bu ¢ercevede bakim yukudnu aileye odaklayan aile temelli hizmet
anlayisinin (zihin yetersizligi olan gocuga ailesi bakmalidir) sonug olarak anneye yiUk oldugu, anneyi

tukettigi ve aile digi alternatif destekleyici hizmet modellerinin 6nem kazanacagi gorilmektedir.

Cocugun cinsiyetine goére algilanan stres ve aile gereksinimleri dizeyinin farklilagsmadigi
gorulmektedir. Literatire bakildiginda ebeveynlerin aile gereksinimlerinin ve algilanan stresinin
(Kaytez vd., 2015; Ayyildiz vd., 2012; Sanl, 2012; Sucuoglu, 1995), yasam doyumunun (Sarikaya,
2011) depresyonunun (Dereli ve Okur, 2008) surekli kaygi durumlarinin ve sosyal destek
algilamalarinin (Coskun ve Akkas, 2009) cocugun cinsiyetine goére farkhlasmadigi bulunmustur. Bilal
ve Dag (2005) yaptigr calhismada, kiz ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikmada

zorlandiklarini, Yildirnm vd. (2012) ise bu ebeveynlerin daha fazla ruhsal belirti gésterme egiliminde
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oldugunu belirtmiglerdir. Bu anlamda ebeveyn cinsiyetindekine benzer gekilde toplumsal cinsiyet
rollerinin devreye girdigi disunalebilir. Kiz gocuga sahip ebeveynler daha kaygili ve stresli olabilirler.
Turan Girhopur ve igler Dalgig (2017), zihin yetersizligi tanili kiz gocuklarin annelerinde daha fazla
yetersizlik algisinin oldugunu belirtmis ve bu durumun olusmasinda ¢evrenin tutumunun ve sosyal
tepkilerin de payl oldugunu ifade etmigtir. Hafif dlzey zihin yetersizligi tanili kiz ¢ocuklarin
ebeveynlerinin gocuklar buytdukge gorinus olarak yetersizliginin tam olarak gevre tarafindan fark
edilememesi ama algisal sorunlar yasamasi nedeniyle kurdugu iligkilerde istismara ugrama
risklerinden dolayi ebeveynler stres yasamakta olabilirler. Isikhan’in (2005) da ifade ettigi gibi “hayati
kendi basina nasil yasamaya baslayacadl”” sorusu ailelerin zihnindeki en ©&nemli stres
konularindandir. Bu alanda kiz ¢ocuklarinin daha istismara agik bir cevrede kendi ayaklari tGzerinde
durmaya baslamalari ihtimali gerginlik yaratabilir. Carlson (1997), gelisimsel yetersizligi olan
kadinlarin fiziksel siddetin yani sira 6zel iligkilerinde cinsel ve duygusal istismar yasayabileceklerine
deginmigtir. Cinsel istismar, zihin yetersizligi olan c¢ocuklar agisindan kuresel bir endise
kaynagidir. Magdur zihin yetersizligi olan ¢ocuk oldugunda cinsel istismar daha sik ve daha uzun
surelidir. Ayrica, cinsel istismar orani, genel populasyondaki oranin iki ila sekiz katidir (Jojo vd.,
2023). Tharinger vd. (1990) de istismarcilardan bazilarinin zihin yetersizligi olan gruplari 6zellikle
hedef olarak segtiklerini, onlarin savunmasizliklarindan, cinsel alandaki bilgilerinin eksik olmasindan
yararlandiklarini bu gruptaki ¢ocuklarin tacizciyi ifsa edebilme konusunda, cinsellik konusunda,
duygular konusunda egitiimeye gereksinimleri oldugunu, etkin bir psikoterapi almalari gerekliligini
ifade etmiglerdir. Bu gergevede stres ve toplumsal cinsiyet olgusunun hem ebeveyn hem de gocuk
acisindan 6n plana ¢iktigi sdylenebilir, ebeveyn agisindan stres yikinul tagiyan anne olmakla birlikte
zihin yetersizligi olan kiz ¢ocuk oldugunda da istismar tehlikesi ayri bir stres faktord haline
gelebilmektedir. Fakat burada zihin yetersizligi olan erkek ¢ocuklarin da istismara acik olabilecegi

unutulmamaldir.

Bu arastirmada annelerin %14,8’inin ¢alisirken %85,2’ sinin ¢alismadigi, babalarin ise %89,2’sinin
calisirken, %10,8'inin ise ¢alismadigi bulunmustur. Danig’in (2006) ¢alismasinda zihin yetersizligi
tanili gocuklarin annelerinin %75.3'Gnln ¢alismadigi gorilmektedir. Herhangi bir iste calismadigini
ifade eden katilimcilarin galistigini ifade edenlere gore, daha yogun stres algiladiklari, genel olarak
daha fazla aile gereksinimi bildirdikleri, daha fazla maddi gereksinim, gevreye agiklama gereksinimi,
genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi bildirdikleri gorulmustur. Kaytez vd. (2015)
arastirmasinda galismayan ailelerin gereksinimleri, maddi gereksinim, agiklama gereksinimi ve
destek gereksinimlerinde yuksek olarak bulunurken, galisan ailelerin bilgi gereksinimleri yuksek
bulunmustur. Weiss'in (2002) galismasinda profesyonel iglerde tam zamanli galisan annelerin yari
zamanli calisgan veya evde kalan annelere gére daha fazla strese bagl bedensel yakinmalar
yasadigi bulunmustur. Kurt vd. (2008) ise zihin yetersizligi tanili cocugu olan ¢alisan annelerin ve
babalarin daha fazla glglik yasadiklarini belirtmigtir. Dereli ve Okur’'un (2008) yaptigi arastirma
neticesinde ise c¢aligip calismamanin engelli ¢ocuk ebeveynlerinin depresyonu duzeyini

farkhlastirmadigi bulunmustur. Bu baglamda ¢alisma durumunun olumlu ve olumsuz ydénlerinin
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algilanan stres dlizeyi Uzerine yansiyan farkh etkilerinden bahsedilebilir. Calismak zihni farkh bir
ugrasi icerisine sokacagindan surekli olarak zihin yetersizligi tanili cocuk ile ilgili olumsuz duygulara
kapilmayi engelleyebilir, ayrica ¢alisan birey ¢ocugunun ve ailesinin gereksinimlerini kargilama
hususunda kendine daha fazla givenebilecektir. Bu durumun da stresi azaltmasi 6ngorilecektir.
Calisma durumunun dezavantajli noktalarina baktigimizda ise, gocugu ile bire bir ilgilenecek zaman
bulamama ve sugluluk hissi algilanan stresi artiran konulardan olabilir. Bu durum isin niteligi
konusunu giundeme getirmektedir. Ebeveynler maddi gereksinimlerini karsilayacak ve streslerini
azaltacak islerde calismalidir ama bu igler gocuga vakit ayirmayr hem zaman hem de ebeveynin
enerjisi agisindan tuketmeyen isler olmalidir. Bu tur isler de 6zellikle alt sosyo-ekonomik grubun

mesai saati/licret oranlari agisindan zor gériinmektedir.

Psikolojik destek alanlarin algilanan stres 6lgedi, aile gereksinimleri belirleme aracinin gevreye
aciklama gereksinimi ile genel destek ve toplumsal hizmet gereksinimi alt boyut puan ortalamalari
psikolojik destek almayanlara goére anlamli diizeyde daha yiksek ¢ikmistir. Bu durum psikolojik
destek almaya gereksinim duyanlarin stresle basa ¢ikma becerilerinin destege basvuracak kadar
dismus olmasiyla aciklanabilir. Aldiklari psikolojik destekten fayda gérmis de olsalar Kisilik
Ozellikleri olarak stresle basa ¢ikmada zorlanacak bireyler olmalari bu sekilde bir sonug¢ yaratmis
olabilir. Bagka bir deyisle psikolojik destek almaya gereksinim duymayan ebeveynler cocugunun
engelini daha ¢abuk kabullenmis bireyler olabilir. Katilimcilarin psikolojik destek alip almadiklarina
bakildiginda %83,1’inin psikolojik destek almadigi, %16,9’'unun ise psikolojik destek aldigi
gorulmektedir. Bu durum aslinda bilgi gereksinimi baglaminda degerlendirildiginde destek alanlarin
duslk bir oranda olduklari, zihin yetersizligi tanili gocuklarin ebeveynlerinin tamaminin aslinda
psikolojik destege ihtiyacinin olabilecegini distundurmektedir. Nitekim literatirde zihin yetersizligi
tani gocuga sahip ebeveynlerin hatta 6zellikle annelerin psikolojik destege gereksinim
duyduklarinin alti gizilmektedir (Kurt vd., 2008; Shin, 2002; Oti-Boadi, 2017; Galagher vd., 2008).
Danig (2006), zihin yetersizligi tanil gocuklarin annelerinin belirsizlik, kaygi, umutsuzluk, caresizlik,
sucluluk, 1stirap, acima, sok, yalnizlik, yalnizlik, talihsizlik, 6fke ve hizin gibi hisleri yogun olarak
yasadiklarini belirtmistir. Bunlarla danismalik almadan basa ¢ikmak oldukg¢a zor olabilir. Yapilan
bazi c¢alismalar (Isikhan, 2005; Ayyildiz vd., 2012) zihin yetersizligi tanisi alan g¢ocuklarin
ebeveynlerinde, sucluluk, depresyon ve psikosomatik kdkenli birtakim rahatsizliklarin olustugunu
gOstermektedir. Bu hastaliklarin tedavi ve sagaltimi icin de psikolojik destek sart gériinmektedir.
Yildirnm vd. (2012) de genel olarak engelli gocuk ailelerinin 6zellikle de annelerinin sistemli bir
psikiyatrik destek almasi gerekliligini vurgulamiglardir. Wikler'a (1981) gore, ¢iftlerde gocugun engel
durumu igin birbirini suglama da yogun bir kronik stres faktdrl olarak gosterilebilir Ebeveynlerin
hayatlarindaki hedoniyi ertelemeleri, haz aldiklari ya da alabilecekleri durumlarda sugluluk
hissetmeleri, hafif dizey zihin yetersizligi tanili gocugun badimsiz yasamasi konusunda &énine
cikabilecek sorunlarla sirekli zihinsel ugras halinde olmalari, rehabilitasyon merkezlerinin ve 6zel

egitim destegi veren kurumlarin hafif dizey zihin yetersizligi tanili cocuklar adina 6zel bir egitim
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gereksinimini kargilayan programlarinin varhgi, yayginligi ve uygulanabilirligi hakkinda endise sahibi
olmalari da énemli gergeklikler gibi gérinmektedir. Durumsal krizler bazi ailelerde asilabilen bir
boyuttadir. Ebeveynler genel olarak bunlari agsmayi1 égrenmiglerdir. Bazi aileler ise bunlari agmak
yerine gérmezden gelmeyi, kavga ettikten sonra konuyu ortada birakarak ¢ézimsuz bir sekilde
barismay! tercih etmektedirler (Fisiloglu, 2016). Bu durum hem bireyin hem de ¢iftin hayatindaki
kaliteyi dugurmekte ve psikoterapi gereksinimi ortaya ¢ikabilmektedir. Kurt vd., (2008) yaptigi bir
calismada zihin yetersizligi tanili gocuklarin ebeveynlerinin higbirinin psikolojik destek almadiklarini
ancak ¢ogu zaman buna gereksinim duyduklarini belirtmislerdir. Osborn vd.'nin (2018) farkindalik
ile bilissel davranisgl psikoterapiyi birlestirerek uyguladiklari programda zihin yetersizligi tanili
cocuga sahip ebeveynlerin, sikinti, stres, endise ve depresyon puanlarinda disus, Jones vd.’nin
(2018) calismasinda da ebeveynlerin 6z farkindalik diizeylerinde 6nemli artis gorilmustir. Arastirma
bulgumuz ve literatur degerlendirildijinde psikolojik destegin ebeveynlerin kendileriyle, gocuklariyla
ve yakinlariyla daha pozitif iliskiler kurmasi noktasinda fayda saglayabilecegi gorulmektedir.
Katilimcilarin bayuk bir cogunlugunun psikolojik destek almamasi ise toplumda hala psikolojik
destek alanlarin damgalanmasi, ailelerin buna yetecek maddi giiciniin olmamasi ya da mahremini

acmak istememesi seklinde yorumlanabilir.

Tek ebeveynli aile (diger ebeveyn vefat etmis/ diger ebeveyn ayri yasiyor/bosanmis) tipine sahip
oldugunu ifade eden katihmcilarin, ¢ift ebeveynli aile (biri 6z biri Gveyl/ikisi de 6z/¢cocuk eviat
edinilmis) tipine sahip oldugunu ifade edenlere gore daha yodun stres algiladiklari, daha fazla maddi
gereksinim bildirdikleri goérulmustar. Ayyildiz vd. (2012)'nin yaptigi calismada ebeveynlerin
algiladiklari stres ile aile tipi arasinda bir iliski bulunamamigtir. Hem maddi yénden hem egitim hem
de duygusal ve sosyal destek yoniinden ebeveynlerin cogu gérevi kendi basina yerine getirmesinin
oldukga yogun bir stres yasatacagini disiinmek uygun olacaktir. Cift ebeveynli ailelerde stres ve
gereksinimlerin boyutu dikkate alindiginda ve annenin bakim yUkind sirtladigi distnuldiaginde,
annenin tek ebeveyn oldugu ailelerde maddi gereksinimlerin, babanin tek ebeveyn oldugu ailelerde

ise bakimin 6nemli bir sorun olarak ortaya c¢ikacagi soylenebilir.

Bu arastirmada, ilkokul mezunlarinin bilgi gereksinimi anlaml dizeyde daha dusuk, maddi
gereksinimleri ise anlamli dizeyde daha yUksektir. Egitime yeterince 6nem veremeyen ve/veya
kaynak ayiramayan ailelerin sosyoekonomik dizeylerinin digtk olmasi ihtimali bu bulgunun nedeni
olarak dusunulebilir. Daha 6nce Ayyildiz vd. (2012) yaptigi bir calismada, okur-yazar olmayan ve
ilkokul mezunu annelerin lise mezunu annelere gére daha fazla sosyal destek gereksinimlerinin
oldugu gorulmuastar. Egitim seviyesindeki artig azalan stres, sosyal destek algisinda artig, basa
¢tkma ve sorun ¢dzme stratejilerini daha iyi belirleme (Coskun ve Akkas, 2009; Kumar, 2008), ruhsal
belirti oranlarinda dusus (Yildirnm vd., 2012) daha yuksek problem ¢6zme becerisi ve yasam
doyumu, daha dusik kacinma davranigi (Sarikaya, 2011) ve daha yeterli ebeveynlik davraniglari
(Smogorzewska ve Osterhaus, 2022) ile baglantilandiriimaktadir. Tim bu ¢alismalarin aksine egitim
dizeyinin ile depresyon (Dereli ve Okur, 2008), stres (Dogru ve Arslan, 2008) ve aile gereksinimi
(Sucuoglu, 1995) ile baglantisi olmadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur. Kaytez vd. (2015),
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ilkokul mezunu olan ebeveynlerin tum gereksinimlerde yuksek puani isaretlediklerini ortaya
koymuslardir. Egitim seviyesindeki artisin kaynaklara ulasabilme, dogru gereksinim tespiti
yapabilme, daha iyi islerde hali hazirda caligiyor olabilme ve gelir seviyesinde ylkselme gibi
nedenlerle gereksinimlerde degismeye yol agacadi 6ne sdurilebilir. Kumar'in (2008) yaptidi
arastirmanin bulgularina dayanilarak egitimli ailelerdeki ebeveynlerin ellerinden geleni yapmis olma
durumunun stresi azaltacagi, vicdani yiku ve sorumluluk yukind hafifletecedi disundlebilir. EGitimli
ebeveynlerin aktivite yelpazesinin de genis oldugu disunuldiglinde, ¢ocuklarina yonelik daha uygun
aktivite, etkinliklere ulasim, bunlarin maddi yikinU tasiyabilme gibi konularda egitim seviyesi dlisuk
ailelere gore daha avantajli olduklari distndulebilir. Isikhan (2005) da yaptidi calismada egitimsel
alana ve bilgi eksikligine vurgu yaparak, zihin yetersizligi tanili ¢ocuklarin annelerinin egitim
dizeyinin genel olarak dusik olabilecedini vurgulamistir. Bu ebeveynlerin yeterli ve dogru bilgiye
sahip olmamalari da c¢ocuklarina iletisimsel alanda yanlis ydnelim, onlari suclama, ders
basarisiziginin sorumlulugunu onlara yikleme, olmasi gereken profesyonel egitimlere, destek
egitimlere ydnlendirme zorlugu gibi birtakim sorunlara yol acabilecektir. Literatlire goére zihin
yetersizligi tanih édrencilerin aile gereksinimleri ile ilgili yapilan pek ¢ok c¢alismada ailelerinin bilgi
gereksinimlerinin oldukca fazla oldugu, ailelerin ¢cocuklarinin durumu hakkinda kapsamli bilgiye
sahip olma istegi ile gocuklarinin egitim ve gelisim Ozelliklerini ve kendilerinin bu konuda neler
yapabileceklerini de bilmeye gereksinimleri oldugu vurgusunu yaptiklari gorilmektedir. (Akgamete
ve Kargin, 1996; Ozsenol vd., 2003, Ozsoy vd., 2006; Kaytez vd., 2015; Kumcagiz vd., 2018).
Nitekim egitimin sucluluk duygularini (Ayyildiz vd., 2012), stresi (Akkok vd., 1992), duygu odakh
basa ¢ikmayi (Bilal ve Dag, 2005) ve umutsuzlugu (Cenk vd., 2016) azaltacagi belirtiimektedir. Firsat
esitligi acisindan degerlendirildiginde s6z konusu ailelere verilecek egitim ve maddi destegin 6nemli
oldugu dusunitlmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta ise bilgi gereksinimini kargilamak
icin ailenin kultiriine ve egitim duzeyine odakh bir egitim programinin olmasi, maddi destegin ise

etkin bir kullanimini saglamak icin yine egitim verilmesi gerektigidir.

Katiimcilarin aile gereksinimi ve algilanan stres duzeyleri arasinda dusuk dizeyde pozitif iligki
bulunmustur. Bu bulgu sosyal destek ile ailelerin gereksinimlerinin karsilanmasinin stres tzerinde
olumlu etki saglayacagi seklinde yorumlanabilir. Sivrikaya ve Tekinarslan (2013) sosyal destegin
zihin yetersizligi tanili gocugu olan ailelerin streslerini azalttigini, ekonomik yikun artmasinin ise
stresi artiran faktérlerden biri oldugunu vurgulamaktadir. Ayyildiz vd. (2012) yaptigi ¢alismada
sosyal cevreden destek gbren annelerin yeterli destegi gdrmeyen annelere gére stres karsisinda
boyun egici davraniglar gdsterdikleri belirlenmistir. Yildirrm vd. (2012) de c¢ocugun bakiminda
yardimci olan birinin olmadiginda ebeveynlerin daha fazla ruhsal belirti gésterdigini ifade etmistir.
Weiss (2002) sosyal destede ulasabilen annelerin daha az ulasan veya ulasamayanlara gore,
kendilerini daha etkin ebeveynler olarak niteledigini bulmustur. Shin’in 2002 yilinda yaptidi, Koreli ve
Amerikali annelerin stres dizeylerinin karsilastirdigi bir ¢alismada, Amerikali annelerin Koreli

annelerden daha fazla sosyal destege ve profesyonel egitim desteklerine ulasiminin oldugu ve bu

647



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 3, Temmuz 2023; s. 631-657

durumun stres dizeyini azalttig1 ortaya konmustur. Coskun ve Akkas’a (2009) goére ise zihin
yetersizligi tanili gocuga sahip olan annelerin algiladiklari sosyal destek duzeyi arttik¢a, surekli kaygi
dizeyleri azalmaktadir. Arastirma bulgularimiz ve literatlr degerlendirildiginde ebeveynlere yonelik
ulagilabilir bir sosyal destek aginin varhginin énemi goérilmektedir. Ozellikle geleneksel aile
yapisinda ebeveynleri destekleyecek akrabalar olmadiginda ¢ocuklara gegici bakim saglayacak bir

sosyal destek bulmak zor olabilir.

Katilimcilarin gelirleri ile aile gereksinimleri ve algilanan stres arasinda disuk dizeyde negatif iligki
bulunmustur. Literatiirde dusuk gelir ile kaygl dizeyi (Dogru ve Arslan, 2008; Coskun ve Akkas,
2009) daha fazla ruhsal belirti (Yildirim vd., 2012) depresyon (Dereli ve Okur, 2008) aile gereksinimi
(Sanh, 2012; Coskun ve Akkas, 2009) iliskisine deginilmistir. Isikhan’in (2005) zihin yetersizligi tanih
cocuklarin ek masraflarina, ailelerindeki sosyoekonomik sorunlara, dengeli beslenememelerine,
babalarin iki iste birden ¢alisip ¢ocukla ilgilenme sorumluluk ve ylkinin daha fazla annenin tzerine
binmesine dikkat ¢ekmektedir. Shin’'in (2002) yaptigi calismanin sonucunda ebeveynlerin maddi
gereksinimi yogun oranda bildirdigi gorilmustir. Sucuoglu’nun (1995) genel olarak engelli cocuga
sahip ebeveynlerin yiiksek oranda maddi gereksinim bildirdikleri bulunmustur. Ozsoy vd. (2006) zihin
yetersizligi tanili gcocuklarin ebeveynleri ile yaptigl calismada, ¢ocuklarin ailelerine tedavi ve egitim
alaninda ek masraf getirme orani %83 olarak hesaplanmistir. Bu durumun genel olarak maddi
gereksinimleri artiracagi distnulse de hafif dizey zihin yetersizligi tanili gocuklar igin bu oranin daha
dusik olacagi dusunulmustur. Mkabile ve Swartz'in (2020), Guney Afrika’daki zihin yetersizligi tanil
cocuklarin aileleri ile yaptigi ¢calismada g¢ocuklarin yararlanabilecedi kurumlara gétirdlmesi adina
ulasim igin bile mali destek bulunamadigi gériimektedir. Bu durum ¢ocuklarin ailelerinin de gerekli
editim ve destegi alabilmek adina ulagim veya bir takim temel gereksinimlerin giderilmesinde
zorlanildigini ortaya koymaktadir. Ayyildiz vd. (2012) yaptigi ¢alismada ebeveynlerin algiladiklari
stres ile gelir durumu arasinda bir iliski bulunmamistir. Gelir s6z konusu aileleri igin dnemli bir kaynak
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim ¢cocuga yonelik saglik, egitim ve danigmanlik hizmetleri kamu
tarafindan zamaninda ve nitelikli olarak kargilanmadiginda ailelerin bunu piyasadan temin etmeleri

ve bunun i¢in maddi kaynak bulmalari ayri bir stres kaynagi olarak ortaya c¢ikabilir.
SONUG VE ONERILER

Bu calismada annelerin babalara gore, bir iste calismayanlarin ¢alisanlara gore, psikolojik destek
alanlarin almayanlara goére, tek ebeveynli ailelerin ¢ift ebeveynli ailelere gore algilanan stres ve aile
gereksinimleri diizeyi yiiksek bulunmustur. ilkokul mezunlarinin bilgi gereksinimi daha digiik, maddi

gereksinimleri ise daha yuksektir.

Cocugun cinsiyetine gore aile gereksinimleri ve algilanan stres dizeyleri farklilagsmamaktadir.
Bununla birlikte tartisma bdliminde kiz gocuklarin istismara agikliklari konusu digunuldugunde her
acidan suiistimale karsi koyabilmek ve kendilerini koruyabilmek amaciyla onlara uygun seviyede
cinsel egitimlerin, zorbaliga karsi koyabilme hedefli egitimlerin yapilmasi, bunlara ebeveynlerin de

dahil edilmesi 6nerilebilir. Zihin yetersizligi ve istismar konusu ileri arastirmalarla analiz edilmeli,
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cocuk cinsiyetlerine gore suiistimallere kargi egitimler ve bilgi gereksinimlerini karsilama yontemleri
planlanmali ve olusturulmalidir. Bu ¢ergevede zihin yetersizligi tanili gocuklarin kapasitelerine uygun

mahremiyet egitimleri verilebilir.

Katilimcilarin aile gereksinimi ve algilanan stres dizeyleri arasinda dusuk dizeyde pozitif iligki,
gelirleri ile aile gereksinimleri ve algilanan stres arasinda disik dizeyde negatif iliski bulunmustur.
Ozellikle zihin yetersizligi dolayisiyla maddi kaynaklari tek tarafa yénlendirmek zorunda kalan
ailelerin farkli harcamalara maddi kaynak ayiramamalarinin da gindeme getiriimesi gerektigi
distnulmastir. Bu durum sbéz konusu ailelere yapilacak sosyo-ekonomik destek hizmetlerinin
gelistirimesine dikkat gekmektedir. Ozellikle zihin yetersizligi tanili cocuga sahip tek ebeveynli aileler
ilgilenilmesi gereken bir nifus grubunu olusturmaktadir. Benzer sekilde calismayan ebeveynlerin
daha ylUksek aile gereksinimi ve algilanan stres belitmesi de s6z konusu kisilere yonelik istihdam
olanaklarinin arttirilmasini gerektirmektedir. Bu ¢alismada annelerin babalara goére algilanan stres
ve aile gereksinimleri dizeyi ylUksek bulunmustur. Literatirde yapilan arastirmalarin ¢gogunun
annelerle yapilmis olmasi, erkek ebeveynlerin ilgi dlzeyi hakkinda da ipucu vermekte, ayrica
annelerin stres ve gereksinim dizeyinin yiksekligi dikkate alindiginda babalar ile yapilacak spesifik
arastirmalarin ve hizmetlerin 6nemi ortaya gikmaktadir. Ozellikle zihin yetersizligi bulunan gocuga
sahip ailelere yonelik hizmetlerin babalara da ydnelerek baba c¢ocuk iligkisini én plana gikaran
projeler ile desteklenmesi dénemli gérlinmektedir. Nitekim israilde aile merkezli egitim programi
babalarin zihinsel olarak rehabilite etmis ve motivasyonlarini yikseltmistir, ayrica babalarin dértte

uglinden fazlasi katihmlarinin ailelerini guglendirdigini distinmustur (Gur ve Hindi 2022).

ilkokulu tamamlamamis ebeveynlerin en az bilgi gereksinimi bildirenler oldugu dikkate alindi§inda,
bilgiye daha az ihtiya¢ duyduklari ancak bilgi edinmelerinin gocuklarinin gelisimlerinde ve ¢ocuklari
ile iligkilerinde ne gibi artilarinin olacag giizel bir bicimde, drneklerle ifade edilebilmelidir. Oncelikle
bilginin ise yaracagi konusunda ikna edilen dusuk egitim seviyesindeki ebeveynlere sonra da uygun
egitimler duzenlenmelidir. Bu gruptaki ebeveynlerin issiz ya da dar gelirli olduklari, vasifsiz iglerde
daha fazla galistiklar dikkate alindiginda daha fazla maddi gereksinim bildirdikleri ve bu konuda
sosyal politikalarla desteklenmeleri gerektigi, daha uygun iglere ve daha garanti gelirler ile
yerlestiriimeleri gerektigi, is gucine katki igin ¢calismayanlarin ¢alismaya tegvik edilmesi gerektigi
disindlebilir. ikizoglu'nun (2005) da ifade ettigi (izere hafif diizey zihin yetersizligi tanili gocuklarin
ebeveynleri ile ilgili yapilacak olan egitimsel sosyal icerikli projelerde, ebeveynlerin egitim
seviyelerine goére bilgilendirme Usluplarinin gesitlendiriimesi, egitim acisindan diustk diizeyde olan
ebeveynlerin anlayabilecegi basit ve yalinlastiriimis dil kullanimi gerekmektedir. Sosyal hizmet bilimi
ve sosyal hizmet uzmanlari da bu alanda devreye girmelidir. Genelde zihin yetersizligi 6zelde ise
hafif dizey zihin yetersizliginin gocugun ve ebeveynlerin hayatlarina yansimalarini butincul ve
glglendirme temelli degerlendirecek ve bu hayatlara etkide bulunabilecek meslek elemanlari sosyal

hizmet uzmanlaridir. Bu ¢ercevede okullarda ve birinci basamak saglik kuruluglarinda sosyal hizmet
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uzmanlarinin istihdam edilmesi aile gereksinimi ve algilanan stres bagta olmak Uzere s6z konusu

nufus gruplarinin genel iyilik halinin gelistiriimesi igin kritik 6nemde gorulmektedir.

Ebeveynlerin blylk bir cogunlugunun psikolojik destek almadigi gorilmektedir. Bu ¢ercevede zihin
yetersizligi tanili gocuga sahip ebeveynlere yonelik (6zellikle anneler) psikolojik destek hizmetleri
yayginlastiriimalidir. Tim engel gruplarinda ihtiya¢ olsa da hafif dizey zihin yetersizligi tanisi almig
cocuklarin ve ebeveynlerinin psikolojik destede olan ihtiyaclari hem egitim hem de saglik alaninda
temel gereksinimlerden biri olarak gorilmektedir. Sosyal hizmet temelli bir projenin tam bu noktada
devreye sokulmasinin gerekliligi on plana ¢ikmaktadir. Psikiyatrik, psikolojik destege on yargiyla
bakan, ihtiyag duymasina ragmen toplumsal baski nedeniyle bunu yapmayan ya da nasil ve nereye
basvuracagini bilmeyen, depresif durumlar yasayabilen ebeveynlere yine bilgi destegi kullanilarak
yénlendirmelerin yapilabilmesi gerekecektir. Bu asamada yine buylk olgekli egitim gruplarinin
olusturulmasi ve egitimlerinin yapilmasinda aktif gérev alinmasi i¢in sosyal hizmet uzmanlari rol
alabilir. Aslinda psikotik hastalar i¢in gunlik takip, bireysel terapi ve grup terapi destegi sunan toplum
ruh sagligi merkezi modelinin zihin yetersizligi tanili ¢ocuk ve bireylerde de kurulup
yayginlastiriimasi ve uygulamalara baslamasi ¢ok yerinde bir dneri olabilir. Bireysel psikoterapi
destegi engelli ve engelli ailelerine bu kurumlarda da saglanabilir. Bununla birlikte gelisen
teknolojinin de stres ile micadelede dnemli katkilar saglayabilecedi dusunulmektedir. Nitekim Abdat
vd. (2023) calismalarinda sosyal hizmet uzmanlari araciliyiyla engelli cocuk anneleri icin online
sanal stres yoOnetimi egitimi vermigsler ve anneleri kendini daha rahat hissettigi bulgusuna
ulagmiglardir. Benzer uygulamalarin sosyal hizmet uzmanlari dernegi 6zelinde de yapilabilecegi
dusinulmektedir.

Arastirma konusu metodolojik olarak degerlendirildiginde arastirmalarin ¢ogunun nicel arastirma
yontemi ile yapildigi géz 6nline alindiginda ebeveynlerin deneyimlerini aktarabilecekleri nitel ve

karma yontemli galismalarinda énemi dikkat cekmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER
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bilgileri veri toplama stirecinde yazil olarak alinmistir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya egit oranda katki saglamistir.
CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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