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Oz

Bu ¢alisma ¢ocugun egitim hayatindaki ilk 6gretmeni olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
hareket egitimi hakkinda metaforik algilarini ve sinif i¢indeki hareket egitimleri siirecinde
yasadiklar1 zorluklari/engelleri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Arastirma nitel desende
durum ¢aligmasi olarak planlanmistir. Caligma grubunu Usak ilinde gorev yapan ve tesadifi
olmayan &rnekleme yodntemlerinden uygun 6rnekleme yontemiyle secilen 82 &gretmen
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi siirecinde 6gretmenlere sunulan metafor olusturma
formunda “Hareket Egitimi ........... gibidir/benzer. CUNKG.............cooiviiiiiiin ”
yonergesiyle hareket egitiminin zihinlerinde neleri ¢agristirdigini ortaya koymalari ve bunun
nedenini agiklamalari istenmistir. Diger veri toplama araciyla ise, 6gretmenlere agik uglu
soru yoneltilmis ve siiflarinda hareket egitimleri siirecinde yasadiklari zorluklari/engelleri
belirtmeleri istenmistir. Her iki veri toplama aracindan elde edilen verilerin analizinde igerik
analizi kullanilmistir. Okul Oncesi 6gretmenleri hareket egitimini su, ilag, yemek gibi
metaforik ¢agrigimlarla temel ihtiyag temasiyla, iskelet, et ile tirnak gibi metaforik
¢agrisgimlarla viicut biitiinligiinii saglayan temasiyla agiklamiglardir. Etkili bir hareket
egitimi yapabilmelerinin onundeki en bilyik engel/zorluk olarak siniflarinin fiziksel
kosullarimin yeterli olmayisi ve kalabalik olmasi, yeterli arag-gere¢ ve materyallerin
olmamasi, ¢ocuklara dair Ozellikler (gelisim diizeyi farkliliklari, kurallara-komutlara
uymama, ¢abuk sikilma, konsantrasyon vb.) oldugunu ifade etmislerdir. Elde dilen bu
bulgulara gore, okul 6ncesi 6gretmenlerinin yasadiklari engelleri kaldirmak igin fiziksel
kosullar, simf mevcutlari, arag-gere¢ ve materyal temini konusunda kalite standartlarinin
olusturulmasi ve bu standartlarin titizlikle takibi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi Ogretmeni, Hareket Egitimi, Erken Cocukluk

Opinions of Preschool Teachers on Movement Training

Abstract

This study aims to reveal the metaphorical perceptions of preschool teachers, who are the
first teachers of the child's education, about movement education and the
difficulties/obstacles they experience in the process of movement education in the
classroom. The research was planned as a case study in a qualitative design. The study group
consists of 82 teachers working in the province of Usak and selected by convenient sampling
from non-random sampling methods. In the metaphor creation form presented to the teachers
during the data collection process, “Movement Training is like/similar to ........... Because
..................................... With the other data collection tool, open-ended questions
were asked to the teachers and they were asked to indicate the difficulties/obstacles they
experienced during the movement education process in their classes. Content analysis was
used in the analysis of the data obtained from both data collection tools. Preschool teachers
explained movement education with metaphorical connotations such as water, medicine,
food, with the theme of basic needs, and with metaphoric connotations such as skeleton,
meat and nails, with the theme of providing body integrity. The biggest obstacle/difficulty
for them to be able to perform an effective movement training is the insufficient physical
conditions and crowdedness of the classrooms, the lack of sufficient equipment and
materials, the characteristics of the children (development level differences, not obeying the
rules-commands, getting bored quickly, concentration, etc.). have expressed. According to
these findings, it is suggested that quality standards should be established in terms of
physical conditions, class sizes, equipment and material supply and these standards should
be followed meticulously in order to remove the obstacles experienced by preschool
teachers.

Keywords: Preschool teacher, early childhood education, movement training
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Giris
Bedenin herhangi bir boliimiiniin gozlenebilir pozisyon degisikligi olarak aciklanan hareket,
temel motor siireglerin en {ist diizeydeki eylemidir (Gallahue ve digerleri, 2014). Dogumla baslay1p
yasamin sonuna kadar devam eden insan hareketi, basit refleksif hareketlerden oldukca karmagik
hareketlere kadar degisim gostermektedir (Tepeli, 2010). Hareket, kisinin yasam alanini
genisletirken, yeni kesifler yapmasma ve 6grenmesine de 6nemli katki saglamaktadir (Ramsland,
1998). Aristoteles’in (1990) beden egitiminin zihinsel egitimden 6nce geldigini belirttigi glinden

bugiine hareket egitiminin, egitimde 6nemli bir yeri bulunmaktadir.

Okul dncesi donemi de kapsayan 3-7 yas aralig1 ayn1 zaman hareket gelisimi agisindan temel
hareketlerin (kosma, sekme, sicrama, firlatma, yakalama, tirmanma, topa ayakla vurma vb.)
kazanildig1 donemdir. Okul O6ncesi donemde g¢ocuklara uygulanan etkin bir hareket egitimi
programinin ¢ocugun dikkat siiresini arttirdigi (Sunar, 2019), esneklik ve denge temel motor kapasite
duzeyini yiikselttigi (Altinkok ve digerleri, 2020), ¢ocugun viicut kompozisyonuna olumlu katkida
bulundugu (Ozbar, Mengiitay, Agopyan, 2015), yer degistirme ve nesne kontrolii becerilerini olumlu
etkiledigi (Boz ve Giingor Aytar, 2012), esneklik, siirat ve viicut yag yiizdesi tizerinde olumlu etkileri
oldugu (Ziilkadiroglu, 1995), temel motor gelisimini destekledigi (Altinkok, 2006; Dursun, 2004;
Kerkez, 2006) ve cocugun akademik basarisina katkida bulundugu (Abadie ve Brown, 2010)
gorulmektedir.

Temel becerilerde ustalik kazanamayan ¢ocuklar ileri yaslarinda daha karmasik becerileri
O0grenmeye isteksiz, cekingen davranabilmekte bu da cocuklarin daha kompleks beceriler
kazanmasimi olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple okul 6ncesi egitim kapsaminda g¢ocuklara hareket
egitimi verilmesi ¢ocugun harekette uzmanlasma doneminde daha donanimli ve istekli olmasini
saglayabilmektedir (Kerkez, 2012). Uzmanlar 1-4 yas arasi ¢ocuklarin giin iginde farkl siddetlerde
toplam 180 dakikalik fiziksel aktivite yapmasini, i¢ ve dis ortamlarda olmak tizere, en az 60 dakika
enerjili oyun, yiirliylis, kosma, atlama ziplama hareketleri yapmasini, 5-11 yas grubunun ise her giin
en az 60 dakika orta siddetten yliksek siddete dogru olmak iizere, haftada en az 3 defa yiiksek siddette
aktivite yapmasini 6nermektedir. Bu donemlerde yapilan diizenli hareket egitimi, saglikli biiylimeye
katki saglarken, ¢ocuklar1 olumsuz aligkanliklardan korumakta, sosyal gelisimine olumlu katki
yapmakta, yasam kalitesini arttirmaktadir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Bir bagka
deyisle okul dncesi donem gocuklarinin giinde en az 30-60 dakika arasinda yapilandirilmis hareket
egitimi uygulanmasi Onerilmektedir (Chow, McKenzie ve Louie, 2014; NASPE, 2010; Turkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Bu bilgilere ragmen iilkemizde 6-11 yas grubu ¢ocuklari %58’inin
dizenli egzersiz yapmadigi (TBSA, 2014) ayrica bu yas grubunda TV, bilgisayar, internet, ev ddevi
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ve ders ¢alismak igin hareketsiz olarak gecirilen ortalama siirenin yas grubu ortalamasinin ¢ok
ustiinde (6 saat) oldugu goriilmiistiir (Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

2013 yilinda giincellenen okul oOncesi egitim programimizda hareket egitiminin ¢ocuk
uzerindeki olumlu etkileri agiklanmig, 6gretmenlerin en az 30 dakikay1 kapsayan (5 dakika i1sinma,
20 dakika uygulama tekrar1 ve yeni temel beceri, 5 dakika soguma) sinif i¢inde veya acik
havada/bahgede etkinlikler uygulamasi gerektigi belirtilmistir (MEB, 2013). Bir programin etkili
yuritilmesinde 6gretmenin kilit rolii bulunmaktadir. Mevcut programda hareketin 6nemi belirtilse
de okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu konudaki algi ve tutumlarin uygulamada 6nemli bir etken olarak

yer almaktadir (Ozyiirek ve digerleri, 2015).

Bu ¢aligma okul 6ncesi 6gretmenlerinin hareket egitimi konusundaki goriisleri ve siniflarinda
etkili bir hareket egitimi uygulamasinin Oniindeki engelleri ortaya c¢ikarmak amaciyla

gergeklestirilmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.
1. Okul 6ncesi d6gretmenleri hareket egitimini nasil algilanmaktadir?

2. Okul oncesi Ogretmenlerinin siniflarindaki hareket egitimi uygulamalar1 strecinde

yasadiklar1 zorluklar/engeller nelerdir?

Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Okul oOncesi Ogretmenleriyle gerceklestirilen ¢alismanin  yontemi nitel arastirma
yaklagimlarindan durum calismasidir. Yin’e (2003) gore, durum ¢alismalarinda sosyal bir doku, bu
dokuyu olusturan bireyler, olusturulmus desenler, ortamlar ve bireysel deneyimler ortaya cikarilir.
Cepni’nin (2010), Stake’ten (1974) aktardigina gore, arastirmanin amacina uygun olarak sinirlari
belirlenmis uygun bir durumu biitliniiyle incelemek i¢in, ¢oklu veri toplama siireci tercih edilebilir.
Bu arastirmada da metafor ve agik uclu sorulardan olusan bir veri toplama siireci biitiinciil ve
derinlikli sekilde incelendigi icin caligmanin durum caligmast seklinde tasarlanmasi

kararlastirilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunu Usak ilinde farkli egitim kurumlarinda gorev yapan 82 okul dncesi
Ogretmeni olusturmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda tesadiufi olmayan &rnekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Uygun drnekleme ydnteminde, zaman,
para ve isgiicii acisindan var olan sinirliliklar nedeniyle érneklemin kolay ulasilabilir ve uygulama

yapilabilir birimlerden secilmesiyle olusturulur (Biiylikoztirk ve digerleri, 2009). Bu kapsamda
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ogretmenler gonlllullk esasina gore arastirmaya katilmiglar. Veriler 2022-2023 egitim-6gretim yili

guz doneminde toplanmustir.

Veri Toplama Araglar:

Caligma grubunu olusturan okul 6ncesi 0gretmenlerin mesleki kariyer siireglerini dikkate
alarak zihinlerinde olusan “hareket egitimi” algilarini ortaya koymak adina kullanilacak olan ilk veri
toplama araci metafor teknigidir. Schmitt, (2005), yeni ve karmasik olan durum, olay ve kavramlari
aciklamak i¢in metafor teknigini nitel baglamda bir arastirma yontemi olabilecegini belirtmistir.
Metaforlarin, bireye birden ¢ok olay, olgu hatta kavrami karsilagtirma imkani sundugunu belirten
Coskun (2010), metaforun bu olay olgu ve kavramlar arasinda bulunan benzerliklerin mecazli anlatim
sekliyle sunma imkani sagladigini vurgulamistir. Bu aragtirma kapsamindaki metafor olusturma
siireci “Hareket Egitimi ... gibidir/benzer.
CUNK. ..o e ” yonergesi seklinde okul

oncesi 6gretmenlerine sunularak toplanmistir.

Arastirmada kullanilan bir diger veri toplama araci acik uclu sorudur. Bu kapsamda Google
form araciligiyla okul 6ncesi 6gretmenlerine ‘Sinifinizda hareket egitimi konusunda yasadiginiz

zorluklardan kisaca bahsedebilir misiniz?’ sorusu yoneltilmistir.

Her iki veri toplama aractyla okul oncesi egitimde hareket egitimine yonelik 6gretmenlerin

goriisleri ve yasadiklar1 olasi sorunlar ortaya ¢ikarilmaya ¢alisiimistir.

Verilerin Analizi

Veri toplama araglariin analizinde icerik analizine basvurulmustur. Metafor verilerinin
analizinde, ogretmenlerin ortaya koydugu metaforlar kategorize edilmis ve bu siirecte yalnizca
iiretilen metafora degil gerekgelerine de dikkat edilmistir. Ciinkii iiretilen ayn1 metaforlarin farkli
anlamlar i¢cerme olasilig1r géz onlinde bulundurulmustur. Elde edilen metaforlar ve bu metafora
yonelik aciklamalar literatirdeki benzer galismalar esas alinarak (Cobanoglu ve Gokalp, 2015;
Coskun, 2010; Kaya, 2014); (I) kodlama ve ayiklama, (I1) 6rnek metafor derleme, (I11) kategori
gelistirme, (1V) gegerlilik ve guvenilirlik ve (V) verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi olmak iizere

bes asamada analiz edilmistir.

Acik uglu sorularm analizinde Ogretmenlerin agiklamalarima gore kod ve temalar
olusturulmustur. Bu siiregte okul oncesi 6gretmenlerinin ortaya koyduklart agiklamalar, hareket
egitimi siiresince yasadiklar1 zorluklar ve sebepleri, bu zorluklarin kaynaklari, ¢esitleri vb. dikkate
alinmistir. Ayrica 6gretmenlerin goriislerini yansitabilmek i¢in kod ve temalar1 temsil eden dogrudan

alintilara (6gretmen ifadelerine) yer verilmistir.
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Bulgular

Okul 6ncesi Ogretmenlerinin Hareket Egitimi Algisina Yonelik Bulgular

Caligmaya katilan okul oncesi 6gretmenleri ‘hareket egitimi’ i¢in 21 gecerli metafor c¢esidi
tretmislerdir. Tekrarli {iretilen metaforlarla birlikte toplamda 43 metafor iiretilmistir. En sik
kullanilan metafor olarak Su metaforu goriilmiis olup, toplamda 10 kez tiretilmistir. Soyut olarak
uretilen 10 metafor ise (Zorunlu, Gelecek, Degisken, Spora ilk adim, Bilgi, Vazge¢ilmez, Olmazsa
olmaz, Okul Oncesinin Tad1, Mecburi vb.) analiz dis1 birakilmistir. Analize dahil edilen metaforlar

Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Hareket Egitimi Kavrami igin Urettigi Metaforlar

No Metafor Ad1 Frekans No Metafor Ad1 Frekans
1 Su 10 16 Isik 1
2 Nefes 6 17 Et ile tirnak 1
3 flag 3 18 Baglayici 1
4 Yemek 3 19 Lokomotif 1
5 Oyun-oyuncak 3 20 Temel 1
6 Evin Diregi 3 21 Besin-Beslenmek 1
7 Ekmek 2 22 Enstriiman 1
8 Iskelet 1

9 Demir 1

10 Hayat 1

11 Cocuk 1

12 Kok 1

13 Mesale 1

14 Sut 1

15 Temel tag 1

Toplam Metafor Sayisi: 45
Toplam Metafor Cesidi Sayisi: 22

Tablo 1’de yer alan ve okul Oncesi Ogretmenleri tarafindan iretilen metaforlar 5 gruba
ayrilmistir. Ogretmenlerin olusturdugu metaforlarin hangi kategorilerde gruplandigmi gdsteren

tablolar ayr1 ayr1 bagliklar halinde sunulmustur:
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Tablo 2

‘Hareket Egitimi’ Kavrami i¢in Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olusturduklar1 Metaforlar: Yasam

Kaynag1 Olarak Hareket Egitimi

] . Toplam Metafor Cesidi Toplam Metafor
Kategori Uretilen Metaforlar
Sayisi Sayisi

Su (10)
Nefes (6)

Yasam Kaynagi Olarak Yemek (3)

Hareket Egitimi Ekmek (2)
Beslenme-Besin (1)
Hayat (1)

Yasam Kaynagi Olarak Hareket Egitimi kategorisinde 23 okul Oncesi 6gretmeni 6 farkli
metafor liretmislerdir. Bu kategoride metaforlari lireten 6gretmenler hareket egitimini yasam/hayat
icin gerekli ve zorunlu olan ¢agrisimlarla iliskilendirmislerdir. Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore,
hareket egitimi bir insanin yasami i¢in zorunlu olan Su, Nefes, Beslenme, Yemek vb. kadar dnemlidir.
Bu durumu O1. ‘Hareket egitimi Hayat gibidir ciinkii hareket hayatin kendisidir.” ifadesiyle, O2. ise,

‘Beslenmek gibidir. Ciinku cocuklar hareket etmeden duramaz’ ifadesiyle agiklamislardir.

Tablo 3
‘Hareket Egitimi® Kavrami icin Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olusturduklart Metaforlar: Viicut

Biitiinliiglinii Saglayan Hareket Egitimi

) . Toplam Metafor Cesidi Toplam Metafor
Kategori Uretilen Metaforlar
Sayisi Sayisi

Evin Diregi (3)

Iskelet (1)

Kok (1)
Viicut  Biitlinliigiinii  Saglayan

Temel (1) 7 9
Hareket Egitimi

Etile Tirnak (1)

Baglayici (1)

Lokomotif (1)

Viicut Biitiinliglinii Saglayan Hareket Egitimi kategorisinde 9 okul dncesi 6gretmeni 7 ayr1
metafor tiretmiglerdir. Bu kategoride metaforlar: iireten 6gretmenler, 0zellikle bir canli bedeninin
farkli bolgelerini ve islevlerini ¢agristiran cevaplar liretmislerdir. Bu farkli b6lim ve islevleri bir
biitiin olarak goren O3. ‘Hareket egitimi bir agacin kokleri gibidir. Ciinkii bedeni bir aga¢ gibi

diistiniirseniz kékleri saglam olmazsa beden de saglikli olmayacaktir ve saglikl bir beden icin hareket
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sarttir’ ifadesini O4 ise, ‘Evin diregi gibidir. Ciinkii hareket olmadan yasam olmaz’ agiklamasina yer

vermistir.

Tablo 4
‘Hareket Egitimi’ Kavramu igin Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olusturduklar1 Metaforlar:

Destekleyici/Takviye edici Hareket Egitimi

_ Uretilen Toplam Metafor Cesidi Toplam Metafor
Kategori
Metaforlar Sayisi Sayisi
flag (3)
Destekleyici/takviye edici Hareket Demir (1)
Egitimi sut (1) 4 6

Temel tas (1)

Destekleyici/Takviye Edici Hareket Egitimi kategorisinde 6 okul dncesi 6gretmeni 4 metafor
uretmislerdir. Bu kategoride metaforlar1 lireten Ogretmenler hareket egitimini canli biinyesini
desteklerle ve takviyelerle ding tutan cagrisimlarla iliskilendirmislerdir. Bu durumu O5. ‘Hareket
egitimi Demir gibidir hareket ettikce paslanmaz.’ ifadesiyle, O6. ise, ‘lla¢ gibidir cocugu kendine

getirir’ ifadesiyle agiklamiglardir.

Tablo 5
‘Hareket Egitimi’® Kavrami i¢in Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olusturduklar1 Metaforlar:

Eglenceli/Eglendirici Hareket Egitimi

) L Toplam Metafor Cesidi Toplam Metafor
Kategori Uretilen Metaforlar
Sayisi Sayisi

Oyun-Oyuncak (3)
Cocuk (1) 3 5
Enstriiman (1)

Eglenceli/Eglendirici Hareket
Egitimi

Eglenceli/Eglendirici Hareket Egitimi kategorisinde 5 okul Oncesi 0gretmeni 3 metafor
uretmislerdir. Bu kategoride metaforlar1 iireten 6gretmenler hareket egitimini eglence ve oyun
cagrisimlartyla iliskilendirmislerdir. Ozellikle cocukluk déneminin en énemli aktivitelerinden olan
oyuna vurgular yapan O7. ‘Hareket egitimi orkestranin enstriimanlar: gibidir. Clinkii okul oncesi
cocuklarimin isi oyundur, oyun demek hareket demektir. Enerjileri yiiksektir bu enerjiyi harcamak

isterler ve yine hareket karsimiza ¢ikar’ ifadesiyle, O8 ise ‘Oyun gibidir. Ctnku ilin icinde oyun olan

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1 Erol & Tasdere



421

her sey cocuklar tarafindan ilgiyle karsilaniyor ve dgrenme kalict hale geliyor.” ifadesiyle

metaforlarni agiklamislardir.

Tablo 6
‘Hareket Egitimi® Kavrami i¢in Okul Oncesi Ogretmenlerinin Olusturduklar1 Metaforlar: Yol

Gosterici/Yonlendirici Hareket Egitimi

) Uretilen Toplam Metafor Cesidi Toplam Metafor
Kategori
Metaforlar Sayisi Sayisi

Yol Gosterici/Ydnlendirici Hareket Mesale (1)
Egitimi Isik (1)

Yol Gosterici/Yonlendirici Hareket Egitimi kategorisinde 2 okul dncesi 6gretmeni 2 metafor
tretmislerdir. Bu kategoride metaforlari lireten 6gretmenler hareket egitiminin ¢ocuklar: yonlendirici
yoniline dikkat c¢ekmislerdir. Bu oOzellikleri yansitan mesale ve 1sitk metaforunu kullanan
ogretmenlerden O9. ‘Hareket egitimi isik gibidir. Zihni acar’ ifadesiyle, 010. ise ‘Mesale gibidir

¢tinkii bir tutusunca ardi arkasi kesilmez’ ifadesiyle metaforlarini agiklamiglardir.

Okul 6ncesi Ogretmenlerinin Siniflarindaki Hareket Egitimi Uygulamalari Siirecinde Yasadig

Zorluklar/Engellere Yonelik Bulgular

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin siiflarindaki hareket egitimi uygulamalari siirecinde yasadiklari
zorluklar/engelleri tespit etmek igin kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri cevaplar igerik
analizine tabi tutulmus ve temalara-kategorilere ulasilmistir. Okul Oncesi 0gretmenlerinin fiziksel

kosullara yonelik yasadiklar1 zorluklar/engeller Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7
Fiziksel Kosullar
Tema Kategoriler Frekans Ornek ifadeler
O14: ‘Oncelikle simif alami ¢ok dar. Merkezler
) olusturulamiyor. Ya da olusturulan merkezler i¢ ice
Yetersiz Alan 46
giriyor’
Fiziksel Kosullar

023: ‘Suuf alani en biiyiik problem’
032: ‘Sumiflarin fiziki sartlart (dar, kiiciik, mobilyalar:

Eksik-Yetersiz

15 bogucu swiflar) suf masa etkinlikleri i¢in kurulmus
Materyal

swmiflara rastliyoruz ¢ogu zaman 20-24 kisilik mevcutlar
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ile cogu zaman her giin masalart kenara ¢ekip hareketli
etkinlikler diizenlemek mimkiin olmuyor’

O8: ‘Kalabalik simiflarda hareket alani bulmak zor

Sinif Mevcudu 10 oluyor’

O21: ‘Kalabalik simflarda yonerge takibinin zor olmasi

O38: ‘Ben hareket egitimini digarida yapmak istiyorum
Smif Dist  Ortam- ama okulun giivenlik onlemleri ¢ok zayif, lise ogrencileri
Bahce ile birlikte kullandigim bahgeden ¢ok verim alamiyorum,

bize uygun bir bahgenin ayrilmamis olmast’

Tablo 7. incelendiginde, okul Oncesi dgretmenlerinin hareket egitimleri siirecinde fiziksel
kosullardan kaynakli yasadiklari zorluklar goriilmektedir. Buna gore, dgretmenlerin en sik dile
getirdigi sorun yetersiz egitim alanmidir. 46 okul 6ncesi 6gretmeni hareket egitimi siirecinde siniflari
icin kiiclik, dar, yetersiz, siirli vb. ifadeleri kullanmislardir. 15 okul 6ncesi 6gretmeni ise, hareket
egitimi i¢in kullanilmas1 gereken arag-gere¢ ve materyallere sahip ol(a)madiklarini belirtmislerdir.
10 6gretmen siniflarindaki ¢ocuk sayisinin kalabalik oldugundan dolay1 zorlandiklarini1 ve daha az
sayida ¢ocukla daha etkili hareket egitimi ger¢eklestirebileceklerini belirtmislerdir. Az sayida da olsa
5 okul Oncesi Ogretmeni, hareket egitimi i¢in siif dis1 ortamlar1 (genellikle bahge) kullanmak
istediklerini ancak {st egitim kademelerindeki oOgrencilerinin ¢oklugu-kalabalikligi, bahge

zeminlerinin uygun olmamasi vb. durumlardan dolay1 zorlandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 8
Cocuklarla flgili Yasanan Zorluklar

Tema Kategoriler Frekans Ornek ifadeler

O3: ‘Her ¢ocugun hareket hizi ve gelisimi farkli

oldugundan bir oyunu birka¢ versiyonla oynamamiz

Gelisim Diizeyi 8 gerekiyor.’

(Farkliliklar1) O43: ‘Simifin en hareketli iki 6grencisinin yan yana
Cocuklarla Tlgili gelip yapilmasi gereken hareketleri ultra hizli yaparak
Yasanan veya konugarak tiim sinifin dikkatini dagitmalart’
Zorluklar O51: ‘Hareketli etkinliklerde eSer yarismali bir etkinlik

ise birinci olamama korkusu yasayan égrenciler katilim

gostermiyor.’
Duyussal Faktorler 8

O21: ‘Dikkat siirelerinin giderek kisalmasindan ve
teknolojik aletler karsisinda uzun siire kalmalarimdan

dolayr hemen sikilmalart ve yorulmalart’
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Saglik-Fiziksel
Durum

O14: ‘Terlemeleri ve sik sik hasta olmalarindan dolay

¢ekiniyorum.’

O6: ‘Plastik oyun parklarinda statik elektrise maruz
kalp saglart diken diken olan ¢ocuklar, "hocam yagmur
var iisiitiir, kar var hasta olur aman disart ¢ikmasin”

diyerek baskilaniyoruz.’

Tablo 8. incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin hareket egitimleri siirecinde gocuklarla

ilgili yasadiklar1 zorluklar goriilmektedir. Buna gore 6gretmenlerin ¢ocuklarla ilgili hareket egitimine

yonelik yasadiklar1 zorluklar; cocuklarin gelisim diizeyleri ve bazi duyussal ozellikleri olarak

belirtilmistir. Bazi ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinin farkliliklarindan dolay1 ortak bir hareket egitimi

etkinligi bulmada zorluk yasadiklarini belirten 6gretmenler (8 6gretmen) ayrica ¢ocuklardaki dikkat

daginikligl, kazanamama korkusu, sikilma vb. engelleyici duygu durumlarina vurgu yapmislardir (8

O0gretmen). Az sayida da olsa 4 6gretmen terleme, hasta olma gibi hareket egitimi siirecini zorlayan

durumlara deginmislerdir.

Tablo 9

Giivenlik ve Disiplin Zorluklar1

Tema Kategoriler Frekans Ornek ifadeler
O3: ‘Ayrica kurala uymadan zorluk yasama ve basit
yonergeli davranislarda birliktelik kuramama sorunu
Kurallar (Uymama) 8 yasiyorum’
O17: ‘Kurallara uymakta zorlanan cocuklarla bu
etkinlikleri amacina uygun uygulamak zor oluyor’
Guvenlik  ve 022: ‘Belli bir siire sonra ama¢ disina ¢ikmasi
Disiplin Simif Y 6netimi ¢ocuklarin  abartili  davranmasi ve kontrolden
Zorluklar1 (Giirtiltd, Ugultu, Komutlara 7 ¢ctkmasi.’
uymama-anlamama vb.) 029:  ‘Cocuklar nerede hareketli nerede sakin
kalacaklarint 6gretmek’
O55: ‘Beton bahgelerde kosmaya ¢alisan ¢ocuklar ve
diigiip bir yerlerine bir sey olacak sonra veli sikdyet
Kaza-Yaralanma Olasilig1 4

edecek diye’

O37: “Ani ¢arpismalar olabilir diye korkuyorum’

Tablo 9. incelendiginde, okul dncesi 6gretmenlerinin hareket egitimleri siirecinde yasadiklar1

giivenlik ve disiplin zorluklar1 goriilmektedir. Bu siiregte 6gretmenlerin en sik dile getirdikleri zorluk,

hareket egitimi siirecinin saglikl1 yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan kurallara uyulmamasidir. 8 okul 6ncesi
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ogretmeni ozellikle etkinliklerin yonergelerine ve kurallarina uyulmamasini 6nemli engelleyici bir
faktor olarak dile getirmistir. 7 6gretmen ise hareket egitimi siirecinde ¢ocuklarin giiriiltiisiiniin,
ugultusunun ve verilen komutlara uymamasinin siifin yonetimini zorlastirdigini belirtmistir. Hareket
egitimi silirecindeki olas1 ¢arpisma ve diisme gibi kazalara dikkat ¢ceken 4 okul Oncesi 6gretmeni

bunun sonucunda ¢ocuklarin yaralanma ihtimaline deginmislerdir.

Tablo 10
Aile Kaynakl1 Zorluklari

Tema Kategoriler Frekans Ornek ifadeler

OAT: ‘Cocuklar tabletlerden dolayr tembellestiler.

Teknoloji-Dijital-Ekran A Yetiskinler de keza dyle ilgilerini ¢ekecek yeni
Bagimlilik materyallerle  hareket  etmeleri  i¢in  tesvik
Aile  Kaynakli edemiyoruz.’
Zorluklart OA41: ‘Cocuklar evde olmaya ve hareketsiz yasamaya

o kadar alismislar ki onlar: yerlerinden kaldirmak ve

Hareketsiz Aile Hayat1 3 spor yaptirmak zor olabiliyor’

013: ‘Cocuklarin hareketlerinin kisith olmasi, cabuk

yorulma, ailelerin pasiflestirmesi.’

Tablo 10. incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmenlerinin hareket egitimleri siirecinde ¢ocuklarin
aileleriyle ilgili oldugunu diistindiikleri zorluklar dile getirmislerdir. 4 6gretmen tablet, bilgisayar
gibi teknoloji tabanli bagimliliklar yiiziinden 6grencilerin hareketsiz bir yasamlar1 oldugunu ve
durumun hareket egitimi siirecini dolayli da olsa zorlastirdigini belirtmistir. 3 G6gretmen ise,
cocuklarin ailelerinin hareketsiz bir yasam tarzina sahip olduklar i¢in okullarda hareket egitimi
etkinliklerinde zorlandiklarini belirtmislerdir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Okul oncesi 6gretmenlerinin hareket egitimi konusundaki goriisleri ve siniflarinda etkili bir
hareket egitimi uygulamasinin Oniindeki engelleri ortaya c¢ikarmak amaciyla gerceklestirilen

arastirma sonucunu gore;

Arastirmaya katilan okul ©6ncesi Ogretmenleri, hareket egitimini; ¢ocugun gelisimi ve
egitiminde yasam kaynagi, viicut biitiinliigiinii saglayan/koruyan, destekleyici, eglendirici ve yol

gosterici olarak nitelendirmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin smiflarindaki hareket egitimi uygulamalar siirecinde yasadigi

en temel zorluk/engel okullarindaki fiziksel kosullardir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin belirttigi diger
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engeller; kalabalik siniflar, ¢ocuklarla ilgili yasanan zorluklar, glivenlik/disiplin zorluklar1 ve aile

kaynakl zorluklardir.

Yasamin ilk sekiz yilin1 igeren erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun motor becerileri, ¢ocuga
sunulan 6grenme ve uygulama ile gelisir (Gabbard, 2008; Gallahue ve Ozmun, 2006). Erken ¢cocukluk
doneminde ¢ocuklarin egitiminden sorumlu okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarmm motor
becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli sorumluluklart bulunmaktadir. Okul dncesi 6gretmeni, hareket
egitimine 6nem veren okul dncesi egitim programinin temel 6gesidir ve yetenegi, bilgisi, donanimu,
alg1 ve inanglar1 kapsaminda gorevini gergeklestirir (Saydam, 2003). Arastirmaya katilan okul dncesi
Ogretmenleri giinliik egitim akislarinda hareket egitimini uygularken hareketi, cocugun gelisimi ve
egitimi lizerinde temel bir yasam kaynagi olarak tanimlamaktadir. Alan yazinda da okul Oncesi
ogretmenleri hareket egitiminin yemek, igmek ve uyumak gibi zorunlu bir yasam ihtiyaci olarak
gormektedir (Ozyiirek ve digerleri, 2015). Bireyin yasam boyu fiziksel ve psikolojik agidan saglikls,
zinde ve dinamik olabilmesi okul donemindeki dizenli hareket ve fiziksel etkinlikler ile mimkun
(Kerkez, 2012; Pehlivan, Donmez ve Yasat, 2005) oldugundan 6gretmenlerin bu goriisii oldukca
degerlidir. Bir baska deyisle okul 6ncesi 6gretmenleri, ¢ocuklarin ginluk fiziksel aktiviteli yasam
stirdiirmesini ve saglikli bir yasam seklini kazandirmasi gerektiginin (Temel ve Kangalgil, 2021)
farkindadir.

Arastirma sonucuna paralel alan yazinda farkli branglardan Ogretmenlerle yapilan
caligmalarda; 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersine olumlu goriise sahip olduklar: (Temel
ve Kangalgil, 2021), beden egitimi ve spor dersini dnemli bulduklar1 (Sirinkan ve Giindogdu, 2011),
hareket egitiminin ¢ocuk gelisimi ve egitiminde Kritik role sahip oldugu goriilmektedir (Dizgun,
2014; Memis ve Yildiran, 2006; Timurtas, 2019).

Ogretmenlerin hareket egitimi, beden egitimi ve/veya spor etkinliklerini uygulamada
karsilastig1 engeller, arastirma sonuglarina paralel; zamanin ve arag gerecin yetersizligi (Dwper ve
digerleri, 2003; Sirinkan ve Giindogdu, 2011), smiflarin kalabalik, malzemelerin yetersiz oldugu
(Cigek, Kirazc1 ve Kogak, 1998; Turan ve digerleri, 2020), spor alanlarinin ve arag gereg eksiklikleri
(Beydogan ve Sirinkan, 1998; Hazar vd., 2017; Kog¢ ve Cobanoglu, 1993; Kérmiikci ve Ulusoy,
2007; Pehlivan, Donmez ve Yasat, 2005), smif alanlar1 olusturulurken etkinlik alanlarinin
olusturulmamis olmasi (Timurtas, 2019), yaralanma ve sakatlanma riskinden dolay1 ¢ekindikleri

(Celayir, 2015) gorilmektedir.

Arastirma sonuglarindan farkli olarak alanda yapilan ¢alismalarda &gretmenlerin beden
egitimi dersinde kendilerine glivenmedikleri (Newton ve Newton; 2005), bilgi ve beceri anlaminda

kendilerini yeterli gormedikleri (Curtner-Smith; 1999, DeCorby ve digerleri, 2005; Moore ve
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digerleri, 1997; Thompson, 1996) ortaya ¢ikmis olsa da bu arastirmada okul Oncesi 6gretmenleri
kendi bilgi/giliven yetersizliklerinden kaynakli bir engel dile getirmemislerdir. Okul 6ncesi egitim
programinin 6grenci merkezli ve oyun temelli bir program olmasi, okul 6ncesi 6gretmenlerinin lisans
egitimlerinde ¢ocuk merkezli egitim anlayis1 ve uygulayacaklar: etkinliklerin temelinde oyun ve
harekete dayali olmasi gerektigine yonelik egitim almalar1 6gretmenlerin hareket egitimi konusunda

Ozgliven/bilgi yetersizliginin 6niinde engel olusturdugu diisliniilmektedir.

Aragtirma sonucuna gore hareket egitimine 6nem veren okul Oncesi Ogretmenlerinin
uygulamada yasadiklar1 engelleri kaldirmak konusunda yetkili kurum olan Milli Egitim Bakanligi’nin
sinif alanlarinin ve materyallerin belirlenmesi ve saglanmasinda, sinif mevcut sayilarinin belirlenmesi
konusunda kalite standartlarini olusturmasi ve uygulamada bu standartlardan taviz verilmemesi

onerilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyani

Arastirmanin giris, tartisma ve sonug ile ilgili stiregler birinci yazar, yontem ve bulgular kismiyla

ilgili siiregler ikinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir.

Catisma Beyani

Yazarlarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.
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