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Yiiksekokulu, Beden Bu ¢alismada, E-6grenme sistemlerinin kullanildigi SARS-CoV-2 pandemisinde ve
Egitimi ve Spor orgiin egitime"dénﬁsﬁn gergeklestigi donemde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ogretmenligi Boliimii, Bélimii (BSO) o&grencilerinin akademik motivasyon diizeylerinin belirlenmesi,
Giimiishane/Trkiye donemlere gore karsilastirilmasi ve bazi demografik Ozelliklere gére incelenmesi

amaglandi. Bu c¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde test —
tekrar test teknigi kullanildi ve betimsel bir arastirma olarak desenlendi. Veriler
COVID-19 pandemisinde ve sonrasinda olmak iizere iki agamali olarak Vallerand ve
ark. (1992) tarafindan gelistirilen ve Karagliven (2012) tarafindan Tiirkge’ye
adaptasyonu gergeklestirilen ‘Akademik Motivasyon Olgegi® kullanilarak Google
Formlar araciligtyla toplandi. Orneklem grubu BSO béliimiinde égrenimlerine devam
eden test asamasinda 249 ve tekrar test asamasinda 240 goniillii ayn1 6grenci
grubundan olusturuldu. Veriler SPSS araciligiyla p<.05 anlamlilik diizeyinde analiz
edildi. Ogretmen adaylarmin SARS-CoV-2 pandemisinde ve sonrasinda akademik
motivasyon diizeyleri karsilastirildiginda; orgiin egitime tam manasiyla doniisiin
gerceklestigi donem lehine %32,9 artis ve yiiksek diizeyde anlamli farklilik goriildii.
Arastirma sonuglart SARS-CoV-2 dénemi ve sonrasi olmak iizere bir biitiin olarak
degerlendirildiginde; cinsiyet, yas, genel agirlikli not ortalamas: ve diizenli fiziksel
egzersiz durumu  degigkenlerine gére Ogretmen adaylarinin  akademik
motivasyonlarinin COVID-19 pandemi dénemine kiyasla 6rgiin egitim yontemlerine
tekrar doniis sonrasinda anlamli diizeyde artis gosterdigi sonucuna ulasildi.
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Pandemic and Afterwards
Abstract
Yayin Bilgisi In this study, it was aimed to determine the academic motivation levels of the students
. o of the Physical Education and Sports Teaching (PEST) in the SARS-CoV-2 pandemic
Gonderi Tarihi: period in which E-learning systems were used and in the period when the return to
15.11.2022 formal education took place, to compare them according to periods, and to examine
them according to some demographic characteristics. In this study, the test-retest

;(; ki;' 2T0<':12réh|: technique was used in the screening model, which is one of the quantitative research

e methods, and the research was designed as a descriptive study. The data were collected
Online Yaym Tarihi: through Google Forms_ by using the "Academic Motivation Scale" developed by
19.12.2022 Vallerand et al. (1992) in two stages, during and after the COVID-19 pandemic. The

study sample consisted of 249 volunteers in the test phase and 240 volunteers in the
retest phase. The data were analyzed via SPSS. When the academic motivation levels
of the teacher candidates during and after the SARS-CoV-2 pandemic were compared,
an increase of 32.9% was observed in favor of the period when formal education was
completely reinstated, and a highly significant difference was determined. When the
results of the research were evaluated as a whole, including the SARS-CoV-2 period
and afterward, it was concluded that the academic motivation of the teacher candidates
increased significantly after the return to formal education methods compared to the
COVID-19 pandemic period according to the variables of gender, age, general
weighted grade point average, and regular physical exercise status.

Keywords: Motivation, Academic motivation, Teacher, SARS-CoV-2, COVID-19

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1 Tirker


https://doi.org/10.38021asbid.1205490
https://orcid.org/0000-0003-0604-8577

430

Giris

Motivasyon sozcligli Latince “movere”, olarak bilinmekle birlikte “hareket ettirme,
hareketlendirme” kavramindan tiiremistir ve genel manada “bireyin amaglanan bir hedefe dogru
kanalize olmasina sebep olan biligsel bir durum” olarak tanimlanmistir (TDK, 2011). Motivasyon
diger bir ifadeyle giidii, belli sartlarda, belirlenen hedeflere dogru yonelmek ve ihtiya¢ duyulan
davraniglar1 sergileyebilmek icin insan1 harekete geciren ve kanalize eden ilham kaynagidir (Balaban
Sali, 2006). Motivasyon, gerek glnlik sosyal yasantimiz gerekse meslek hayatimizin birgok
evresinde karsilastigimiz bir kavram olmakla birlikte egitim alaninda da birgok kisinin ilgi odagi
haline gelmistir. Bir egitimci kendi motivasyonunu arttirmayi amaglayacagi gibi zaman zaman
kendisini sorumlusu oldugu 6grencilerinin motivasyon diizeyleriyle de ilgilenmek zorunlulugunda
hissedebilmektedir (Karagiiven, 2012). Ciinkii 6grenme ve d6gretmeye yonelik akademik motivasyon
egitim-ogretim faaliyetlerinde basariyr etkileyen Onemli faktorlerden biri olarak bilinmektedir

(Alderman, 2004).

Gtidiilenmenin akademik basariyla olan iligkisi olduk¢a kapsamli konular1 icermektedir. Bu
sebeple de 6grenme ve motivasyon iliskisiyle ilgili literatiirde birgok ¢alisma yapilmis, kavram
tanimlamalar1 ve teoriler gelistirilmistir (Stipek, 2002; Akt : Karaglven, 2012). Motivasyon ve
akademik bagarinin birbirleriyle olan iliskisini Tucker ve ark. (2002) ‘6Ggrencinin kendi egitimine
gerceklestirdigi yatirim, bagliligini belirleyen biligsel ve psiko-sosyal davraniglar’ olarak, Francis ve
ark. (2004) ise ‘akademik katilimin dgrencinin performansini etkileyen en 6nemli yasam boyu
ogrenme faktorlerinden biri oldugu’ seklinde tanimlamistir. Akademik basarisi yiiksek olan 6grenci,
okulun gerek sosyal beceriler kazandirma yoniinii gerekse akademik beceriler kazandirma yoniinii
etkili bir sekilde kullanabilen, dengeleyebilen, sosyal acidan istenilen diizeyde, hedef odakli ve igsel
motivasyonu yiiksek olan 6grencidir (Ellis ve Worthington, 1994; Pintrich ve De Groot, 1990;
Renchler, 1992; Scheuermann, 2000; Akt : Karagiiven, 2012). Bununla birlikte 6grenmeye yonelik
motivasyonun akademik basariy1 etkileyen en Onemli unsurlardan biri oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda; Slavin (2003) 6grenmeye giidiilenen bir bireyin, biitiin yasantisin1 6grenme
gudusl tizerine diizenleme egiliminde oldugunu, sinavlarinda basarili olabilmek i¢in daha fazla
o0grenmeye odaklandigini ve bunun da ancak okulda daha fazla vakit gegirmeyle miimkiin
olabilecegine inandigimi ifade etmistir. Ayrica Giirsimsek (2003) ise, Ogretmen adaylarinin
yetistirilmesinde Ogretme becerilerinin kazandirilmasi ne kadar onemli ise, 6grenmeye yonelik

becerilerin ve giidiilerin gelistirilmesinin de ayn1 diizeyde 6nem arz ettigini bildirmistir.

Ogrenme ve Ogretme becerilerinin kazandirilmasi, &grenmeye yonelik motivasyonun
gelistirilmesi, 6grencinin basarili olabilmek adina 6grenmeye daha fazla odaklanma zorunlulugunda

oldugunu ve bunun da ancak okulda daha fazla siire gegirilmesiyle miimkiin olabilecegini ifade eden
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bu 6nerinin aksine 6grencilerin okulda 6grenme yontemlerinden uzaklagsmak zorunda kaldigi kiiresel
boyutta bir salgin hastalik egitim-6gretim faaliyetlerinin yiiz yiize siirdiiriilebilmesine engel olmustur.
2019 yilinin son ¢eyreginde Cin Halk Cumhuriyeti’nde pndmoni kiimelenmeleri ile klinik testler
sonucunda tespit edilen ve kiresel manada oldukga hizli bir bi¢gimde tiim diinyay1 etkisi altina alan
salgin hastalikla birlikte 2019-2020 bahar yariyilinda diinya tiniversitelerinin %91°i 6rgiin egitim
yontemlerine ara vermek durumunda kalmig ve egitim-6gretim faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde E-
ogrenme sistemlerinin kullanilmasi mecburi bir hal almistir (Lee, 2020). Dunya Universitelerinin
neredeyse tamaminda bireysel ve toplumsal sagligi koruyabilmek amaciyla SARS-CoV-2 sirecinde
zorunlu olarak gergeklesen egitim-6gretimdeki bu dijital doniisiimle birlikte 6grenme-6gretme
faaliyetlerinin yaratilme yontemleri ve COVID-19 pandemisiyle iligkili birgok aragtirma
gerceklestirildi (Cao vd., 2020; Fawaz ve Samaha, 2020; Hasan ve Bao, 2020). Orgiin egitim-dgretim
yontemlerinden oldukga kisa bir siirede ve oldukga hizli bir bigimde gergeklesen dijital yontemlere
gecis ylksek olasilikla 6grencilerin okul ortamindan uzaklagmalariyla birlikte bir yalnizlik hissine
kapilmalarina ve g¢evrimi¢i 6grenmeye gegisle birlikte akademik motivasyonlarinin etkilendigi

distiniilmektedir (Thomas vd., 2014).

Kiiresel manada egitim-6gretim faaliyetlerindeki bu doniisiimiin temelindeki pnémoni Dlinya
Saglhk Orgiitii tarafindan “Ciddi Akut Solunumsal Sendrom-Koronaviriis-2” (SARS-CoV-2) ve
sebep oldugu hastalik ise COVID-19 (Coronavirus Disease - 2019) seklinde tanimlanmistir
(Ignatowicz vd., 2019; Priya, 2020). Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ise kayit altina alinan ilk resmi
COVID-19 vakast 11 Mart 2020 tarihinde gerceklesti. ilk COVID-19 vakasmn Glkemizde klinik
testlerle tespit edilmesinin ardindan devam eden suregte hasta sayisindaki yukart yonlii ivme, toplum
sagligimin korunmasi adina izolasyon ve kisitlama tedbirlerini de beraberinde getirmistir. Bu tedbirler
bireyin dolayisiyla da toplumun fiziksel aktive alanlarini buyuk 6lciide kisitlamis ve giinliik yasanti
bicimleri smirlanan bireylerin mental saglik durumlari, diizenli fiziksel egzersiz bagliliklari,
anksiyete diizeyleri, egitim yasantilar1 gibi toplumun buyik bir bolima ilgilendiren bu konular bilim
insanlarinin literatiirde yogun olarak ele aldigi ve merak giidiisii artis gosteren bir durum haline

dontsmiistiir (Mehrsafar vd., 2020, McGuine vd., 2021).

Yerli ve yabanci alan yazin incelendiginde; SARS-CoV-2 salgin hastaligindan 6nce 6gretmen
ve 0gretmen adaylarinin, iiniversite 6grencilerinin, alt yas gruplarindaki ilkdgretim ve ortadgretim
ogrencilerinin akademik motivasyon diizeylerini inceleyen arastirmalara rastlanmistir (Clark ve
Schroth, 2010; Sahin ve Cakar, 2011; Yurt ve Bozer, 2015; Pirmohamed vd., 2017; Eroglu vd., 2019).
Bununla birlikte COVID-19 pandemisinden kaynakli kiiresel manada kisitlamalarin uygulandigi
stregte de akademik motivasyona yonelik ¢aligmalara rastlanmis olsa da (Camacho vd., 2021;
Haftador vd., 2021; Marler vd., 2021; Bolatov vd., 2022) 6gretmen adaylarinin SARS-CoV-2
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pandemisinde ve sonrasindaki akademik motivasyonlarini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.
Literattrdeki bu bilgiler dogrultusunda mevcut arastirmada, Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin
SARS-CoV-2 pandemisinde ve sonrasinda akademik motivasyon diizeylerinin karsilastirilmas: ve
cinsiyet, dogum yili, genel agirlikli not ortalamasi ve diizenli fiziksel egzersiz degiskenlerine gore

karsilagtirilmas1 amaglanmistir.
Gereg ve YOntem

Arastirmanin modeline, evren ve Orneklem bilgisine, ¢alismada kullanilan veri toplama
araglarina ve agiklamalarina, veri toplama ve uygulama sureci ile istatistiksel sinamalarin hangi

yontemler kullanilarak uygulandigina yonelik bilgilere bu bolimde yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Koordinatorliigii tarafindan verilen
15.01.2021 tarih ve 2021/17 sayili izin dogrultusunda, “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cer¢evesinde Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin SARS-
CoV-2 pandemisinde ve sonrasinda akademik motivasyonlarinin ne diizeyde oldugunu tespit etmek,
karsilastirmak ve bazi demografik degiskenlere gére sinanmasinin amaglandigi bu arastirmada, nicel
arastirma yontemlerinden tarama modelinde test — tekrar test teknigi kullanildi ve betimsel bir ¢alisma
olarak desenlendi. Tarama yontemiyle gergeklestirilen arastirmalar, gegmiste veya halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir aragtirma yaklagimidir (Karasar, 2002;
Karasar, 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini iilkemizdeki 3 devlet Gniversitesinin (Atatiirk, Ondokuz Mayis, Uludag)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde dgrenimine devam eden 6grencilerin tamamu,
orneklem grubunu ise 2020 — 2021 akademik yili bahar doneminde SARS-CoV-2 pandemisi
sebebiyle 6grenimlerine uzaktan egitim yontemleriyle devam eden 249 6grenci 6rgiin egitime doniis
sonras1 yine ayni 0grenci grubundan 2021 — 2022 bahar doneminde 240 olmak (izere rastgele

yontemle arastirmaya dahil edilen toplam 489 goniillii 6grenci olusturdu.

Tablo 1

Aragtirma Grubunu Tanimlayici Bilgiler

Test Tekrar Test Genel
Degisken N % N % N %
Cinsiyet Erkek 135 54,2 126 52,5 261 53,4
4 Kadin 114 45,8 114 47,5 228 46,6
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1999 97 39 78 32,5 175 35,8

Dos | 2000 48 19,2 57 23,8 105 21,5
ogum yri 2001 53 21,3 51 21,3 104 21,3
2002 51 20,5 54 22,4 105 21,4

Atatiirk 95 38,2 85 35,4 180 36,8

Universite Ondokuz Mayis 77 30,9 84 35 161 32,9
Uludag 77 30,9 71 29,6 148 30,3

Genel agulily, 100 - 2.00 26 10,4 11 4,6 37 7.6
e lg 2.01-3.00 105 422 101 421 206 421
notortalamast 5 014,00 118 474 128 53,3 246 50,3
Duizenli fiziksel  Evet 166 66,7 189 78,8 355 72,6
egzersiz Hayir 83 33,3 51 21,2 134 27,4
Toplam 249 100 240 100 489 100

Veri Toplama Araglar:

Bu c¢aligmada, veri toplama aracglar1 olarak arastirma amaclarina yonelik sorulari arastirmact
tarafindan belirlenen Kisisel Bilgi Formu ve Vallerand vd., (2009) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye
adaptasyonu ise Karagiiven (2012) tarafindan yapilan ‘Akademik Motivasyon Olgegi’ kullanildi.

Akademik Motivasyon Olgegi

Vallerand vd. (1992) tarafindan Kanada’da gelistirilen, Karagiiven (2012)’in Tiirk¢e’ye
adaptasyonunu gerceklestirdigi bu 6lcek, 6grencilerin akademik motivasyon diizeyini belirlemeye
yonelik bir dlgme aracidir. Akademik Motivasyon Olgegi toplam 28 madde ve 7 alt faktorden
olusmaktadir. Igsel motivasyona yonelik 3, digsal motivasyona yénelik 3 ve 1 tane de
motivasyonsuzluk boyutuna ait olmak iizere, her biri dorder maddeden olusan, toplam yedi farkh
boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar sirasiyla: Igsel Motivasyon Bilme - IMBI, I¢sel Motivasyon
Basarma - IMBA, I¢sel Motivasyon Hareket - IMH, Dissal Motivasyon Taninma - DMT, Dissal
Motivasyon Kendini Ispat - DMKI, Digsal Motivasyon Diizenleme - DMD ve Motivasyonsuzluk -
MS seklindedir. Olgegin giivenirlilik degeri 0.87 ve i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.67 ile 0.87 arasinda
oldugu raporlanmistir. Aritmetik ortalamalarin yorumlanmasinda ise; 1,00-7,00 arasindaki ortalama
degerler “Hi¢ uyusmuyor: 1.-1.85”, “Biraz uyusuyor: 1.86-3.55”, “Orta derecede uyusuyor: 3.56-
4.40”, “Oldukc¢a uyusuyor: 4.41-6.10” ve “Tam uyusuyor: 6.11-7.00” seklinde belirlenmistir.
Akademik Motivasyon Olgegi’ne yonelik faktorler, alt boyutlar, maddeler ve puanlama bilgileri
Tablo 2’de verilmistir (Karaguven, 2012).

Tablo 1
Akademik Motivasyon Olgegini Tanimlayici Bilgiler

Maddeler Min. Max.
Bilme 2,9, 16,23
I¢sel Motivasyon Basarma 6, 13, 20, 27 12 84
Uyarilma 4,11, 18, 25
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Taninma 3,10,17,24
Digsal Motivasyon Kendini ispat 7,14, 21, 28 12 84
Diizenleme 1,8, 15,22
Motivasyonsuzluk 5,12, 19, 26 4 28
Akademik Motivasyon Olgegi Tum maddeler 28 196

Verilerin Toplanmas: ve Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmanin amaglarina yonelik verilerin elde edilebilmesi i¢in 6ncelikle veri toplama
araclart Google Formlara aktarildi. COVID-19 salgin hastaliiyla iliskili izolasyon ve karantina
stireglerinin tilkemizde siirdiiriildiigii 2020 — 2021 bahar déneminde drneklem grubuna test olarak,
2021 —2022 bahar doneminde ise tekrar test olarak 2 asamali olarak uygulandi. Tekrar test agamasinin
gerceklesecegi donemde 6grencilerin egitimlerini tamamlayip mezun olabilme durumlar1 gézetilerek
verilerin toplandig ilk test asamasinda arastirmaya sadece 1, 2 ve 3. smf 6grencileri dahil edildi.
Calismanin amaglarina yonelik elde edilen verilerin analizinde SPSS 26.0 istatiksel paket program
kullanildi ve verilerin normallik dagilimi (Kolmogorov Smirnov) ile istatistiksel degerleri (Carpiklik-
Basiklik) test edilerek belirlenmis olup, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda
bulunmasi kriteri géz 6niinde bulunduruldu (Tabachnick & Fidell, 2013). Ogretmen adaylarmin
akademik motivasyona yonelik verdikleri yanitlarin parametrik dagilimda oldugu tespit edildiginden,
calismanin amagclarina yonelik analizlerde bagimsiz orneklem t-Testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uyguland:.

Bulgular

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda E-6grenme sistemlerinin kullanilarak uzaktan egitim-
ogretim faaliyetlerinin yiiriitildigi 2020-2021 bahar dénemi ve tekrar 6rgiin egitim sistemlerine tam
manastyla doniisiin saglandigr 2021-2022 bahar doneminde spor bilimleri alanindaki 6gretmen
adaylarinin pandemi dénemi ve sonrasinda akademik motivasyon diizeylerinin karsilastirilmasina
ayrica cinsiyet, yas, genel agirlikli not ortalamasi (GANO) ve diizenli fiziksel egzersiz durumlarina

gbre motivasyon diizeylerinin degiskenlik gdsterip gdstermedigine bu boliimde yer verilmistir.

Tablo 3
Ogretmen Adaylarinin Akademik Motivasyonlarina Yonelik Degerler ve Test - Tekrar Test

Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Test Tekrar test
Min. Max. X+Ss Min. Max. X+Ss DO (%) p
IMBI 4 28 18,1+4,3 15 28 24,942 7*** 37,5 ,000
Icsel Motivasyon IMBA 4 26 17,2+41 15 28  24,2+31* 40,6 ,02
IMH 4 25 16,1+4,0 13 28 23,143 4%** 43,4 ,000
) DMT 4 28 18,4+4,2 16 28 25,012,8*** 35,8 ,000
Digsal Motivasyon .
DMKI 4 28 17,4+4,0 14 28 24,6+2,9** 41,3 ,006
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DMD 4 28 18,6+4,2 16 28 23,8+3,0%** 27,9 ,000
MS 4 28 15,8+5,5*** 4 28 14,479 9,7 ,000
Akademik Motivasyon Ol¢egi 32 142 120,7+18,2 142 196  160,5+13,7** 32,9 ,001

DO : Degisim oran1, IMBI : I¢sel motivasyon - Bilme, IMBA : i¢sel motivasyon - Basarma, IMH : I¢sel motivasyon hareket, DM T
. Dissal motivasyon - Taninma, DMKI : Digsal motivasyon - Kendini ispat, DMD : Dissal motivasyon - Diizenleme, MS :
Motivasyonsuzluk, AMO : Akademik Motivasyon Olgegi, *** p<,000, ** p<,01, * p<,05

COVID-19 salgm hastaligindan kaynakli olarak E-Ogrenme sistemleriyle egitim-6gretim
faaliyetlerinin yiiriitiildiigii donemde arastirmaya dahil edilen Beden Egitimi Ogretmeni adaylarinin
ilk test sonuclarina gére IMH boyutu 16,1+4,0 ortalamayla en diisiik akademik motivasyon faktorii
olarak tespit edilse de, orgiin 6gretime yeniden tam doniisiin saglandigi donemde istatistiksel olarak
anlamli diizeyde en yiiksek degisim oranim (%43.,4) gerceklestirerek 23,14+3,4 ortalama ulasmistir
(p<,000). Bununla birlikte egitim-6gretim faaliyetlerinde 6rgiin egitime tekrar doniisiin tam olarak
saglandig1 2021-2022 bahar yariyilinda yapilan tekrar test sonuclar1 gostermektedir ki; 6gretmen
adaylarinin icsel ve digsal tiim akademik motivasyon faktorleri ile bu faktorlerin alt boyutlarinda da
%27,9 ile %41,3 araliginda pozitif yonde degisim gergeklestigi (p<,05), ayrica motivasyonsuzluk
boyutunda pozitif yonde ve %9,7 oraninda bir diisiis oldugu, AMO toplaminda ise 120,7+18,2 puanla
‘orta derecede akademik motivasyon’ diizeyinden yine pozitif yonde %32,9 oraninda ve anlamli
dizeyde artigla 160,5+£13,7 puana ve ‘oldukca iyi diizeyde akademik motivasyon’ degerlerine
ulastiklar1 tespit edildi (p<,001) (Tablo 3).

Tablo 4
Cinsiyete Gore Akademik Motivasyonun Test - Tekrar Test Karsilastirmasi
N Testler Akademik motivasyon DO (%) t p
1 Test 119,14+2
Erkek 3 e 9,14:20,0 327 25221 000
L 126 Tekrar test 158,14+13,1***
Cinsiyet
114 Test 121,01+15,4
Kadmn 35,2 -47,341 ,000
114 Tekrar test 163,72+13,9***

DO : Degisim orani, N : Orneklem sayis1, *** p<,000, ** p<,01, * p<,05

Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gore akademik motivasyonlar: incelendiginde;
egitim-6gretim faaliyetlerinin E-Ogrenme sistemleri kullamlarak vyiiriitiildiigii SARS-CoV-2
pandemisinde erkeklerde 119,14+20,0 ve kadinlarda 121,01+15,4 diizeyinde oldugu gériildi. Orgiin
egitime tamamen déniisiin saglandig1 ve E-Ogrenme sistemlerinin artik biiyiik dl¢iide kullaniimadig:
2021-2022 bahar doneminde uygulanan tekrar test sonucunda ise erkek dgretmen adaylarinda %32,7
ve kadinlarda %35,2 oraninda akademik motivasyonun istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli

artig gosterdigi tespit edildi (p<,000) (Tablo 4).

Tablo 5
Yas Diizeylerine Gore Akademik Motivasyonun Test - Tekrar Test Karsilagtirmasi
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N Testler Akademik motivasyon DO (%) t p
97 Test 121,10+17,0
1999 33,8 -29,861 ,000
78 Tekrar test 162,11+14,3***
+
2000 28 Test 117,76+21,4 354  -16006 000
. 57 Tekrar test 159,40+13,2***
Dogum yih 53 Test 122,35+17,0
2001 i 32,7 -18,984 ,000
51 Tekrar test 162,41+14,9***
51 Test 117,48+17,9
2002 33,7 -18,622 ,000
54 Tekrar test 157,00+11,3***

DO : Degisim orani, N : Orneklem sayisi, *** p<,000, ** p<,01, * p<,05

Tablo 5 incelendiginde; 6gretmen adaylarinin hem COVID-19 pandemisinde hem de 6rgiin
egitime doniildiikten sonra akademik motivasyonlarinin yas diizeylerine gore birbirlerine yakin
diizeyde oldugu, tiim yas diizeylerinde test ve tekrar test sonuglarina gore akademik motivasyonda
ylksek diizeyde anlamli bir artis oldugu (p<,000) bununla birlikte en fazla degisimin %35,4 ile 2000
dogumlu 6grencilerde gerceklestigi tespit edildi.

Tablo 6
GANO’ya Gore Akademik Motivasyonun Test - Tekrar Test Karsilastirmasi
N Testler Akademik motivasyon DO (%) t p
2 T 116,92+1
100-200 22 est 6,92+18,0 331 11673 023
1 Tekrar test 155,69+11,2*
105 Test 119,04+18,0
AN 2.01-3. 4 -2 2
GANO 01-3.00 101 Tekrar test 160,53+14,0%** 348 9:90 000
118 Test 121,52+18,1
3.01-4.00 33,1 -27,921 ,000
128 Tekrar test 161,77£13,8***

DO : Degisim oran1i, GANO : Genel agirlikli not ortalamasi, N : Orneklem sayis1, *** p<,000, ** p<,01, * p<,05

Aragtirmaya dahil edilen 6gretmen adaylarmin akademik motivasyon dizeyleri SARS-CoV-
2 kiiresel salgin hastaligindan kaynakli uzaktan egitim donemi ve orgiin egitime doniis sonrasi yapilan
test uygulamalarina gore genel agirlikli not ortalamasi (GANO) agisindan karsilagtirildiginda; tim
genel agirlikli not ortalamas diizeylerinde E-Ogrenme sistemlerinin kullanildigi COVID-19 pandemi
stirecine kiyasla Orgiin egitim yontemlerine tekrar doniis sonra akademik motivasyonun istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artis gosterdigi (p<,05) bununla birlikte en fazla motivasyon artisinin genel
agirlik not ortalamasi 2.01 ile 3.00 araliginda bulunan 6gretmen adaylarinda olustugu tespit edildi

(Tablo 6).

Tablo 7
Duzenli Fiziksel Egzersize Gore Akademik Motivasyonun Test - Tekrar Test Karsilastirmasi
N Testler Akademik motivasyon DO (%) t p
Duzenli Yapiyor 166  Test 121,15+17,8 33,1 -32,803 ,000

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Ozel Say1 1 Tirker



437

Fiziksel 189 Tekrar test 161,19+14,4

Egzersiz 83 Test 117,57+18,6
Yapmiyor 29,5 -27,225 ,003

51 Tekrar test 152,36+12,3

DO : Degisim orani, N : Orneklem sayisi, *** p<,000, ** p<,01, * p<,05

Spor bilimleri alanindaki 6gretmen adaylarinin akademik motivasyonlar1 diizenli olarak
fiziksel egzersize katilma degiskenine gore Tablo 7°de incelendiginde; salgin hastalik siirecinde
fiziksel egzersiz yapmayan 6grencilerin akademik motivasyonlar: 6rgiin egitime doniildiikten sonra
anlamli diizeyde artis gosterse de (p<,003), hem SARS-CoV-2 siirecinde hem de o6rgiin egitime
doniildiikten sonra diizenli olarak fiziksel egzersiz yapan Ogretmen adaylarinin akademik
motivasyonlarindaki artisin %33,1 oraninda oldugu ve yapmayanlara gére daha yiiksek diizeyde

anlamlilik farklilik gosterdigi tespit edildi (p<,000).
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Yerli ve yabanci alan yazin incelendiginde akademik motivasyonu arastirmaya yonelik
COVID-19 salgin hastalig1 6ncesinde {iniversite 6grencileri, 6gretmen adaylari, 6gretmenler ve farkl
orneklem gruplariyla gerceklestirilen aragtirmalara rastlanmistir (Clark ve Schroth, 2010; Sahin ve
Cakar, 2011; Yurt ve Bozer, 2015; Pirmohamed vd., 2017; Eroglu vd., 2019). Bu ¢alismalarin
arastirildigt donemlerde sosyal hayatimizi, egitim kurumlarinda yiiriitilen 6grenme-0gretme
faaliyetlerini olumsuz yonde etkileyebilecek kiiresel boyutta bir salgin hastalik durumu s6z konusu
degildi. Bu arastirmanin ilk test 6lctimlerinin yapildigi donemde ise SARS-CoV-2 salgin hastaligi
kiresel boyutta tim dinyada oldugu gibi iilkemizi ve toplum sagligini da etkisi altina almistir. Bu
bilgilerden 1s18inda, ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda analizler sonucu elde edilen bulgularin
literatirdeki benzer arastirmalarla mukayese edilmesi ve yorumlanmasinda SARS-CoV-2 salgin

hastaliginin birey ve toplum sagligi tizerindeki etkileri de g6z dniinde bulundurularak degerlendirildi.

Arastirmanin temel amacina yonelik yapilan analizler dogrultusunda; Beden Egitimi
Ogretmeni adaylarinin SARS-CoV-2 salgm hastaligindan kaynakli E-6grenme sistemlerinin yogun
olarak kullanildig1 ve yliz ylize egitime ara verilen donemde test sonuglarmma gore akademik
motivasyonlarinin 120,7+18,2 puanla ‘orta derecede akademik motivasyon’ diizeyinde oldugu, drgiin
egitim yontemlerine doniislin tam manasiyla saglandigi donemde gergeklestirilen tekrar test
sonucunda ise %32,9 artigla ve 160,5+13,7 puanla ‘oldukea iyi akademik motivasyon’ dizeyine
ulastig1 goriildii (Tablo 3). Bununla birlikte i¢sel motivasyonda bilme, bagarma ve uyarilma, digsal
motivasyonda taninma, kendini ispat ve diizenleme boyutlarinin tamaminda da benzer sekilde 6rgiin
egitime donlis sonras1 pozitif yonde artig, motivasyonsuzluk boyutunda ise yine pozitif yonde ve

anlamli diizeyde diisiis oldugu sonucuna ulasildi. Giirsimsek (2003) ise, 6gretmen adaylarinin
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yetistirilmesinde Ogretme becerilerinin kazandirilmasi ne kadar 6nemli ise, 6grenmeye yOnelik
becerilerin ve giidiilerin gelistirilmesinin de ayni diizeyde énem arz ettigini bildirmistir. Ogrenmeye
yonelik motivasyonun akademik basariy1 etkileyen en dnemli unsurlardan biri oldugu gz oniinde
bulunduruldugunda; Slavin (2003) 6grenmeye giidiilenen bir bireyin, biitin yasantisin1 6grenme
gudusi Uzerine diizenleme egiliminde oldugunu, sinavlarinda basarili olabilmek i¢in daha fazla
O0grenmeye odaklandigin1 ve bunun da ancak okulda daha fazla vakit gegirmeyle miimkiin
olabilecegine inandigimi ifade etmistir. 2019 yilinin son donemlerine yaklasilirken Cin Halk
Cumhuriyeti’nde ilk SARS-CoV-2 vakasinin goriiliip, tiim diinyada hizla yayilmasiyla birlikte
tilkemizde 2020 yilinin Mart ayi itibariyle once 2 haftalik bir siireyle ara verilen orgiin egitim
faaliyetleri daha sonrasinda ise siiresiz olarak sekteye ugramis ve E-6grenme sistemlerine zorunlu
doniisii mecbur kilmistir. Ogrenme-6gretme faaliyetlerindeki bu hizli ve dijital doniisiimiin
gerceklesmesi, sosyal yasantimizin kisitlanmasi, meslek gruplarindaki uzaktan ¢alisma yontemleri ve
hem bireysel hem de toplumsal saghigi korumaya yonelik gergeklestirilen izolasyon tedbirleriyle
birlikte tniversite Ogrencilerinde, farkli meslek gruplarinda, saglik c¢alisanlarinda, Ggretmen
adaylarinda ve oOgretmenlerde SARS-CoV-2 salgin hastaligiyla iligkili anksiyete olustugu
raporlanmistir (Zhou vd., 2020; Liu vd., 2020; Talapko vd. 2021; Turker, 2021). Spor bilimleri
alanindaki 6gretmen adaylarinin orglin egitim yontemlerinin kullanildigi doneme kiyasla SARS-
CoV-2 pandemisinde akademik motivasyonlarmin diisiik diizeyde olmasi COVID-19 ile iliskili
anksiyeteden kaynaklanabilecegi gibi, 6grenme stillerinde daha c¢ok kinestetik 6grenmeyi tercih
etmelerinin yani1 sira duyu organlarinin tamamini aktiflestirilebildikleri ¢oklu 6grenme modelini
benimsemeleri (Turker, 2017) ve E-6grenme sistemlerinin kullanildigi donemde ise &gretimsel

cesitlilikten uzak kalmalarindan kaynakli bu sonucun olustugu diistiniilmektedir.

SARS-CoV-2 pandemi siirecinde ve oOrgiin egitime tekrar donilis sonrasi akademik
motivasyonun cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmasi arastirmanin alt amaglarindan biridir.
Cinsiyet degiskeni ve test - tekrar test bulgular1 birlikte degerlendirildiginde; SARS-CoV-2
pandemisine kiyasla 6rgiin egitime donildikten sonra %35,2 oraninda artisla hem kadin 6gretmen
adaylarinin, hem de %32,7 oraninda artisla erkek 6gretmen adaylarinin akademik motivasyonu
istatistiksel olarak yiiksek diizeyde anlamli artis goOstererek ‘olduke¢a iyi akademik motivasyon’
dizeyine ulasmistir. Bununla birlikte hem E-6grenme siireglerinin yogun olarak kullanildigi COVID-
19 siirecinde hem de yliz yiize egitime donilis sonrasinda kadin 6gretmen adaylarinin akademik
motivasyonlarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriildii (Tablo 4). Alemdag vd. (2014)’nin beden
egitimi 0gretmeni adaylarinda, Eymur ve Geban (2011)’1n kimya 6gretmeni adaylari ile, Gomleksiz
ve Serhatlioglu (2013)’nin 6gretmen adaylariyla ve Yilmaz vd., (2016)’nin giizel sanatlar alanindaki
O0gretmen adaylariyla tamamlamis olduklar1 caligmalarda da benzer sekilde kadin 6gretmen

adaylarmin daha yiiksek diizeyde akademik motivasyona sahip oldugu raporlanmustir. Ogrenme
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giidiisiiniin akademik motivasyonu ve basariy1 etkileyen énemli unsurlardan biri olusu goz oniinde
bulunduruldugunda; Jenkins (2004), yasam boyu 6grenme kavrammin toplum igerisinde 6zellikle
kadinlar tarafindan ihtiya¢ duyulan bir nitelik oldugunu ve genel itibariyle egitim sisteminden kadin
bireylerin erkekler kadar faydalanamadigini, bu sebeple de yasam boyu 6grenme faaliyetlerini daha
fazla benimsediklerini ifade etmistir (Akt.: Diker-Coskun ve Demirel, 2012). Cinsiyet statileri
acisindan erkek egemenliginin baskin oldugu toplumlarda, kadinlara gerek sosyal gerekse egitim
yasantilarinda sunulan firsatlarin kisithligi, aile ve toplum baskis1 ve lisans egitimleri siiresince
gelecek kaygisi tagimalart gibi unsurlarin hem COVID-19 siirecinde hem de orgiin egitime doniis
sonrasinda erkeklere kiyasla akademik motivasyonlarinin daha yiiksek olmasinda etkili olabilecegi
diistiniilmektedir (Cetinkaya ve Mutlu, 2022). Kadin 6gretmen adaylarmin erkeklere gore daha
yuksek diizeyde yasam boyu 6grenme egiliminde oldugunu bildiren ¢alismalar bu yorumu destekler
niteliktedir (Diker-Coskun ve Demirel, 2012; Evin-Gencel, 2013; Izci ve Kog, 2012; Ozgiir, 2016).

Aragtirmanin bir diger alt amaci niteligindeki yas diizeylerine gore akademik motivasyon
incelendiginde; O6gretmen adaylarindan 2000 ve 2002 dogumlularin ‘az dlzeyde akademik
motivasyon’ durumunda oldugu, 1999 ve 2001 dogumlularin ise ‘orta derecede akademik
motivasyon’ seviyesinde oldugu, bununla birlikte COVID-19 ile iligkili kisitlamalarin kaldirildig ve
Orgiin egitim yontemlerine tekrar doniisiin saglandigi 2021-2022 bahar doneminde uygulanan tekrar
test sonucunda tiim yas gruplarinda istatistiksel olarak yiiksek diizeyde akademik motivasyon artisi
gerceklesmistir (p<,000). Ayrica en fazla akademik motivasyon artisinin %35,4 ile 2000 dogumlu
ogrencilerde oldugu goriildii (Tablo 5). Yerli ve yabanci literatiir incelendiginde; Universite
ogrencilerinin akademik motivasyon diizeylerini belirlemeye yonelik tamamlanan ¢alismalarda yas
degiskeni ile akademik motivasyon arasinda anlamli farklilik bulunduguna ve bulunmadigina yonelik
farkli sonuglar raporlanmistir (Terlemez vd., 2015; Taskin, 2016; Erdem, 2019; Ozbek, 2019;
Korkmazer, 2020). Bu arastirmada ise yas diizeylerinin kendi grup icerisinde karsilastirilmasi degil
COVID-19 pandemisinden kaynakli uzaktan egitim yontemlerinin kullanildigi siire¢ ile orgiin
egitime donilis sonras1 akademik motivasyonun yas diizeylerindeki degisimi incelenmis, yas
diizeylerine bakilmaksizin tiim yas gruplarinin akademik motivasyon diizeylerinde 6rgiin egitime
donilis sonrasi artig tespit edilmis olup, literatiire bu yoniiyle bir 6zgiinlik kazandirabilecegi

distiniilmektedir.

Spor bilimleri alanindaki 6gretmen adaylarindan hem diizenli olarak fiziksel egzersiz
yapanlarin hem de yapmadigini beyan edenlerin akademik motivasyonlart SARS-CoV-2 dénemine
kiyasla pandemi sonrasindaki 6rgiin egitime doniis siirecinde yiiksek diizeyde anlamli artig gostermis
olsa da (p<,000), diizenli fiziksel egzersiz yapmayan Ogretmen adaylarmma kiyasla yapanlarin

akademik motivasyon diizeyinin %33,1 ile daha yiiksek seviyede artis gdsterdigi sonucuna ulasildi
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(Tablo 7). Ogrenmenin yasam boyu devam eden bir motivasyon kaynagi oldugu, akademik
motivasyonu ve basariy1 etkileyen dnemli unsurlardan biri oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda;
Tatlisu (2016) egitim fakiiltesindeki O0gretmen adaylar1 ile gerceklestirdigi arastirmasinda diizenli
fiziksel egzersiz yapan 6gretmen adaylarinin 6grenme yeterliligi ve karar verebilme egilimlerinde
yapmayanlara gore anlamli farklilik oldugunu bildirmistir. Alan yazindaki bu bilgiler 1s18inda gerek
COVID-19 doneminde gerekse sosyal hayatimizda ve egitim yasantilarimizda normale doniis sonrasi
akademik motivasyonun okul ortaminda fiziksel egzersiz yapan ve yapmayanlarda artis gosterdigi
gorulse de, duzenli olarak fiziksel egzersize devam edenlerde akademik motivasyonun daha ylksek

diizeyde artiga sebep oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda gergeklestirilen analizlerden elde edilen bulgular
neticesinde; spor bilimleri alanindaki Ogretmen adaylarmin uzaktan egitim yoOntemlerinden E-
O0grenme sistemlerinin yogun olarak kullanildigt SARS-CoV-2 pandemisine kiyasla 6rgiin egitime
doniis sonrasinda ig¢sel motivasyonda bilme, basarma ve harekette, digsal motivasyonda taninma,
kendini ispat ve dizenleme tutumlarinda artis oldugu, motivasyonsuzlukta diisiis gerceklestigi,
bununla birlikte akademik motivasyonun genel degerlendirmede %32,9 ile yiiksek diizeyde anlamli
artig gosterdigi sonucuna ulasildi. Bu arastirmanin bulgulari; cinsiyet, yas, fiziksel egzersiz ve genel
agirlikli not ortalamasi degiskenleri agisindan genel degerlendirildiginde ise analizlerden elde edilen
aritmetik ortalamalara gére 6gretmen adaylarmin akademik motivasyonlart 6rgiin egitim-6gretim

faaliyetlerine doniis sonrasinda yiiksek diizeyde anlamli artis gostermistir.
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