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BiRINCI BUYUK AZI DiSLERIN CURUK, FKSIKLIK VE DOLGU DAGILIMI

Dr. Birgiil BALKAYA *

OZET

Bu ¢ahigmada, Istanbul Samsun ve Erzurum illerinde-
ki orta sfrelim ogrencilerinde birinei biiyiik an digleri,
¢iiriik, cksiklik ve dolgu yGninden incelenmigar. Digicrde
clirlik., eksiklik ve dolgu dagilimnda balgeler arasinda lark
olmadi@(P=>0. 057, ancak her g ildeki incelemede alt birin-
ci bityiik az diglerin Ust birinci biiylk az1 dislerine gire is-
tatistiksel olarak Snemli derecede eksiklik ghsterdidl sap-
tanmmugtu( P<G. 001 ).

Anahtar Kelimeler: Ciiriix indeks parametrclert, bi-
rinci biiviik ax digler

Yrd. Doc. DrHikmet AYDEMIR**

DECAYED, MISSING AND FILLING
IMSTRIBUTION OF FIRST MOLAR TOOTH

SUMMARY

In the study, first molar teethof secondary school
student in Istanbul, amsun and Erzurum were examined
for carics, missing and filling. There was no significant
differcnce between region in the distribuuen of caries,
missing and filling, but according to the investigalion inof
threc regions it was determined that the missing ol
mandibuler firsl molars were stausticaly significant when
comparcd with maxillary first molars.

Key words: Caries index parameters, First molars
teeth :

Agiz dis hastaliklan; Diinya iizerindeki
biitiin iilkelerde oldugu gibi, ilkemizde de en sik
gorillen sag- ik sorunlan listesinin baginda yer
almaktadir. Ulkelerin sahip elduklar safhk hiz-
meti potansivelinin toplumlarn tim gercksinme-
lerini karsifayacak kadar genisletemeyecekleri
goriilmiistiir. Bu nedenle iilkemizin de live oldu-
gu Diinya Saghk Orgiitin’ce, afiz diy has-
taltklannin  yaygmnligimin  azaltiimasinim, saghik
hizmetlerinin nitelik ve niceliginin koruma esash
dighekimligi hizmetine doniigtiirilmesi  yani
“Genig Kapsamli Dishekimligi Hizineti” ile ger-
ceklestirilebilecegi belirtilmigtir. Genig kapsaml
dis hekimligi hizmeti, koruyucu dishekimligi uy-
gulamalar fle tedavi edici uygulamalarin bir ara-
da, bazen de koruyucu hizmetlerc agirhk ve
oncelik verilerek sunulmasidir, 38111213

Dis ciiriiklerinde, iilkeler ve bir ilkenin
icerisindeki bolgeler arasinda ve zaman iginde
farkliliklar goriilmektedir.'?  Ulkemizde koru-
yucu hekimligin geligebilmesi ve bu agidan iilke-
mizin nerede oldugunun anlasiiabilmesi ve tedavi
edici hizmetlerin planlanmasinda ihtivag ve &nce-
lklerin saptanmasi amaciyla bir gok epidemiyo-
lojik g¢aligma yapiimigur. Bu noktada dnemli
olan, bolgelerin daha ok etkilendifi agiz dig has-
taliklarint ortaya cikartdlmasidie, Boylece, her
bélgenin agiz dig saghf haritas: olugturularak
bélgelerin ihtiyac: olan hizmetler daha rahat tes-
pit edilebilecek, olugmamas i¢in tedbirler alina-
bilecektir.2-1! Bu husvsda, Sncelikle siit digleriyle

vzun siire komsuluk yapan. donem itibariyle ih-
mal cdilen aits yas diglerinin siirmesini tamam-
lamadan ¢liriidiigo dikkat gekmig 3, 11-12 yag
grubu gocuklarda arka dislerin okluzal ylzlerinin
o 23 ¢niin, 15-16 yas grubunda ise %34’ iniin
ciiriik yada dolgulu oldugu gosterilmistir*

Daimi diglerin erken kayiplanmmin da siit
diglerinin  kaybt kadar malokluzyon yapacag!
disiniilmelidir. Yetersiz agiz hijyeni, ihmali ve
siddetli dig giirimeleri ile birinci biiyik azi
dislerini  siklikla kaybedildigi, kaybedilen bu
dislerin dentisyonun tamamlanmasmdan  dnce
gérilmesi ile malpozisyon ortaya gikmasimn
muhtemel elacag belirdlmistir.”

Bu calismamizda 11-14 yag grubunda iic
farkli balgede bulunan égrencilerin birinci biiyiik
a1 diglerinin klinik durumlarmnin degerlendiril-
mesi amaglanmigtir,

MATERYAL ve METOD

Cahgmamiz [stanbul'da 579, Samsun'da 368,
Erzurum'da 599 odrencide yaptldi. Birinci hiiyiik
az1 diglerin muayeneleri glin 1p18inda afiz aynasi
ve muayene sondu kullandarak yapilds, Ciiriik,
dolgulu ve eksik digler kaydeditdi. Dolgulu ¢liriik
disler, giiriik dis olarak degerlendirildi. Ki karc
testi kullanilarak sonuclann istatistiksel analizler
vapildi.

* Samsun Afiz Dig Saghig Merkezi
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BULGULAR

Birinci biiyiik az: diglerinin saghkli olma
durumunun bélgeler arasindaki dagiliminda fark-
hligin olmadigi, ancak alt ve iist ¢enede bu an-
lamda istatistiksel olarak farklilifin énemli oldu-
gu gozlendi (P<0.001). Sag ve sol iist ¢cene birinci
biiyiik azi disler arasindaki fark 6nemsizdi. Alt ve
iist cenede sag ve sol birinci biiyiik azi diglerinin
aym oranlarda saghkl oldugu gozlendi. Bolge-
lere gore saglikli birinci biiyiik azi diglerin dagi-
lim1 Grafik 1’de verilmistir.

=6, 78 DF=6 P>0, 05

X

Grafik 1:Saglikli birinci biiyiik az1 diglerin dagilimi.

Birinci biiyiik azi dislerindeki eksiklik da-
Silm Grafik 2°de verilmigtir.Bolgeler arasinda
birinci biiyiik azi dislerinin eksikligi yoniinden is-
tatistiksel olarak bir fark olmadig, alt ¢cene birin-
ci biiyiik azi diglerinin iist cene biiyiik azi
dislerine gore daha fazla eksiklik gosterdigi, ista-
tistiksel olarak bu farklilifin 6nemli oldugu tespit
edildi (P<0.001).

Birinci biiyiik azi diglerinde ciiriik dagilimi
Grafik 3’ de verilmistir. Bolgeler arasinda birinci
biiyiik azi1 dislerindeki ciiriik dagilimi arasindaki
fark istatistiksel olarak onemli bulundu (P<0.01).
Yine alt ve iist birinci biiyiik az! disleri arasinda
da istatistiksel olarak farkin ©nemli oldugu
gozlendi (P<0.001).

Birinci biiyiik az1 diglerindeki dolgulu dig
dagilimi Grafik 4’ de verilmistir. Birinci biiyiik
azi dislerinin dolgu yapilmis olma durumunun is-
tatistiksel analizinde her ii¢ bolgedeki dagilimin
farkl olmadig1 (P>0. 05), ancak alt ve iist birinci

BALKAYA, AYDEMIR

biiyiik azi disleri arasindaki farkin 6nemliligi be-
lirlendi (P<0. 001). En ¢ok dolgu yapilan dislerin
alt birinci biiyiik azilar oldufu gozlendi
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Grafik 2:Birinci biiyiik az1 diglerdeki eksiklik dagilimi.
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Grafik 3:Birinci biiyiik azi diglerinde ¢iiriik dagilimi
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x2=7,51 DF=6 P>0,05

Grafik 4:Birinci biiyiik az1 diglerindeki dolgu dagilimi

TARTISMA

Alt yas digleri agizda ilk siiren daimi
diglerdendir. Uzun siire siit digleri ile komsuluk
eden bu diglerin siirmesini tamamlamadan
ciiriidiigii goze carpar.S Birinci molar dislerin
kaybi dentisyonun tamamlanmasindan Gnce olur-
sa malpozisyonun olmasi muhtemeldir. Anatomik
ve fonksiyonel kuvvetler oklizyonun dinamik
dengesini devam ettirirler. Bir disin kaybr bile bu
dengeyi bozar.”

Dummer ve arkadaslan® yaptiklar ¢aligma-
da 11-12 yaslar1 ve 15-16 yaslan arasi ¢ocuklarda
arka grup diglerin % 23 ve %34’ iinde ¢iiriik yada
dolgu tespit etmiglerdir. Okluzal defektlerin
¢ogunun birinci molar dislerde oldugunu vurgu-
lamislardir. Arka grup dislerdeki bukkal ve lin-
gual qukur ve fissiir seklindeki defektlerin ¢iiriik
ve dolgu yiizeylerinin gogunu teskil ettigini bil-
dirmislerdir.

Siirekli disler arasinda en fazla ciiriiyen dis-
ler birinci biiyiik azilardir. Genelde alt ¢ene disle-
ri iist gene diglerine oranla daha az ciiriidiikleri
halde, birinci biiyiik azilar iginde ciiriige en fazla
rastlanilan dis alt birinci biiyiik az: disidir.?

Calismamizda birinci biiyiik azilar deger-
lendirilmis ve giiriik, eksik ve dogulu birinci
biiyiik az1 diglerinin gogunlugunu alt ¢ene birinci
biiyiik azi dislerinin olusturdugu gozlenmistir. Bu
bulgu Balkaya! ve Giinel’ in © bulgulariyla ben-
zerdir.

BALKAYA,AY DEMIK

Konumu nedeniyle tiikiiriik akim tarafindan
kolayca temizlenebilecek dislerde ciiriige az rast-
lamir? Ust birinci biiyiik azilar dislerinin bukkal
yiizeyine agilan tiikiiriik bezi kanali ile palatinal
yiizeyde dilin temizleyici etkisi sonuglan etkile-
mis olabilir. Alt birinci biiyiik azi disleri bu mek-
anizmadan daha az yararlanmaktadir. Bu nedenle
giiriik ve dislerin gekimi oran ist biiyiik azilara
nazaran daha yiiksek oranlarda bulunmus olabilir.
Asgin harap olmug ve cekim endikasyonu konmus
alti yas diglerinin simetrik ¢ekiminde uygun yasin
8-9 yaglar arasi oldugu bildirilmigtir.>

Ulkemizde dis hekimine gitme aligkanlig,
olusan agriyla es deger gibidir. Ebeveynlerin siit
ve daimi disler hakkinda bilgi sahibi olmamalart,
6 yas dislerinin de diger siit disleri gibi yerini dai-
mi bir dise birakacagim diigiinmeleri, ki bu bir
klinik gozlemdir, birinci bilyiik az1 dislerinin ih-
mal edilme sebebi olabilir

Dis dizisindeki diizensizlik, ozellikle capra-
sikliklar yada erken gekimlere bagl olarak digin
uzun aksindaki egimler retansiyon yerlerinin
olusmasina neden olur.? Birinci bilyiik azi
dislerinin % 44, 86’ s1 ciiriik, %7, 92’ si eksik ol-
arak bulunmustur. Dolgu oramt %7, 02" dir. Bu
oranlar arastirma grubumuzun yaklasik (%44, 86
+ % 7,92) % 52,78 inin giirik ve dis cksikligi
nedeniyle arkta yer kaybi, ikinci biiyiik azi
dislerin uzun aksinda olusabilecek egimler yeni
retansiyon yerleri, olusturabilir. Bu sonug kotii
agiz hijyeni ve malokliizyonlara neden olur.

SONUCLAR

Bu ¢alismanin sonucunda istatistiksel ana-
lizler gostermistir ki, birinci biiyiik azi dislerinin
bolgeler arasinda 6nemli bir farki olmamakla bir-
likte, % 44, 86’ sinn giiriik, %7. 92 sinin eksik
ve % 7,02’ sinin dolgulu oldugu tespit edilmisgtir.
Ust dislerde daha gok giiriik goriilmesine ragmen
birinci biiyiik azilar bunun digindadir. Ciirtik, ek-
siklik ve dolgulu dis oranlari agisindan alt birinci
biiyiik azilar iist birinci biiyiik azi diglerden ista-
tistiksel olarak onemli derecede yiiksektir.
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