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Bu calismanin temel amaci, gastronomi ve modern mutfak anlayisinda énemli bir mi-
henk tasi olan “Yeni Mutfak (Nouvelle Cuisine)” akiminin, linlii Fransiz Sosyolog “Gabriel
Tarde’nin sosyal taklit teorisi ve iletisim perspektifinden incelenmesidir. Literatiir tara-
masi araciliiyla gerceklestirilen calismada gesitli analizler yapilmistir. Oncelikle “Yeni
mutfak” devriminin ortaya cikis siireci, Gabriel Tarde'nin giiniimiizde hala gecerliligini
koruyan “Sosyal taklit teorisi” baglaminda analiz edilmistir. Tarde’nin perspektifinden,
“Yeni mutfak” akimini destekleyen seflerin gelenek taklitgiliginden inovatif yaklagima
dogru gecis asamalari da irdelenmistir. “Yeni Mutfak” akiminin dogusunda eski gele-
nekleri taklit eden ve mutfak devrimine (Tarde’nin deyimiyle “bulus”) yol acan idealist
seflerin ne denli 6nemli rol oynadiklari da saptanmistir. “Yenilik¢i seflerin” toplumda
tutunma siirecleri, Tarde'nin gesitli yaklasimlari isiginda agiklanmaya galisilmistir. Bu-
nun yaninda, Gabriel Tarde'nin goriislerinin giincelligini hala korudugu ve sosyal bilimler
alaninda arastirma yapacak gogu bilim insani i¢in 6nemli referans kaynagi olusturacagi
degerlendirilmektedir. Son olarak, Yeni mutfak akiminin geleneksel medyaya yansimasi
ve cesitli Glkeler lzerinde yarattigi etki irdelenen konular arasindadir.
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Abstract

The main purpose of this study is to analyze the “New Cuisine” (Nouvelle Cuisine) move-
ment, which is an important milestone in the understanding of gastronomy and mod-
ern cuisine, from the perspective of the famous French Sociologist “Gabriel Tarde"s so-
cial imitation theory and communication sciences. In this study, which was conducted
through a literature review, various analyses were made. First of all, the process of
the emergence of the “New Cuisine” revolution was analyzed in the context of Gabriel
Tarde’s “Social imitation theory”, which is still valid today. The transition stages of the
chefs who support the “New cuisine” movement from imitator to innovator approach
were also examined from Tarde’s point of view. It was also determined that the idealist
chefs, who imitated the old traditions and led to the culinary revolution (“invention” in
Tarde's words), played an important role in the birth of the “New Cuisine” movement. In
addition, it is considered that Gabriel Tarde’s views are still up to date and will constitute
an important reference source for most scientists who will conduct research in the field
of social sciences. Finally, the reflection of the New Cuisine movement on traditional
media and its impact on various countries are among the topics discussed.
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Giris

Diinya ulkeleri icin modern mutfak anlayisi diizenine gegis oldukga getin bir siirecin
sonucu olarak gergeklesmistir. Ozellikle Fransa'da filizlenen ve biitiin diinyaya yayilan
mevcut akim eski mutfak (ancienne cuisine) anlayisini kokiinden degigtirmistir. 1970’ler-
de gerceklesen “Nouvelle cuisine (Yeni mutfak)” hareketinin yarattigi etki gastronomi
diinyasinda 6nemli degisimlere sebep olmustur. Mutfagin ve yemek pisirmenin statiisi
zanaatkarliktan sanata dogru evrim gecirmistir. Gosterisli sehir restoranlarindaki Gnli
seflerin restoranlarindan yerel kii¢ciik kasaba marketinin organik reyonlarina kadar, bii-
tin kademelerde s6z konusu “Yeni mutfak” akiminin derin ve kalici izlerine rastlamak

mimkindiir. Bu felsefe; Fransa'da hayat bulmus, diinyanin dort bir kosesine yayilip ken-
dini kabul ettirmistir.

Nouvelle cuisine (yeni mutfak) akimindan dnce Fransiz cografyasi birgcok mutfak dev-
rimlerine sahit olmustur. 17. Yizyildaki tinli sefler La Varenne ve Massialot yemek ta-
rihgisi Stephen Mennell'e gére “hem orta ¢cag yemeklerinden uzaklagma siirecini hem de
modernitenin ilk adimlarinl” temsil eden yemek kitaplariyla Fransiz mutfak kdltiirinde
devrim yaratmistir. 1730’larin sonlarinda Frangois Marin ve Menon, modern yeni mut-
fagin temel karakteristiklerinden biri olarak bilinen, galeta unu yerine un kullanarak
soslari hafifleten pisirme tarzini desteklemis olup, yemeklerin dogal tatlarini maskele-
yen yogun baharat kullanimina karsi da negatif bir durus sergilemistir (Mennell, 1987:
77-78).

Fransiz Devrimi, sosyal ve politik manzaranin yani sira gastronomi tarafini da degis-
tirdikten sonra, Antoine Careme isimli devrimci sef, eski ve yeni mutfaklar arasinda bir
baska donlisiim yaratmistir. Amy Trubek'e (2000) gore Careme (inli kitabi “Le cuisinier
parisienne”in girisinde “sade, zarif ve gorkemli” olmasi sebebiyle eski ve modern mutfak
arasinda bir kiyaslama gergeklestirip modern mutfagin tstiinliigiinii ortaya koymustur.

Yeni mutfagin sosyolojik boyutta deger kazanmasi ya da bu akimin topluma yayilmasi
lic farkl siirecle temellendirilebilir. ilki igsel etki olarak ifade edilen ve séylenti, dediko-
du, saka benzeri hususlarin kisiler arasi iletisim yoluyla agizdan agiza yayildigi siireci
belirtmektedir. Bu husus, donemin devrimci mutfak seflerinin birbirlerine yaydiklari ye-
nilikgi diiglinceler olarak érneklendirilebilir. Bir diger etki olarak bilinen digsal etki ise,
bireyler arasindaki kisilerarasi temasin digindaki herhangi bir bilgi kaynaginin yayilma-
sidir. Gault ve Millau adinda iinli yemek elestirmenlerinin de basili medyada yarattigi
etkiyle yonlendirdigi yeni mutfak akimi bu etkiye 6rnek olarak verilebilir. Bireyler mesaji
bu etkide kisilerarasi temaslarindan bagimsiz olarak almaktadir. Dig etkinin en popliler
temsilcisi olarak kitle iletisim araclari kullanilmaktadir. Karma etki modelinde ise yuka-
rida sozii edilen i¢sel ve dissal etkilerin birlesimi s6z konusudur. Yeni mutfak akimi dahil
bircok yeniligin karma etkiler yoluyla yayildigini séylemek miimkiinddir.

On dokuzuncu yiizyilin sonu Philéas Gilbert, Chatillon-Plessis ve yemek dergisi L'Art
Culinaire'in yazi igleri ekibi, Fransiz mutfaginda kapsaml bir revizyona ihtiyag duyuldu-
gunu ilan eden bir manifesto yayinladiklarinda 1970’lere kadar hiikiim siirecek kapsamli
bir mutfak hareketi baglamigtir. Auguste Escoffier adli Ginli sefin 6nciiliglini yaptigi bu
akimin temel disiincesi mutfak pratiklerini keskin kurallar gercevesinde standardize
etmektir.

Yukarida verilen bilgilere istinaden s6z konusu galisma “Yeni mutfak (nouvelle cuisine)”
akiminin 1970'lerde enkarnasyona ugramasini yani yaratim sireglerini {inlii sosyolog
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Gabriel Tarde’nin ve iletisim biliminin penceresinden analiz etmeyi amacglamaktadir.
Oncelikle Gabriel Tarde'nin hayati ve diisiince yapisi irdelenen konular arasindadir. Bu
baglamda, Tarde'nin sosyoloji ile ilgili fikirlerine yer verilmistir. Akabinde, “Yeni mutfak”
kavramini olusturan unsurlar ve ozellikler belirtilmistir. Ayrica, bilim diinyasinda yanki
uyandiran “taklidin yasalari (the laws of imititation)” goriisii detayli olarak incelenmis,
Yeni mutfak anlayisinin ortaya ¢ikis siireci bu baglamda degerlendirilmigtir. Bununla be-
raber, modern mutfak anlayisinin toplumlara yansimasi ve geleneksel medya tarafinda
ne tir etkilerinin oldugu ortaya konmustur.

1. Gabriel Tarde

Gabriel Tarde (1843-1904) 6zellikle Sosyoloji ve Krimonoloji alaninda yaptigi caligmalar-
la 19. Ylizyiin sonlarinda Fransa'da {in kazanmis bir bilim insanidir. Hukuk alaninda egi-
tim almis olan Tarde'nin sohreti 6liimiiniin akabinde ingilizceye cevrilen eserleri saye-
sinde Amerika'da biyik bir yanki uyandirmistir. Amerikali sosyologlar ve antropologlar
kendisinin eserlerini yakindan takip etmekte ve ilham almaktaydi (Kinnunen, 1996: 437).

“Taklit kanunlar!” isimli eseri Tarde’nin en 6nemli eserlerinden biridir. Yazarin, s6z ko-
nusu calismadaki esas amaci, yasalari uzay ve zamanin olasiliklarindan bagimsiz “saf
(pure)” ve “genel (general)” bir sosyolojinin temellerini atmaktir (Tarde, 1890: 3). Tarde,
sosyal gelisimin bireyler nazarinda gergeklestigini (individual renovative initiatives) ifa-
de etmektedir. Bireyler tarafindan ortaya konan icat, kesif veya yeniliklerin sosyal geli-
simin temelini olusturdugunu belirtmistir. Sonraki yillarda s6z konusu goriise dogrudan
karsi ¢cikan Unli sosyolog “Emile Durkheim” ise sosyolojinin bireysel diizeyde incelen-
memesi gerektigini, sosyal gelisimin makro diizeyde incelenmesinin makul olacagini
ileri sirmustir (Thomassen, 2012: 232).

Tarde'a gore tekrar ve benzerlik, tiim bilimlerin varlgini belirleyen evrensel olgular-
dir. Diger bir ifadeyle, fenomenleri saymayi ve dlgmeyi miimkiin kilan benzerlikler ve
tekrarlar bilgisidir. Bu nedenle, olaylar arasinda bir neden-sonug iliskisi kurmak igin
bu iliskinin tekrarlanmasi gerekmektedir. Tekrarlama, biri biiyiime veya artis (bir dine
mensup olanlarin sayisindaki artis, biliyiiyen bir viicuttaki hiicre sayisindaki artis, vb.)
olmak lizere belirli bicimler alabilir. Bununla birlikte, sayma veya dlgme olmaksizin bili-
min gerceklesmesi de mimkiin degildir. Tarde, sosyal bilimlerdeki tekrarin es anlamli-
sinin “taklit” oldugunu ifade etmektedir (Thomassen, 2012: 244).

Unli bilim insani, benzerlik olgusunu sosyal, biyolojik ve fiziksel agilardan agiklayan
unsurun “evrensel tekrar” oldugunu ileri siirmektedir. Dolayisiyla sosyal diinyadaki
benzerlikler; gelenek, moda, kasit ya da icglidi gibi birgok parametre fark etmeksi-
zin cesitli taklit ifadelerinin dogrudan ya da dolayli sonuglaridir. Tarde, her toplumsal
benzerligin kokenlerinin taklitte bulunacagini tespit etmistir (Barry, Thrift, 2007).Sosyal
diinyada isleyen tekrar mekanizmasi, yani taklit, bazi ilging 6zelliklere sahiptir. ilk ola-
rak, bir geometrik ilerleme yasasina tabidir. Bu anlamda Tarde, hem ekonomide hem
de diger disiplinlerde yenilik yayiim teorisinin ve 6zellikle S egrisinin dnciisi gibi go6-
riinmektedir (Rogers, 1995; Kinnunen, 1996; Marsden, 2000). ikinci olarak, bu tekrar asla
mekanik degildir, bu da bir yeniligin taklit siireci iginde degistirildigi ve yeniden yapilan-
dirildigi anlamina gelmektedir. Bagka bir deyisle, taklit, yakinsama ve monotonluk ile
karakterize edilen bir diinyaya yol agmamaktadir. Aksine, zorunlu olarak farklilasma
ve cesitlilik Gretmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak Tarde, “tekrarlar varyasyonlara
uygundur” hipotezini ileri sirmektedir (Tarde, 1890: 7). Taklit nesneleri, 6rnegin belirli bir
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dilin s6zleri veya bir dinin mitleri hususunda, baglam degisikliklerinin bir sonucu olarak,
bir irktan veya ulustan digerine taklit vasitasiyla degistirilmektedirler. Ugiinciisii, tak-
lit belirsiz veya kesin, bilingli veya bilingsiz, gonulli veya goniilsiiz olabilmektedir. Son
olarak, ayri taklit siiregleri birbiriyle temasta bulunabilir, birbirini gliclendirebilir veya
rekabet edebilirler (Tonkonoff, 2013).

Gabriel Tarde, yeni toplumun tanimini ekonomistlerin dne siirdiigii hizmetlerin veya
faydanin miibadelesine ve is bdliimiine dair tanimin aksine benzerlik ile taklit ilkesine
dayali oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla s6z konusu arastirmaci toplumun, birbirini
taklit eden ve birbirine benzeyen sosyal varliklardan olustugunu iddia etmektedir (Tar-
de, 1890: 12). Unlii sosyolog Tarde, egitimi de taklidin bir araci olarak gérmektedir. Toplu-
mun dogus oykiisiiniin bir kisinin digerini taklit etmesiyle basladigini 6ne siirmektedir.
Taklidin tanimini ise sosyologlarin aksine psikologlarin yapmasinin daha dogru olacagini
belirten Tarde, sosyal insanin, yasadigi toplumu taklit etmekten kagamayacagini ifade
etmektedir (Warneryd, 2008: 1686).

Durkheim gibi Tarde da yeni fikirlerin ve uygulamalarin ortaya c¢ikisina atifta bulunmak
icin bulus, icat ve hayal giici, yaratici hayal giict gibi birka¢ esanlamli terim kullan-
maktadir (Glaveanu 2019). Durkheim'dan farkli olarak Tarde, taklidi toplum anlayisimi-
zin merkezinde ve yaraticiligi tetikleyen unsur olarak gérmektedir. Farkli kokene sahip
bireylerin, cesitliliklerini anlamlandirmak icin birbirlerini taklit ederek, yeni fikirlerin,
uygulamalarin ve iriinlerin ortaya giktigini savunmaktadir. Kisacasi, taklit olmadan ya-
raticilik olmamakta, bireyler birbirinden gesitli unsurlari 6diing almakta ve beklenmedik
bir sonug meydana ¢ikmaktadir. Boylece yaraticiligin biitiinlesik (combinatorial) bir go-
riniimiini sunmaktadir (Simonton 2010).

1.1. Gabriel Tarde ve Sosyoloji

Tarde'nin sosyoloji ve doga bilimleri arasindaki iligkilere iligkin anlayisinin (g farkli yonii
mevcuttur. Tarde, ilk olarak, bilimler arasinda “belirli bariz analojiler” oldugunu belirt-
mistir:

“Simdi okuyucularim, belki de sosyal varligin, sosyal oldugu 6lgiide, 6ziinde taklitci oldu-
gunu ve taklidin, toplumlarda organik yasamdaki kalittm veya organik cisimler arasin-
daki titresim roliine benzer bir rol oynadigini anlayacaklardir” (Tarde) 1903: 11).

Tarde'ye gore toplumsal, “yasamsal olana benziyordu” ama ayni zamanda jeoloji, kimya
ya da astronomiye benzetilerek de anlasilmasi miimkiindii. Ornegin tekrar yoluyla yayil-
ma olgusu evrensel olsa da farkli alanlarda farkli bigimlere doniismiistii. Ornek olarak,
dalgalarin fizigi, cagdas toplumlarda fikirlerin hizla yayilmasini anlamak igin yararli bir
benzetme saglamistir:

“Bir kibrit cakiyorum, havada baslattigim ilk dalgalanma aninda genig bir uzaya yayila-
cak ... Malthus ve Darwin'in bir tiiriin bireylerinin geometrik dizide artma egilimi konu-
sundaki iyi bilinen yasalari dogrudur. Gliiniimiizde artan niifus yogunlugumuzun ve uy-
garliktaki ilerlememizin yayilmalarini olaganiistii bir sekilde hizlandirmasi diginda, her
turl yararli siirecin yayilmasi ayni sekilde saglanmaktadir. Tipki sesin hizinin ortamin
yogunluguyla orantili olmasi gibi” (Tarde 1903: 17; 2001a: 77).

Tarde, temel kavramlarinin her biri ile ilgili olarak benzer bir argliman gelistirmistir:
tekrar, uyum ve karsitlik (Joseph 1999: 15; Tarde, 2001a). Tarde'ye gore, ayni tiirden iliski-
ler (tekrar, uyum veya karsitlik), az ¢ok farkli bigimler alsalar da farkli alanlarda (hayati,
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sosyal, molekiiler ve yildizsal) gézlemlenebilir (Tarde 2001a: 67).

Tarde, tiim bilimlerin sosyal birey, hiicre veya kimyasal atom gibi kendi temel varliklarini
olusturdugunu vurgulamigtir (Tarde, 1999a: 36). Yine de bu temel varliklarin kendileri
bilesik ve siireg icinde kabul edilmelidir. Tarde igin bireysel varlik izole bir birim degil,
cesitli taklit cizgileri arasindaki bir kesisme veya midahale noktasiydi. Bu sekilde, en
kiigiik varliklarin “farklilik” ve “karmasiklik” bakimindan, uzaklardan gozlemledigimiz
kiimelerinden daha “zengin” olarak kabul edilebilecegi bir anlam igcermektedir (Latour
2001: 119).

Uglinciisii, Tarde>nin sosyolojisi her seyden énce bir iligkiler sosyolojisidir. Tarde>a gére,
temel sosyal eylemler, biling durumlarinda degisikliklere yol agan iligkilerdi (Tonkonoff,
2013). Kendisinin astronomi alaniyla su sekilde bir analoji gergeklestirmistir:

“Temel mekanik olgu (le fait me’canique e’le’'mentaire) nedir? Hareket mi? Hayir, tip-
ki temel toplumsal gercgegin biling olarak tanimlanamayacagi gibi. Hareket nasil me-
kanigin 6n kosuluysa, biling de sosyolojinin 6n kosuludur. Temel mekanik gergek, bir
molekiilin veya kiitlenin digeri Gzerindeki hareketiyle belirlenen bir hareketin iletigimi
veya herhangi bir sekilde degistirilmesidir. Ozellikle, temel astronomik gergek, gok
cisimlerinin sirekli eliptik hareketini iceren bu tekrarlanan gekimlerin etkisi ile, bir kiire
tarafindan uygulanan ¢ekim olarak tanimlanabilir. Ayni sekilde, temel sosyal gercek, bir
biling durumunun, bilingli bir varligin bir baskasi izerindeki eylemi araciligiyla iletilmesi
veya degistirilmesidir” (Tarde, 1898a: 64).

1.2. Taklidin Yasalar1 (The Laws of Imitation)

Tarde, taklit olgusunun keskin sinirlarini cizmekte oldukga zorlanmistir. Neredeyse tim
orneklerinde bir olayin ya da eylemin bulusa doniismesine izin veren potansiyel bir faz-
lalik ortaya ¢ikmaktaydi (Le play, 2005: 143). Bu diisiince dogrultusunda her olay basgka
bir seyin tohumunu icermekteydi. Tarde, genellikle deha isaretinin bir savunucusu olarak
anlasilsa da yaraticiligin sadece deha ile iliskilendirilmedigi diigiincesini savundu. Birey
icin bilingli olan gogu zaman bilingsiz bir sekilde yenilik yapar ve aslinda en taklit¢gi insan
su ya da bu yonden bir yenilikgidir...” (Tarde 1903: 14). Ayrica, bulug ani bilingli bir eylem
olabilecegi gibi, taklit¢i akimlarin beklenmedik birlegiminden de esit derecede kaynak-
lanabilir (Tarde 2001a: 103). Aslinda, rutin olarak tekrarlanan bir fikir veya uygulamanin
celigkili oldugu disiincesi; tereddit veya kafa karisikligindan (Deleuze 1994: 314) baska
hicbir seyden kaynaklanamaz. Belki de Rousselot'lu Tarde’nin fonetik lizerine gcalismasi-
nin ¢ekici yanlarindan biri, sosyolojide gergeklestirilmemis olan, farkin yaratildigi kesin
yeri ve ani belirleme olasiligina igsaret etmesiydi. Tipki fizikgilerin mikro-fiziksel iligkileri
ve donlisimleri inceleyerek biiylik olgekli fenomenleri agiklamaya calistiklari gibi, Tarde
de sosyolojiyi artimli ve sonsuz kiigiikleri incelemeye yonlendirmistir (Alliez 1999: 10;
Tarde 1999a: 37).

Yukaridaki goriise ek olarak, Tarde, siirekli olarak yeni teknolojilerin, fikirlerin ve ente-
lektiiel modalarin yayilma hizi karsisinda saskina donmiistii. Bu baglamda Tarde, fikir-
lerin hizli bir sekilde iletilmesini saglayan telgraf ve demiryolu gibi yeni altyapi teknolo-
jilerinin 6nemine vurguda bulunmusgtur. Bu tiir teknolojilerin geligimi, sosyal ve cografi
degisim igin kritik olarak gordiigii inanglarin ve arzularin yayilma hizini arttirmigtir. Bir
icattan ve birbirini izleyen buluslar silsilesinden dogan bir endiistri, ancak buna tekabiil
eden tiiketim arzusu, psikolojik eylemler araciligiyla bireyden bireye yeterince yayildigi
olciide yasayabilmektedir. Bu siirecin temelinde galismanin oldugu asikardir; ve belirli
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bir endistrinin gelisimi tamamen bu arzunun yayilmasina bagudir. Zira bu arzu, ile-
tisimdeki gugliklerin, devletlerin sinirlarinin, sinif ayriliklarinin, torelerin veya dinsel
fikirlerin olusturdugu bazi engellerin ardindan, dar bir bélgede hapis kalacak ve mevcut
sektoriin/fenomenin biliylime evresi gergeklesmeyecektir.

Tarde'ye gore bulus, toplumsal evrimin anahtariyd:

“Toplumsal doniisiimlerin taklit edilen bireysel girisimlerle agiklandigini séyledigimde,
bulusun, bireysel girisimin tek etkili glic oldugunu séylemiyorum, ne de gercgekte var ol-
dugunu da séylemiyorum. En giicli kuvvettir, ama ben diyorum ki yonlendirici, belirleyici
ve aciklayici kuvvettir” (Taymans 1950: 616).

Ancak Tarde, kolece bir evrimsel yaklasimi savunmuyordu: icatlar; sistemi her tirlu
ongorilemeyen ve “tesadifi” yollarla meydana gelen yeni ve orijinal kombinasyonlar
Uretmistir:

“Arsimet’i, Descartes'l, Leibniz'i, Lagrange’l alip gotiriin.”, yasayanlardan bahsetmiyo-
rum bile, geriye ne kalacak? Digerleri onlarin yerini alacakti, diyeceksin. Emin misin?
Baskalari bagka bir sey kesfederdi (Taymans 1950: 619)"

Unlii sosyolog bulusun temelinin taklit oldugunu ileri siirmiistiir ve Tarde igin modern
ekonomi ayni zamanda tutkulu bir taklidi tesvik eden bir makine olmustur. Salginlari,
tutkulu gikarlarin sonuglaridir (Latour ve Lepinay 2008:9) ve piyasalar, bu gikarlarin altini
cizmenin ve gl¢lendirmenin basit bir yoludur. Aslinda, Tarde'ye gore, en verimli icatlar
genellikle liikks mallara duyulan arzudan tiremistir (Tarde 1902a ). Tarde'nin tanimladigi
ekonomi; “bigim ve ruh olarak, tiiketici isteklerinin (enthusiasm) izlenmesine ve diizenli
olarak bu isteklerin gergeklestirilmesine dayanmaktadir”. Sira digi olani olagan bir du-
ruma donustiirmek, arzu ve isteklerin yayilmasi anlaminda 6nem arz etmektedir.

Toplumsal hayatin tim yonlerinde gecerli olan taklit yasalari Tarde'in teorilerinin te-
melini olusturmaktadir. Ozellikle kriminoloji {izerine yaptigi calismalarda Tarde, iig tiir
tekrarlayan oriintiiye dikkat gekmektedir. Bu husus, kendisini ug¢ taklit yasasini formiile
etmeye yoneltmistir.

Tarde'ye gore ilk ve en bariz yasa, insanlarin yakin iliski icinde olduklari oranda birbir-
lerini taklit etmeleridir. Temasin yakin, hayatin aktif ve heyecanli oldugu kalabaliklarda
(6zellikle sehirlerde), taklit siklikla goriilmekte ve toplum degisime ugramaktadir. Tar-
de, soz konusu fenomeni moda olarak tanimlamaktadir. Temasin daha uzak ve aktivite-
nin daha az oldugu gruplarda ise taklit seviyesi daha diisiik seyretmekte ve topluluklar
nadiren degisiklige ugramaktadir. Tarde, bu fenomeni gelenek olarak tanimlamaktadir.
Unlii sosyolog, her toplumda taklidin iki temel bigimi olan “moda” ve “gelenek” olgulari-
nin siiregeldigini ifade etmistir. Moda, sonunda bir gelenek olarak toplumda kok salacak
belirli bir eylemi yaymakta; fakat gelenek sirasi geldiginde yeni bir moda tarafindan
tekrar devre disi birakilmakta ve dongii bu sekilde devam etmektedir (Wilson, 1954:5)

ikinci yasa, taklitlerin yayilma yonii ile ilgilidir. Genellikle iistiin olan, asagi olan
tarafindan taklit edilmektedir. Ayni zamanda Kriminolojist olan Tarde, sug kayitlarinda
olim ve cinayet gibi suglarin izini sirmustur. Bu suglar, baslangigta yalnizca kraliyet
kademesinde vuku bulmaktaydi; fakat on dokuzuncu ytizyilin ikinci yarisinda, tim sosyal
kademelerde meydana gelmeye baslamisti. Kraliyet ortadan kalktiktan sonra, baskent-
ler suglarin kiimelendigi sahalara donistiler. Cocuklara yonelik uygunsuz saldirilar
onceleri yalnizca biiylik sehirlerde gorildi, ancak daha sonra gevre bolgelerde de mey-
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dana gelmisti. Tarde, taklidin s6z konusu yayilma yasasi fikrini bir kriminolojist olarak
yasadigi toplumdan esinlerek ortaya atmistir(Wilson, 1954:5).

Tarde, taklidin son yasasini “yerlestirme (insertion)” olarak adlandirmistir. Bu yasaya
gore, birbirini diglayan iki moda bir araya geldiginde, biri digerinin yerini almaktadir. Bu
husus gercgeklestiginde eski yontemde azalma, yeni yontemde artis g6zlemlenmektedir.
Tarde yine bu yasaya ornegi kriminolojiden 6rneklendirmektedir. Bigakla 6ldiirme ve
silahla dldiirme kiyaslandiginda, suglularin eski bir yontem olan bigak kullanimindan
(azalma) ziyade silah kullanimina dogru bir yénelimin oldugunu (artis) tespit etmistir.
Tarde, bu hususun bazi istisnalar ihtiva ettigini de belirtmistir. Dis kaynakli modalarin
etkisiyle iki olgunun da ayni anda artig gosterebilecegi durumlarin bulundugunu ifade
etmistir. Bahse konu duruma ornek olarak “calisma” ve “gcalma” eylemlerinin artisi ve-
rilebilmektedir. Endistriyel gelismeyle dogru orantili olarak galisan birey sayisi artsa
dahi paraya olan ihtiyag da artis gostereceginde “hirsizlik” oranlarinda azalma goriilme-
yip yiikselis goriilecektir. Dolayisiyla sanayilegsmenin ilerlemesi, ticari duyarlilik, degerli
madenlere karsi talep gibi dis parametrelerin (moda) sug sayisini arttirdigi gézlemlen-
mistir. Tarde, sanayilesmeye eslik eden ve gittikge artan ekonomik ihtiyaglarin suglari
azaltmaktan ziyade tesvik ettigini ima etmektedir (Wilson, 1954:6).

2. Yeni Mutfak Kavrami (Nouvelle cuisine)

“Yeni Mutfak” teriminin kullanilmasi Menon, Marin ve La Chapelle gibi seflerin yemek
kitaplari incelendiginde 1730'lara kadar uzanmaktadir (Mennell, 1985: 163). Unlii Fransiz
sef Escoffier'in fikirlerinin hakim oldugu 19.ylizyil sonlarinda tekrar giin yiiziine ¢ikmistir.
Gastronomi diinyasinda 6nemli bir yere sahip yemek yazarlari Henri Gault ve Christian
Millau; linli sefler Paul Bocuse, Michel Guerard ve Roger Vergé'nin uyguladiklari yemek
stilini Yeni Mutfak (Nouvelle Cuisine) olarak adlandirmislardir. Barr ve Levysye (1984)
gore Gault ve Millau, gastronomi dergilerinde yayinlanan «Vive la nouvelle cuisine fran-
caise” baslikli 1973 tarihli bir makalede bu mutfak tarzini belirli kurallara baglamiglardir.
Gault ve Millau adli yemek arastirmacilari bir sonraki ¢alismalarinda (1976) bahse konu
mutfak akimiigin ortak olan birtakim ézellikleri belirlemislerdir (Mennell, 1985:163-164).

a. Ascilikta gereksiz karmasiklik reddedildi ve pisirme teknikleriyle ilgili olarak,
haslama, firinlama ve buharda pisirmenin tercih edilmesi tavsiye edildi.

b. Mennell'in iddiasina gore, birgok gida riiniiniin (6zellikle balik, deniz Griin-
leri, av kuslari, dana eti, yesil sebzeler ve pate) pisirme siireleri azaltildi, bu
nedenle Mennellin (1985: 163) iddiasina goére, daha dogal pisirmenin bir sonucu
olarak “unutulmus tatlari ortaya ¢ikarmak” amaclandi.

c. Mimkiin olan en iyi malzemelerin kullanilmasi dnerildi.

d. Uluslararasi otellerin uzun meniileri reddedildi ve yerine daha minimize edil-
mis mendler gecti.

e. Etler icin kullanilan yogun ve giicli marinasyonlardan kaginildi, av hayvan-
larinin eti karmasik ve agir bir sekilde servis edilmeyip, daha taze ve sade bir
sekilde sunuldu.

f. Zengin ve agir kategoride yer alan, 6zellikle espanyol ve besamel tarzdaki
soslarin kullanilmasi gerekli goriilmemistir. Yemeklerin dogal lezzetlerini mas-
kelemeyecek tarzda midahalelere sicak bakilmis, soslamada daha ¢ok otlar,
limon suyu ve sirke kullanimi tesvik edilmistir.

g. Fransa'nin yiiksek mutfak anlamina gelen “haute cuisine” akimiyla gelen yo-
gun ve sofistike yemek kiiltiiriiniin saf digi birakilip bolgesel/yéresel mutfaklar-
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dan ilham alinmasi onerilmistir.

h. Modern mutfak teknolojisi, deneysel olarak da olsa kullanilmistir. Mutfak ro-
botlari, mikrodalga firinlar ve donmus gidalarin kullanimi engellenmedi.

i. Yiyeceklerin diyetetik etkileri, meni planlamasinin 6nemli bir unsuruydu. Kir-
mizi etlerin kullanimi (kuzu eti harig) tercih edilmedi ve kizartma tarzi agir pi-
sirme yontemlerine yer verilmedi. Tuz ve seker kullanimi olabildigince minimize
edildi.

j- Yeni sefler gelenekgilikten dte yenilige oldukga 6nem verdiler. inovasyon ve
deneyler mutfagin merkezinde yer almaliydi.

Mannell (1985), Barr ve Levy (1984) ve Levy (1986) gibi yazarlar icin “Yeni Mutfak”, “Yiik-
sek Mutfak (Haute Cuisine)” akiminin bir devami, prosediirel gelisimindeki en son siireg
olarak kabul edilmektedir. “Siire¢” kavrami, daha radikal terimlere gore tercih sebebi ol-
maktadir. Nihai olarak donlisiimii seleflerinden bagimsiz olarak ansizin ortaya gikan bir
durum seklinde ifade etmek yanlistir. Yeni mutfak, daha az malzeme kullanilarak daha
fazla ayirt edicilik, pisirmede dogal tatlarin arttirilmasi ve temel soslarin kullanimiyla
daha az unsur maskelendigi icin lezzet bakimindan daha farkli olan yemeklerin dretil-
mesindeki s6z konusu basitlik ile kendini gostermektedir (Mennell, 1985: 165).

Gastronomi kdltiiriinii ya da mutfak anlayigini degistirme ya da doniistirme cabasi
cesitli problemleri de beraberinde getirmektedir. Ozellikle Murcott (1986), Mennell'in
(1984) calismasinda gurme taraftarligina (foodie partisanship) dair statiikocu ve tarafli
goriisleri oldugunu iddia etmektedir.

Mennell ve diger arastirmacilarin konumuyla ilgili temel sorunsallardan bir tanesini de
sosyal, beslenme ve mutfak boyutlarinin s6z konusu 10 maddelik kurallar bitiinlinden
tam ve kesin bir sekilde ayrilmamis olmasidir. Dolayisiyla mutfak felsefesini ve teknikle-
rini somut bir sekilde ortaya koyan “Yeni Mutfak” akimi, bir dizi sosyal deger ve kaygilar
konusunda ise muglaklik yaratmaktadir.

2.1. Modern Mutfak Anlayisinin Topluma Yansimasi

Modern mutfak anlayisinin toplumsal bir boslukta iretilmeyecegi agik¢a bilinmektedir.
Bu anlayis, uygulayici seflerin degerlerini, inanglarini ve ideolojilerini yansitan sosyal bir
baglamda kavramsallastirilip hayat bulmaktadir. Yeni mutfak akiminin toplumsal ireti-
min bir sonucu olarak ortaya ¢ikmasi bu durumla iliskilendirilebilir. Kompleks slregle-
rin yer aldigi bu akimda “bireycilik (individualism)” kavrami merkezde yer almaktadir.
Bireycilik, s6z konusu akimi benimseyen ve yaymak isteyen bireylerin retoriginde ve
imajlarinda onemli bir rol listlenmektedir.

Nouvelle mutfagin olusumunda 6nem atfedilen “bireycilik” retorigi 1970'lerde bir dizi
olaylarla kendini ortaya koymaktadir (Gillespie, 1994: 22). Bunlardan ilki, baglangigta kii-
¢k bir grup restoran sahibi seflerin gercgeklestirdikleri Yeni mutfak uygulamalaridir.
Mendilerini bahse konu felsefeye uygun olarak tasarlayan bu sefler, biyik otellere de
ilham olmus ve koklii donilisiimii baglatmislardir (Barthes, 1972).

“Girigimcilik” kavrami, Yeni mutfagin hayata gegmesinde onemli bir rolii listlenmektedir.
Donemin sefleri kendi istekleri dogrultusunda yiyecek-igletmesi agma yolunu segme-
miglerdir. Yeni mutfak akiminin tohumlarinin atildigi dénemde toplum tarafindan heniiz
takdir kazanmamis ve kabul géormemis ozellikleri sebebiyle zor kosullarda kendi islet-
melerini agmak zorunda birakilmiglardir (Hwang ve Powell, 2005:198).
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Yeni mutfak akiminin filizlenme asamasi toplumsal baglamda incelendiginde, yenilikgi
seflerin, ascilik meslegine ve yiyecek-icecek isletmelerine yonelik gelistirdikleri 6z algi
(self-perception) kavrami da oldukga dnemlidir. Yeni mutfagi benimseyen seflerin mev-
cut donemdeki meslektaslarindan daha idealist, vizyoner ve yaratici olduklari da acikga
gozlemlenmektedir. Soz konusu yeteneklerin sistematik bir agiklamasi heniiz gelisti-
rilmemistir. Diger taraftan, 19.ylizyilin sonlarinda (stiinliikk kazanan ve bir mutfak aris-
tokrasisinin devami niteligindeki akimlarin benimsedigi degerlerle Yeni mutfak akiminin
hayata gecirilmesi mimkiin goziikmemektedir. Cok daha kuralci ve eski gelenekleri
benimseyen bir dogaya sahip Yiiksek Mutfak (Haute Cuisine) ve Klasik Mutfak (Cuisine
classique) gibi akimlarin gélgesinde Yeni mutfagin olugum siiregleri incelenmeye de-
gerdir. Modern mutfak anlayiginin ortaya ¢ikisinin 6ncesinde var olan statiikocu akimlar,
ascilik meslegini ve egitimini ciddi anlamda kontrol altina almakta ve geleneklerin digi-
na ¢ikisa misaade etmemekteydiler.

Georges Auguste Escoffier (1846-1935) adli inlii Fransiz sefin kurdugu mutfak sistemi,
eski Avrupa aristokrasilerinin ve yiliksek burjuvazi degerlerini yansitmakta, Yeni mut-
fak (Nouvelle cuisine) akimi ise esas olarak orta sinifin degerlerini barindirmaktadir.
Yenilikgi seflerin gastronomi ilhamlari icin metropollerden yérelere yonelme egilimleri
salt bir “dogallik” arayisi ile degil, yoresel pazarlarla bilingli bir ilgilenimin yansimadir.
Modern mutfak anlayisini benimseyen Fransiz seflerinin kiiglik burjuva (petit-bourgeois)
kokene sahip olmalari ve tasrada is kurmalari yukarida bahsedilen olguyla iliskilidir.

Gault ve Millau tarafindan 6zenli bir sekilde tarif edilen Yeni mutfagin temel 6zellikleri,
gecimleri sinif ve cografi kosullara gore sekillenen seflerin duyarliliklarini yansitmak-
tadir. Bu akimi destekleyen seflerin cogu metropol alanlarda oldugu kadar gesitli yore-
lerde de hizmet vermektedir.

Sanatsal 6zgdrliikle birlesen risk ve girisimciligin tiimi, Yeni mutfagin olusumunu gev-
releyen “bireycilik (individualism)” retoriginin ifadeleridir. Sanatsal 6zgurliik, risk ve gi-
risimcilik hususlari “sorumluluk (responsibility)” kavrami ile yakindan iliskilendirilebil-
mektedir. Yeni mutfak felsefesiyle yogrulan sef-isadamlari isletmelerinde; iiretim, {iriin
kalitesi, standartlar gibi bircok konuda dnemli bir sorumluluk tGstlenmektedir.

Geleneksel restoranlarda yemege ulagim bir garson araciligiyla yerine getirilmektedir.
Yeni mutfak anlayisinda ise sef, servis personeli konumundaki garsonlarin becerilerini
de Ustlenmekte ve miisterinin tabagina olan midahale yalnizca sefler tarafindan
gerceklestirilmektedir. Tlketiciler, Yeni mutfak felsefesi sunan bir restorandaki aksam
yemegi deneyimine iyi servis hizmetinden dolay! istirak etmemektedir. Yemeklerin g6-
runtisi ve lezzeti basta olmak lzere biitiin deneyimler sef tarafindan kontrol edilmekte
ve garsonlarin rolii gittikge azalmaktadir (Rao, Monin ve Durand, 2003: 801).

Yeni mutfagin temel paradigmalarindan biri de seflerin kendilerini yeniden ortaya koy-
duklari, tiketicilere daha fazla yakinligin saglandigi, isletmenin merkezinde olduklari
gorisidir. Mevcut akim, garsonlarin Ustlendigi islevleri azaltarak, yiyecek-igecek is-
letmelerinde sermayenin agirlikli olarak mutfakta yogunlagmasi fikrini desteklemek-
tedir. S6z konusu sermaye, isgiici, tesis veya ekipman olarak tezahiir edebilir. Modern
mutfak yaklasimina ragmen, giimiis servis ekipmanlarla servis usullerine karsgi olan
talep birtakim yiyecek-igcecek isletmelerinde giinimizde de devam etmektedir. Gele-
nekgi yaklasimin bir devami olarak bu tarz isletmelerde garsonlar, melez bir sef olarak
misterilerin yaninda gesitli yemek hazirliklarini gergeklestirmektedir.
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Yeni mutfak akimi hem iiretim hem de tiiketim agisindan orta sinifa ait oldugu bilinmek-
tedir. Bazi arastirmacilar, sz konusu mutfak akimina yonelik tiiketimin gelir durumunu
gosterdigini ifade etmektedir (Barr ve Levy, 1984: 65). Bireylerin yemek yeme ritiielle-
rindeki liiks arayigl, toplumun diger kesiminden farklilagsma istedgi ile iligskilendirilmek-
tedir (Riley, 1984). Sosyo-kiiltiirel olarak Ust tabakalarda yer alan kesimin “farklilagsma”
cabasinin bir yolu da iyi (gurme) yemege yonelik sergiledigi seckin tavirla kendini gos-
termektedir (Riley, 1984: 103). Yiiksek gelir sahibi bireylere hitap eden Yiiksek mutfak
(haute cuisine) kiltiriiniin yarattigi “iyi yemek (good food)” ve “iyi tat (good taste)” gibi
kaliplasmis unsurlar Yeni mutfak akimi tarafindan yeniden yaratilmis ve mevcut kiiltiir
donusturilmustir.

Nouvelle mutfak kiiltiriinde yemek yeme deneyimi bireylerin gelir diizeylerini goster-
memekte, sahip olunan gorglyi ortaya koymaktadir. Daha dnce alisilmadik bir gastro-
nomi kiiltiriine sahip yiyecek-icecek isletmesinde yasanilan deneyim uretici agisindan
oldugu kadar tiiketici agisindan da risk unsurlari icermektedir. Cesitli gurme elestir-
menlerin disinda halk bu tarz yeniliklere daha olumlu tepkiler verecektir. inovasyonu
siklikla tesvik eden tatbilir kisilerin ise ylksek beklentilerinden kaynakli olarak, hayal
kirikligi yagsama riski de oldukga gliclii bir ihtimaldir. S6z konusu risk unsurlari, sefler
ve halkin arasindaki yakinligi gliglendirmenin 6nemli bir yoludur. Psikolojide bu husus,
halkin inovatif seflerle kurdugu empati olmasi seklinde agiklanabilir. Ana akimin diginda
davranan statiikoya karsi gelen yaratici, bagimsiz ve deneysel girisimler halk tarafindan
genelde takdirle karsilanmaktadir.

Yeni mutfagin dogalligi, sinifsal ve ekonomik degerler agisindan da son derece 6nem-
li bir islevi yerine getirmektedir. S6z konusu akim estetik gurme pisirme seklini ifade
ederken geleneksel Yiiksek mutfak (haute cuisine) akimi ise “asiriigr” ve “liksi” vur-
gulamaktadir. Yeni mutfak akiminin hakim oldugu isletmelerde yiiksek fiyatlamalar séz
konusu olabilmekte, fakat sembolik ifadeyle “gastronomik anlamda aggozlilere” hitap
etmemektedir. Yeni mutfagin sundugu dogallik ve saglik motifleri, yliksek mutfagin sa-
hip oldugu karmasik, yogun ritiiel igerikli, liks ve asirilik faktorlerinin yarattigi sugluluk
unsurlarini azaltmaktadir.

Modern mutfak anlayisi ile resim ve gorsel sanatlarda 19. Yiizyilda ortaya gikan “natiira-
lizm (dogalcilik)” felsefesi arasinda analoji yapildiginda, her iki akimda da gesitli ortak
paydalara rastlamak miimkindir. Her iki gériis de dogalligi ve gergege doniisli yansit-
maktadir. Tiiketiciler icin “yeme erdeminin (eating virtue)” vejetaryen olmayan versiyonu
olarak ifade edilebilir. Ayni zamanda, yiikselise acik orta sinif profesyonellerinin gizli
kalmis yeteneklerini agiga gikaran bir mutfak anlayisidir. Bazi aragtirmacilar (Barr ve
Levy, 1984: 65) bir gida Uriintiniin kirk saniyede pisirildigi bir evde 6nemli bir devrimin
gerceklesmis oldugunu belirtmektedir. Hazirlik siirecinden sofraya kadar misafirlerle
beraber olma durumunun, asciligi tiyatroya doéniistiirdiigi ifade edilebilir.

Nouvelle mutfagin temel niteliklerini koruyan sefleri takip eden herkes kendi evlerinde;
dogal, sanatsal ve yaratici bir sekilde yemek yapabilirler. Taklit en icten iltifat sekli ola-
rak goriilmektedir (Dahl, 2013: 3). Taklit olasiliginin artmasi sektérdeki profesyonellerin
basarilariyla dogru orantilidir.

3. Modern Mutfak Anlayisi (Yeni Mutfak) ile Sosyal Taklit Teorisinin iligkilendirilmesi
Klasik bilim akimlarinda oldugu gibi mevcut mutfak paradigmalarini takip eden statiiko-
cu seflerin sistem elestirileri cogu zaman yersiz pozisyondadir (Ewoldsen, 2017: 2). Bu
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paradigmalar, sistemin islevsel ve etkin yiritiilmesine yonelik kurgulanmis oldugundan
ve ge¢misten gelen bir birikimin uriini olmasindan kaynakli olarak genellikle glivenli
liman roli ustlenirler. Ayrica, sistemin iginde aktif olarak yer alan bir birey, paradig-
malarin ortaya koydugu tutarsizliklarin genellikle farkinda olmamaktadir. Tarde’nin de
belirttigi gibi insanlar genel olarak mevcut sistemi taklit etme egilimindedir. Yeni mutfak
gorisunu taklit etimeye galisan bireylerden bir kismi farkinda olmaksizin bir bulusun ya
da devrimin habercisi konumundalardir. Taklit¢ci seflerden bazilari anormalliklerin ve
yeni sosyal beklentilerin farkinda olmug ve mevcut paradigma (eski gelenekler) yikilma
slirecine girmigtir (Del Moral, 2020: 7). Tarde’'nin penceresinden bakildiginda taklit ve
bulus arasinda net bir fark goziikmemektedir. Ona gore, her bulus bir taklidin icinde
potansiyel olarak barinmaktadir. Taklitler buluslara ve buluslar da yeni sosyal olgulara
neden olmaktadir (Davis, 1906: 17). Taklitten dogan bulus, toplum tarafindan taklit edil-
medigi ya da tekrarlanmadigi siirece silinip gitmektedir. Yeni mutfak akiminin gefleri,
eski paradigmalarin i1siginda her seye ragmen varligini siirdiirmeye devam etmis ve
gelenekgi seflerin de taklit ettigi bir akim yaratmislardir (Cebi, 2012: 5).

Tarde'nin perspektifinden Yeni mutfagin olusum siirecini lg farkl sekilde incelemek
miimkindir. Yukarida bahsedilen “taklit” veya “tekrarlama” unsurlari Yeni mutfagin te-
melini olusturmaktadir. Bunun diginda diger bir unsur “karsi koyma” veya “catigma” ola-
rak kargimiza ¢cikmaktadir. Yeni mutfagin inovatif ve idealist seflerinin meydana getirdigi
akim, muhtelif sosyal cevrelerde takdir gormeye ve yayilmaya basladiktan sonra “ge-
lenekgi” olarak anilan sosyal gruplardan itirazlar yiikselmeye baslamistir. S6z konusu
sosyal dirence sahip statiikonun savunuculari neofobik bir tutum sergilemekteydi. Mi-
soneizm seklinde adlandirilan ve yenilige kargi gosterilen bir direng ya da tepki olarak
bilinen olgu, bu gcatismanin temelini olusturmaktadir.

Onceki ifadelerde de anlatildigi iizere, taklidin son asamasini “uyum” veya “bulus’
unsurlari olusturmaktadir. Bu asamada durgun suya atilan tasla yayilmaya baslayan su
dalgalari taklit araciligiyla topluma niifuz etmektedir. Cesitli taklitler arasinda galip gelen
ya da giiclii olan akim digerlerini (daha giigsiiziinii) yok etme egilimi gostermektedir. iki
tarafin da esit glicte oldugu ve kaynastigi durumlar da s6z konusu olabilmekte, bu du-
rum yeni bir bulusu ortaya ¢ikarmaktadir (Topguoglu, 1961: 179). Yeni mutfagin bu pers-
pektiften konumlandirmasini “daha giigli olan” seklinde yapmak yerinde olacaktir.

“Bulug” terimi Tarde’nin sosyal taklit teorisinin yaratim siirecinde 6nem atfettigi kavram-
lardan biridir (Borch, 2005: 83). Tarde, “bulus” ve “yenilik” kelimelerini benzer sekilde
ifade etmekte ve es anlamli olarak tanimlamaktadir (Tarde, 1903: 2). Bu terimleri onceki
geleneklerden tiireyen ve modern ifadeyle “giincelleme” anlami tasiyacak sekilde tarif
etmektedir.

“Yeni mutfak”, hem mutfak, beslenme ve sosyal agidan, hem “Yilksek mutfagin (haute
cuisine)” dnceki geleneklerinden hem de onunla ¢agdas olarak var olan diger yemek
formlarindan daha ustiin olarak sunulmustur. Etik anlamda, Yeni mutfak anlayisinin,
yalnizca 6ziinde ‘iyi’ olmakla kalmamakta, ayni zamanda var olanin en iyisi oldugu iddia
edilmektedir (Wood, 2012: 87). Murcott'un (1982) yaptigi bir arastirmada is¢i sinifi anne-
lerinin “aksam yemeklerinin (et, patates, sebze ve sostan olusan)” aile sagliginin korun-
masina yonelik hayati bir unsur olarak gormektedir. Yeni mutfak akiminin savunuculari
da yemegin iyiligini ve rafine bir damak tadina sahip olanlarin refahi igin merkeziligini
vurgulamaktadir. S6z konusu iyilik, kullanilan malzemelerin safligindan ve bunlarin pi-
sirilmesinde kullanilan yontemlerden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda yeni mutfak fel-
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sefesi insanoglunun prehistorik kokenlerinde yakaladigi dogayi ve dogalligi temsil eden
anlayisa geri doniis olarak ifade edilebilir. Doga ve dogallik unsurlari sadelik (simplicity)
ve tazelige (freshness) verilen 6nemle kendini ortaya koymakta ve gesitli lilke sefleri bu
felsefeyi mutfaklarina tasimalidir.

Sefler tarafindan gercgeklestirilen ve siireklilik arz eden yenilik, deney ve ozveri;
yeni mutfagin sadece ascilik degil, siradan mutfak sanatinin 6tesinde “sanat” icerdigi
onermesini desteklemek icin gelistirilmis unsurlardir. Bu mutfak akimi, yemeklerin
yalnizca Uretimini degil sunumunu da resim ve heykel arasinda bir yerde duran sanatsal
bir etkinlik olarak tasvir etmektedir.

Mennell (1985: 144-145) yukaridakine benzer bir goriisii savunurken, ayni zamanda mut-
fakla ilgili “biiylik adamlar” teorilerine karsi uyarida bulunmaktadir. Birkag ylizyil geriye
giden yiiksek mutfaktaki sanatsal ugraslarin ayrintili kanitlarini sunmaktadir. Bu neden-
le, Yiksek mutfakta onceki geleneklere gore Yeni mutfak tarzinin varsayilan sanatsal
Ustlinligu ve yeniligi, tarihsel olarak, yerlesik uygulamanin en son tezahiiriinden bagka
bir sey degildir.

Yeni mutfagin énciileri malzemelerin tazeligini vurgulamistir. ikinci sinif taklitgiler ise
cogunlukla masraf ve maliyet yonleriyle ilgilenmistir. Yeni mutfak, rafine undan uzak
durmak, yaglari azaltmak ve kizarmis (yagda) yiyeceklerden kaginmak gibi sagliga ay-
kiri bitiin unsurlari kokiinden reddetmekteydi. Yiyeceklerin saglikli pisirme ve dogru
porsiyonlama yontemleriyle birlikte sunulmasiyla bireylerin yiyeceklerden aldigi kalori
miktarinda da ciddi bir diisiis yasanmistir.

“Yeni Mutfak” akiminin énemli paradokslarindan bir tanesi de yaraticilik ve bireycilige
yapilan vurguda sistematik yasalar yer alirken, tariflerin yer aldigi referans kitaplarin
mevcut olmamasidir. Ozetle bu felsefeyi temsil eden resmi bir yemek repertuari litera-
tire kazandirilamamistir. Pek cok sef cesitli tarif kitaplari yayinlamis olsa da Escoffier
zamaninda kaleme alinmis kilavuz kitaplara meydan okuyabilecek seviyede bir eser
hentiz literatirde yer almamaktadir. “Yeni mutfak” akimini sistemlestirecek, tariflerin
standartlarini belirleyecek kaynak bir kitabin mevcudiyeti ise yerini almayi hedefledigi
akimlardan farkini ortadan kaldirmis olacakti. S6z konusu yeni olusumun temel tasla-
rindan olan yenilik, yaraticilik ve deney unsurlari 6nemini kaybedecekti.

Bahse konu akimi destekleyen profesyonellerin mutfagi yalinlagtirma gabalari “gercek”
sanat anlayisina dogru atilan adimin bir habercisi ve rekabet unsurunu kériikleyen bir
olgu olarak karsimiza gikmaktadir. Bununla birlikte, Yeni mutfagin temel ilkelerini be-
nimsemek, seflerin eski geleneklere karsi elestirel bir tavir alma bicimi ve kendilerini
geleneksel seflerden ayirt etme durusunu ortaya koymaktadir. Her iki durumda da mut-
fagin sadelestirilmesi hususu “bireycilik (individualism)” s6yleminin bir pargasini olus-
turmaktadir.

4. Modern Mutfak Anlayisinin (Yeni Mutfak) Medyaya Yansimalari

Klasik ya da gelenekgi mutfak anlayisina karsi acilan savas; edebiyat, drama ve film
gibi sanatlara karsi sergilenen saldiriyla es zamanli olarak gergeklesmistir. McAdam
(1995) tanimlanabilir bir protesto déngiisiine iligkin yaptigi ayrim da ana akimdan alinan
ilthamin (Fransiz devrimi gibi), ¢esitli yan hareketlere (spin-off movement) yol acgtigini
belirtmektedir. S6z konusu yan hareketler, ana akimin ozelliklerini temsil etmektedir.
Tarde'nin de ifade ettigi gibi durgun bir suya atilan tag ana akim, disari dogru yarattig
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dalga ve yayilim ise “yan hareketler” olarak ifade edilebilir. Fransiz devrimi, eski rejim
mutfaginin sonunu getiren ana akim olarak kargimiza ¢ikmakta, 1968 olaylari da Yiiksek
ve Klasik mutfagin gerilemesine Yeni mutfagin yiikseligine sebep olmustur. Dolayisiyla,
taklitler beraberinde siirekli olarak bir bulug yaratmigtir (Mennel, 1993).

Yeni mutfak hareketi, 1968 yilinda gerceklesen okul karsiti gosterilerin bir yankisiydi; ilk
olusumlari 1965'te goriilmistiir. Mevcut akim, 1970'te kesin olarak ortaya ¢ikmis (Beau-
ge’ 1999; Fischler 1993: 57) ve 1972'de okul karsiti olarak etiketlenmistir. Edebiyat, tiyatro
ve film diinyalarindaki okul karsitligi ile Yeni mutfagin baslangici arasindaki zaman farki,
Fransiz gastronomisinin profesyonellesmesinin bir sonucudur.

1960°Li yillarin sonlarindan itibaren Yeni mutfagin basili medya tarafi olan “Kleber-Co-
lombes” ve “Gault Millau” gibi rehberler, halihazirdaki Michelin otoritesine meydan oku-
mustur. Diger taraftan, “Michelin Rehberinin” sohreti ciddi anlamda zarar gormemis,
etkisi glinimiizde hala devam etmektedir (Opazo, 2012: 82).

Unlii yemek yazari Camba'ya gore (Lujan, 1988: 248) yirminci yiizyil boyunca gastronomik
gelismeler analiz edildiginde, mutfak literatiiriinde devrim yapan millet Fransa olmustur.
Aroma vericilerin ana drinleri gélgeledigi, lezzetin yogun soslarla kayboldugu,
garnitiirlerin ana yemekle rekabet ettigi eski paradigmalar, geleneksel medyanin da
destegiyle zarar gérmiis ve Yeni mutfak akiminin temelleri bu dogrultuda atilmistir.

Yeni mutfak devrimine yazilariyla katkida bulunan dénemin linli Fransiz yazarlarindan
biri Edmond Sailland olmustur. Sailland, romancilik meslegini birakan fakat edebi bece-
rilerini Fransa’nin yoresel mutfaklarini tanitmak icin kullanan onemli bir yazardir. “Willy”
adli yayinevinin ana yazarlarindan olan Sailland, Gastronomi lizerine ortaya koydugu
bazi sdylemlerle Fransa ve Diinya gastronomisinde onemli etkiler yaratmistir. Basit yi-
yecekleri karmasik, rustik yiyecekleri de rafine olanlara kiyasla tercih edilmesinin ge-
rekliligini vurgulamistir. “Curnonsky” olarak taninan ve Fransa'da oldugu kadar diinyada
da gastronomi kiltiiriine katkida bulunmus bir yazar olarak yirmi sekiz ciltlik “La Fran-
ce Gastronomique” serisini kaleme almistir (Forne, 2017: 27).

Basit olan bir yemek, egzotik ve heyecan verici unsurlari biinyesinde barindirabilmek-
tedir. Yemegin eski ya da orijinal formu basit bile olsa insan duyularini pozitif anlamda
harekete gecirebilmektedir. Yeni mutfagi destekleyen yazarlar ve sefler eski ya da basit
formda olan yemeklerin takdir edilmelerini 6nemli dlglide desteklemislerdir. Donemin
Unli devrimci seflerinden Michel Guerard acgtigi restorana “atesteki tencere” anlami ta-
siyan “Pot au feu” adini vererek statiikocu yaklasima karsi manidar bir tepki gostermistir
(Poulin, 1997: 109). Basitlik ve dogallik vurgusunu hayata gecirmeyi bagarabilen Michel
Guerard gibi idealist sefler Yeni mutfak akiminin global anlamda yayilmasinin en dnemli
aktorleri konumundadir.

Naulin'e (2015: 326) gore, Henri Gault ve Christian Millau Yeni mutfak kavramini diinyada
tartisan ve basili medyada sunan ilk gazetecilerdir. Gault ve Millau 1973 yilinda Yeni mut-
fagin kurucu olayi olarak kabul edilen “Vive la Nouvelle Cuisine Frangaise” adli makaleyi
yayinlayarak mevcut akimin temellerini atmistir.

Son yillarda teknolojinin de gelismesiyle beraber iletisim araglarinda biiylik bir donii-
siim gerceklesmistir. internetin baslattigi medya cagiyla beraber gastronomik hadiseler
daha hizli yayilip etkisi ¢ok daha yliksek olmaktadir. 1970’lerde temeli atilan Yeni mutfak
akiminin sosyal ¢evredeki ilk yankilari geleneksel medyanin gazete ve dergi ayagiyla
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gerceklesmistir. 1990'larda internetin insan hayatina girmeye basgladigi zamandan itiba-
ren yeni medya araglariyla iletisim hizi gittikge ivme kazanarak doruk noktaya ulasmis-
tir (Forne, 2017: 6).

Yeni mutfak devrimi, yaygin gorsel bir medya araci olan sinemayi da 6nemli 6l¢lide etki-
lemistir. Unlii Alman romantik komedi filmi olan 2001 yapimi “Bella Martha” Yeni mutfak
akimina siklikla atifta bulunmaktadir. Film, Akdeniz mutfaginin bir mutfaktan daha fazla-
st oldugunu dne siirmektedir. Ayni zamanda, yiyecek hazirlama ve tiiketimini cevreleyen
kiiltiirel islev ve uygulamalari da icermektedir. Filmde, Yeni mutfak (Nouvelle Cuisine)
akimi enfes ve sofistike olarak tasvir edilmektedir. Martha mutfakta sadelige inanmakta,
basit gibi gériinen bir yemegi her sefin pigiremeyecegini ve mutfak ustalarinin sadeli-
ge yaklagimindaki 6zenin meslek agisindan ¢ok kiymetli oldugunu degerlendirmektedir.
Ayrica film gelenek¢i mutfak anlayisi ile Yeni mutfak anlayisi arasinda glizel bir sine-
matografi sergileyerek mutfak anlayislarinin dontsimiini izleyiciye aksettirmektedir
(Novero, 2004: 40).

Gastronomi; sosyal ve politik baglamda bilgi aktarimi saglayan bir fenomeni temsil et-
mektedir. Unlii gazeteciler Henri Gault ve Christian Millau ile Paul Bocuse gibi sefler
tarafindan temelleri atilan Yeni mutfak devrimi diinya capinda 6nemli etkiler yaratmistir.
Bu hususa érnek olarak ispanya'da Yeni mutfak akimindan dogan ve Bask bdlgesindeki
seflerin girisimleriyle baslatilan, iinlii ispanyol sef Ferran Adria tarafindan biiyiik
s6hrete ulagan yemek hareketi verilebilir (Forne, 2017: 33). Arenos’a (2011) gére, Yeni
mutfak akimi Fransa'daki Mayis 1968 politik olaylarindan etkilenmisse, Bask mutfaginin
mevcut girisimi de ispanya'da meydana elen siyasi gecisten dogmustur. Arenos (2011),
yirmi birinci ylzyilin baslarinda “El Bulli” adli restoranla baslayan kiresel mutfak
hareketinin gastronomi kiiltiiriine 6nemli etkilerinin oldugunu savunmaktadir. Tekno-
duyusal olarak nitelendirilen s6z konusu mutfak devriminde yeni kavramlar, teknikler ve
teknolojiler kullanilmaktadir. Sinirlarin ortadan kaldirildigi ispanyol mutfak devriminde;
mimarlar, oyun yazarlari, sairler, miizisyenler, antropologlar, psikologlar ve tasarimcilar
gibi gesitli disiplinden gelen bilgiyle gastronominin repertuarini genisletmek oldukga
onemlidir (Arenos, 2011: 64).

ispanyol mutfagindaki biiyiik degisiklik Katalan seflerin, Fransa'da dogan Yeni mutfak
akimindan yeterince deneyim kazandiktan sonra Molekiiler mutfaga yonelmeleriyle
baslamistir. Molekiiler gastronomi olarak adlandirilan bu akim, sefler ve bilim
insanlarinin ortak calismasiyla ortaya cikmis, var olan yemek algisini koklinden
degistiren bir mutfak trendidir (Mcgee, 2004; This, 2006). Giiniimiizde varligini koruyan
ve gesitli lniversitelerde dersleri verilen bir disiplin olan Molekiiler gastronominin
kdkenlerinde Yeni mutfagin etkileri agikga géziilkmektedir.

Yukarida bahsedilen girisim sayesinde Katalan ve ispanyol sefler, Ferran Adria sayesin-
de tiim diinya medyasinin ilgisini cekmeye baslamistir. Unlii Fransiz gazetesi “Le Monde”
ile Amerikan gazetesi “New York Times” mevcut ispanyol girisimine yayinlarinda énemli
olciide yer vermigtir. Ayni dogrultuda, Huidobro (2006) bask bélgesindeki sefleri “Rock
yildiz1” seklinde tanimlamistir. Gabriel Tarde’nin de belirttigi Gzere, Ferran Adria, kendi
distincelerine karsi sefler tarafindan ciddi bir elestiriye maruz kalmistir. S6z konusu
tartigmalar, Adria’nin galigmalarinda siipheli ve tehlikeli malzemeler kullanildigi iddia-
sina dayanmaktadir. Negatif elestiriler, basili medyada siklikla yer alarak tekno-duyusal
mutfaga az da olsa zarar vermistir (Pujol, 2009: 438).
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Yeni mutfagin Fransiz gastronomisine yansimalarina iliskin “moda ve tasarim bagla-
minda daha cekici bir imaj” yaratmak amaglamistir. Fransiz mutfak séylemlerinin ince-
lenmesi sonucunda Opazo (2012: 83), bir sdylemin yazili metinlere doniistiiriilmesinin,
mutfak irinlerini dogrudan kullanim konumundan ¢ikardigini ve zaman iginde entelek-
tiel Griinlere doniigmeyi mimkiin kildigini» ileri slirmistir. S6z konusu durum “gida
iletisimi” kavramina atfedilen bos zaman bigimi (form of leisure) algisini 6nemli 6lglide
gliclendirmektedir. Bu, 6nemi ve medya etkisi giderek artan sayisiz gastronomik igerigin
yonlendirdigi sosyal diizende dogal bir sonugtur. Yirminci yiizyiin basinda ispanyol
basininda yemek hakkinda ¢ikan yazilar filizlenmeye baslasa da ozellikle Katalan ve
ispanyol medyasinin gastronomik iceriklere tam manasiyla yer vermeye baslamasi
iinlii ispanyol yemek yazarlari Lujon, Domingo ve Perucho'dan sonra gergeklesmistir
(Hidalgo ve Segarra, 2014: 325).

Sonug

Modern mutfak anlayisi, Fransa'dan baslayarak bitiin diinyaya yayilan sosyal bir hare-
keti ifade etmektedir. 1970'li yillardan giiniimiize kadar yiyecek isletmelerinin meniile-
ri incelendiginde bu mutfak akiminin ne denli etkili oldugu agikga g6ézlemlenmektedir.
1970’lerden sonra ozellikle yabanci sefler, meniilerine gittikge artan bir oranda yeni
mutfak anlayisinin hakim oldugu imza yemeklerini eklemeye baglamigtir. Nouvelle mut-
fak akimi son derece basgarili bir devrim olup, 21. ylizyilda Fransiz mutfagi basta olmak
lizere birgok uluslararasi gsefler meniilerini bu dogrultuda olusturmuslardir. S6z konusu
akim ayni zamanda restoran sektériinde de énemli degisikliklere sebebiyet vermistir.
Eski servis sisteminde garsonlarin misteri masasinda yemek hazirlama siireglerine
yardimci olmalari da artik tarihe karismis oluyordu. Bu mutfak devrimiyle beraber ta-
baklar mutfakta sefler tarafindan son dokunus gerceklestiriliyor, garsonlar bu sunum-
lara dogrudan ve higbir miidahalede bulunmaksizin misteriye gétiriyorlardi.

Klasik ve gelenekgi mutfagin temsilcilerinden lnli Fransiz sef Auguste Escoffier'in 6li-
miinden sonra, Fransiz temelli “Yiiksek Mutfak” paradigmasi gittikge zayiflamaya basla-
mistir. Escoffier ekoliiyle kurulmus olan egitim sistemi ve bu gelenegin takipgileri du-
rumdaki profesyonel seflerden bazilari 1970'lerde kesin bir sekilde ortaya gikacak “Yeni
mutfagin (Nouvelle Cuisine)” ilk tohumlarini seyrek bir sekilde atmaya baglamiglard.
Yeni mutfagin radikal bir sekilde ortaya cikisini kolaylastiran, 1968'de Paris'teki anti-oto-
riter protestolar ve bu hareketi karakterize eden “hakikat (truth)”, “hafiflik (lightness)”,
“basitlik (simplicity)” ve “hayal giiciinden (imagination)” olusan dért slogandi.

Guerard, Senderens, Troisgros kardesgler, Chapel ve Bocusse gibi devrimci ve idealist
seflerin ortaya ¢ikmasinin temel nedeni, Escoffier'in 6nerdigi gibi mutfak zanaatkari ol-
mayi sirdiirmeyi reddetmeleriydi. Bu akimi savunan bireyler; seflik konumunu girisim-
cilik ile birlestirerek yenilik¢i yemekler olusturabilen, gastronominin yeni/modern filo-
zoflari roliini Gstlenmek istiyorlardi. Bu akimi kitlelere yaymak konusunu misyon haline
getirmis iki onemli yemek yazari ve gazeteci olan Henri Gault ve Christian Millau’nun da
cabalari son derece 6nemlidir.

Nouvelle Cuisine'’in kiiltlrel olarak kabullenilmesinin arka planinda yukarida da bahse-
dildigi lizere s6z konusu mutfaga ilgi duyan gazeteci, sef ve halkin yaratmis olduklari
birlik ve bitlnlik duygusu mevcuttur. Gault ve Millau, Yeni mutfagi gelistirmeye yonelik
basili medya kanalini aktif ve etkin bir sekilde kullanarak siirece pozitif katkilarda bu-
lunmustur.
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Gabriel Tarde sosyal taklide yonelik teorisinin kesin sinirlarini tam olarak belirleyeme-
mistir. “iletisim sosyolojisi"nin yasalarini ise son derece titizlikle meydana getirmistir.
S6z konusu yasalarin temelinde iki unsur goze carpmaktadir. Oncelikle iletisim olgusu-
na dayanan bir “sosyoloji”; ikinci olarak, iletisim bicimlerinin sehir ve kdy hayatlarini da
iceren ve cesitli sosyal ortamlarda degisen siiregleri mercek altina alan bir “sosyoloji”
Tarde'ye gore iletisim sosyolojinin dayanak noktalari olarak belirlenmistir.

Gabriel Tarde, iletisim lizerine arastirmalariyla taninan dncii sosyologlardan biri olarak
kabul edilmektedir (Hughes, 1961: 557). Tarde, yazdi§i eserlerin gogunda “iletisim” olgu-
sunu ylzeysel olarak irdelemistir. Bu ¢calismanin da ana omurgasini olusturan “sosyal
taklit teorisi” Tarde'nin ¢agdas calismalarina kiyasla “iletisim” kavramina detayli olarak
yer vermemektedir.

Unlii Sosyolog, sosyal olgular agisindan en énemli hususun iletisim olduguna dikkat
cekmektedir. iletisimin temelinde taklitcilik oldugunu vurgulamaktadir. “Taklitgi olmak”,
bir bireyin eylemlerinin diger zihinlerde yarattigi iletisime (etkilesime) dayanmasi anla-
mina gelmektedir (Cebi, 2012: 10). Gabriel Tarde'ye gore taklit, sosyal iletisimi tam ma-
nasiyla gevrelemektedir. iletisimi, kiiltiir 6gelerinin ve unsurlarinin yayilmasi seklinde
ifade etmekte, sosyal taklit perspektifinden iletigsimin oynadigi hayati rolii eserlerinde
ortaya koymaktadir. Nouvelle Cuisine (Yeni mutfak)'in yayilmasinda Tarde’nin de 6ne
slirdiigli Gzere zihinlerin birbirine benzemesi ve bireylerin aralarindaki iletisimin iyi bir
diizeyde olmasinin onemli payi bulunmaktadir. Tarde, iletisimin toplum hayatinda belir-
leyici, donustiriicli ve etki edici gibi gesitli fonksiyonlara sahip oldugunu savunmaktadir.
Yeni mutfak akiminin filizlenme siirecinde Gault ve Millau gibi etkin bireylerin “dili” ileti-
simin gligll bir silahi olarak kullanmalari siireg igin dikkate degerdir.

Luhmann’in calismalari esas alindiginda taklidin tipki iletisim gibi kar topu etkisiyle geg-
misten glinimiize biiylidigu, ya da sekil degistirdigi ifade edilebilir. Her taklit bir onceki
gelenegi yansitmakta ve taklit, iletisim yoluyla var olmaktadir. Yeni mutfak akiminin bii-
tlin asamalarinda gorildigi tizere “iletigim”, taklitlerin toplumda biiylimesinin en major
vasitasidir.

Bu ¢aligmada, inovasyonun ya da yeniligin (Yeni mutfak) sosyal taklit teorisi baglaminda
ortaya cikis siireci irdelenmistir. inovasyon siirecleriyle iletisimin rolii iliskilendirilmis
olup, yeniliklerin yayilmasi diisiincesinin yalnizca iletisim ve sosyoloji gibi disiplinlerde
incelenmeye deger pozisyonda kalmamasinin gerektigi tespit edilmistir. Tarde’nin sos-
yal taklit teorisinin gerceklesmesinde iletisim biliminin rolii yadsinamaz. Bahse konu
inovasyon ve doniisiim siirecinde iletisimin fonksiyonu biliylik dnem arz etmektedir.
Fitiristik diiglince kaliplariyla disiinildiigiinde, gerek gastronomi gerek diger alan-
larda gerceklesmesi planlanan biitiin inovasyon ya da yeniliklerde iletisimden yardim
alinmasi elzemdir. iletisim biliminin salt bir sekilde giinliik anlam degis-tokuslarina
indirgenmeyip, ayni zamanda vyapilanma siireglerinde (sosyo-teknik rejimler ve
kurumlar da dahil olmak lizere sosyal yapilarin iiretimi ve yeniden yaratilmasi) de hatiri
sayilir derecede 6neme sahip oldugu bilinmelidir.

“Yeni mutfak” tarzi, yiyecek-icecek igletmeleri ve haneler ekseninde diigiiniildiigiinde
geleneklerden kopusun ve degisimin agikga goriildiigii bir fenomen olarak incelenebil-
mektedir. S6z konusu devrim diinya gastronomi kiiltiriinde 6nemli etkiler meydana ge-
tirmis ve gesitli mutfak akimlarinin dogusuna sebep olmustur. Bir yemek kiiltlir devrimi
olarak nitelendirilebilecek bu girisim, lilkelerin geleneksel medyalarinin da itme kuvve-
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tiyle global baglamda benimsenen bir harekete dénlismiistiir. Ortaya ¢iktigi donemden
itibaren basili medyada Yeni mutfak akimina iligkin yemek yazarlarinin kaleme aldig
yazinlar sirecin basariya ulasmasi icin 6nemli donim noktalarindan birini olusturmak-
tadir. Ayrica bu akimin toplumda yarattigi etki sinema gibi gesitli sanat dalinda islenen
Yeni mutfak temasiyla da tespit edilebilmektedir. Basitligin ve dogalligin savunucusu
konumundaki Yeni mutfak akiminin giiniimiize yansimalarini ve cesitli hareketin yara-
timina katkida bulundugunu ise son derece gelismis durumdaki yeni medya araglari
vasitasiyla gozlemlemek mimkiinddr.
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