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Bu arastirma, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin farkli degiskenler agisindan
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla tarama modeline dayali olarak
yapilmistir. Arastirma grubunu bireysel ve takim sporlari ile ugrasan Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 133’ii erkek 83’ii kadin olmak iizere toplam
216 aktif goniillii sporcu (Yas Ort.= 20,63+2,14) olusturmustur. Katilimcilara veri toplama
aract olarak "Kisisel Bilgi Formu" ve “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” (SZDE)
uygulanmistir. Verilerin analizinde ilk olarak aragtirma grubunun normal dagilima sahip olup
olmadigina (skewness ve kurtosis degerleri) bakilmistir. Normal dagilim elde edildigi icin
ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler T-testi kullamlmustir. Spor yili ve zihinsel
dayaniklilik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise ‘Pearson Momentler Carpim
Analizi’ kullanilmistir. Tiim analizler, SPSS 18 paket programi ile gerceklestirilmis olup
verilerin anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgularda, giiven ve
kontrol alt boyutlarinda erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu; kontrol alt
boyutunda takim sporcularinin bireysel sporculardan ortalama puanlarinin yiiksek oldugu
gorilmistiir (p<0.05). Milli olan ve milli olmayan sporcular arasinda sporda zihinsel
dayaniklilik envanterinde istatistiksel anlamda farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).
Spor yili ile zihinsel dayaniklilik envanteri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyet, spor bransi Ve spor yili durumlarina gore farklilastigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Sporcu, Zihinsel Dayaniklilik, Bireysel Sporlar, Takim Sporlar
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Mental Endurance in Sportos According to Different Variables: The
Example of the Faculty of Sports Sciences

Abstract

This research was conducted based on the screening model in order to examine the mental
toughness levels of athletes interested in individual and team sports in terms of different
variables. The research group consists of 216 active volunteer athletes (Age Mean=
20.63+2.14), 133 males and 83 females, studying at Tekirdag Namik Kemal University
Faculty of Sports Sciences, dealing with individual and team sports. "Personal Information
Form" and “Mental Toughness Inventory in Sports” (SZDE) were applied to the participants
as a data collection tool. In the analysis of the data, firstly, it was examined whether the
research group had a normal distribution (skewness and kurtosis values). Since a normal
distribution was obtained, Independent Samples T-test was used for pairwise comparisons.
Pearson Product Moments Analysis was used to determine the relationship between sports age
and mental toughness sub-dimensions. All analyses were performed with the SPSS 18
package program and the significance level of the data was taken as p<0.05. In the findings
obtained, it was found that male athletes were higher in the confidence and control sub-
dimensions than female athletes; in the control sub-dimension, the average scores of team
athletes were higher than individual athletes (p<0.05). It was determined that there was no
statistically significant difference in mental toughness inventory between national and non-
national athletes (p>0.05). A low-level positive and significant correlation was found between
the sports year and the mental toughness inventory (p<0.05). As a result, it was determined
that the mental toughness levels of the athletes differed according to gender, sports branch and
sports year.
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Giris

Spor ortamlarinda sporcunun st diizeyde performans sergileyebilmesi i¢in fiziksel kapasite
ve teknik - taktik yeterliliginin disinda psikolojik yeterliliklerinin ve becerilerinin de 6nemli
olusu giiniimiizde gitgide kabul goren bir gercektir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Bompa
(2011), “sportif performans”in beceri, kondisyon, fiziksel 6zellikler ve psikolojik boyutlardan
meydana geldigini ve ulasilmak istenilen son performansi bu dort boyutun belirledigini ifade
etmistir (Akt., Orhan ve Karagozoglu, 2021). Bu durumdan hareketle sporcularin iist diizey
bir sportif performans ortaya koyabilmeleri i¢in fiziksel yeterlilikler anlaminda giiclii
olmalarinin yani sira psikolojik anlamda da gii¢lii olmalar1 gerekmektedir (Bedir, 2008; Sari,
2015). Bu sebeple psikolojik boyutta zihinsel dayaniklilik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Sporcular iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen psikolojik faktorler ile ilgili yapilan arastirma
sonuglar1 incelendiginde de, son donemlerde iizerinde yogun calismalar yapilan konularin

baginda zihinsel dayanikliligin geldigi goriilmektedir (Erdogan, 2016; Giivendi vd., 2018;
Yarayan vd., 2018).

Zihinsel dayaniklilik kavrami, sportif performanst optimum diizeye ulastirabilmek i¢cin hem
antrendr hem de sporcular agisindan kabul géren en 6nemli psikolojik 6zelliklerden biridir
(Erdogan, 2016). Zihinsel dayaniklilik, sporcularin spor ortamlarindaki performanslarini
zihinsel anlamda etkisi altinda birakabilecek engellerin var olmasina ragmen iyi diizeyde
performans gostermeye devam edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Baykdse ve
Keskin, 2018). Zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan kisiler, zihinsel dayanikliligi diisiik olan
kisilere gore olaylar1 kontrol altina alabilme, olumsuz durumlar karsisinda sogukkanliligini
koruyarak bu durumdan avantaj saglayabilme ve odaklanma gibi konularda daha iyi
olabilmektedir (Yildiz, 2017). Bu konu ile ilgili yapilan bir ¢calismada zihinsel dayaniklilik
becerisinin elit sporcularda mutlaka bulunmasi gereken onemli bir 6zellik oldugu ortaya
konmustur (Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Zihinsel anlamda dayanikli olan sporcular, icerik
(miisabaka ve antrenman) ve kosullar (olumlu ve olumsuz durumlar) ne olursa olsun istenilen
en yiiksek performans seviyesine ulagsmaya ¢alisan kisilerdir (Gucciardi vd., 2015).

Zihinsel dayaniklilik kavramimin ortaya ¢ikisinda Kelly’nin “Kisilik Yapist Teorisi” esas
alinmistir (Jones vd., 2007). Jones, Hanton ve Connaughton (2002), Kelly’nin Kisilik Yapisi
Teorisi gergevesinde zihinsel dayaniklilik kavramini; sporcunun olumsuz durumlar karsisinda
yogun baski altinda hissettiginde odaklanmis ve kontrollii sekilde rakibinin performansindan
daha iyi diizeyde bir performans ortaya koymasi olarak tanimlamistir (Jones vd., 2002).
Sporcular spor ortamlarinda (antrenman, miisabaka) birden fazla olumlu veya olumsuz
durumla kars1 karsiya kalabilmekte ve zamanla sporcularin bu farkliliklara uyum
saglayabilmesi beklenmektedir. Bu uyum siirecinde ise zihinsel becerilerin iyi kontrol
edilmesi sporcularin iyi bir performans sergileyebilmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Akt.,
Orhan ve Karag6zoglu, 2021).

Egzersiz ve spor psikolojisi alaninda galismalar yapan bazi arastirmacilara gore de zihinsel
dayaniklilik becerisine sahip bireyler kendilerine giivenen, disiplinli, olumsuzluklarla
karsilasmalarina ragmen hedeflerine odaklanan kisilerdir (Middleton vd., 2004; Crust vd.,
2014). Baska bir soylemle zihinsel dayaniklilik; basarisizlik, artan sorumluluk, karsilagilan
terslik ve yasanilan catisma durumlar1 gibi hallerde kendini toparlayabilme kabiliyeti ve eski
haline geri donebilmek i¢in gelisime agik pozitif psikolojik kapasite olarak ifade edilmektedir
(Luthans, 2002). Sporcularin miisabakalarda basariya ulasabilmeleri i¢in zihinsel yetilerinin
de yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir (Akt., Yarayan vd., 2018). Bu sebeple elit sporculari
birbirinden ayiran 6zellikler arasinda zihinsel becerilerin varligi séylenebilir (Cherry, 2005).
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Ciinkii zihinsel olarak dayaniklilig1r yiiksek olan sporcu, karsilasacagi zorlu durumlarda
performansini optimal diizeyde siirdiirmeye devam edebilmektedir (Akt., Yarayan vd., 2018).

Bireyde zihinsel dayaniklilik becerisinin var olusunun, sporcunun sergiledigi performansi
arttirdigini ortaya koyan birgok sayida arastirma mevcuttur (Slimani vd., 2016; Cowden,
2016; Meggs vd., 2019; Khan vd., 2017). Son zamanlarda egzersiz ve spor psikolojisi
alaninda zihinsel dayaniklilik kavrami en ¢ok iizerinde durulan konulardan biri olmakla
beraber zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan ¢alismalar giiniimiizde artis gostermistir. Buna
ragmen zihinsel dayanikliligin 6nemi ise heniiz tam olarak anlasilmis degildir. Bu bilgilerden
hareketle bu caligmanin amaci, bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin farkli
degiskenler acisindan zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modeli,
herhangi bir konu ile ilgili katilimecilarin tutum, ilgi, yetenek, beceri veya goriislerinin
Olciilmesinin yan1 sira bliylik sayida katilimci grubu {izerine yapilan arastirmalardir
(Biiyiikoztiirk vd., 2019).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu bireysel ve takim sporlar ile ugrasan Tekirdag Namik Kemal Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 133’{i erkek 83’ii kadin olmak iizere toplam 216 aktif
goniillii sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Katilimcilara ulasabilme konusunda kolaylik saglamasi agisindan e-anket ve elektronik posta
yolu ile sporculara gonderilmistir. Elektronik posta ile 83’ kadin, 133’{i erkek olmak tizere
toplamda 216 sporcu olgek formunu eksiksiz doldurarak arastirmaya goniillii olarak
katilmigtir. Aragtirmada kullanilan 6lgeklerden biri kisisel bilgiler formudur ve katilimcilarin
cinsiyet, yas, milli sporculuk durumu, yaptig1 spor (bireysel ya da takim) ve spor yili hakkinda
bilgi vermektedir.

Katilimeilarin zihinsel dayanikliliklarini belirlemek amaciyla Sheard vd. (2009) tarafindan
gelistirilen, Altintas ve Koru¢ (2017) tarafindan Tiirk¢e uyarlanarak gegerlik giivenirlik
calismasi yapilan Sporda Zihinsel Dayanmiklilik Envanteri (SZDE) kullamilmustir. Olgek 14
maddeden olusmaktadir. Genel zihinsel dayanikliligin yani sira ii¢ alt boyuttan (Giiven,
Devamlilik ve Kontrol) olusan 6l¢ek 4’li likert tipindedir (1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen
Dogru)

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde, sporcularin bireysel degiskenlerini gézlemlemek i¢in yiizde
ve frekans dagilimlari incelenmistir. Zihinsel dayaniklilik profillerini incelemek adina
katilimeilarin cinsiyet, yas, milli sporculuk durumu, spor yili ve yaptig1 spor bransi (bireysel
ya da takim) degiskenleri kullanilmstir. Ilk olarak arastirma grubunun normal dagilima sahip
olup olmadigina (skewness ve kurtosis degerleri) kullanilarak bakilmistir. Normal dagilim
elde edildigi i¢in ikili karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler T-testi kullanilmustir. Spor yili
ve zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesinde ise ‘Pearson
Momentler Carpim Analizi’ kullanilmistir. Tiim bu analiz stireci SPSS 18 paket programi ile
gerceklestirilmigtir.  Karsilastirmalarin - anlamlilign  i¢in  etki boyutlar1 (Cohen's D)
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hesaplanmustir. Etki bliyiikliigii istatistikleri i¢in esikler su sekildedir: <0.20 = 6nemsiz, 0.20-

0.59 kiigiik, 0.6-1.19 = orta, 1.2-1.99= biiyiik, > 2.0 ¢ok biiyiilk (Hopkins ve ark., 2009).
Anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak alinmistir.

Tablo 1. Sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin ig tutarlilik katsayis1 (o)

Olgekler ve Alt Boyutlari Madde Sayis1 Cronbach Alpha (o)
Sporda Z_1h1nsel Dayaniklilik 14 832

Envanteri

Giliven 6 7158

Kontrol 4 714

Devamlilik 4 714

Tablo 1’de sporda zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlarinin Cronbach a katsayilarinin .70 ve
daha yiiksek olmasi test puanlarinin giivenirligi i¢cin yeterli goriilmektedir. Bu bulgular
dogrultusunda Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri verilerinin giivenilir oldugu sonucuna
varilmistir (Kalayci, 2010).

Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore tanimlayici istatistik sonuglari

Kategoriler f %

i Erkek 133 61,6
Cinsiyet

Kadin 83 38,4

Spor Bransi Bireysel 94 43,5

Takim 122 56,5

Milli Olma Durumu Evet 27 12,5

Hayir 189 87,5

X SsS
Yas 20,63 2,146
Spor Yili 7.36 4.062

Tablo 2’ye gore; katilimcilarin %61,6°s1 erkek, %38,4’ii kadin, %43,5°’1 bireysel spor
branslar1 ile ilgilenirken %56,5’1 takim sporlariyla ilgilenen, %12,5’1 milli sporcu, %87,5
milli sporcu degildir. Katilimcilarin yas ortalamalar1 20,63 + 2,14 iken, spor yil1 ortalamalari
ise 7,36 + 4,062°dir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni acisindan sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin alt
boyutlarinin karsilastirilmasi

Alt boyut Degisken N M Ss f t df p n?

Giiven Erkek 183 29356 36100 411 3446 214 001* 044
Kadin 83 27685 39037

Kontrol Erkek 133 23459 56636 155 5605 214 008* 037
Kadin 83 21325 56490

Devamlilik Erkek 133 32632 4317 ,4as 876 154508 382
Kadin 83 32048 50174

SZDE Erkek 133 29356 36100 o3 306 214 002% 044
Kadin 83 27685 39037

“p<0.05
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Hata! Bagvuru kaynag bulunamadi.’ e gore, erkek ve kadin sporcularin SZDE ile giiven ve
kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Etki biiytikligl degeri

incelendiginde, kadin ve erkek sporcularda SZDE (n? =,444), giiven (n? =,444) ve kontrol (n?
=,377) alt boyutu degiskeni iizerinde kiiciik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Yaptigi spor bransi degiskeni agisindan sporda zihinsel dayaniklilik envanterinin alt
boyutlarinin karsilagtirilmasi

Alt boyut  Degisken N M Ss f t df p n?
Bireysel 5, 29065 40382
N sporlar
Giiven Tk 2593  -998 211,635 ,319
122 3,0560  ,40922
sporlari
Bs'rgﬁ’lfj' 94 21702 52262
Kontrol Tp . 148 -2,137 204,859 034* 0,29
akim 122 2,331  ,58190
sporlart
Bsggﬁ’;?' 94 32580 43449
Devamlilik — — 711 489 208,309 625
akim 122 32275 47890
sporlari
BS”SE’IZ? 94 28351 33829
SZDE Tpk 3347  -1.231 214 220
akim 122 2,8993 40922
sporlari
p<0.05

Tablo 4’e gore, bireysel ve takim sporculari arasinda kontrol alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,05). Etki biiyilikligii degeri incelendiginde, bireysel ve takim sporlar
degiskeni agisindan kontrol alt boyutu tlizerinde kiigiik bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(m?=,299).

Tablo 5. Milli sporcu olma durumu degiskeni agisindan sporda zihinsel dayaniklilik
envanterinin alt boyutlarinin karsilastiriimasi

Alt boyut Degisken N M Ss f t df p n?
Giiven Evet 27 311 40298 o0 1100 35886 279
Hayir 189 30185 44904
Kontrol Evet 27 2182 50284 550 851 36787 400
Hayir 189 22751 58377
Devamhilik Evet 27 33056 45114 0 796 34226 432
Hayir 189 3,2315 ,46089
Evet 27 29021 29394
SZDE ve 4254 448 214 654
Hayir 189 2,8670 ,39173
“p<0.05

Tablo 5’ gore, milli olan ve olmayan sporcular arasinda sporda zihinsel dayaniklilik
envanterinin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 6. Spor yili degiskeni ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinin korelasyon tablosu

Spor Yih D;::I;?Eﬁ Ihk Giiven Kontrol Devamlilik
Spor Y1l r 1
Dayoniak 20" .
Giiven r ,209* ,852* 1
Kontrol r ,216* ,686* ,294* 1
Devamlilik r ,153* ,807* ,654* ,314* 1
"p<0.05

Tablo 6°da goriildiigii tizere katilimcilarin spor yili ile zihinsel dayaniklilik, giiven, kontrol ve
devamlilik boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci bireysel ve takim sporlariyla ilgilenen sporcularin farkli degiskenler
acisindan zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesidir. Caligma kapsamina dahil edilen
aragtirma grubu lizerinde yapilan analizler sonucunda, sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan giiven ve kontrol alt boyutlarinda; bireysel ve takim
sporlar1 degiskeni acgisindan kontrol alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Milli
sporculuk durumu degiskeni agisindan zihinsel dayaniklilik diizeylerinde istatistiksel anlamda
farklilik bulunmamustir.

Aragtirmada katilimeilarin cinsiyetlerine gore sporda zihinsel dayaniklilik giiven ve kontrol
alt boyutlarinda erkeklerin lehine olacak sekilde anlamli farklilik tespit edilmistir. Demir ve
Celebi (2019), zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 ve toplam puanlarinin karsilastirilmasi
sonucunda erkek sporcularin ortalama puanlarimin kadin sporculardan yiiksek oldugunu,
giiven alt boyutunda da erkek sporcular lehine istatistiksel anlamda farklilik oldugunu
bildirmislerdir. Yapilan baska bir calismada, takim sporu yapan erkek sporcularin kadin
sporculara oranla zihinsel dayaniklilik ortalamalarmin yiiksek oldugunu ve devamlilik alt
boyutunda erkek sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik saptadiklarini
belirtmislerdir (Yarayan vd., 2018). Giirer ve digerleri (2019) sporda zihinsel dayaniklilik
envanterinin giiven alt boyutunda erkek sporcular lehine anlamli farklilik oldugunu tespit
etmislerdir. Bu dogrultuda erkek sporcularin kadin sporculara gore zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde, bu arastirma
bulgularindan farkli olarak cinsiyet degiskenine gore sporda zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Demir ve Tiirkeli,
2019; Dereceli, 2019; Sahinler ve Ersoy, 2019; Bahadir ve Adilogullari, 2020). Bununla
birlikte Habacha, Molinaro ve Dosseville (2014) yaptiklar1 arastirmada cinsiyetin dikkate
alinmasi gereken bir parametre oldugunu belirtmislerdir.

Bu aragtirmada, farkli spor branslari ile ilgilenen sporcular arasinda kontrol alt boyutunda
anlamli farklhilik bulunmustur. Bu bulgulardan farkli olarak, sporcularin giiven ve devamlilik
alt boyutlarinin karsilagtirmasinda ise istatistiksel anlamda fark olmadig: goriilmistiir. Orhan
ve Karagozoglu (2021) takim sporlar1 ile ilgilenen sporcularin giiven alt boyut puan
ortalamalarinin bireysel sporcularin puan ortalamalarina gére daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica, Erbas (2022) zihinsel dayaniklilik ortalama puanlarinin spor bransina
gore istatistiksel olarak farklilagtigini bildirmiglerdir. E- sporcular iizerinde yapilan bir bagka
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caligmada, takim ve bireysel olarak miicadele edilen oyun tiirleri arasinda takim olarak
miicadele eden kisilerin genellikle zihinsel dayanikliliklarinin daha yiiksek seviyede oldugu
sonucuna ulasilmistir (Arisoy ve Ozkan, 2021). Bu durumun sebebi olarak, takim sporlarinda
gorev ve sorumluluk paylasiminin bireysel sporlara gore 6n planda olmasi gosterilebilir.
Mevcut literatiir incelendiginde farkli bulgularin oldugu ¢alismalar da goriilmektedir. Bahadir
ve Adilogullar1 (2020), spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren sporcularin brang
degiskenine gore zihinsel dayamiklilik antrenman envanteri ortalama puanlar1 ve alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
Demir ve Celebi (2019) miicadele sporcularinin branglarina gore zihinsel dayaniklilik alt
boyutlar1 ve toplam puanlari arasinda istatistiksel a¢idan herhangi bir anlamli farklilik
olmadigini, kontrol alt boyutunda ise istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalar dogrultusunda spor bransi degiskeni agisindan farkl
bulgularin oldugu ve bu farkliligin arastirma grubundaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu olan milli sporcu olma degiskeninde, zihinde dayaniklilik ve
alt boyutlar1 puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sar1 ve digerleri
(2020) milli olan ve olmayan sporcular arasinda zihinsel dayanikliligin anlamli diizeyde
farklilasmadigini bildirmislerdir. Taskin (2022), taekwondo sporcularinda millilik durumu
acisindan zihinsel dayaniklilik envanteri ortalama puanlarinin istatistiksel anlamda farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Yine bir bagka ¢alismada, giires¢ilerin zihinsel dayaniklilik
ortalama puanlar1 ve alt boyutlar1 ortalama puanlarinin milli olma durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini bulmuslardir (Kocaeksi ve Ozbay Yildirim,
2020). Arastirma bulgularindan farkli olarak literatiirde sporda zihinsel dayaniklilik ile milli
olma degiskeni arasinda anlamli farklilik saptayan (Ko¢ ve Gengay, 2021; Orhan ve
Karag6zoglu, 2021) arastirmalar da yer almaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, milli olma
degiskeni agisindan literatiirde farkli bulgularin oldugu ve bu farkliligin milli sporcularin
ulusal ve uluslararas1 miisabakaya katilim sayist ve antrenman siklifi gibi faktorlerin
farklilagsmasindan dolayr sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinde etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Ayrica, katilimeilarin spor yili ile zihinsel dayaniklilik, giiven, kontrol ve devamlilik alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ilhan (2020), spor yili ile zihinsel
dayaniklilik kontrol alt boyutunda puanlart arasinda anlamhi bir iliski oldugunu
bildirmislerdir. Bununla birlikte, mevcut literatiir kapsaminda bu arastirma bulgulariyla
paralellik gosteren baska ¢alismalar da bulunmaktadir (Connaughton vd., 2008; Nicholls vd.,
2011; Crust vd., 2014; Bayrak Ayas vd., 2020; Ar1 vd., 2022). Bu baglamda, sporcularin spor
yillar1 ve spor deneyimlerinin artmasinin bireye zihinsel olarak olumlu katki sagladigi ve
boylelikle zihinsel dayaniklilik diizeylerinin arttifi sdylenebilir. Ayrica, mevcut literatiirde
spor yili degiskenine gore elde edilen verilerden farkli olan (Dede, 2019; Sar1 vd., 2020; Ugar
ve Kaplan, 2020) arastirmalar da mevcuttur.

Nihai sonuglar ¢ikarilmadan once, spor bilimleri fakiiltesinde okuyan sporcularin evreni
dikkate alindiginda bu arastirmaya katilan sporcularin belirli yas grubunu analiz etmesi
arastirma sinirliligt olarak belirlenmistir. Bununla birlikte bu arastirmanin 6nemi olarak,
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini arttirarak performans gelisimlerine olumlu katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, kadin ve erkek sporcularin giiven ve kontrol alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen sporcularin arasinda kontrol alt
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boyutunda istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilirken; milli olan ve milli olmayan sporcular
arasinda sporda zihinsel dayaniklilik agisindan istatistiksel anlamda farklilik olmadig:
belirlenmistir. Spor yili ile zihinsel dayanmiklilik, giiven, kontrol ve devamlilik boyutlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonuglar 1s18inda, sporcularin spor ortamlarinda iyi bir performans sergileyerek basariya
ulagabilmeleri igin teknik-taktik beceri ve fiziksel kapasitelerinin tek basina yeterli olmadigi
ve bir psikolojik beceri olan zihinsel dayanikliligin sporcularda belli diizeyde bulunmasi
gereken Ozellikler arasinda yer almasi gerektigi ve zihinsel dayanikliligin sporcularin fiziksel
ve fizyolojik performansii etkileyen bir unsur oldugu sdylenebilir. Zihinsel dayaniklilik
diizeyleri yiiksek olan sporcular, olumsuz durumlardan kolayca etkilenmeyecegi etkilenseler
dahi hizli bir sekilde toparlanabilecegi ve kararlilikla hedeflerine tekrar odaklanarak iyi bir
performans sergileyebilecekleri diisiniilmektedir. Bu nedenle, yapilacak arastirmalarda
deneysel caligmalarla birlikte sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini gelistirmeye

yonelik arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Tesekkiir

Yazarlar, bu ¢alismanin sonuglarinin elde edilmesine yardimci olan dgrencilere tesekkiir eder.

*Bu ¢calisma, 24-26 EKim 2022 tarihleri arasinda Diyarbakir’da diizenlenen International
Conference on Sport, Education, and Society kongresinde sozel bildiri olarak sunulmugstur.
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