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ZERDUSTILERIN KUTSAL KiTABI AVESTA BAGLAMINDA
MESRU ve GAYRIMESRU CINSEL ILISKILER

LEGAL AND ILLEGAL SEXUAL RELATIONS IN THE CONTEXT OF THE AVESTA, THE
BIBLE OF THE ZOROASTRIANS
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Cinsellik; aglik, susuzluk gibi her insanda bulunan ve insanlhigin ortaya ¢ikisiyla kendisinden bahsettiren
icgilidiisel bir duygudur. Bireysel bir ihtiyag olmasinin yaninda toplumun varliginin devam etmesi igin de
onem arz etmektedir. Bundan dolay1 tim kutsal kitaplarda, mitolojik, edebi ve tarihi kaynaklarda cinsellik
hakkinda bilgi bulmak miimkiindiir. Ozellikle kutsal kitaplar, insanligin devamini saglayan bir duygu
olarak cinselligi degerlendirmis ve bunun tatmin edilmesi i¢in bazi kurallar ortaya koymuslardir. Bu
kutsal kitaplardan biri de Zerdiistiligin kutsal kitab1 Avesta’dir. Calismanin amaci Avesta’nin cinsellige
yaklagimini, hangi cinsel iligkileri mesru, hangilerini ise gayrimesru gordiigiinii ortaya koymaktir. Sonug
olarak Avesta’nin cinsellige 6nem verdigi ve bu duygunun mesru bir sekilde karsilanmasi konusunda
yerine gore diger dini metinlerle benzer bir yaklasim sergiledigi yerine gore kendisine 6zel bazi
tercihlerde bulundugu goriilmektedir. Calismada literatiir taramasi yapilmistir. Temel kaynak Avesta
olmakla birlikte Zerdiisti dini gelenegine ait Ardavirdfname, MinGy-1 Hired ve Pehlevi Metinlerinden de
faydalanilmistir. Bunun yaninda konuyla ilgili modern déneme ait farkli kaynaklara da miiracaat
edilmistir.
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Sexuality is an instinctive feeling that is found in every human being, such as hunger and thirst, and that
speaks of itself with the emergence of humanity. Being an individual need, sexuality is also important for
the continuation of the society. Therefore, it is possible to find information about sexuality in all holy
books, mythological, literary and historical sources. In particular, the holy books evaluated sexuality as a
feeling that ensures the continuation of humanity and put forward some rules for this. One of these books
is the Avesta, the holy book of Zoroastrianism. The aim of the study is to reveal the Avesta's approach to
sexuality, which sexual relations are legitimate and which are illegitimate. As a result, it is seen that the
Avesta attaches importance to sexuality and shows a similar approach with other religious texts,
depending on its place, in terms of meeting this feeling in a legitimate way. A literature review was
conducted in the study. Although the main source is Avesta, Ardavirafname, Miniiy-1 Hired and Pahlavi
Texts belonging to Zoroastrian religious tradition have also been used. In addition, different sources
belonging to the modern period have been applied to the subject.
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Megsru ve Gayrimegru Cinsel Iligkiler

GIRIS

Dini ve mitolojik metinler olusturuldugu dénemin 6zelliklerini yansitan 6nemli kaynaklardir.
Her toplum, insanliin kiiltiir mirasina ait bir hikayeyi veya konuyu kendine ait ozellikler
katarak yeniden sekillendirir. Bundan dolay1 dini ve mitolojik metinler bir konu hakkinda bazi
yonlerde benzer yaklasim sergilerken bazi yonlerde de kendine has bir yaklasim ortaya
koyarlar. Bu konulardan biri de yemek, igmek, sevmek gibi tamamen i¢giidiisel bir durum olan
cinselliktir. Insanhigin ortaya ¢ikisiyla kendisinden bahsettiren cinsellik, dogumla baslayip
Omiir boyu devam eden, yalnizca cinsel organlar1 degil, bedeni, akli ve ruhu kapsayan ve
etkileyen kompleks bir durumdur. Ayrica gegmisten giiniimiize insanlar tarafindan hem en ¢ok

merak edilen, hem hakkinda ¢ok az sey bilinen, bir yandan dviilen diger taraftan utanilan bir

durum olmustur (Arzu vd., 2017, s. 172).

Bedensel bir islev olarak cinsellik, basta merkezi sinir sistemi olmak iizere bedenin islevlerinin
tiimiiyle katildig1 karmasik siire¢ler barindiran eylemler dizisidir. Bu nedenle basta hastalik,
kullanilan ilag ve maddeler gibi bedeni etkileyen her etken ile gebelik, menopoz, ergenlik gibi
donemsel durumlar da cinselligi etkileyebilmektedir. Cinselligin saglikli ve mutlu olarak devam

edebilmesi icin bedensel islevlerin saglikli olarak devam etmesi gerekmektedir.

Insan biyolojik cinsiyetini dogusla elde eder; fakat cinsel kimligini yasadig1 ¢evre ve kiiltiire
gore kazanir. Bunun i¢in erkek ve kadinin yasadigi kiiltiir, bolge ve doneme gore cinsel kimligi
degisebilmektedir. Bir kiiltiirde erkek veya kadin i¢in mesru kabul edilen bir davranis baska
yerde gayrimesru olabilmektedir. Bunun icin cinsel kimlik kamusal olarak insa edilir ve
denetlenir. Kimin kiminle, nasil ve hangi durumda evlenebilecegi, kadin-erkegin toplumdaki

davranis sekilleri gelenek ve yasalar tarafindan belirlenir (Iimam, 2018, s. 82).

Cinsellik konusunda Kutsal Kitap, Inciller, Kur’an ve Zerdiisti dinin kitab1 Avesta’da ¢ok
miktarda bilgi bulmak miimkiindiir. Bu metinler, genelde insanlarin yerlesik hayata gectigi,
tarimla ugrastig1 ve erkegin egemen oldugu bir donemin 6zelliklerini yansitir. Kutsal Kitab’a
gore Tanri’nin emirlerine kars1 gelen Adem ile Havva cennet bahgesinden yeryiiziine
gonderilmislerdir. Bunun yaninda ikisi yiyecegini elde etmek i¢in topragi ekip bigmek ve emek
harcamak zorunda olacaklardir (Yar.3:1-19; el-Bakar 2/35-38). Kur’an’da da erkegin
ekonomide belirleyici unsur olmasindan dolay1 kadina egemen oldugu belirtilmektedir (el-Nisa
4/176). Ayrica Kur’an’da kadin igin tarla metaforu kullanilmaktadir (el-Bakara 2/223). Buna
yakin bir metafor Avesta’da da goriilmektedir (Vendidad 3/4). Tarimsal donemde iiretim

faaliyetlerinde 6n planda olan erkektir. Bunun i¢in erkegin egemen oldugu ataerkil aile yapisi,
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cinsellikte de heteroseksiiel iliskiler esastir. Bu dinlerin ayrica erkek ve kadindaki cinselligi,
tireme agisindan toplumun faydasina kullanilacak tanrisal bir giic olarak degerlendirdikleri
sOylenebilir. Bu bakimdan cinsellik kendi basina ne iyi ne de kotii olup ilkesel ve dogal bir
potansiyel olarak degerlendirilmistir. Fakat bu kuvvetin belirli kurallara baglanarak kontrol

edilmesi gerekmektedir.

Konumuzun temelini teskil eden Zerdiistilerin kutsal kitab1 Avesta metinlerinin kesin olarak ne
zaman olusturuldugu bilinmemektedir. Fakat Avesta’nin en eski metinleri olan Gatalarin, M.
0. 1700’1i yillarda derlendigi belirtilen Hinduizm’in Veda metinleriyle ayn1 ddnemde meydana
getirildigi tahmin edilmektedir. Gatalar disindaki diger Avesta metinlerinin ise daha ge¢ ve
farkli donemlerde bilinmeyen kisiler tarafindan yazildig: ifade edilmektedir (Mazdaptr, 2003,
s. 15; Yildirim, 2016, s. 34). Tarimsal donemin 6zelliklerini yansitan Avesta metinleri de
ataerkildir; heteroseksiiel/kars1 cinsler arasi iliskileri esas almis, homoseksiiel/escinsel iligskiye
kars1 homofobik bir yaklasim sergilemistir. Transeksiiel, lezbiyen, biseksiiel* vb. cinsel
kimlikler hakkinda ise bilgi vermemistir. Bu bakis agisinin temeli muhtemelen biyolojik olup
cinsiyet bakimindan birbirinden ayri olduklar1 kabul edilen kadin-erkek kategorilerine dayanr.
Bu durum kadm-erkek disinda kalan cinsiyetleri sistemden dislayan biyolojik ve toplumsal

cinsiyet algisini da ortaya koymaktadir.

Incil’de Tanr’nin yaradilista insanlari erkek ve kadin seklinde iki cins yarattig1 ifade
edilmektedir (Mar.10:5). Dini metinler her ne kadar iki cins disinda baska bir cinsiyetin
varligini kabul etmese de Islam Hukuku, Ziinsa denilen ¢ift organli ve karakterli olup cinsiyeti
stipheli bir kisilikten bahsetmektedir. Hiinsa, kisilik noktasinda hangi cinse yakin oldugu belli
olan (hiinsa-y1 gayri miiskil) ile durumu belli olmayan (hiinsa-y1 miigkil) seklinde iki kisma
ayrilmaktadir. Bunlarin haklar1 ve durumlariyla ilgili Islam Hukuku’nda ayrintili bilgiler
verilmektedir (Mevsili, 1937, s. 38; Meydani, t.y., s. 212; Serahsi, 1993, s. 92). Bilim de cinsiyet
karakterlerinin birbirine karistigi, bundan dolay1 kesin bir cinsel belirleme yapmanin anatomik
bakimdan gii¢ oldugu durumlarin varligini kabul etmektedir. Bu kisilerde iireme organlari hem
disil hem de erildir. Bazi durumlarda ise her iki cinsin iireme organlar1 yan yana bulunur ve

bunlardan biri ¢ogunlukla dumura ugrar (Freud, 2014, s. 17). Giiniimiizde bu kisiler

! Transeksiiel, dogustan yanlis cinsiyetin bedenine sahip oldugu duygu ve diisiincesiyle ruhunu uygun bedene
sokmak i¢in ameliyatla cinsiyetini degistirmek isteyen kisiyi ifade etmektedir. Lezbiyen, baska bir kadina fiziksel
ve/veya duygusal ¢ekim hisseden kadin anlamina gelmektedir. Biseksiiellik, hem ayni hem de karsi cinsle iligkiye
girmeye meyilli olma durumudur.
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transgender, iki ruhlu veya igiincii cins olarak isimlendirilmektedirler (Atay, 2021, s. 191).

Avesta, hiinsa denilen kisilikler hakkinda bilgi vermez.

Avesta, cinsiyet olarak sadece erkek ve kadini kabul eder, toplumda esas rolii ise erkege verir.
Kadin, ev hanimi, anne ve esine itaat ederek onun ihtiyaclarim1 karsilayan bir statiidedir.
Avesta’ya gore iki cins arasindaki iligki, evlilik temelinde gergeklesmelidir, bunun disindaki
iliski bicimleri kesinlikle dogru degildir. Avesta’nin bu yaklasimi Yahudilik, Hristiyanlik ve
Islam’in konuyu degerlendirmesiyle benzerlik tasir. Avesta ayrica regl doneminde kadinla
cinsel iliskiye girme agisindan adi gegen dinlerle ortak yaklasim sergiler (Vendidad 16/17).
Gebe kadinla iligkiye girme ve uykuda ihtilam olma gibi konularda ise kendine has goriis ortaya
koyar (Vendidad 15/1-8; Vendidad 18/46-48). Avesta’nin ensest konusuna yaklagimi ise
tartigmalidir (Nireng-i Kusti Besten). Mastiirbasyon, konumuzla ikinci derecede iliskili olan

iktidarsizlik, cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili ise bilgi vermez.

Calismanin amaci Avesta’nin cinsellige yaklasimini, hangi cinsel iligkileri mesru hangilerini
gayrimesru gordiiglinii ortaya koymaktir. Sonug olarak Avesta’nin cinsellige dnem verdigi ve
bu duygunun mesru bir sekilde karsilanmasi konusunda yerine gore diger dini metinlerle benzer
bir yaklagim sergiledigi yerine gore kendisine 6zel bazi tercihlerde bulundugu goriilmektedir.
Calisma iki boliim seklinde kurgulanmustir. i1k boliimde Avesta agisinda mesru kabul edilenler,
ikinci boliimde ise mesru goriilmeyen cinsel iligkiler ele alinmistir. Calismada temel kaynak
Avesta’dir. Bunun yaninda Zerdiisti dini gelenege ait kadim kaynaklara ve konuyla ilgili

modern doneme ait eserlere de miiracaat edilmistir.
1. Avesta’ya Gore Mesru Cinsel Iliskiler

Avesta da diger kutsal metinler gibi insandaki cinsel duygunun varligini kabul etmektedir.
Bunun yaninda cinselligi bireysel bir haz yerine insanlarin iireyerek varligini devam ettirmesi
acisindan degerlendirilmesi gereken bir i¢ giidii olarak kabul edilmektedir. Bunun igin en dogru

zemin evlilik bagiyla cinsel ihtiyaclarin kargilanmasidir.
1.1. Evlilik yoluyla cinsel ihtiyacin karsilanmasi

Avesta metinlerinde aile kurumuna oldukca 6nem verildigi goriilebilir. Bu konudaki en biiyiik
ornek dinin kurucusu Zerdiist’tiir. Zerdiist evlenmis ve ¢ocuklar1 olmustur (Yesna Gata 53/3-5;
Yesna 23/2; Yesna 26/5). Bunun yaninda 0, Prigista adindaki kizin1 evlenmeye tesvik etmis ve
ona es olarak Camasp adindaki kisiyi belirlemistir. Bu kisiyle evlenip evlenmeme tercihini de
ona birakmustir (Yesna Gata 53/3-4; Yesna 3/8). Avesta’ya gore yeryliziiniin en huzurlu ikinci

yeri mutlu bir ailenin yasadigi yerdir (Vendidad 3/3). Aile kuran ve ¢ocuk sahibi olan kisi
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oviilmiis, bu kisinin durumunun aile kurmamis olandan daha istiin oldugu belirtilmistir
(Vendidad 4/47). Bekarlik iyi goriilmemis, zamani geldigi halde kendisi i¢in bir es se¢gmemis
kiz-erkeklerden olumsuz bahsedilmistir: yi, biiyiik Asayi dedi ki: Zevr? sunusunda bulunan
kisi, sundugu zevrden verimsiz insanlari, regl olmayan fahise kadinlari, gencglik donemine

girmemis ¢ocuklari ve evlenmek icin bir es secmemis kizlari faydalandirmamalidir’ (Art Yest

54).

Zerdiisti giincel dini kaynaklar1 da aileye biiylik deger vermekte ve onu kutsal bir kurum
olarak degerlendirmektedir. Toplumun saglikli bir sekilde artmasi ve saglam temellere
dayanmasinin iyi bir aile yapisiyla mimkiin olacagimi belirtirler. Evliligin kisiye
toplumda deger katacagina vurgu yaparlar (Sehzadi, 2001, s. 241). Zamani geldiginde bir
Zerdiistinin evlenmemesini ise biiyiik giinah olarak kabul ederler (Niknam, 2009, s. 47).
Bu amagla evliligin maddi-manevi kosullarinin kolaylastirilmasi gerektigini ve bunun

nasil yapilacagi konusunda bilgi verirler (Erdesir, 1994, ss. 188-192).

Geleneksel toplumlarda evliligin temel amaci ¢ocuk sahibi olmaktir. Roma déneminde
iyi bir yurttasin ¢ocuk igin evlenmesi temel géreviydi (Veyne, 2015, s. 177). Geleneksel
anlayis1 yansitan Avesta metinleri de evliligin en bastaki amacini ¢ocuk sahibi olmakta
gormekte ve ¢ocuk edinmekten dvgiiyle bahsetmektedir (Vendidad 19/42; Yesna 1/6;
Yesna 6/5). Diinyada dogru isler yapanlara miikafat olarak Tanri tarafindan iyi isler
yapacak ¢ocuklarin verileceginden bahsetmektedir. Ornegin, hom denilen bitkiyi
yeryiizinde ilk defa ilaca doniistiiren Viyengehan, Atbin, Atrat ve Prisesb’e iyi
amellerinin karsilig1 olarak ¢ocuk verilmistir. Priisesb’in ileride bir dinin kurucusu olacak
Zerdiist adinda cocugu olmustur (Yesna 9/4-13). Hom bitkisinden yapilmis ilaci
kullananin da ¢ok ¢ocuk sahibi olacagi ifade edilmistir (Yesna 10/13). Bir ailede ¢ok

¢ocugun olmas1 Avesta’da temel hedeflerin basinda gelir (Yesna 60/7).

Avesta, aile kurumuna verdigi degerden dolay1 aileye zarar verecek her tiirlii eylemi de
yasaklamigtir. Bu agidan bakire bir kizin evlilik niyetiyle kandirilmasi ve hamile

birakilmasi zalimane bir davranis olarak nitelendirilmistir (Art Yest 59).

Yukaridan verilenlerden anlasildig: iizere Avesta, saglam bir toplumun temelini ailede
gormektedir. Her ne kadar evlilik ile cinsellik arasinda agik bir iliskiden bahsedilmemigse

de Avesta’nin cinsel ihtiyacin aile kurumu igerisinde karsilanmasini mesru gordiiglinii

2 Zevr icecegi gibi dini torenler igin hazirlanan sofrada, miyezd denilen kati yiyeceklerin yanina konulan icecek
nevinden olan sunulara verilen addir.
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sOylemek yanlis olmaz. Bu meyanda Zerdiisti gelenekte esinin cinsel istegine olumsuz
yanit veren kadinin ahirette cezalandirilacagi gegmektedir (Ardavirafname 70)
Avesta’nin bircok bendinde evlilik dis1 gergeklesen cinsel iligkinin olumsuz
degerlendirildigi goriilebilir (Erdibehist Yest 12, 32; Vendidad 18/63).

Kimlerle evlilik yapilip yapilmayacagi konusunda Zerdiisti gelenekle Ortadogu
cografyasmin dinleri olan Yahudilik, Hiristiyanlik ve Islam arasinda 6nemli farklar
bulunmaktadir. Bu durum 6zellikle diger dinlerde ensest kabul edilen, kiz ¢ocugu ve kiz
kardes ile yapilan evlilik konusuyla ilgilidir. Bu evlilik tarzi her ne kadar giiniimiiz

Zerdiisti toplumunda yoksa da bunun iran toplumunda tarihteki varlig1 tartismalidir.
1.2. Ensest iliskiler

Akrabalar arasi evlilik ve cinsel birlesmenin yasaklanmasi ¢ok eskiye dayanir. Ilkel kabilelerde
ayn1 klana mensup olan kisiler arasinda evlilik yasakti. Bir klana mensup olmanin 6lg¢iisii de
soyunda geldiklerine inandiklar1 ayni toteme sahip olmakti. Dolayisiyla bu kabilelerde evlilik
ve cinsel birliktelik dis evlilik/egzogami seklindeydi. Bu kurala uymayanlar siddetli bir sekilde
cezalandirilird1 (Durkheim, 2020, ss. 7-9; Freud, 2021, s. 11). Burada ayn1 klana mensup olup
ayni totemi kabul edenler arasinda cinsel iliski ensest kabul edilmistir. Bir klanda olanlarin
birbirine kan bagi ile bagli olmalar1 sart degildir. Klan burada bir aile konumundadir ve ayn
klandan biriyle evlilik ensest kabul edilirdi. Zamanla klan ve totem anlayis1 kaybolunca
egzogami daha smirli ve kii¢iik aile 6lg¢eklerine indirgenmistir. Aralarinda evliligin yasak
oldugu kisilerin sayis1 azalmistir. Bdylece egzogami sadece ¢ocuklar ve kardeslerle sinirli bir
yapiya kavusmus, geliserek giiniimiize ulasmustir (Durkheim, 2020, s. 64). Dolayisiyla
aralarinda kan bagi olan akrabalar arasi evliligin kapsami kiiltiire ve zamana gore degisse de
tiim toplumlarda olagelmistir (Haviland vd., 2008, s. 427). Ornegin, Bati’da 6. yiizyila kadar
evlilik dordiincii derece kan bagima (kardes cocuklar1) kadar yasakti. 6 ile 8. yiizyil arasinda
yedinci derece yani biitiin akrabalara yayildi. 1215 yilinda toplanan Laterano Konsili ile kilise

evlilik yasagini tekrar dordiincii dereceye indirdi (Sot, 2015, ss. 215-216).

Ensest tabusunun kaynagi kesin olarak bilinmemektedir. Bunun hem biyolojik hem de kiiltiirel
faktorlere dayandigina dair goriisler vardir (Haviland vd., 2008, s. 429). Freud, ensest yasagini
psikoanalitik teorisiyle agiklar. Ona gore insandaki cinsellik duygusu ¢ocukluktan baslar. Bu,
ilk olarak ¢ocugun emme faaliyetinde kendini gosterir. Belirli bir siire sonra erkek ¢ocukta
anneye, kiz ¢ocukta ise babaya kars1 ensest iliski duygusu ortaya ¢ikar (Freud, 2014, ss. 50-51,
2021, ss. 24-26; Haviland vd., 2008, s. 428). Emile Durkheim’e gore ise baz1 akrabalar arasi
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evliligin ensest kabul edilmesi, kana yiiklenen anlamdan kaynaklanmaktadir. Ciinkii kan,
tasidigma inanilan can/ruh o6zelliginden dolayir tabu kabul edilmistir. Boylece ayni kant

tasiyanlar arasinda cinsel iliski ve evlilik de tabulagsmistir (Durkheim, 2020, ss. 56-57).

Kimlerin akraba statiisiinde kabul edilip kendileriyle evlilik yapilamayacagi konusu toplumdan
topluma degisiklik gosterir. Bazi1 toplumlarda baba tarafindan bazilarinda ise anne tarafindan
akrabalar i¢in bu durum gecerlidir. Ilk Yahudilerde, kadim Araplarda, Fenikelilerde, eski
Yunan’da ve bazi Slavlarda ayni babadan kiz kardesle evlilikler normal kabul edilmistir.
Medlerde, Perslerde ve Misirlilarda ise kiz ¢ocugu ve kiz kardes evliligi yaygindi (Durkheim,
2020, ss. 44-45; Asmussen, 2007, ss. 93-94; Haviland vd., 2008, ss. 430-433). Kutsal Kitap Hz.
Lut ile iki kiz1 arasinda gergeklestigi belirtilen ensest iliski hakkinda bilgi vermektedir.
(Yar.19:30-36). Misirlilardaki kardes evliliklerinin birkag sebebi vardi. Kraliyet ailesinin
iiyeleri kutsal kabul edilirdi ve bu durum onlarin bu aileden olmayan biriyle evlenmesini
engellerdi. Kardesler kutsalliklarini herhangi biriyle paylasmamak, kral soyunu bozmamak ve
mal varliklarin1 bagkalarina gegmesine Onlemek icin disaridan biriyle evlenmemislerdir
(Haviland vd., 2008, s. 433). Ayni nedenlerin Med ve Persler i¢in de gegerli oldugu
disiintilebilir. Zerdiisti gelenekte bir kisinin temel gorevi kotii, kirli olan Ehrimeni giiclerle
miicadele etmesidir. Bunun yollarindan biri de iyi nesillerden dogru insanlarin ¢ogalmasidir.
Ehrimen ile miicadele konusunda kendi soyunun ruhi temizligini ve azmini bilen kisi bu soyun

devam etmesi i¢in yakin akrabasiyla evlenebilir (Asmussen, 2007, s. 94).

Tarihi kaynaklarda farkli medeniyetlerde ve Persler arasinda kiz ¢ocugu ve kiz kardesle
gerceklestirilen evlilik hakkinda bilgi verilmektedir. Nitekim Islami kaynaklarda da bu yonde
aciklamalar bulunmaktadir (Hamidullah, 1995, s. 383). Fakat giiniimiiz Zerdiisti kaynaklar1 ne
gecmiste ne de glinlimiizde dinlerinde bdyle bir uygulamanin varligini kabul eder (Cihanyan,
1982, s. 28; Kaderdan, 2007, ss. 104-105). Bunlara gore bu yanlis bilginin kaynagi soyun
devamu i¢in erkek cocugun varhigini gerekli goren geleneksel uygulamadir. Cilinkii Zerdiisti
gelenekte soy erkekten devam eder. Bir kiginin kiz ¢ocugu olsa dahi erkek ¢ocugu yoksa bu
durum problemlidir. Hi¢ ¢cocugu olmayan veya yalnizca kiz ¢cocugu olan kisi i¢in farkli ¢oziim

yollart bulunmustur.

Bir kiginin bir veya birden fazla kizi1 varsa ve hig erkek ¢ocugu yoksa genelde adamin en kiigiik
kiz1 eylkzen evlilik akdi ile baskasiyla evlendirilirdi. Eylikzen evliliginin sart1, bu kiz ile
esinden olacak ilk erkek ¢ocugun, dedesi ile annesine nispet edilmesiydi. Cocuk, biyolojik
olarak dedesine ait olmamasina ragmen dedesinin ve annesinin ¢ocugu sayilird:r (Cihanyan,

1982, s. 29; Erdesir, 1994, s. 179; Kaderdan, 2007, s. 103). Bu durumda ¢ocuk, dedesinin varisi
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olma hakkini da elde ederdi (Rizi, 1973, ss. 69-70). Baska bir olay da bulug ¢agina ulagmis
fakat evlenip ¢ocuk sahibi olmadan &Slen gencin durumuydu. Bu gencin kiz kardesi varsa
onunla yoksa anne-babasi veya akrabalar1 belirli bir mal karsiliginda 6len geng ile disaridan bir
kiz1 manevi olarak evlendirirlerdi. Buradaki sart, kiz ger¢ekte bagka birisiyle evlendiginde,
ciftin ilk erkek ¢ocuklarinin ferzend-i hdndegi olarak dlene nispet edilmesidir. Bu durumda
cocuk sanki 6len erkek kardes ile kiz kardesin gercek ¢ocuguymus gibi anlasilirdi (Erdesir,
1994, s. 180; Kaderdan, 2007, s. 104).

Gilinimiiz Zerdistileri her ne kadar kabul etmeseler de kadim Perslerde kiz ¢ocugu ve kiz
kardesle evlilik yapildigini belirten tarihi kaynaklarin yaninda dini metinlerde de buna dair
deliller ve referanslar s6z konusudur. Bu metinlerin basinda Zerdiisti dinin kutsal kitab1
Avesta’nin Nireng-i Kugsti Besten bolimiinde gecen hitiidasalhitiikdas kelimesidir (Nireng-i
Kusti Besten). Hitidasalhitiikdas kelimesinin yakin akrabayla evliligi emrettigi ifade
edilmektedir. Diger kaynak 10. ylizyila tarihlenen, Zerdiistilerin inang ve gelenekleri hakkinda
onemli bilgiler sunan Dinkard kitabidir. Dinkard’in 3. kitabinin 80. boéliimiinde, babanin
kiziyla, erkek ¢ocugun annesiyle ve erkek kardesin kiz kardesiyle evliliklerini ifade eden
hitiikdast olumlu géren, durumu onaylayan bir yaklagimla ilgili detayli bilgiler verilmektedir.
Sasaniler donemine ait olan iki 6nemli dini kaynak da Ardavirdfname ve Miniiy-1 Hired dir.
Ardavirafname’'de hitikdas/yakin akrabayla evliligi reddeden kadinin kiyamet giini
cechennemde ceza gorecegi belirtilmektedir (Ardavirafname 86). Miniiy-1 Hired de ise yakin
akrabalarla yapilacak evliligin kisiyi cennete gotiirecegi yazilmaktadir (MinGy-1 Hired 36/12).
1962 yilinda Hindistan’daki Parsiler 10. yiizyilda Eymit Asavehistan adinda Zerdiisti din
adamlarindan biri tarafindan yazildigi belirtilen bir kitap yayimladilar. Zerdistilerin dini
gelenek ve adetleri hakkinda 6nemli bilgiler veren bu kitap, Zerdiistilerde ensest evliliklerin
olduguna isaret etmektedir. Kitabin 24. bendinde kiz kardesi olan bir adamin, anne-babasinin
muvaffakiyetleri ve kiz kardesinin kabul etmesiyle onu es olarak alabilecegi bilgisi
verilmektedir (Asmussen, 2007, s. 94). Biitiin bu delillere bakildiginda yaygmligini
belirleyemesek de kadim Pers toplumunda mesrulugunu dinden alan kiz kardes ve kiz ¢ocugu

ile evliliklerin var oldugu ifade edilebilir.
2.Avesta’ya Gore Gayrimesru Cinsel Iligkiler

Zerdiisti dini metinler, sehvetin kontrol altina alinmasini ve sehevi duygularin pesinden
gidilmemesini emretmektedir (Minty-1 Hired 36/21, 40/11). Pehlevi Metinlerinde de sehvet
duygusuna gore hareket edilmesi yasaklanmakta ve bu duygunun akli esir almasma izin

verilmemesi gerektigi ifade edilmektedir (Camsab, 1992, s. 192). Avesta’da iizerinde en ¢ok
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durulan gayrimesru cinsel iligki, sadece cinsel duygunun tatmin edilmesini amaglayarak evlilik

dis1 cinsel iliski kurmaktir.
2.1. Evlilik dis1 cinsel iliski

Avesta, evlilik dis1 cinsel iliski konusunda ayrintili bilgiler vermektedir. Avesta’da bu iliski
sekli olumsuz degerlendirilmekte ve bu konuda basat rol kadina verilmektedir; otuzdan fazla
yerde fahise tabiri gegmektedir. Bazi bentlerde de fahiseler igin cehi ve ceyni isimlendirmesi
kullanilmaktadir (Vendidad 18/62; Vendidad 20/1, 17; Dostgah, 2013, s. 968). Avesta’da s6z
konusu edilen fahiselerin belirli bir ticret karsiliginda m1 yoksa keyfi olarak m1 bu isi yaptigi

konusu net degildir. Konuyla ilgili birka¢ bent soyledir:

...Arzularina uyan fahise kadina karsi miicadelede silahlan! (Erdibehist Yest 32). Ey fahise
biiyiicii kadin uzaklag! (Erdibehist Yest 9). Fahise kadimin bakisi, daglarda akan sularin iicte
birini kurutur. Kotii kadimin bakisi, sart renkli giizel bitkilerin iicte birini soldurur (Vendidad
18/63). Dogrulari yok eden, cazibeli, diisiincesi riizgdrin oniindeki bulut gibi savrulan,
glinahkarlart muhafaza eden, arzularina uyan fahise kadina karsi miicadelede silahlan! (Yesna
9/32).

Avesta’da fahiselik gibi biiyiik bir giinahi isleyen evli veya bekar bir kadina nasil bir ceza 6n
goriildiigii belli degildir. Gergi bir bentte fahisenin zararli hayvan olarak kabul edilen kurt, yilan
ve kurbagadan daha fazla dldiiriilmeyi hak ettigi bilgisi verilmektedir (Vendidad 18/65); fakat
bu durumdaki bir kadina 6liim cezas1 verildigine dair net bilgiye sahip degiliz. Bununla birlikte
bazi bentlerde fahiselik yapana dini torenlerden diglamak suretiyle toplumsal bir baskinin
uygulandigi anlasilmaktadir (Aban Yest 92; Tir Yest 59-60). Fahise bir kadindan uzak
durulmas1 gerektigi siddetle emredilmekte ve onlarin bozguncu oldugu belirtilmektedir.
(Vendidad 21/21; 20/10; 20/12; 21/19). Bir fahisenin hem tabiata hem de kisiye biiyiik zarar1
oldugu anlatilmaktadir. Buna gore fahise bir kadmin bakisinin yeryliziindeki bitkilerin iigte
birini kuruttugu, kisinin diisiince, s6z ve davranigini da ii¢te bir oraninda olumsuz etkiledigi

aciklanmaktadir (Vendidad 18/64).

Zerdisti dini gelenege ait diger kaynaklarda zina eden evli kadinin kiyamet goniinde
cehennemde gogiislerinden asilacagi, yirtict hayvanlarin bedenini pargalayacagi, agizlarinda
cigneyecekleri veya gogiislerini demir taraklarla pargalayacaklari gegmektedir (Ardavirafname
24,62, 69, 70, 81, 85, 95). Bunun yaninda evli olup bagka erkekten hamile kalan ve karnindaki
¢ocugu gizlice oldiiren kadinin durumu daha kotiidiir (Ardavirafname 78). Burada adi gegen

biitiin cezalar evli kadina yoneliktir. Bekar olup zina eden kadinin durumu belirsizdir.

Kadin kadar olmasa da Avesta’da evlilik dis1 cinsel iliski kuran erkek hakkinda bilgi

verilmektedir. Onceden ifade edildigi iizere evlilik amaciyla bir kizla iliski kurup onu kandirip
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hamile birakmak biiylik giinah kabul edilmektedir (Vendidad 15/11). Diger Zerdiisti dini
metinlerinde de erkegin bir kadinla gayrimesru iliski kurmasi yasaklanmaktadir (Minty-1 Hired
1/50). Bir erkegin cinsellige asir1 diigkiin olarak evli bir kadinla birlikte olmasi, tatli diliyle
kadinlar1 yoldan ¢ikarmasi ve yuvalarini yikmasinin karsiligi kiyamet giinii biiyiik ceza olarak
belirtilmektedir ~ (Ardavirafname 71). Avesta’da yasaklanan iligkilerden biri de

homoseksiielliktir/escinselliktir.
2.2. Erkekler arasi cinsel iliski

Homoseksiiel iliskilerin varlig1 uygarlik kadar eski tarihe dayanir. Ozellikle tarihte erkekler
arasinda cinsel iligki kurulduguna dair 6nemli kanitlar bulunmaktadir. Bazi toplumlarda bu tiir
iliskiler bireysel veya toplumsal olarak vardi. Yunanistan’da ask tanris1 Eros’a genel bir
egilimin yasandig1 donemde escinsellik yaygindi (Adler, 2020, s. 76; Giiglii vd., 2002, ss. 487-
488). Ozellikle belirli yastaki bir cocugun yetiskinlik dénemine kadar oglancilik roliinii gormesi
genel bir davranis sekliydi. Bu durum erkek ¢ocuk agisindan yetiskinlik evresine girmesi igin
bir gecis ritiieli niteligindeydi (Sartre, 2015, s. 71). Kur’an’da da Lut Peygamber’in kavminin
escinselligi aligkanlik edindigi ifade edilmektedir. (el-Htd Staresi 11/77-83). Abbasi Halifesi
Me’mun’un Basra’ya atadigi kad1 Yahya Ibn Eksem’in oglanlara ilgi duydugu yayilinca, halk
onu halifeye sikayet etmistir (Mes‘adi, 1988, ss. 21-23). Bunun yaninda giiniimiizde diinyanin
farkl1 bolgelerinde escinsel iliskiyi, toplumsal kiiltiiriin bir 6gesi olarak kabul eden topluluklar

yasamaktadir (Atay, 2021, ss. 185-187).

Geleneksel toplumlarda heteroseksiiel disindaki cinsel iligkiler var olmakla birlikte ¢ok goriiniir
degildi. Modern donemde ise bu tiir iligkiler farkli yaslarda erkek ve kadmlar yan1 sira dernek
gibi orgiitsel yapilar yoluyla da ¢ok fazla goriiniir olmaya baglamis, yayilma egilimine girmistir.
Bunun sonucunda 2000 yilinda ABD’nin Vermont, 2003’te ise Massachuesetts eyaletlerinde
escinsel evlilik yasallasmistir (Haviland vd., 2008, s. 454). Buna ragmen dinler ve insanlarin
genelinin escinselligi giinah, ahlaksizlik ve bir su¢ olarak kabul ettigi ifade edilmelidir.
Ornegin, Iran’da escinsellik giiniimiizde idamlik su¢ olarak kabul edilmektedir (Y. Can, 2019,
s. 54).

Escinselligin bireylerde ortaya ¢ikisi konusunda farkli goriisler ileri stirtilmiistiir. Bunlardan ilki
olan Freud’a gére homoseksiiellik ruh gelisimindeki bir geriligin ve duraklamanin sonucudur.
Ikinci goriis ise asir1 cesaretin ve heteroseksiiellife asir1 doymuslugun homoseksiiellige yol
actigidir. Ugiincii olarak escinselligin dogumla gelen bir 6zellik oldugu belirtilmistir. Burada

erkek ve kadinlarin dogustan cinsiyetlerine uygun yeterli hormon diizeyine sahip olmadiklari
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iddia edilmistir. Fakat yapilan arastirmalarda homoseksiiel olanlar ile olmayanlar arasinda
hormonal olarak fark olmadig: tespit edilmistir. Bu goriise delil olarak tedavisi yapilmis higbir
escinselin olmamasi1 gosterilmistir. Sonradan ¢ok sayida tedavi edilmis escinsel vakasinin
ortaya ¢ikmasi ve bunlarin literatiirde yayimlanmasi yeni bir gorlisiin ortaya ¢ikmasini
saglamigtir. Bu goriisiin 6nemli temsilcilerinden olan psikiyatrist Alfred Adler’e gore
escinsellik, biiyiik oranda dis etkenlere 6zellikle kisinin ¢ocukluktan itibaren yasadigi hayat
sartlarindan kaynaklanmaktadir. Dogumsal etkenler de belki buna destekleyici bir katki
saglayabilir. Ornegin, toplumsal hayatta erkek ile kadin arasindaki mesafenin artmasiyla kiside
karsi1 cinse ulasmadaki gliven eksikligi, onu ayni1 cinse yoneltmis olabilir. Tek ¢ocuklu ailelerde
erkek ¢ocuga asirt ilgi gosterilmesi temeline dayali yanlis egitim, onu kiz gibi davranmaya
itebilir. Boyle bir durumda c¢ocuk gergek cinsel kimliginin farkinda olmaz ve kiz gibi
davranabilir. Ayrica escinsel olan ¢ok sayida kisinin bulunduklari durumdan sikayet¢i olduklari
ve bundan kurtulmak istedikleri bilinmektedir (Adler, 2020, ss. 78-79; Freud, 2014, ss. 15-17;
Morce, 2022, ss. 169-171). Escinsellik dogustan gelen bir durum olsaydi bu kisiler neden
bundan kurtulmak istesin? Kisideki yetersizlik duygusunun, karsi cinse ulagmadaki
cesaretsizligin ve insanlar arasindaki giiven yoklugunun escinselligi artirdigi anlasilmaktadir.
Escinselligin digsal sartlara bagli olarak sonradan meydana gelen ve tedavisi miimkiin olan bir

durum oldugu goriisii daha kabul edilebilir goriinmektedir.

Avesta’da hakkinda bilgi verilen homoseksiiel iligki, orta Fars¢ada kiinmerzi olarak
kavramlagtirilan erkekler arasi iliskidir (Vendidad 1/12). Giinlimiizde daha ¢ok lezbiyenlik
olarak bilinen kadinlar arasi iligki veya kadinla gerceklestirilen anal iliski hakkinda Avesta’da
bilgi verilmemektedir. Erkekler arasi iliskiden 6zellikle bahsedilmesi, metinlerin olusturuldugu
dénemde s6z konusu eylemin varligina isaret etmektedir. Bu iliski ¢esidi biiyiik giinah kabul
edilmis ve bunun i¢in birtakim agir cezalar 6n goriilmistiir. Olayin ilk yonii, bir erkegin

digerine zorla iliski kurmasi, ikinci yonii ise iki tarafin anlagarak bu isi yapmasidir:

Ey Evrenin Yaraticisi! Ey Asavan!

Eger bir erkek diger bir erkekle zorla cinsel iliskiye girerse giinahimin cezasi nedir?
Ahiiramazda cevap verdi: “Sekiz yiiz espehiestra kirbaci, sekiz yiiz seriisiicerene®
kirbacidir. (Vendidad 8/26).

iki erkegin iradeleriyle iliski kurmasi durumunda giinahin biiyiikliigiinden dolay1 ona denk

gelen bir cezanin olmadigi belirtilmektedir. Fakat bu durum Mazda dini konusunda yeteri

3 Espehiestra ve serislicerene giinahkarlarin cezalandirilmasinda kullanilan araglardan birisinin adidir.
Avesta’daki kullanimlarina bakildiginda bunlarin bir gesit kemer veya hizli gitmeleri igin atlara vurulan bir gesit
kirbag oldugu ifade edilebilir.
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bilgiye sahip olan i¢in gegerlidir. Eger kisi din konusunda yeterli bilgiye sahip degilse giinahini
itiraf edip bunu bir daha yapmayacagi konusunda tovbe etmesi durumunda Tanri’nin onun

giinahini1 bagislayacagi ifade edilmektedir:

Ey Evrenin Yaraticisi! Ey Asavan!

Eger bir erkek diger bir erkekle anlasarak cinsel iliskiye girerse giinahinin cezast nedir? Bunun
kefareti nedir ve boyle bir kisi giinahinin kirinden nasil temizlenebilir? Ahiiramazda cevap verdi:
‘Boyle biiyiik bir giinah silecek bir ceza ve kefaret yoktur’ (Vendidad 8/27-30). Giinahkdr, Mazda
dininin ogreticisi veya din konusunda bilgin bir kisi degilse giinahini itiraf eder, bir defa daha
boyle bir giinahi islemeyecegine dair soz verir, Mazda da giinahin bagislar (Vendidad 3/40).

Avesta ‘anin baska bir boliimlerinde ise escinsel iliski kuran erkek/erkekler varlik kategorisinin

en kotiisti kabul edilen div kavramiyla 6zdestirilmektedir:

Ey Evrenin Yaraticisi! Ey Asavan!

Div kimdir? Divperest kimdir? Divierin erkek metresi kimdir? Divierin kadin metresi Kimdir?
Disi div kimdir? Manevi alemde div gibi olan kimdir? Biitiin varligiyla div gibi olan kimdir?
Oliimden énce div gibi olan kimdir? Oliimden sonra goriinmeyen divlerden birine doniisen
kimdir? Ahuramazda cevap verdi: “Baska bir erkekle cinsel iliskiye giren veya baska bir
erkegin kendisiyle cinsel iliskiye girmesine izin veren erkek divdir. Divperest odur. Divierin
erkek metresi odur. Divierin kadin metresi odur. Disi div odur. Manevi alemde div gibi olan
odur. Biitiin varligiyla div gibi olan odur. Oliimden énce div gibi olan odur. Oliimden sonra
goriinmeyen divlerden birine doniisen odur. Bagska bir erkekle cinsel iliskiye giren veya baska
bir erkegin kendisiyle cinsel iliskiye girmesine izin veren erkek béyledir (Vendidad 8/31-32;
Encyclopaedia Iranica (i), “Homosexuality i. in Zoroastrianism”)

Zerdiisti dini gelenegi hakkinda bilgi veren Ardavirafndame ve Miniiy-1 Hired de erkekler arasi
cinsel iliski bliylik giinah kabul edilmekte; bu isi yapan ve buna riza gosterinin cehennemde
bityiik ceza alacig1 belirtilmektedir (ArdavirafnAme 19, 71; Mindy-1 Hired 35/4). Ozellikle
erkekler arasi ve anal iligkinin neden bu kadar kotii oldugunun en uzun tartismas1 Dadestan-:
Denig’de verilmistir. Burada anal iligki, erkeklerin menilerinin kadinlara karigmasini ve iyiligin
hizmetinde olan nesillerin artmasini 6nlemek igin kotii giicler tarafindan tesis edildigi acikga
belirtilmektedir (Dadestan-1 Denig 72). Avesta’da gayrimesru kabul edilen diger bir cinsel

iliski, regl donemindeki kadinla yapilandir.
2. 3 Reglli kadinla cinsel iligki

Regl donemindeki kadinla cinsel iliski yasag1 hemen hemen tiim toplumlarda olagelmistir. ilkel
toplumlarda reglli kadinla cinsel iliski kurulmasinin yasaklanmasinin sebebi kadindan akan kan
oldugu ifade edilebilir. Ciinkii kanin ruh/can tasidigina ve kendisiyle temas edene zarar
verecegine inanilirdi. Avusturyali ve Afrikali bazi yerliler kendisinden kan akan kadinin,
ayaginin bastig1 yere basmayi, onun yaninda yemek yemeyi veya onunla ayni cati altinda
yasamay1 dahi kabul etmezlerdi (Durkheim, 2020, ss. 53-54; Yavuz, 1998, s. 51). Ilkel
toplumlarda kan ¢ok yonlii bir tabuydu ve kendisine dokunani tabulastirdig: inanci vardi. Bunun
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icin kan igmek, kana dokunmak ve kanin dokiildigii yer, tabu konumundaydi (Durkheim, 2020,
s. 59).

Kanin can tasidigina dair inang, Kutsal Kitap’ta da goriilmektedir. Kanli etin yenilmesinin
yasaklanmasinin sebebi kanin can tasidigina dair inangtir. (Yar.9:4). Reglli kadin da yedi giin
kirli kabul edilmis ve ona dokunanin kirlenecegi belirtilmistir. Bu kirlilik sadece kadinla sinirlt
kalmamis onun temas ettigi esyalara da sirayet etmistir. Ornegin, kadmin yattig1 ve oturdugu
yer de kirlidir. Kim kadmin yatti§1 veya oturdugu yere temas ederse giysilerini, bedenini
yikamak zorundadir. Onun dokundugu esyaya temas etmek de sakincalidir. Bunun yaninda kan

gordiigii stire zarfinda onunla cinsel iliski kurmak yasaktir. Bu yasaga uymayan erkek yedi giin

kirli kabul edilir. (Lev.15:19-27).

Avesta’nin da kana yaklagim noktasinda yukarida verilen bilgiler dogrultusunda goriis belirttigi
goriilmektedir. Bunun igin Avesta’da ister reglli oldugu halde isterse olmadigi halde
kendisinden kan akan kadinla her tiirlii temas ve cinsel iliski yasaklanmistir. Kan akan kadin
hakkinda ayrintili bilgi verilmis ve kan akma hali, kotii gli Ehrimen’in kadinlara yonelik bir
miidahalesi olarak degerlendirilmistir. Buna gore normal sartlarda higbir insandan kan
akmamasi gerekir. Eger akiyorsa bu anormaldir ve bunun sebebi kotii giic Ehrimen’dir
(Vendidad 1/18-19; Boyce, 2019, s. 140). Zerdiisti gelenege gore insan bedeninden ayrilan her
sey kirlidir ve insani kirletir. Dokiilen sag, kesilen tirnak, agizdan ¢ikan nefes, kirilan bir disten

veya kesilen bir elden akan kan bu meyandandir (Boyce, 2019, ss. 139-140).

Zerdiisti dini geleneginde reglli kadin loksda veya binamaz/namazsiz olarak tanimlanmistir
(Boyce, 2019, s. 140). Avesta, ister reglli oldugu halde ister olmadigi halde bir kadinda kan
akiyorsa bu kadm kirli gérmiis ve onun arinmast igin baz1 tedbirler 6ngdrmiistiir. Oncellikle
kan goren kadinin toplumdan izole edilmesi gerekir. Bunun i¢in evin disinda destdnistan
denilen bir yer insa edilmelidir. Destanistan kadinin digarida atesi gérmeyecegi sekilde evden
yiiksekte olmalidir. Kadin, kan gordiigii miiddet¢e buradan ¢ikamaz. Bu siire zarfinda ev
halkindan biri, kadina az miktarda siit ile piring veya un ile piringten yapilan sirba denilen
yemekten gotiiriir ve gotiirdiigiinde de ondan {i¢ adim uzakta durur. Kadinin eger emzirecegi
bir cocugu varsa emzirmesi i¢in ¢ocuk ona verilir. Fakat daha sonra ¢ocugun el ve bedeni
yikanir. Kadindan kanin kesilmesi i¢in maksimum dokuz giin beklenir. Eger kan hala akiyorsa
bunun Ehrimen’in miidahalesinden kaynaklandigina inanilir. Kadinin {izerindeki koti etkiyi
kaldirmak i¢in ti¢ ¢ukur kazilir. Kadin iki ¢ukurun basinda kutsanmis sigir idrar1 (nireng),
digerinde ise suyla yikanir. Kefaret olarak da mevsim yaz ise iki yiiz karinca kis ise baska bir

cesitten hasarat oldiriir (Vendidad 16/1-12).
52



Mehmet Emin SULAR, Zerdiistilerin Kutsal Kitabt Avesta Baglaminda
Megsru ve Gayrimegru Cinsel Iligkiler

1963 yilina kadar Yezd’de, Avesta’da destdnistin Zerdistiler arasinda ganzpiinidiin olarak
bilinen, penceresiz ve kiiciik bir kapisi olan reglli kadinlarin kaldig: kiiciik odaciklar her ne
kadar kullanilmasa da mevcuttu. Kadin buraya girdiginde tamamen karanlik olmasi i¢in kapisi
bir bezle kapatilirdi. Oda o kadar kiigiiktii ki onda ayakta durmak veya uzanmak miimkiin
degildi. (Boyce, 2019, ss. 140-141). Bu durumdaki bir odanin varlhigi reglli kadinla ilgili

uygulamanin, Zerdiisti toplumunda 20. yiizyilin basina kadar uygulandigina isaret etmektedir.

Avesta, reglli kadin1 toplumdan ayristirmasi yaninda onunla cinsel iliski kurulmasimi da
yasaklamistir. Giinahin biiyiikliigiinii anlatmak igin bu durumun kisinin neize,* hastaligindan
6lmiis 6z oglunu yakmasindan ve i¢ yaglarini atese atmasindan daha kotii oldugu belirtmistir.
(Vendidad 16/17).° Buna ragmen bu iliskide bulunan igin bazi cezalar belirlemistir. Ornegin,
kan akan kadinla cinsel iliski kuranm pisiteni® konumunda olarak o6liimii hak ettigi
belirtilmistir (Vendidad 15/). Daha sonra 6liim cezasi kirbag cezasina donistiirtilmiistiir.
Verilecek kirbag cezas1 da eylemi yapma sayisina gore farklilik arz eder. i1k defa yapanin cezasi
otuz espehiestra, otuz serdsigerene kirbaci, ikincide elli espehiestra, elli serGsiicerene kirbaci,
i¢linciide yetmis espehiestra, yetmis serdsticerene, dordiinciide ise doksan espehiestra, doksan

da sertistigerene kirbacidir (Vendidad 16/15-16).

Burada dikkati ¢eken, Avesta‘nin olayda erkegi muhatap almasi buna riza gosteren kadin igin
herhangi bir ceza belirlememis olmasidir. Sadece bir yerde kadmin iradesiyle buna karsilik
vermesinden bahsedilmektedir. Bu durumda dahi ceza igin belirlenen sonugtan erkek sorumlu
tutulmustur (Vendidad 18/67-7; Ardavirafname 22). Fakat diger Zerdiisti dini metinlerinde
reglli olup bir erkegin kendisiyle iliski kurmasina izin veren, bu haldeyken kutsal atese, suya
yaklasan, giinese, aya bakan, kaniyla hayvanlari, erkekleri kirleten ve aileleri i¢in yemek pisiren

kadinin cehennemde ceza gorecegi bilgisi verilmistir (Ardavirafnhame 20, 72, 76).

Zerdiisti gelenekte kadindan kan akma durumu, cinsel iligki yasagi disinda baska sonuglar da
dogurur. Ornegin, bu durumdaki kadinin Avesta’yr okumas! ve okuyani dinlemesi yasaktir.
Kutsal kusti kemerini baglayamaz, dua edemez, namaz kilamaz, gokyiiziine, suya, yeryiiziine,
bitkilere, hayvanlara, atese bakamaz ve yere ¢iplak ayakla basamaz. Erkek de Avesta’yi

okudugu sirada kendisinden kan akmasina sebep olacak davraniglardan sakinmalidir. Aksi

4 Neize, niteligi tam olarak bilinmeyen bir hastaligm adidr.

5 Zerdiistilikte Sliilerin akbabalara yedirilmesi esastir, bunun yerine biiyiik tabu kabul edilen 6liiniin, kutsal ateste
yakilmast ise biiyiik giinahlardandir.

® Pigliten0l aslinda kefareti olmayip Sldiiriilmeyi gerektiren giinah ve bu giinah isleyen anlamindadir. Fakat
sonradan Avesta’nin bagka bentlerinde pistitenti giinahini isleyene kirbag cezasi verilecegi belirtilmistir. Buradan
pisttent giinahina verilecek cezada bir hafifletmeye gidildigi anlasilmaktadir.
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halde kanmn akmasi elbisenin, ibadet mekaninin kirlenmesine sebep olacagindan ibadetin
bereketini giderecegine inanilmaktadir (Boyce, 2019, s. 140-142; Sehzadi, 2001, ss. 68-70).
Giiniimiizde iran Zediisti toplumda reglli kadinla ilgili gelenekteki bu sert uygulamalar artik

mevcut degildir.

Sonug olarak farkli dini metin ve kiiltiirlerde kanin can/ruh tasidigina inanildig1 anlasilmaktadir.
Bundan dolay1 kana deger atfedilmistir. Aslinda bu yoniiyle ilk olarak kan kutsal goriilmektedir.
Daha sonra ise kan, iyi konumundan kendisinden sakinilmasi gereken, kendisine temas edene
zarar veren bir tabuya doniismiistiir. Bu agidan kan i¢in biri kutsal digeri zarar verici seklinde
iki durumun oldugu goriilmektedir. Bunun kutsalin yapisindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Ciinkii kutsala deger verilmelidir; bu yapilmadiginda ise olumsuz sonuglar ortaya ¢ikar.
2.4 Gebe kadinla cinsel iliski

Cinsellik 6nceden ifade edildigi iizere kompleks bir konudur. Hastalik, kullanilan ilag ve
maddeler gibi bedeni etkileyen unsurlar ile gebelik, menopoz, ergenlik gibi durumlar cinselligi
etkileyebilmektedir. Bu sebeple cinselligin normal sekilde devam edebilmesi i¢in bedensel
islevlerin saglikli olmas1 gerekir (Arzu vd., 2017, s. 172). Bilimsel aragtirmalarda gebelikte
anne adayinda doneme gore cinsel istekte azalmalar oldugu ortaya konulmustur. Buna ragmen
saglikli gebeliklerde ciftlerin gebelik siiresince iligkiye girmelerinde sakinca olmadigi
belirtilmistir (Arzu vd., “Gebelikte Cinsellik”, 174; Gebelikte Cinsellik Erisim 12 Ekim 2022).
Bilimin gebelik doneminde cinsel iliski hakkinda ortaya koydugu bu bilgiye ragmen tarih
boyunca konuyla ilgili dogru olmayan fikirler ve tabular ileri stirtilmiistiir. Baz1 erkeklerin gebe
kadinla cinselligin, ¢ogunlukla diisige veya erken doguma neden olabilecegi, fetiise veya
anneye zarar verecegi diislincesiyle cinsel birliktelikten uzak durmak istedikleri, cinsel birlesme
sirasinda amniyotik kesenin zarar gorecegini diigiindiikleri ifade edilmistir (Arzu vd., 2017, s.

174).

Avesta, hangi ayda olursa olsun gebe bir kadinla cinsel iligkiye girmeyi hos gérmemis ve bunu
tovbesi olmayan biiyiilk bir giinah statlisiinde degerlendirmistir. Biiyiik ihtimalle o donemde
toplumda yaygin kanaat, gebelik donemindeki cinsel iliskinin kadma ve ¢ocuga zarar verdigi

seklindeydi. Boyle bir sonugta erkege 6liim cezasi ngorilmiistir (Vendidad 15/1-8).
2.5. Riiyada ihtilam olma

Gegmiste Dogu ve Bati’nin biiyiik kiiltiirlerindeki insanlar i¢in mitler ve riiyalar ruhun kendisini
ortaya koydugu en anlaml ve giizel anlatim sekliydi. Son birkag¢ yiizyilda Bati kiiltiiriinde

meydana gelen degisimle mitlere ve rilyalara verilen 6nem azalmistir. Bu diisiinceye gore mitler

54



Mehmet Emin SULAR, Zerdiistilerin Kutsal Kitabt Avesta Baglaminda
Megsru ve Gayrimegru Cinsel Iligkiler

ve riiyalar, insanin dogaya hiitkmedemedigi donemde ortaya ¢ikmis bilimle birlikte varlik
sebepleri yok olmustur. Modern donemde ise bu bakis daha ¢ok pekismistir. Fakat Freud’un
konu hakkindaki caligmalariyla riiyalarin, insanin dogasimmin ve mitolojinin anlasilmasi

acisindan onemi tekrar anlasilmaya baslamistir (Fromm, 2017, ss. 21-23).

Riiyanin ne oldugu ve nasil meydana geldigi hakkinda heniiz genel kabul goren bilgiler ortaya
konulamamistir. Riiyanin 6zelliklerinin belirlenmesinde donemden déneme ve toplumdan
topluma 6nemli goriis farkliliklar1 vardir. Bunlardan bazis1 soyledir: Riiyalar, uykudayken
bedenimizi terk eden ruhumuzun gergek yasantisini yansitir. Riiyalar, Tanr1 veya kotii huylu
cinler tarafindan insana iletilen duygulardir. Riiyalar, en derin ve en ylice giiclerimiz ile
yeteneklerimizin yansimalaridir. Burada riiyalar hakkinda farkli goriislerin - oldugu
goriilmektedir. Fakat hepsinin ortak yani, riiyalarin tiimiiniin bir anlama sahip oldugu ve bize
ilettikleri bir mesaja sahip oldugu gercegidir. Bu mesaj da riiyay1 gorenin kisiligiyle somut
gercekligiyle iliskilidir. Riiya konusunda belki de en 6nemli goriis Sigmund Freud’a aittir.
Freud’a gore riiyalar, uyanikken bastirdigimiz akildist arzularimizin uykumuz sirasinda tatmin
edilmesini ve gergeklestirilmesini saglar. Bu arzular da 6zellikle, temelleri ¢ocuklugumuza
kadar inen ve yiiceltme ya da tepki olusumu yoluyla degistirilemeyen cinsel arzularimizdir
(Fromm, 2017, s. 85). Erich Fromm’a gore ise riiyalar ruhun hem en alt diizeydeki akildisi

ozelliklerini hem de en yiice ve degerli yonlerini gosterir (Fromm, 2017, s. 67).

Kutsal kitaplarda da riiyalara bilgi kaynagi olarak onem verildigi anlasilmaktadir. Kutsal
Kitap’ta Firavun’un bir riiya gordiigiinden bahsedilmektedir. Firavun, riiyasin1 yorumlamak
icin birilerini arar fakat bulamaz. En sonda Hz. Yusuf’u bulur ve o riiyanin yorumunu yapar.
(Yar. 41: 5-32). Hz. Yusuf’un riiya yorumlama yetenegi hakkindaki bilgi, Kur’an’da da
gegmektedir (el-Yusuf 12/35-48). Burada riiyanin gelecekten haber verme islevi oldugu
goriilmektedir. Jung’a gore bilincimiz gecis yeridir ve iki yone dogru agiktir. Bir yanda bize
gecmisteki olaylar gosterir diger yandan ise gelecegimiz hakkinda olusturdugumuz bilinci ve
bilgimizi vurgular. Bu sonuca varmak icin bilincimizin gelecegi kendi basina yarattigina
inanmamiz gerekir (Fromm, 2017, s. 103). Sonug olarak riiyanin kompleks bir yapisi oldugu
anlagilmaktadir. Rilyanin insanin ge¢mis yasantisi, ruhsal yapisi, kisisel ozellikleri, ¢evre

kosullar1 ve belirlenemeyen bagka nedenlere dayanan ¢ok yonlii yapisi oldugu sdylenebilir.

Freud’un bastirilmig akil disi arzularin riiya yoluyla tatmin edilmesi tanimi, konumuzla
yakindan iliskilidir. Ciinkii cinsellik gibi toplumda tabu goriilen bir konuda kisinin baskiladigi
ihtiyacini rilya yoluyla gidermesinin bedene ve ruha 6nemli fayda sagladigi stiphesizidir. Dogal

olan bu olmakla birlikte Avesta’da riiya yoluyla ihtilam olma durumu hos goriilmemistir. Bu
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durum yalani, yanlis1 ve soziinde durmamayi temsil eden Dric/Drig denilen divi/koti giicii
hamile birakmak suretiyle kotiiliigiin yayginlagsmasini saglamak olarak degerlendirilmistir
(Vendidad 18/46-48). Bu giinahtan kurtulmak ve bu giinahin kefareti olarak kisinin
uyandiginda bazi dualar1 okumasi zorunlu goriilmiistiir. Kisi bu dualar1 okudugunda disi bir
kurdun anne karnindaki bebegi ¢ikardigi gibi Driic divinin karnindaki bebegi ¢ikarmis olur.
Bebegi Armaiti Amesaspend’ine’ (Amesaspendler i¢in bkz. Boyce, 2019, s. 39; Surdispir, 2018,

S. 112) teslim eder ve ona soyle hitap eder:

Ey Armaiti! Bu kisiyi sana teslim ediyorum. Sen bu kisiyi biiyiik dirilis giiniinde tekrar bana teslim
et. Onu Gatalart ve Yesna metinlerini bilen, din konusunda bilgi sahibi, dinin sirlarina vakif,
akilli, caliskan ve Tanri’ya itaat eden biri olarak bana teslim et. Sonra onu atagddd/atesin
yarattigi, atestebdr/atesin soyundan, ateszad/atesten dogan, atesbiim/ates iilkesi veya atesle ilgili
baska bir isimle ¢agwr (Vendidad 18/50-52).

Doénemin Avesta metin yazarlarinin riiya ve islevi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadiklari
soylenebilir. Aslinda mitolojik bir zihniyetin egemen oldugu bir donemde riiya ve onun insana
sagladig1 fayda hakkindaki bu goriis garip goriinmektedir. Ciinkii geleneksel toplumlarin
riiyaya daha fazla 6nem verdikleri ve bu toplumlarin riiya hakkinda modern diinyadan daha ¢ok

bilgiye sahip olduklar: ifade edilebilir.
2.6. Hayvanlarin ciftlesmesi

Avesta, insanlar aras1 mesru ve gayrimesru cinsel iligkiler yani sira deve ve kopek gibi bazi
hayvanlarin ¢iftlestirilmesi hakkinda da bazi bilgiler sunmaktadir. Ozellikle devenin
ciftlesmesini bir metafor olarak kullanmaktadir. Zerdiistilikte zafer izedi/melegi Behram,
(Boyce, 2019, s. 103). Zerdiist’e dogru biiyiik istekle gitmektedir. Onun bu durumu disi
develerin bulundugu yere dogru biiyiik bir arzuyla giden erkek devenin durumuna

benzetilmektedir (Behram Yest 11-12).

Avesta’da sigirdan sonra en fazla bahsedilen hayvan kopektir. Ozellikle metinlerin
olusturuldugu donemde kdpegin siiriiyii koruma ve eve bekgilik yapma gibi ¢ok yonlii gorevleri
vardi. Bundan dolay1 képek ve kopek cinsinden kabul edilmis kirpi ve kunduz gibi hayvanlara
biiylik 6nem verilmistir (Vendidad 13/2-4; Vendidad 13/16, 52). Kopegin beslenme seklinden,
doviilerek yaralanip veya oldiiriilmesine verilecek ceza ve iyi bir kdpek cinsi elde etmek i¢in

ciftlestirilmesi hakkinda ayrintili bilgi verilmistir (Vendidad 15/4-6).

" Amesaspendler, geleneksel Zerdiisti inancina gore tanri Ahdramazda’nin evreni yaratmak icin ilk yarattigr alt:
varlik grubunu teskil etmektedir. Kutsal Oliimsiizler olarak da bilinen bu varliklarin her biri, evrendeki alt1 varlik
kategorisini meydana getirmistir.
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Avesta’ya gore iyi bir cins kopek yavrusunun elde edilmesi icin kopegin ciftlestirilmesi su
sekilde gergeklestirilmelidir: Burada verilenler, tanri Ahiiramazda’ya sorulan soru lizerine,
O’nun verdigi ilahi bir bilgi seklinde sunulmustur. Buna gore ilk olarak bir ahirin ortasinda bir
cukur kazilmalidir. Eger zemin sertse ¢ukurun derinligi diz boyu, yumusaksa insan beli
boyunda olmalidir. Disi kopek ahira getirilerek bu ¢ukura birakilmalidir. Sonra birbirine zarar
vermemeleri icin sirayla ii¢ erkek kopek, disi kopekle ciftlestirilmelidir. Ug képegin ¢iftlestigi
disi kdpegin, iyi cinsten bir yavru doguracagina inanilmistir (Vendidad 15/46-49).

SONUC

Cinsellik, yemek, igmek, sevmek gibi tamamen iggiidiisel bir durumdur. insanhigm ortaya
cikisiyla kendisinden bahsettiren cinsellik, dogumla baslaylp omiir boyu devam eden bir
aktivitedir. Hemen hemen tiim dini ve mitolojik metinlerde ve tarihi kaynaklarda konuyla ilgili
cok miktarda bilgi mevcuttur. Dini metinlerin basinda Kutsal Kitap, inciller, Kur’an ve Avesta
gelmektedir. Bu metinler genelde insanlarin yerlesik hayata gegtigi donemin 6zelliklerini
yansitir. Burada erkek ve kadin cinsiyetinden olusan ikili toplumsal bir yap1 s6z konusudur. Bu
metinlerde cinsellik bireysel bir zevk unsuru yerine toplumun devamini saglayan tanrisal dogal
bir gili¢ olarak kabul edilmistir. Bunun i¢in cinsellikte erkek-kadin arasinda evlilik bagi

icerisinde gergeklesen heteroseksiiel iliskiler mesru kabul edilmistir.

Zerdistilerin kutsal kitabt Avesta ve diger Zerdiistl dini metinlerde de insandaki cinsellik
i¢giidiisiiniin varlig1 kabul edilmis ve bu baz1 kurallara baglanmistir. Oncellikle kisinin sehevi
duygularin etkisine girmesi ona gore hareket etmesi yasaklanmistir. Tanrisal bir vergi olarak
cinsellik toplumun devamini saglayan bir duygu olarak degerlendirilmis ve bu ihtiyacin evlilik
bagiyla karsilanmasi mesru goriilmiistiir. Bunun disindaki tiim yollar siddetle yasaklanmustur.
Burada bag sorumluluk kadina yiiklenmistir. Her ne sebeple olursa olsun mesru olmayan cinsel
iliskiler gergeklestiren kadin fahise olarak tanimlanmustir. Bu durumdaki kadin ¢ok kotii kabul
edilmis ve ona toplumdan dislama seklinde bir ceza 6ngoriilmiistiir. Kadin kadar olmasa da bu
durumdaki bir erkekten de olumsuz bahsedilmistir. Ahiret giintinde gayrimesru cinsel iliskiler

kuran erkek ve kadinlara biiyiik cezalar verilecegi belirtilmistir.

Avesta’da homoseksiiel/escinsel iliski ise siddetle yasaklanmistir. Avesta’nin yasakladigi diger
iki iligki sekli reglli ve hamile kadinla yapilandir. Avesta’nin rityada ihtilam olmay1 da insani
bir durum yerine kotii glic Ehrimen’in bir miidahalesi olarak degerlendirdigi goriilmektedir.
Avesta ve diger Zerdiisti dini kaynaklarin kiz kardes ve kiz ¢ocuguyla evliligi konusundaki

goriisii ise net olmamakla beraber bunu olumlayan bir yaklagim i¢inde olduklar1 sGylenebilir.
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Ozellikle ensest konusunda, Zerdiisti dini gelenegin yaklasimi daha genis calismalarla izah

edilmesi gerektigi ifade edilmelidir.
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