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Spor Bilimleri Fakiiltesi, ~ Bu ¢alisma; Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren, Universite dgrencilerinin bireysel
Kayseri/Tiirkiye ve takim sporu yapma durumlarina gore kisilik oOzelliklerinin, iletisim becerileri

duzeylerine olan etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Orneklem; Spor Bilimleri
Fakultesi, 2021-2022 egitim &gretim yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenérliik, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi boliimlerinden rastgele yontemle se¢ilmis
263 goniillii 6grenciden olusmustur. Turkge gegerlilik- giivenilirlik ¢caligmasi Karanci ve
ark. (2007) tarafindan yapilan, Eysenck Kisilik Envanteri, Korkut (1996), tarafindan
gelistirilen ve gegerlik giivenirligi yapilmus, Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi
ve aragtirmaci tarafindan hazirlanmig Sosyo -Demografik sorular iceren anket formu
kullanilmustir. Cinsiyetin, Norotisizm kisilik tizerine anlamh disiik etkisi oldugunu
gosterirken, Diga- doniiklik, Psikotisizm, Yalan, kisilik 6zellikleri ile iletisim {izerine
cinsiyet etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir (p>0.05). Bulgular
cinsiyet ve spor tiirii olarak incelendiginde; Norotisizm Disa- doniklik, Psikotisizm,
Yalan, kisilik 6zellikleri ile iletisim beceri diizeyi lizerine spor tiirii etkisinin istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir Arastirmada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren tniversite 6grencilerinin cinsiyet, bireysel ve takim sporu yapma durumlarinin
bulgularina gore kisilik 6zelliklerinin iletisim beceri diizeyinde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, Eysenck Kisilik Envanteri alt
oOlgeklerinde yer alan kisilik tiplerinden sadece Norotisizm kisilik 6zelliginin kadinlarda,
erkek Ogrencilere oranla kisilik 6zelliginin cinsiyet iizerine anlamli etkisi oldugu
bulunmustur.
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The Effect of Individual Team Sports and Personality
Traits of the Students of the Faculty of Sports Sciences on
their Communication Skill Levels

Yayin Bilgisi Abstract
Gonderi Tarihi: This stu_dy _has l:_)een congiucte_d to examine the effects of personality tra_its on
05.12 2022 communication skills of university students studying at the Faculty of Sport Sciences,
o based on their involvemenet in individual and team sports. The sample consisted of 263
Kabul Tarihi: volunteer students randomly selected from Faculty of Sports Sciences, Physical Education
15.12.2022 and Sports Teaching, Coaching, Recreation and Sports Management departments in the
2021-2022 academic year. The Communication Skills Assessment Scale, whose Turkish
Online Yayn Tarihi: validity-reliability study was conducted by Karanci et al. (2007) and a questionnaire
23.12.2022 containing socio-demographic questions prepared by the researcher, whose Eysenck

Personality Inventory was developed and validated by Korkut (1996), were used as data
collection tools in the research. While it was observed that gender had a significantly lower
effect on Neuroticism personality, no statistically significant difference was found
between the effects of personality traits such as Extraversion, Psychoticism and Lying and
gender on communication (p>0.05). When the findings are examined in terms of gender
and sport type; There was no statistically significant difference between personality traits
such as Neuroticism, Extraversion, Psychoticism and Lying, and the effect of sport type
on communication skill level. In the study, it was concluded that there was no statistically
significant difference in the level of communication skill of personality traits according to
the findings of gender and individual-team sports status of university students studying at
the Faculty of Sport Sciences. As a result, it was found that only Neuroticism personality
trait, which is one of the personality types in the Eysenck Personality Inventory subscales,
has a significant effect on gender compared to male students.

Keywords: Personality Traits, Communication Skills, Individual, Team.
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Giris

Spor ve spora 6zgii faaliyetlerin egitim-6gretim alaninda kullanilmasi, 6grencilerin gelisim
ozellikleri bakimindan 6nem arz etmektedir. Sporun, kisinin rutin hayatindan uzaklasip farkli
ortamlarda, farkli bireylerle ayn1 ortamlar1 paylagsmak ve insanlar arasinda iletisimin gelismesi i¢in
bir arag olarak hizmet verdigi diisiiniilmektedir (Aydin ve ark, 2017). Spor, bireyin topluma uyumunu
saglamasi ve kisilerin ruh ve beden sagliklarini giivence altina almas1 durumudur (Kuru, 2003). Bu
nedenle bireyin pargasi oldugu toplumun ortak degerlerine uygun davranig gelistirme Sureci
sosyallesme olarak degerlendirildiginde, sportif uygulamalar bireyin kendini sekillendirmesinde
temel bir kriter olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Karabag, 2019). Spora katilimin bireylerin sosyal
gelisimini destekledigi, iletisimi ve kisiligini etkiledigini 6ne siiren bircok calisma bulunmaktadir.
(Giiven ve Oncii, 2006), (Aydm ve ark., 2017), (Dogan, 2005). Birey spor araciligiyla ¢evresini
tanirken, bununla birlikte kisilik yapisinin olusumunda ve sekillenmesinde de etkili olmaktadir.
Sporun psikolojik etkileri agisindan diisiintildiigiinde en 6nemli etkilerinden birinin kisilik gelisimi
oldugu anlagilmaktadir (Kulaksizoglu, 2000). Kisilik, bireyi diger bireylerden farkli kilan davranislar
kapsayan bir olgudur (Arkonag, 1998). Bu sebeple sporcu, sadece fiziksel yapisini kullanarak ve
gelistirerek degil, psikolojik yapisinin da biitiin 6zelliklerini (kisilik, duygusal, ruhsal) kullanarak ve
gelistirerek en yiiksek performansa ulasmaya calismalidir. Bu agidan yaklasildiginda sportif basarida
psikolojik ve sosyal 6zellikler biiyiik 6nem kazanmaktadir (Kiigiik ve Acet, 2015). Buna bagl olarak;
sporla ilgilenen bireylerle, sporcu olmayan bireylerin birbirinden farkli kisilik 6zelliklerine sahip
olduklarmi belirten ¢alismalara rastlamak miimkiindir (Weinberg ve Gould, 2007).

Kisilik bireyin ilgileri, tutumlari, yetenekleri ve ¢evresine uyum saglamak icin gelistirdigi
davranis ozellikleridir (Yiiksel, 2006). Birey dogal yetenekleri ile ¢cevresiyle uyum saglarken kisiligi
de bi¢imlenir (Kulaksizoglu, 2006). Kisilik bireyi diger bireylerden ayiran kendine 6zgii ahenkli bir
yapiya sahiptir (Baymur, 1993). Bu yap1 bireyin fiziksel ve sosyal ortam ile etkilesim tarzini ortaya
koyar (Saygili ve ark., 2015). Kisilik iizerine kapsamli ¢alismalar yapan Eysenck kisilik yapisini,
birbirinden bagimsiz iki uclu yatay ve dikey iki boyut {izerinden degerlendirmektedir. Yatay boyutun
bir ucunda ige doniikliik, 6teki ucunda ise disa doniikliik vardir. Dikey boyutun iist ucunda nevrotik,
alt ucunda ise normal tipler bulunmaktadir. Biitiin insanlarin kisilik yapilart bu iki boyut arasinda bir
yerde bulunmaktadir (Tazegiil, 2018). Eysenck kisilik teorisi ilk gelistirildiginde nérotisizm-stabilite
ve digadoniikliik-ige dontikliik boyutlarini igerirken daha sonra psikotisizm boyutu da eklenmistir
(Lewis ve ark., 2002). Disa doniikliik, sosyalligi ve diirtiiselligi temsil ederken, nérotisizm boyutunda
olan bir kisinin kaygili, depresif, gergin, ¢cekingen, asir1 duygusal ve diisiik 6z-giiveni olabilecegi 6ne
stirlilmiistiir. Psikotisizim boyutu ise soguk, mesafeli, saldirgan, giivensiz, duygusuz, tuhaf ve empati

kuramama, sugluluk ve diger insanlara karsi duyarsizlik gibi daha ¢ok sira dis1 kisilik 6zelliklerini
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ifade etmektedir. Eysenck, bu ayirici kisilik 6zelliklerinin birbirinden bagimsiz boyutlar oldugunu da
belirtmistir (Karanci ve ark., 2007). Spor ve kisilik {izerine yapilan ¢aligmalarin genelinde ise, sporun
bireydeki kisilik gelisimine olumlu katkisi oldugu belirlenmistir (Pehlivan ve Ada, 2011). Spor,
yapmak sadece fiziksel bir aktivite olmayip, bireyin diger bireylerle etkilesim igerisinde olmasinda
kisiligin gelisiminde ve bireyler arasi iletisimin saglanmasinda énemli bir yere sahiptir (Lumpkin,
1990).

Iletisim, Dékmen (2004) tarafindan kisaca bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci

olarak tanimlanmustir. Insanin ¢evreye uyum saglayabilmesi igin gerekli olan en énemli dgelerden
biri iletisimdir (Yiksel, 1997). Etkili iletisim becerisi her tiirlii insan iliskisinde ve her tiirlii meslek
alaninda iligkileri kolaylastirici olmaktadir. Saglik, egitim, yonetim gibi stirekli farkli insanlarla
iletisim halinde bulunulan meslek guruplarinda oldugu gibi, sanat ve spor alaninda popiiler olan
bireylerin iletisim becerilerinin yiiksek ve etkili olarak kullanilir olmasi1 beklenmektedir (Sahin,
2012). Bu nedenle toplumsal bir ¢evrede varligini siirdiiren insanin, basarili bir sosyal beceriye sahip
olmasi igin, kisiler arasi iletisimi nasil kurmasi gerektigini iyi bilmesi énemlidir (Karademir ve
Tiirkcapar, 2016). Insanlarin olaylar1 gérerek, duyarak ve yasayarak uygulamasina imkéan saglayan
ve bireysel farkliliklar1 g6z ardi etmeyen spor ortamlarinda, iletisimi etkili kilacak becerilerin
Ogrenilmesi ve sosyal yasama aktarilmasi saglanabilir. Bu nedenle beden egitimi dgretmenleri,
antrenOrler ve spor yoneticilerinin bu konuda donanimli yetistirilmeleri iliskide bulunduklari
bireylere iletisim becerilerini kazandirmak amactyla 6nemli goriilmektedir (Tepekoylii ve ark., 2009).
Giintimiizde hizla artan iletisim teknolojilerinin etkisi spor alaninda da kendini hissettirmekte ve spor
yapan Kkisilerde iletisim becerilerini gelistirdigi diisiinilmektedir. Ayn1 zamanda; sporun sadece
fiziksel birtakim faaliyetler olarak tanimlanmasindan ziyade sosyallesmesi i¢in gerekli olan farkl
sosyal ¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik olarak kabul gormektedir (Cigek, 2018).
Biitiin bu agiklamalardan yola ¢ikarak bu arastirmada, sporun iiniversite grencilerinin cinsiyet, takim
ve bireysel olarak spor yapma durumlarina gdére onlarm kisilik 6zelliklerini ve buna bagl olarak
iletisim beceri diizeylerinin etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Dolaysiyla, 6grencilerin yaptigi
bireysel ve takim spor tiirliniin kisiligi ve iletisimdeki kabiliyetini etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Sporun, 6grencilerin bireysel ve takim sporu yapma durumlarina gore kisiligin gelisimine etki edecegi
ve buna bagl olarak iletisim becerilerinin artacagi ve bu becerileri gelistirici etkinliklerin egitim
ortamlarini zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.

Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel ve buna baglh olarak

degiskenlerin birbiriyle ne diizeyde iligkili oldugu inceleyen iliskisel tarama yontemi kullanilmugtir.
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Betimsel taramada arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu
gibi tanimlanmaya calisilir. iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varhigini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimina denir. Iliskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degigsmedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya
caligilir (Karasar, 2004). Arastirma; Spor Bilimleri Fakdiltesinde 6grenim goéren, 6grencilerin cinsiyet,
takim ve bireysel spor yapma durumlarmnin kisilik 6zelliklerine bagl olarak iletisim diizeyini nasil
etkiledigi konusunda durum tespiti yapilacagindan dolay1 betimsel ve iliskisel nitelik tagimaktadir.

Evren ve Orneklem

Calisma grubu; Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2021-2022 egitim- 6gretim y1l1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik, Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi boliimlerinin 1.
2. 3. ve 4. smiflarinda 6grenim goéren 1160 6grenciden basit tesadiifi yontemle ile secilmis (Cingi,
1994) 263 goniilli 6grenciden olugsmaktadir. Bu 6grencilerin yas, cinsiyet ve spor tiri tablo 1’ de
verilmistir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araci olarak, Sosyo demografik bilgi formu, Eysenck kisilik anketi

ve Iletisim becerileri degerlendirme 6lgegi kullanilmustir.

Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Aragtirmanin sosyo-demografik bilgi formu c¢alismamiza uygun olarak &grencilerde
incelenmek istenen 6zelliklere yonelik sorulardan olusmaktadir. Olusturulan sosyo-demografik bilgi
formu; yas, cinsiyet, takim -bireysel spor, brans, diizenli olarak spor yapiyor musunuz, haftada kag

giin spor yapiyorsunuz ve kag yildir spor yapiyorsunuz, gibi 7 maddeden olusan sorulari igermektedir.

Eysenck Kisilik Envanteri- G0zden Gegirilmis Kisa Formu

Bu calismada, 24 maddelik Eysenck Kisilik Envanteri Goézden Gegirilmis Kisa Formu
kullanilmistir. Form Leslie ve ark. (1992) tarafindan, Eysenck’in kendi teorisi iizerine, bizzat
kendisinin 1975 yilinda ve 1985 yilinda gelistirdigi Eysenck Kisilik Envanteri tizerine insaa edilmistir
Eysenck’in teorisine gore; kisilik disadoniikliik, nérotizm, psikotizm ve yalan sdyleme olmak iizere,
dort alt boyuttan olugmaktadir. Kisiligi; disadoniikliik, ndrotizm ve psikotizm boyutlarinda
degerlendirmektedir. Yalan sdyleme alt boyutu ile ise formun uygulanmasi esnasindaki yanlilig1
engellemek ve gecerliligi ile ilgili kontrol amaglanmaktadir. Kisiler maddelere 1 ‘evet’ ve 2 ‘hayir’
olmak tizere iki sekilde cevap verebilmektedirler. Her bir boyutta toplam 6 madde yer almakta ve her
bir kisilik 6zelligi i¢in alinabilecek puan 0 ile 6 arasinda degismektedir. Formda, 3, 5, 7, 10, 15, 16,
17, 19, 20, 22. maddelerde ters puanlama yapilmaktadir Karanct ve ark., (2007). Anketin Tulrkce
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gecerlilik- giivenilirlik ¢alismasi Karanci ve ark. (2007), tarafindan yapilmistir. Karanci ve ark.,
(2007), Olgegi 756 iiniversite Ogrencisine uygulayarak, Ol¢egin yapi gecerliginin de iiniversite
ogrencileri 6rnekleminde olduk¢a iyi oldugunu belirtmislerdir.

Eysenck Kisilik Envanteri alt 6l¢ekleri ve bu 6l¢eklerin agiklamalar1 asagidaki gibidir.
Psikotizm; Soguk, mesafeli, saldirgan, giivensiz, duygusuz, tuhaf ve empati kuramayan tipleri,
Disadoniikliik; Sosyal, diiriist, eglenceli, neseli ve rahatina diiskiin tipleri,

Norotizm; Kaygili, depresif, gergin, ¢ekingen, asir1 duygusal, diisiik 6z-gliveni ve kuskin tipleri,

icermektedir.

Iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi

Korkut (1996), tarafindan gelistirilen ve gecerlik giivenirligi yapilmis “Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” (IBDO), 5°1i likert (1=her zaman, 2=siklikla, 3=bazen, 4=nadiren, 5=hicbir
zaman) ve 25 maddeden olusmaktadir. Ters yonde hesaplanan maddeler bulunmamaktadir. Olgekten
elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yonde
degerlendirdikleri anlamina gelmektedir. Olgekten almabilecek puan 25 ile 125 arasinda
degismektedir. Iletisim becerilerini degerlendirme &lgeginin gegerligini, lise 6grencilerinden elde
edilen veriler sonucunda yapilan varyans analiz sonuglariyla, dl¢egin tek boyutlu oldugu sonucuna
ulasilmustir. Iletisim becerileri degerlendirme 6lgeginin giivenirligi ise, test tekrar yontemi ile
yapilmis ¢alisma sonucunda 6lgegin giivenirlik katsayis1 0.76 seklinde tespit edilmistir. I¢ tutarlilik
katsayisi olarak cronbach alfa degeri ise .80 olarak hesaplanmistir (Korkut, 1996).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerin analizinde SPSS 25 programi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen
puanlarin ortalamalar1 (x) ve standart sapmalar1 (SS) hesaplanmistir. Cinsiyet ve spor tiiriiniin
bagimsiz degiskenler iizerinde etkisi ortaya c¢ikarmak icin Manova‘dan yararlanilmis ve F

degerlerinin anlamlilik diizeyi tespit edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 alinmistir.

Bulgular
Tablo 1
Katilimcilarin Yag Ortalamalari
Cinsiyet n ; Ef(sysﬂ)
Bireysel 85 21,59+1,80
Kadin
Takim 36 20,92+1,85
Bireysel 76 22,97+3,37
Erkek Takm 66 22,95+3,36
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Tablo 2

Cinsiyete Gore Eysenck Kisilik Envanteri ve Iletisim Becerileri Betimsel Tablosu

862

Bagiml Degisken Cinsiyet n x =SS
Nérotisizm Kadin 121 3,47+0,81
Erkek 142 3,26+0,97
Disa-doniiklik Kadin 121 4,04+0,94
Erkek 142 3,91+1,03
o . Kadmn 121 3,33+1,02
Peikotisizm Erkek 142 3,07+£1,17
valan Kadin 121 3,83+1,14
Erkek 142 3,65+1,22
L Kadin 121 86,26+20,54
Hletisim Erkek 142 83,54+19,12
Tablo 3

Spor Tiiriine Eysenck Kisilik Envanteri ve Iletisim Becerileri Betimsel Tablosu

Bagimh Degisken Spor Turu n x +SS
o Bireysel 161 3,33+0,90
Norotisizm Takim 102 3.40£0,93
Bireysel 161 4,04+0,97
Disa-dondkluk Takim 102 3,85+1,00
L Bireysel 161 3,19+1,09
Psikotisizm Takim 102 3,18+1,14
Bireysel 161 3,78+1,17
Yalan Takim 102 3,67+1,20
o Bireysel 161 83,74+19,52
lletisim Takim 102 86.45+20,20
Tablo 4

Spor Bilimlerini Ogrencilerinin Cinsiyet ve Spor Tiiriine Ait Betimsel Istatistik Sonuglari

Cinsiyet  Spor Turl n Norotisizm Disadoniikliik — Psikotisizm Yalan iletisim
X £SS X +SS x £SS x £SS X +SS
Kadmn Bireysel 85 3,42+0,85 4,09+0,93 3,30+1.04 3,87+1,17 86,77+20,44
Takim 36 3,61+0,72 3,91+0,96 3,38+0,99 3,75+1,07  85,05+21,02
Erkek Bireysel 76 3,23+0,95 4,00+1,01 3,07+1,14 3,68+1,17 80,35+17,98
Takim 65 3,29+1,02 3,81+1,04 3,09+1,22 3,63+1,28  87,69+19,63
Tablo 5

Cinsiyet ve Spor Tiirii Degiskeninin, Norotisizm, Disadéniikliik, Psikotisizm, Yalan ve Iletisim

Etkisinin Incelenmesiyle ilgili Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglari

Varyansin o ~. Kareler Kareler

ka;r}llagl Bagimli degisken Toplami1 Ortalamasi sd P
N@rotisizm 3,753 3,753 4,514 ,035

Cinsiyet Diga-donikluk ,561 ,561 1 ,570 451
Psikotisizm 4,025 4,025 3,250 ,073
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Yalan 1,372 1,372 ,967 ,326
iletisim 210,356 210,356 ,545 461
Norotisizm ,868 ,868 1,044 ,308
Disa-doniklik 1,925 1,925 1,957 ,163
Spor Turl Psikotisizm ,136 ,136 1 110 ,740
Yalan ,445 ,445 ,314 ,576
iletisim 463,258 463,258 1,201 274
Norotisizm ,256 ,256 ,308 ,579
Cinsiyet*Spor D1§a-d_bpukluk ,001 ,001 ,001 ,978
Tiirii Psikotisizm ,071 ,071 1 ,058 ,811
Yalan ,066 ,066 ,047 ,829
iletisim 1205,062 1205,062 3,124 ,078
Norotisizm 214,491 ,831
Disa-doniklik 253,782 ,984
Hata Psikotisizm 319,575 1,239 258
Yalan 365,886 1,418
iletisim 99505,896 385,682
Norotisizm 3181,000
Disa-doniklik 4393,000
Toplam Psikotisizm 3004,000
Yalan 4034,000
iletisim 1990585,000

Wilks lambda (A) sonuglar1 cinsiyetin NOrotisizm tizerine anlamh diisiik etkisi oldugunu
gosterirken (Fs-254y=4.51 p=0,035 12 =0,017), Disa-donukluk, Psikotisizm, Yalan ve iletisim tizerine
cinsiyet etkisinin istatistiksel anlamli bir farkin olmadigin1 gdostermektedir (p>0.05). NOrotisizm
erkeklerin ortalamasi (3,26+0,97), kadinlarin ortalamasina gore (3,47+0,81) istatistiksel olarak daha
diisiik bulunmustur.

Wilks lambada (A) sonuglar spor tiirtiiniin Norotisizm, Disa-donukluk, Psikotisizm, Yalan ve

iletisim iizerine spor tiirii etkisinin istatistiksel anlaml1 bir farkin olmadigimi géstermektedir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Aragtirmanin bulgularina gore, 6grencilerin cinsiyet ve yaptiklar1 spor tiiriine iliskin, kisilik
Ozelliklerinin iletisim becerisine olan etkisini analiz eden manova sonuglarini inceledigimizde;
Cinsiyetin, norotisizm kisilik tizerine anlamli diisiik etkisi oldugunu gosterirken (p=0,035). Disa-
donlkluk, psikotisizm, yalan, kisilik 6zellikleri ile iletisim {izerine cinsiyet etkisinin istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadig1 gériilmektedir (p>0.05). Universite 6grencilerinin disa-dontklik,
psychoticism ve yalan kisilik puanlari ile cinsiyetleri arasinda bir iligkinin saptanamamasi, bu alt
boyutlarda cinsiyetin etkili olmadigini géstermektedir. Calismada norotisizm kisilik 6zelliginin erkek
ogrencilerdeki ortalamasi (3,26+0,97), olurken, kadinlarin ortalamasina gore (3,47+0,81) istatistiksel
olarak daha diigiik bulunmustur.

Bu durumda, kadinlardaki norotisizm kisilik 6zelliginin erkek Ogrencilere oranla cinsiyet
tizerine anlamli etkisi oldugu sdylenebilir. Eysenck kisilik teorisinde ndrotisizm boyutunda yuiksek

puan alan bir kisinin kaygili, depresif, gergin, ¢ekingen, asir1 duygusal ve diisiik 6z-giiveni olabilecegi
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diisiiniiliirse, bu tip kisilik 6zelliklerinin kadin 6grencilerde erkek 6grencilere oranla diisiik bir farkla
etkisi oldugu vurgulanabilir.

Literatlr incelendiginde; Ulucan ve Bahadir (2011) yaptiklar1 ¢alismalarinda, halterci
sporcularin, cinsiyetlerine gore kisilik 6zelliklerinin Nevrotiklik boyutunda guruplar arasinda anlamli
iliskiye rastlanmis ve kadm sporcularda Istatistiki olarak anlamli ve kadimn sporcular lehine farklilik
bulunmustur. Tosunoglu’nun (2008) ortadgretimde okuyan takim sporlariyla ugrasan sporcu
ogrencilerin spor branslarina gore kisilik ozelliklerini inceledigi calismada disadoniikliik-
icedonlikluk alt boyutunda cinsiyete gore anlamli diizeyde fark bulunmazken kadin sporcularin
nevrotiklik puani erkek sporculardan anlamli derecede biiyiik ¢ikmistir. Diger benzer bir ¢alisma olan
Deniz ve Kesicioglu’nun (2012) okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore
iligkisine baktiklarinda; Disa doniikliik puan ortalamalar kiz ve erkek 6grencilerde benzer olmasina
karsin, psikotizm puanlar1 erkeklerde, nérotizm puanlar ise kiz 6grencilerde daha yiiksek olarak
saptanmasi ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir.

Calismada spor tiiriiniin sonuglarma goére, norotisizm, disa-doniklik, psikotisizm, yalan kisilik
ozellikleri ile iletisim beceri diizeyi lizerine spor tiirii etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig1 gériilmektedir (p>0.05). Universite 6grencilerinin yaptiklar1 bireysel ve takim spor tiiriine
gore kisilik 6zelliklerinin iletisim becerilerini etkilemedigi goriilmektedir. Kizmaz (2004), bireysel
ve takim sporu yapan sporcularin kisilik 6zelliklerinin karsilastirdig arastirmada veri toplama araci
olarak Hacettepe Kisilik Envanteri kullanmistir. Bireysel spor yapan 71, takim sporu yapan 66 olmak
tizere toplam 137 kisinin katildig1 aragtirmada bireysel ve takim sporu yapanlar arasinda anlamli bir
farka rastlanmamistir. Bunun yani sira Yiiksel ve Tepekdyli (2010) tarafindan lise 6grencileriyle
yapilan caligmada da Ogrencilerin takim ya da bireysel spor yapiyor olmalari iletisim becerisi
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada, liniversite 6grencilerinin cinsiyet ve yaptiklari spor tiirii bulgularia gore kisilik
ozelliklerinin iletisim beceri diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:1 sonucuna
ulagilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ogrencilerin yaptiklar spor tiirii ve kisilik
Ozelliklerinin iletigim algilama diizeylerine yonelik etkisinde anlamli bir farkin olmayis1 su sekilde
yorumlanabilir; oncelikle calismaya katilan 6grencilerin spor fakiiltesinden olma &zelligi geregi
Ogrenciler hangi boliimde olurlarsa olsunlar kisilerarasi iletisimde kendilerini ¢ok da farkl
algilamadiklarinin gostergesidir. Ayrica 6grencilerin yaptiklari bireysel ve takim spor tiirline gore
kisilik 6zelliklerinin iletisim becerilerini algilama bakimindan anlamli farkin bulunmayisi, 6rnekleme
katilan 6grencilerin ¢ogunun spor yapiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Sonug olarak; Eysenck
Kisilik Envanteri alt 6l¢eklerinde yer alan kisilik tiplerinden sadece nérotisizm kisilik 6zelliginin

kadinlarda, erkek 6grencilere oranla cinsiyet lizerine anlamli etkisi oldugu bulunmustur.
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Incelenen literatiir taramas1 sonucunda, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren, Universite
ogrencilerinin cinsiyet, bireysel ve takim sporu yapma durumlarina gore kisilik 6zelliklerinin, iletisim
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan yeterli sayida ¢alisma olmadigi goriilmiistiir. Bu
yOniiyle yapilan bu ¢alismanin literatiire biiyiik bir katki saglayacagi ve bundan sonra yapilacak olan

daha kapsamli ¢caligmalara ornek teskil edecegi diistiniilmektedir.
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