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oz
Amag: Bu galisma iklim ile halk hekimligi arasindaki iliskiyi, yetistirilen yoresel meyvelerin halk sagligindaki kullanim 6zelliklerini ve

Tirkiye'de son yillarda biylk ragbet géren tropikal meyve yetistiriciliginin Tlrk halk hekimligi Gzerindeki etkilerini ortaya koymayi
amaclamaktadir.

Yontem: Calismayi gergeklestirebilmek igin Tlrk halk hekimligi tizerine yapilan tez, kitap, makale vb. calismalar incelenmis, s6z konusu
¢alismalarda yer alan muz, avokado, kudret nari vb. tropikal meyvelerin hangi hastaliklarda, ne sekilde kullanildiklari tespit edilmistir.
Ayrica konuyla ilgili olarak Alanya’da pazarlarda yer alan el brosdrleri irdelenmistir.

Bulgular: Arastirmalar ve yapilan incelemeler bir boélgenin iklim ve bitki ortlsi 6zellikleri ile o bolge halkinin halk hekimligi
uygulamalari arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda ozellikle Antalya, Mersin, Adana ve Hatay bolgesinde yetistirilen
tropikal meyvelerin ayni zamanda bolge halkinin hastaliklardan korunma ve tedavi etmede bir drog 6zelligi gosterdigi tespit edilmistir.

Sonug: Bu calisma, 12.06.2019-15.10.2022 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Ulkemizde yillardir Giretilen muz ve avokado, ézelde
yetistikleri bolgede genelde ise tim Tirkiye’de bir besin olarak tiiketilmesinin disinda, icinde yer alan 6nemli vitaminler ve bilesenler
sebebiyle gesitli hastaliklara karsi da kullanilmaktadir. Son yillarda Tirkiye’de tropikal meyve vyetistiriciligi artmis ve yeni tropik
meyveler yetistirilmeye baslanmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Hekimligi, Hastalik, Tedavi, Tropikal Meyve
ABSTRACT

Purpose: The present study sought to reveal the correlation between climate and folk medicine, usage properties of local fruits in
community health and impacts of tropical fruit growing that has found a great approval in Turkey in recent years on the Turkish folk
medicine.

Method: In order to conduct the study, the researchers reviewed studies on the Turkish folk medicine such as dissertations, books
and articles and determined in which illnesses the tropical fruits such as banana, avocado and bitter melon which were discussed in
the aforementioned studies were used and in what way they were used. In addition, related to the subject, hand brochures in the
markets in Alanya were examined.

Findings: The studies and reviews carried out demonstrated that there was an association between the climate and plant cover
properties of an area and folk medicine practices of the local community in that area. Accordingly, the researchers found that tropical
fruits particularly growing in Antalya, Mersin, Adana and Hatay also showed a drog property in protecting from and curing the
ilinesses of the local community.

Conclusion: This study was carried out between 12.06.2019-15.10.2022. Banana and avocado which have been growing in Turkey for
many years are not only consumed as food in the area where they grow in particular and across Turkey in general, but they are also
used against a variety of illnesses owing to significant vitamins and ingredients they contain. In recent years, there has been an
increase in tropical fruit growing in Turkey and new tropical fruits have begun to grow.
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Giris

Hastalik, en eski ¢aglardan giinimize insanoglunun karsilastigl en dnemli problemlerden biridir. Cesitli
hastaliklardan muzdarip olan ilk insanlar, bu hastaliklarin nedeni olarak tabiatlistli gligleri gérmuslerdir.
Hastaliklarin tedavisinde de tabiat unsurlarindan ve dogalsti glgleri olduguna inanilan kisilerden
yararlanmislardir. insanlarin deneme yanilma yoluyla zamanla gelistirdikleri ve kusaktan kusaga aktardiklari
tedavi yontemleri, giin gectikce bir gelenek haline gelerek geleneksel tedavi yontemlerini olusturmustur.
Geleneksel tip bir baska ifadeyle halk hekimligi, “insanlarin hastaliklar karsisindaki tutum ve davranislarinin
sonucunda meydana getirdigi uygulamalardan olusan kiiltiirel bir birikimdir".! Saglig korumak ve hastaliklari
tedavi etmek amaciyla yapilan geleneksel metotlarin bitiini halk hekimligi olarak ifade edilir.2 Halk hekimligi
ait oldugu kiltirde canli bir bicimde muhafaza edilen, dinamik bir 6zellik gésteren, deneyimlere dayanan ve
toplumsal hafizada yerini koruyan saglik bilgisidir.3 Bitkilerle, tas, su, tuz vb. madenlerle, hayvansal iiriinlerle
ve mistik Ozellik gosteren yontemlerle yapilan tedavilerin tamami halk hekimligi icinde yer alir. Baz
arastirmacilar, halk hekimligi tedavi yontemlerini tasnif ederken bitkilerle yapilan tedavileri gercekgi
yontemler icinde degerlendirmislerdir. Bazi arastirmacilar ise bitkisel tedavi yontemlerine ayri bir bashk
altinda yer vermislerdir. Nilgiin Ciblak Coskun, Cukurovada Halk Hekimligi ve ilgili Uygulamalarda Eski Tiirk
Iinanglarinin izleri isimli makalesinde Cukurova bélgesindeki hastaliklarin tedavi yontemlerini tasnif ederken
bitkisel yontemlerle yapilan tedavileri ayri bir maddede ele almistir. Nilgiin Ciblak Coskun’un tasnifi su
sekildedir:

“1. Dinf ve buyusel nitelikli olanlar
2. Hem blyiisel hem de gergekgi nitelik tasiyanlar
3. Cesitli otlar ve koklerle, kocakari ilaglariyla yapilanlar.”*

Halk hekimligi tedavi yontemleri konusunda yapilan son tasniflerden biri de Fatos Yalcinkaya’ya aittir.
Yalginkaya on gesit sagaltma tekniginden s6z etmektedir. S6z konusu bu teknikler sunlardir:

“1. Irvasa yoluyla yapilan sagaltma

2. Parpilama yoluyla yapilan sagaltma

3. Dini yolla yapilan sagaltma

4. Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltma

5. Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltma
6. Maden kokenli emlerle yapilan sagaltma
7. Sular ve kaplicalarla yapilan sagaltma

8. Toprakla yapilan sagaltma

9. Biylyle yapilan sagaltma

10. Ategle yapilan sagaltma.”®

Bu iki tasniften de anlasilacagi lizere bitkisel Uriinlerle yapilan tedaviler, son yillarda ayri bir bashk altinda
degerlendirilmekte ve bu tedavilerin 6nemi giin gectikce fark edilmektedir. Geleneksel tibbin, insanlar
arasindaki kullanimini ve énemini fark eden Diinya Saglk Orgiitii, Geleneksel ve Tamamlayici Tip (GETAT)
konusunda cesitli stratejiler gelistirmis, raporlar hazirlamis ve bircok Ulke GETAT ile ilgili diizenlemeler
yapmistir.® Diinya Saglik Orgiitli, geleneksel tibbi “fiziksel ve ruhsal hastaliklarin énlenmesinde, teshis
edilmesinde, tedavi edilmesinde, sagligin korunmasinda ve iyilestirilmesinde farkl kiltirlere 6zgi teoriler,
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inanglar ve deneyimlere dayanan bilgi, beceri ve uygulamalarin toplami” olarak tanimlamaktadir.’
Gunlimiuzde geleneksel ve tamamlayici tip kapsaminda bircok tilkede akupunktur, mezoterapi, masaj, hipnoz,
siiliik, fitoterapi, kupa (hacamat), oksijen ve ozon tedavisi uygulanmaktadir. Ulkemizde GETAT ile ilgili ilk
diizenlemeler 1991 yilinda yapilmistir. 2012 yilinda Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu biinyesinde Geleneksel
ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Daire Baskanligi kurulmustur. 27 Ekim 2014’te Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalari Yénetmeligi yayimlanmis ve Tirkiye Saglik Enstitiileri Baskanligi’na (TUSEB) bagli olarak
Tiirkiye GETAT Enstitiisii acilmistir.® Fitoterapi, GETAT kapsaminda yapilan tedavi yéntemlerinden biridir.
Bitkisel Uriinlerle ve ilaglarla yapilan geleneksel tedavi yontemlerini ifade eder. Cesitli otlarin kokleriyle,
yapraklariyla; agaclarin dallari ve kabuklariyla yapilan tedaviler fitoterapi kapsaminda degerlendirilir. Ayrica
vitamin yoninden zengin olan meyveler, fitoterapi yontemleri dogrultusunda kullanilan besinlerden biridir.
Son yillarda lilkemizde popller olan tropikal meyveler, bir besin olarak tiiketilmelerinin yani sira zamanla bir
fitoterapi yontemi olarak da kullanilmaya baslanmistir.

Amag

iklim, buna baglh olarak gelisen hava olaylari ve bitki értiisii beslenmeden barinmaya, giyinmeden sagliga
insan hayatindaki bircok seyi etkiler. Bu makale, iklimin insan sagligina ve halk hekimligine olan etkisini ortaya
koymayi amacglamaktadir. Ayrica bu ¢calisma halk hekimligi yontemlerinden biri olan ve GETAT blinyesindeki
fitoterapi yontemleri icinde yer alan belli basli tropikal meyveleri belirlemeyi hedeflemektedir.

Yontem

Bu calismanin gecmisi, 12.06.2019 ile 31.11.2021 arasinda yapilan arastirmalara ve calismalara dayanir.
22.06.2022 ile 25.08.2022 tarihleri arasinda Antalya’nin cesitli semtlerinde kurulan halk pazarlarinda,
Ureticilerin bazi tropikal meyvelerin saghga faydalarini belirtmek igin hazirlattiklari el brosurleriyle
karsilasiimistir. Alanya'da halk pazarlarinda bulunan, yerli halkin ve yabancilarin tropikal meyvelere ilgi
gosterdikleri el brosirleri calismaya dahil edilmistir (Sekil 1). 01.09.2022 ile 15.10.2022 tarihlerinde ise halk
hekimligi Gzerine literatlr taramasi yapilarak cesitli kitaplardan, makalelerden ve tezlerden konuyla ilgili veri
toplanarak bu ¢alisma ortaya konulmustur.

Sekil 1. Passiflora Meyvesinin Faydalarini igeren iki Ayri El Brosiirii

Bulgular

iklim bitiin diinya insanlarinin yasantisini etkileyen énemli bir faktordir. iklime bagh gelisen hastaliklar
oldugu gibi iklime gore degisen geleneksel tedavi yontemleri de s6z konusudur. Bir bolge halkinin yetistirdigi
Grlnler ve yore iklimine uygun yetisen bitkiler, halkin beslenme ihtiyaglarini karsilamalari disinda geleneksel
tedavilerinin de bir parcasini olusturur. Bu baglamda gliniimiizde bilhassa Ege ve Akdeniz bolgesinde yetisen

77



Tiirk Halk Hekimliginde Tropikal Meyve — Ozlem Unalan Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023; 13 (1):75-8

tropikal meyveler, bu bolgelerde yasayan insanlarin bitkisel tedavi yontemlerinden biri olmaya baslamistir.
Diger taraftan bazi tropikal meyvelerin Uretiminin artmasi ve daha fazla insana ulasmasi bu meyveleri,
bolgesel bir tedavi yontemi olmaktan cikarip daha genis kitlelere hitap eden bir Grilin haline getirmistir.

1. iklim ile Halk Hekimligi Arasindaki iliski

Toplumlarin olaylara, hastaliklara, dogal afetlere karsi tutum ve davranislarini belirleyen ¢ok gesitli sebepler
vardir. Her toplum ait oldugu kiltliriin gecmisinden beslenip bu dogrultuda inanislarini ve davranislarini
diizenlese de toplumlarin halk inanislarini ve uygulamalarini etkileyen baska hususlar da bulunur. Savas, goc,
ticaret, din degisikligi vb. sebeplerle yasanan kiltiirel etkilesimler toplumlarin inanislarini ve buna bagh
ritiiellerini etkileyen faktérlerdir. Ulkelerin veya sehirlerin cografi konumlari, iklim ve bitki értiisii dzellikleri
Ulkeler veya sehirler arasinda benzer veya farkl inanislarin olusmasina sebep olmustur. Bu durum bilhassa
halk hekimligini ve buna bagh gelisen uygulamalari etkilemistir. Hastalik, evrensel bir durumken hastaliklara

karsi gelisen tutum, alinacak tedbirler ve tedavi yéntemleri dogrudan toplumlarin kiiltiirel yapilariyla ilgilidir.

Her toplum hastalik sorununa kendi kiltlirel degerleri ve cografi sartlari dogrultusunda ¢6zim bulmaya
¢ahsmistir. Bireylerin hastaliklar karsisindaki tutum ve davranislarini iginde yasadiklari kiltirel gevrenin
sundugu bilgiler ve imkanlar belirlemistir.>° insanoglu yiizyillar boyunca hastaliklarini tedavi etmek igin ilk
dnce ait oldugu cevrenin bitkilerinden, madensel ve hayvansal iiriinlerinden yararlanmistir. ilkel insanlardan
glinim{zin modern insanina bireyler, hastaliklarina sifa bulmak icin cesitli otlardan, meyvelerden, aga¢
dallarindan ve yapraklarindan yararlanmislardir. Bunlari dogrudan veya ezerek, kozleyerek, haslayarak,
demleyerek ve baska Urinlerle karistirarak dahili ve harici olarak kullanmislardir.

Gunlimiuzde; saghk kosullarinin iyilestirilmesine, hastaliklarin tani ve tedavisinde modern ve bilimsel
yontemler uygulanmasina ragmen insanlar, gecmisten gelen aliskanlklarini ve atalarindan miras kalan halk
hekimligi uygulamalarini devam ettirirler. Bu durum, halk hekimligi kaltlriiniin yasatiimasina bliyuk katki
saglamakta fakat yanlis tedavi ve yontemlerin olumsuz sonuglar teskil etmesi sebebiyle, sakincali bir durumu
da ortaya koymaktadir. Gliniimizde geleneksel tedavi yontemlerini devam ettirmek ve sakincali durumlari
minimum dizeye indirmek icin bazi halk hekimligi uygulamalari tamamlayici tip adi altinda, devlet
kontroliinde ve cesitli saglik kuruluslari biinyesinde gergeklestiriimektedir.® Tamamlayici tip adi altinda
gerceklestirilen tedavi yontemlerinden biri de fitoterapi yontemidir. Fitoterapi bitkisel Grinlerle yapilan
tedavi yontemini icermektedir. Bitkisel caylar, kirler, karisimlar fitoterapi yontemi icinde degerlendirilebilir.
Tirkiye’de goriilen dort gesit iklim turd ve bu iklimlere bagli olarak yetisen meyve ve sebzeler, halkin hastalik
ve tedavi anlayisini da etkilemistir. Her bolgenin kendine 6zgl agaclari, meyveleri, otlari oldugu gibi buna
bagli olarak her bolgenin bitkilerle tedavi yéntemi de kendine 6zgii olmaktadir. Ornegin kusburnu
Gumishane ve Bayburt cevresinde sikga yetisen ve tiiketilen bir bitkidir. Bu durum yemek kiltiiriinden, halk
inanislarina yore halkinin kusburnu kullanimini etkilemistir. Sonbaharda toplanip kurutulan kusburnular kisin
dksirik ve soguk alginligi rahatsizliklarinda cay olarak hazirlanip hastalara igirilir.!* Bu drneklerin sayisini
artirmak miimkindir. Dolayisiyla hastalik-saglik sisteminin bigcimlenmesinde iklim ve bitki 6rtisi, belirleyici
olmaktadir. “Meyvelerin algilanmasinda ve degerlendirilmesinde diger bir 6zellik ise, yérede hangi meyveler
yetisiyor ise, o meyvelerle ilgili analoji yapilmaktadir’.® Tirkiye’de farkh bélgelerde farkli meyve tiirleri
yetistirilir. Buna bagh olarak yore halki hem besin olarak hem de sifa niyetine 6ncelikle kendi meyvelerini
tuketir. Bu meyveler icinde tropikal meyveler belli bélgelerde 6zel olarak yetistirildikleri icin ayricalikli bir yere
sahiptir.

2. Tuirkiye’de Tropikal Meyve Yetistiriciligi

Ulkemizin sahip oldugu ekolojik kosullar, Tiirkiye’de her tiirlii meyvenin yetismesine imkan tanir. Ozellikle
Akdeniz Bolgesi’'nin mikro klima 6zelligi cok sayida tropik meyvenin yetistirilmesini saglar. Diinya genelinde
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oldugu gibi Turkiye’de de muz ve avokado, en fazla liretimi yapilan tropikal meyveler arasinda yer alir. Son
yillarda kiresel isinmadan kaynaklanan iklim degisiklikleri; yeni tropikal meyvelerin yetistiriimesine ve
bunlarin tiiketilmesine zemin hazirlamistir. Ayrica tropikal meyvelerin pazarlama imkaninin genis ve
ekonomik kazancinin yiksek olmasi insanlarin, bu meyvelere olan ilgisini artirmis ve Ureticileri tropikal meyve
yetistiriciligine sevk etmistir. Glinim{izde muz ve avokadonun yani sira Tiirkiye’de papaya, pepino, kumkuat,
pitaya, mango, ananas, mart inciri, pikan cevizi, guava, pomelo ve yildiz meyvesi Uretilmekte ayrica yeni
meyvelerin Gretim denemeleri de sirekli yapiimaktadir. Sosyal medya, yazili basin unsurlari, televizyon, radyo
vb. iletisim kanallari bireylerin bu tiir meyveleri tanimasina ve sagliga faydalari konusunda bilinclenmesine
olanak tanir. Tropikal meyvelerin birgogu C vitamini yoniinden giigliidir ve dogal bir antioksidan 6zelligi tasir.
Tropikal meyvelerin sagliga olan katkilarindan faydalanmak ve farkli lezzetler tatmak isteyen kisiler, bu
meyvelerden talep ederler. Bu manada Tiirkiye, ¢cok sayida tropikal meyveyi yetistirme imkani olan sansli
tlkelerden biridir.*? Uretim arttikca insanlarin bu meyvelere ulasilabilirligi de artmaktadir. Onceleri sadece
hipermarketlerde bulunan muz, avokado vb. meyveler; giinimizde halk pazarlarinda, yerel marketlerde,
sokak manavlarinda ve kigik tezgahlarda satilmaktadir. Bu Urlnlerin Gretimi arttikga fiyatlari diismekte ve
bunlar, halkin bircok kesiminin biitcesine uygun Uriinler haline gelmektedir. Diger taraftan Uretim fazlasi
meyveler, baska Ulkelere pazarlanarak hem bireylerin hem de ilkelerin ekonomisine katki saglamaktadir.
Bunun farkinda olan bireyler, kurum ve kuruluslar tropikal meyve yetistiriciligini artirmak, verimi bol ve kaliteli
Uriin yetistirmek icin cesitli caismalar yapmaktadir.*®

3. Tuirk Halk Hekimliginde Kullanilan Tropikal Meyveler

Turkiye’de en fazla yetistirilen tropikal meyveler iginde ilk sirayl muz ve avokado alir. Ayrica bunlar Tirkiye’de
yetistirilen en eski tropikal meyvelerdendir. Bu nedenle de muz ve avokadonun halk hekimliginde kullanim
amaclari ve yontemleri diger meyvelere gore daha coktur. Bazi tropikal meyveler Tirkiye’de yeni yeni
taninmakta ve dolayisiyla kullanim alanlari su an icin kisitl olmaktadir. Bu ¢alismada sagligi korumada ve
cesitli hastaliklari tedavi etmede en ¢ok kullanilan tropikal meyvelere yer verilmistir.

3.1. Muz

Muzun Turkiye’ye getirilisi 1750’li yillara dayanir. Misir’a giden Alanyali bir tliccar, muzu ilk etapta sis bitkisi
olarak Alanya’ya getirmistir. Agacin meyve vermesinden sonra, 1930’lu yillarda, ticari amacla ilk muzlar
yetistirilmeye baslanir.® Giinimuizde en ¢ok muz yetistiriciligi Antalya’da ve Mersin’de yapilamaktadir. Muz,
besin bakimindan oldukga zengin ve doyurucu bir meyvedir. Tok tutma 6zelligi vardir. icinde bulunan
vitaminler, 6zellikle gocuklarda kemik gelisimine yardimci olur. Yorgunlugu giderir ve bagirsak hastaliklarina
iyi gelir. Siniri ve stresi yatistirir.*® ishal tedavisinde kullanilan en énemli besinlerden biridir. Alanya’da
yaralanmalara bagh kanamayi durdurmak igin muzun yapragi veya kabugu kanayan yara lzerine bastirilir.
Viicutta meydana gelen kramplari azaltmak igin glinde bir adet muz yenir. Mide agrilarini hafifletmek icin muz
agacinin i¢ kabugu kaynatilarak icilir. Sarilik hastalarina bolca muz yedirilir. Yiksek tansiyonu distrmek igin
muz tiiketilir. Yaniklarda yanik Gizerine muz suriiliir.! Mersin Erdemli’de ategli hastalarin basina muz ve limon
konulur. Cikiklarda, gikik olan yere muz sarilir. Muz adet sancilarini hafifletir. Sivilceyi azaltmak icin muz ile
limon suyu karistirilarak yize surilir.” Sanliurfa’da muz kabugu dokuz giin nasir izerinde bekletilir, bu
sekilde nasir kokiinden ¢oziliir. Benzer sekilde muz kabugu nasirli yere sarilir. Konya’da sigili tedavi etmek
icin agz1 duali biri, muz kabuguna okur ve bunu sigilin oldugu yere siirer. Daha sonra muz kabugu kimsenin
gbéremeyecegi bir yere atilir. Kabugun kurudukga sigilin de kuruyacagina inanilir.2® Kilis’te uyuz rahatsizhiginda
bir muz ile limon suyu karistirilarak uyuzun tizerine suiriiliir.X® Erzurum Horasan’da giines carpmasi oldugunda
ve karin agrisinda bolca muz tiiketilir.?® Kayseri’de muz kabugu kilo vermeye yardimci bir iriin olarak
kullanilir.®
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3.2. Kudret Nan

Papara, acayip elmasi veya mucize elmasi vb. isimlerle bilinen kudret nari, 6nceleri Tirkiye’de sis bitkisi
olarak yetistirilen, daha sonra sagliga olan faydalan bilindikce yetistiriciligi artirilan bir meyve tirtdir.
Turkiye’de Ege, Akdeniz ve Marmara Bolgesi’nde yetistirilmekle birlikte kudret nari Gretiminde 6zellikle Bursa
taninmaktadir. Kudret narinin zeytinyaginda bekletiimesiyle elde edilen karigim yaniklara uygulanir. ilk
kullanimda tizerinde biriken aci su; yiizdeki sivilcelere, kasintilara ve kirisikliklara iyi gelir.X® Kudret narinin bal
ile dovilerek macun kivamina getirilmesi ve bu sekilde tiiketilmesi mide ve bagirsak hastaliklarina sifa olarak
goruliir. Ayrica kudret narlari, zeytinyagl veya badem yagi eklenerek bir kavanozda on giin bekletilir. Bu
karisim yara, ¢iban, egzama vb. cilt rahatsizliklari tedavi etmek icin giinde iki kez dahili olarak kullanilir.?
Aydin’da kanser tedavisinde kudret narindan yararlanirihr.?? 13dir’da gastrit tedavisinde bal ile kudret nari
karistirilarak her giin a¢ karnina yenir.?® Ayni karisim Denizli’de mide Ulserini tedavi etmek icin hazirlanir.?*
Hatay’da mide agrilarini gidermek icin kudret nari, zeytinyagi ve balla bir kiir hazirlanarak tiiketilir.?® Kilis’te
de kudret nari mide agrisini ve mide Ulserini tedavi etmek igin sade bicimde veya balla karistirilarak alinir.
Konya’da kesiklerin ve yaralarin tedavisinde kudret narindan faydalanilir.!® Ayrica llser tedavisinde, dogranip
zeytinyaginda bekletilmis kudret nari kullanilir.?” Kayseri’de akciger kanserini, yanik ve sulu yaralari ve sedef
hastaligini tedavi etmek icin kudret narindan istifade edilir.3®

3.3. Avokado

Avokado, Amerika’dan gelen ve son yillarda llkemizde Uretimi artan tropik bir meyvedir. Yiiksek besin
iceriginden ve sagliga faydalarindan dolayi besin olarak tlketilmesinin yani sira saglk sektoriinde de
kullanilmaktadir. Tiirkiye’de avokadonun ticari bir Griin olarak yetistiriimeye baslanmasi 1970’li yillara
dayanir. Akdeniz iklimine uyumlu olan avokado, Tirkiye’de bilhassa Akdeniz sahil kesimlerinde yer alan
sehirlerde vyetistirilir. Glinimizde avokado Uretimi ¢ogunlukla Antalya, Mugla, Mersin, Adana ve Hatay
illerinde yapiilmaktadir. Antalya’nin Alanya, Gazipasa, Serik, Manavgat, Finike ve Kemer ilgeleri ile Mersin’in
Anamur, Bozyazi, Silifke ve Erdemli ilgeleri Tirkiye’de avokado yetistiriciliginin yapildigi 6nemli yerlerdendir.
Avokado, halk arasinda Amerikan armudu olarak da adlandirilir. igindeki bilesenlerin ve vitaminlerin gok
saylida hastaliga iyi geldigi bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir. Kan sekerini azaltici, yiksek tansiyonu
Onleyici, bobrek tasini disurici 6zelligiyle birlikte karaciger hastaliklarina karsi koruyucu, eklem hastaliklarini
ve kanseri engelleyici etkileri de bilinmektedir.?® Ayrica kalp damar hastaliklarina ve obeziteye karsi énleyici
oldugu yapilan ¢calismalarla ispatlanmistir.?? Avokado icinde bulunan kendine 6zgii yag sayesinde sa¢ bakim
ve ylz kremi, sabun, sampuan ve losyon biciminde de kullanilmaktadir. Avokado yag icindeki asitler ve
bilesenler sebebiyle cildi yumusatir, nemlendirir, sa¢ derisini korur, kollajen Gretimini artirir, sedef, egzama
vb. cilt sorunlarini tedavi eder.>® Bu nedenle giiniimizde avokado uretimi yapilan bazi yerlerde avokado yagi
da dretilip ayrica satilmaktadir. Avokadonun tansiyonu districi etkisi ve afrodizyak 6zelligi bulunmaktadir.
Viicuda enerji vermekte ve zihni gelistirmektedir.'® Tiirk halkinin avokado ile gecmisi, 1970li yillari bulsa da
kirsal kesimlerde ve Tirkiye genelinde insanlarin avokado ile tanismasi son birkag yilda olmustur. Avokado;
ilk tadanlar, sade olarak tiketenler veya elma gibi isirip yemeyi deneyimleyenler icin son derece garip bir
meyve olarak gorillp tatsiz, tuzsuz olarak nitelendirilse de bazi insanlar icin vazgecilmezdir. Bazi kisiler
avokadoyu yalnizca saghga faydali oldugu icin tiiketir. Ozellikle bebeklere, cocuklara ve yaslilara sik¢a avokado
yedirilir. Avokadonun insan sagligina olan faydalari yazili ve gorsel medyada sik¢a konusulur. Doktorlar ve
uzmanlar bu konuda ¢esitli agiklamalar yaparlar. Pazarlarda, manavlarda, marketlerde avokado satilir. Ayrica
Antalya, Mersin bolgesindeki avokado (ireticileri, sosyal medya lizerinden avokadonun satisi gerceklestirirler.
Bu faaliyetler avokadonun gliniimizde rahatlikla ulasilip tiiketebilecegi bir meyve haline gelmesini
saglamistir. Akdeniz kiyi seridindeki sehirlerin siklikla kullandigi bitkisel tedavi yontemlerinden biri olan
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avokado, zamanla lrretim potansiyelini ve ulasilabilirligini artirarak Tiirk halk hekimliginde kullanilan bitkisel
Urlnlerden biri olmustur.

Avokadonun kendisi kadar yapragi, kabugu ve cekirdegi de cesitli rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir.
Avokadodan elde edilen yag, hastaliklarin tedavi slirecinde yardimci bir {irtin islevi goriir. Adana’da karaciger
rahatsizliklarini tedavi etmek icin avokado yapragindan c¢ay yapilir, igine ceviz konularak birkag giin bekletilir
ve bir miiddet sonra tiketilir. Bobrek tasini ve kumunu dékmek icin de avokado yapragindan ve ¢cekirdeginden
yararlanilir. Ayrica idrar yollarindaki iltihabi ortadan kaldirmak igin altin otu, avokado yapragi ve misir plskuli
kaynatilarak icilir.3! Ayni sekilde Alanya’da da bébrek tasini diigsiirmek ve idrar yollari iltihabini gidermek icin
avokado cay! kullanilir.3? Kemoterapi tedavisinin zararlarini azaltmak icin her giin sicak suda bekletilmis
avokado gekirdeginin suyu icilir. Ayrica olgun avokado, limon suyu ve ezilmis sarimsak karistirilarak haftada
g guin tlketilir. Cildi glizellestirmek ve sivilceleri azaltmak i¢cin avokadodan faydalanilir. Ezilmis avokado, irmik
ve sarimsak karistirilip yize sirilir. Kansizhg gidermede ve demir depolarini gliclendirmede avokado faydali
olarak goériliir. Demir depolari diisiik olan kisilerin her giin bir avokado tiiketmesi tavsiye edilir.}* Gazipasa ve
Alanya’da oksurigl azaltmak icin avokado yapraklarindan yapilan cay icilir. Ayrica ayvanin, avokado
yapraginin ve musmulanin ¢icegi kaynatilarak sifa niyetine tiiketilir.3® Hatay’da da avokado yapragi bdbrekteki
tasl ve kumu dékmek icin kullanilir.?> Mersin’de avokado yapraginin iltihaba birebir oldugu diistintlir. Bébrek
agrilarini gidermek ve bobrek tasini distiirmek icin avokado yapragi tercih edilir. Tek basina avokado
yapraginin suyu icilebilecegi gibi igde yapraginin, kiraz sapinin veya misir puskilinin de cayi yapilarak
avokado cayina ilave edilebilir. Ayrica dikenli ot ile avokado yapragi birlikte kaynatilir, icine greyfurt veya arpa
suyu karistirilarak bobrek tasi distrilir. Mersin’de sekeri distirmek icin avokado yapragi haslanarak suyu
icilir.Y

3.4. Papaya Meyvesi

Papaya meyvesi Mersin’de halk arasinda papiyam olarak adlandirilir. icerdigi vitaminler sebebiyle
metabolizmayi diizenler ve saghigi korur. Sekil olarak armuda benzeyen bu meyve yumusaktir ve turuncu
renklidir. Mersin’de papaya meyvesinin (zeri ¢izilerek mantar olan yerin tizerine sarilir. Papiyanin st sedef
olan yere siriilerek sedef tedavi edilir.'’

3.5. Hint inciri

Hint inciri Alanya’da mart inciri veya mantiris, Adana’da dikenli incir, lap inciri, esek mayasi, Kilis mayasi,
Mersin’de Frenk (iziimii, dikenli yemis veya tahta inciri, Kilis'te pabug inciri, Mugla’da Frenk inciri veya Misir
inciri olarak isimlendirilir.3® Hint inciri Ege ve Akdeniz Bélgesi’nde yabani olarak yetisir. Ozellikle Adana,
Alanya, Anamur, Fethiye ve iskenderun hint incirinin en ¢ok yetistirildigi ve tiiketildigi yerlerdir.>* Yillik yagis
miktarinin az oldugu, kayalik ve yamag arazilerde kendiliginden yetisen kaktis inciri ilk etapta bahce ve evlerin
etrafini korumada bir ¢it vazifesi gormistiir. Zamanla olgunlasan meyvelerinin halk arasinda sevilmesi ve
tiketilmesi meyvenin bilingli Gretimini saglamistir. Glinimiizde belirlenen 6zel ekim alanlari disinda
Antalya’nin ve Mersin’in bircok ilcesinde ve kdylinde bahcelerde ve yol kenarlarinda yetismektedir. Cok su ve
dzel bir bakim gerektirmemesi reticiler icin biyik bir kolaylik saglamaktadir.®

Hint inciri dnceleri Alanya’da bilhassa sahile yakin koylerde bir sis bitkisi olarak yetistirilmis, meyveleri ve
yapraklari halk arasinda cesitli hastaliklara karsi kullanilmistir. Uriin 6zel olarak yetistirilmeye basladik¢a
Uretimi artmis ve su an halk pazarlarinda, sosyal medyada, manavlarda satilan bir meyve haline gelmistir. Yol
kenarlarinda kabugu soyulmadan veya soyularak iki sekilde de satilir. Dikenli bir meyve oldugu icin kabugunu
soymak olduk¢a zordur. Soyulduktan sonra dolaba konulur ve soguk olarak tiketilir. Alanya’da agustos
aylarinda yetisen bu meyve; soguk olarak tiketildiginde kavurucu Alanya sicaklarinda tiiketenleri bir nebze
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olsun serinletir. Bunun disinda hint inciri 6zellikle Alanya, Manavgat, Gazipasa ve Adana’da halk hekimliginin
en 6nemli bitkisel tedavi yontemlerinden biridir.

Hint inciri es diismesi olarak da bilinen gbbek diismesi sikayetlerinde sik¢a kullanilan bir meyvedir. Gobek
diismesi ocak adi verilen kisiler tarafindan tedavi edilir. Ocakli kisiler gdbek dismesini tedavi etmek igin
mantiristen yararlanir. Gobek diismelerinde hastanin gdbegini su toplamigsa ocak, hint incirinin yapragini bir
tavada hafifce pisirir ve ikiye boler. Daha sonra hastanin karnina sarar. Hasta, bir gece mantiris yapragina
sarili vaziyette durdurularak hastanin gobegindeki suyun cekilmesi saglanir. Bu sekilde ocakli kisi gobekteki
fazla suyu mantiris yapragina géciiriir.>® Bir baska tedavide de diisen gdbek ovalanarak yerine getirilir.
Pisirilen mart incirleri ilk sicakhgi cikar ¢cikmaz karna sarilir. Mart inciri yapraklari bir giin karinda bekletilir.!
Adana’da damar sertligini tedavi etmek icin hint incirinin yapragi kozlenerek damar sertliginin oldugu bolgeye
sarilir.3! Ayrica kanser hastalarinin agrilarini azaltmak icin kdzde pisirilmis dikenli incirin yapragi agriyan
bélgeye konulur.?” Adana Kozan’da hint incirinin meyveleri ishale ve mide rahatsizliklarina karsi agri kesici
olarak kullanilir. Karaisali’da ise hint incirinin govdesi, bronsit ve romatizma hastaliklarinin tedavisinde tercih
edilir.3®* Mersin’de sirozun tedavisi kdzde pisirilmis hint inciri ile yapilir. Kézde pisirilmis yapraklar hastanin
karnina sarilarak hasta, bir glin boyunca bu sekilde bekletilir. Ayrica gégiindiirme adi verilen cilt hastaliklarinin
tedavisinde hint inciri kullanilir. Hint incirinin yapraklari pisirilerek ilik vaziyette yara tzerine sarilir.3® Topuk
dikenin tedavisinde dikenli incir pisirilerek ayak Ustiine konulur veya tas firinda pisirilen dikenli incir, tavada
ispirto ile karistirilarak ayaga sarilir. Bademcik iltihabini gidermek icin bogaza pisirilmis dikenli incir baglanir.
Dikenli incir romatizma tedavisinde de kullanilir. Romatizmali bacaga dikenli incir ile yumurtanin kabugu
karigtirilarak sarilir. Kireglenmeyi gidermek igin tahta incirinin siitii suda kaynatilarak kireglenme olan bolgeye
sardlur veya tahta inciri ¢inar yapraklariyla kaynatilarak icilir. Kolesteroll diisirmek icin a¢ karnina dikenli
incir yenir.” Alanya’da burkulan kola, dikenleri temizlenmis ve ezilmis mart incirinin yapraklari sarilir. Kabizhgi
tedavi etmek i¢in glinde 2-3 adet mart inciri tiketilir. Mart incirinden romatizma tedavisinde de yararlanilir.
Romatizmali bolgeye dévilmiis mart incirinin yapraklari sarilir.'* Ayrica dalak biyimesinde hint incirinin
kézlenmis yapraklari kullanihr.3> Mugla’da hint incirinin meyvesi, yapraklari ve meyvenin cekirdekleri ile
hasere sokmalari, bobrek agrilari ve mide sorunlari tedavi edilir. Bagirsak calistirici 6zelligiyle bilinen meyve,
Alanya ve Gazipasa bolgelerinde bagirsak sorunlarini iyilestirmede kullanilir. Meyvenin afrodizyak
dzelliginden de yararlanilir.33 Kilis’te kas agrilarini azaltmak icin pabug inciri agriyan yere lapa olarak vurulur.?®
Hint incirinin saghga faydalari yapilan arastirmalarla da ortaya konulmustur. Kolesteroli distrdig, yaralari
ivilestirdigi, romatizma agrilarini giderdigi, ilseri tedavi ettigi ve karacigeri iyilestirdigi bilinmektedir.?

3.6. Turung Meyvesi

Turung; portakal, limon, kumkuat, mandaline gibi turunggil grubuna dahil olan meyvelerden biridir. Glzel
kokulu cicekleri nedeniyle iIhman bélgelerde, genellikle sis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Adana, Hatay gibi
sehirlerde ve Aydin Nazilli'de pide yanlarinda ve salatalarla ikram edilir. En ¢ok Ege ve Akdeniz Bolgesi'nde
yetisir. Istah agici, safra soktiiriicii, sakinlestirici ve afrodizyak 6zelligiyle bilinir. Mersin’de bogaz agrilarini
gidermek icin turunc tiiketilir. Besin zehirlenmelerini tedavi etmek icin nar ve turung eksisinden serbet yapilir
ve limonatayla karistirilarak igilir. Ayrica ¢am pusesine bir miktar turung eksisi eklenerek tiiketilir. Bocek
isiriklarinin oldugu bolgeye turung siirtilerek zehrin alinmasi saglanir. Katran plsesi, turung eksisi ve nar
birlikte kaynatilarak sokulan yere sirliir. Bademcigi tedavi etmek icin de turungtan yararlanilir. Turung,
kézde pisirilerek icine bir miktar kirmizi biber ilave edilir ve bogaza sarilir. Benzer sekilde turung ve kabak
pisirilir, bunlar bogaza baglanir. Bunlara ilave olarak turung pekmezi icilir. Kingi iyilestirmek icin turuncg eksisi
ile koy yumurtasi karistirilarak tiketilir. Seker hastaliginda turung ile zeytin yapraginin ¢ayi kullanihr.
Tansiyonu dizenlemek ve kolesterolii diisiirmek icin turung tiketilir.” Kilis’te turung haslanarak kabakulak
olan kulaga sarlir.’ Konya’da guatr icin turung kaynatilip yenilir.?’
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3.7. Pitaya (Ejder) Meyvesi

Pitaya Ulkemizde yeni taninmaya baslayan tropik meyvelerden biridir. Tlrkiye’de ejder meyvesi olarak
bilinmektedir. Gorintli bakimindan kiviye benzeyen meyve, tat olarak da armudu, cilegi veya kavunu
andirmaktadir. Hint inciri gibi bir kaktlis meyvesidir. Pembe ve kalin kabugunun iginde siyah cekirdekleri
vardir. ici kirmizi veya beyaz olmak iizere iki gesittir.*® Pitaya Tiirkiye’ye tohum olarak getirilerek cogaltiimis
bir bitkidir. Ge¢ meyve vermesi sebebiyle ilk etapta sis bitkisi olarak kullanilmis fakat daha sonra meyve
olarak Uretimi yapilmaya baslanmistir. Tropikal bir meyve oldugu igin sicak yerlerde yetistirilmektedir.
Gunlimiuzde pitaya yetistiriciligi en cok Mersin ve Antalya sehirlerinde, kismen de Adana’da yapilmaktadir.
Hem (retici hem de tiketici agisindan yeni taninmaya baslayan bir meyvedir. Son birkag yildir manavlarda,
pazarlarda ve marketlerde pitayanin satisi yapilmaktadir. Uretimi az oldugu icin fiyati diger meyvelere gore
daha pahalidir ve genellikle taneyle verilir.** Uretimi hizla yayildik¢a pazarlama alani da genislemekte ve
Grindn ulasilabilirligi artmaktadir. Basta Alanya, Mersin, Adana ve Mugla halk pazarlari olmak (zere
Turkiye’nin bircok sehrinde kurulan halk pazarlarinda satilmaktadir. Alanya, Gazipasa, Manavgat gibi turizmin
ve yabanci yerlesiminin yogun oldugu yerlerde yabanci turistler ve bu kentlere yerlesen yabancilar diger
tropikal meyvelere oldugu gibi ejder meyvesine de blyik ilgi gbstermektedirler. Yabancilardan goren ve
faydalarini 8grenen yerli halk da son yillarda ejder meyvesine ragbet géstermeye baslamistir. Uriiniin sosyal
medyada ve televizyon ekranlarinda tanitimlarinin yapilmasi, saghga faydalari konusunda halka bilgiler
verilmesi GrGndn taketimini artirmistir. Ejder meyvesi yaralari iyilestirici, zararli maddeleri viicuttan atici,
tansiyonu duslirlici ve afrodizyak ozelligiyle bilinmektedir. Ayrica cilt kuruluguna iyi geldigi, tansiyonu
diizenledigi, kansere ve kalp hastaliklarina karsi korudugu, rahim ve yumurtalik sorunlarini giderdigi yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur.**

Sonug

iklim ve diger cografi hususlar bir bélgenin veya sehrin kiiltiiriinii belirleyen en énemli etkenlerden biridir.
Ayrica toplumlarin ekonomik faaliyetleri, ugraslari ve baska kilturlerle etkilesimi onlarin yasam tarzlarini,
gelenek ve goreneklerini etkiler. Gegmisten glinimuize aktarilip gelen geleneksel tip uygulamalari da iklime
ve bitki ortlsline bagl olarak sehirden sehire degisir. Son yillarda Tirkiye’de popller hale gelen tropikal
meyve yetistiriciligi ilk etapta ticari ve ekonomik bir amag¢ dogrultusunda yapilmaya baslansa da bu
meyvelerin iretim potansiyelinin artirilmasi ve kullanim sahasinin genislemesi, baska alanlara hizmet etmeye
baslamasini saglamistir. Bugiin ticari bir sektdr haline gelen tropikal meyve yetistiriciligi glinimiizde halk
hekimligini etkileyen 6nemli faktorlerden biri olmustur. Onceleri siis icin dikilen bazi tropikal meyvelerin,
cesitli hastaliklarda kullanimi zamanla yayginlasmis ve bir slire sonra bu meyveler halk hekimliginin bir parcasi
haline gelmistir. Giinimuzde tropikal meyve yetistiriciliginin en 6nemli sahalarindan olan Mersin’de, Antalya,
Adana ve Hatay’da tropikal meyvelerin halk arasinda birer drog 6zelligi gostermeye basladigi tespit edilmistir.
Ozellikle muz, avokado, turung meyvesi, kudret nari, hint inciri ve ejder meyvesi bu sehirlerde birer sifa
kaynagi olarak gorilir. Bu meyvelerin kendileri gibi yapraklari, dallari, gicekleri ve aga¢ kabuklari da
hastaliklarin tedavilerinde alternatif bir Griin olarak kullanilir. S6zU edilen tropikal meyvelerin disinda su an
Turkiye’de pepino, papaya, mango, karambola (yildiz meyvesi), guava, passiflora (carkifelek meyvesi),
kumkuat (kamkat) meyveleri de yetistirilmektedir. Ureticiler satis yaparken, hazirladiklari brosiirlerle ve
sosyal medya yoluyla bu meyvelerin faydalarini bildirirler. Ozellikle muz, avokado gibi bu meyvelerin de
Uretimi arttikca ve ulasilabilirlik diizeyi ylikseldikce bu meyvelerin de zamanla birer tamamlayici tip Griini
olarak kullanilmaya baslayacagi séylenebilir.
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Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir. Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir kisi ya da kurulustan destek
alinmamustir.
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