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Oz: Bu c¢alismada Kestel Bélgesinde (Kadinhani-Konya) yaygin olarak yetisen
makromantarlarin ve yetistikleri topraktaki mineral kompozisyonlari ve aralarindaki korelasyonun
incelenmesi amacglanmistir. Bu maksatla bdlgede yapilan arazi galismalari sonucunda tespit
edilen makrofunguslar “Macrolepiota procera (Scop.) Singer (Semsiye Mantari), Suillus collinitus
(Fr.) Kurtze (Benekli Sungermantari), Boletus edulis Bull. (Cérek Mantari)” turleridir. Arazi
calismalarinda elde edilen mantar drneklerinin ve yetistikleri substratlara ait toprak drnekleri ayri
ayri polietilen torbalar iginde alinarak, laboratuvar getirilmistir. Makromantarlarin ve toprak
drneklerinin mineral madde analizinde ICP-MS cihazi kullanilarak 15 elementin varligi PPB(Parts
Per Billion=Milyarda bir) oraninda arastiniimistir. Yapilan galismalar sonucunda toprakta bulunan
elementlerin yogunluklari ile mantar drneklerindeki element yogunluklari pozitif yonde korelasyon
gOsterdigi tespit edilmistir. Bundan dolayr adir metal kirliligi veya endustriyel kirlilik bulunan
alanlarda yetisen makromantarlarin besin olarak tiketilmelerinin saglik agisindan uygun olmadigi
yonunde degerlendirme yapiimistir.

Anahtar kelimeler: Macrolepiota procera, Suillus collinitus, Boletus edulis, Mineral Madde,
Kestel Ormani, Kadinhani, Konya

Mineral Composition Of Some Macrofungi Widely Available in the Kestel
Region (Kadinhani-Konya)

Abstract: In this study, it was aimed to examine the macrofungi that are widely grown in
Kestel Region (Kadinhani-Konya) and the mineral compositions in the soil they grow and the
correlation between them. For this purpose, the macrofungi identified as a result of field studies
in the region are “Macrolepiota procera (Scop.) Singer (Umbrella Mushroom), Suillus collinitus
(Fr.) Kurtze (Spotted Sponge Mushroom), Boletus edulis Bull. (Born Mushroom)” species. Soil
samples of the mushroom samples and the substrates they grow were taken separately in
polyethylene bags and brought to the laboratory. In the mineral matter analysis of macrofungi and
soil samples, the presence of 15 elements was investigated at the rate of PPB (Parts Per
Billion=0One in a Billion) using ICP-MS device. As a result of the studies, it was determined that
the concentrations of the elements in the soil and the element concentrations in the mushroom
samples showed a positive correlation. Therefore, it has been evaluated that the consumption of
macrofungi grown in areas with heavy metal pollution or industrial pollution is not suitable for
health.

Key words: Macrolepiota procera, Suillus collinitus, Boletus edulis, Mineral matter, Kestel
Forest, Kadinhani, Konya
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Giris

Il. Dinya Savasi’'ndan sonra hizla artan dinya
nifusunun besin ihtiyacini karsilamak igin Yesil Devrim
olarak adlandirilan degisimle tarim faaliyetleri yenilendi.
Yesil Devrim, olumlu sonuglariyla birlikte ciddi anlamda
yan etkilerini de geride birakti. Topraktaki kirlilik orani
arttl, su kaynaklari hizla tikenmeye basladi (Tlysuzoglu
ve Gillsacan, 2004). Dinya nufusu son 50 yilda 3
milyardan 6 milyara c¢ikti, 2050 yilinda ise dinya
nifusunun 10 milyari asacagi 6ngorilmektedir (Camurcu,
2005). Hizli nufus artigi, gelismekte olan Ulkelerde
kaynaklarin yetmemesine, kalkinma hizlarinin
yavasglamasina, ekonomik ve sosyal sorunlarin artmasina
neden olmaktadir (Camurcu, 2005). Nuofusun hizla
artmaya basladigi dinyada tarim alanlarinin yerlesim
yerleri, hayvan ciftliklerinin ise turistlik mekéanlar olarak
kullaniimasi insan hayatini tehlikeye sokmustur
(Caliskan, 2022). Gida guvenligi ve glvencesi,
ginimizde yasanan bu sorunlarin bir araya gelmesi
sonucu tehdit altindadir (Gokge ve Uzmay, 2015).

insan, varolusundan itibaren yasamsal
faaliyetlerini surdurebilmesi icin gerekli olan enerjiyi
beslenmeyle saglamistir. Beslenme aliskanliklari yasam
sartlarinin degismesine paralel olarak gelismeye devam
etmistir. insanin yerylziinde gdriilmesinden yerlesik
dizene geginceye kadarki slregte avci-toplayici
beslenme aligkanh@ini benimsemistir. iggiidiisel olarak
gerceklestirilen bu durumla insanlar glinimizde de halen
dogadan besin temin etme egilimindedir.

Tarih 6ncesi zamanlardan beri insan yasaminda
makromantarlarin dnemli bir yeri olmustur (Ramazan ve
ark., 2017). Tek veya ¢ok sayida, gruplar halinde, halkalar
veya kUimeler seklinde gdsterigli haliyle aniden ortaya
¢ilkan makromantarlar her zaman insanlari etkilemistir
(Rai, 2004). Mantarlar yGzyillardir ¢esitli medeniyetlerde
besin olarak (Peksen ve Kaplan, 2017) oOzellikle Uzak
Dogdu ulkelerinde bir gida maddesi ve dogal ila¢ kaynagi
olarak tuketilmektedir. (Kalyoncu ve ark.,
2008). Makromantarlarin organoleptik 6zellikleri ve
insanin dengeli beslenme arayisi, mantar tiketiminde
dinya capinda énemli bir artisa neden olmustur. Vitamin,
protein, mineral madde ve lifli yapi gibi temel unsurlar
bakimindan olduk¢a zengin olan makrofunguslar besin
olarak degerli bir kaynaktir (Ozturk ve ark., 2000)
Mantarlar B3, B12 vitamini, demir, potasyum, kalsiyum,
bakir, selenyum, fosfor, magnezyum, ¢inko ve manganez
gibi birgok mineralleri icermektedir. Bunun yani sira
riboflavin, niasin, pantotenik ve konjuge linoleik asit
kaynagidir (Feeney ve ark., 2014). Mantarlarin, temel
aminoasitlerin,  vitaminlerin,  biyolojik olarak aktif

maddelerin, doymamis yag asitlerinin, mikro ve makro
elementlerin kaynagi oldugu yaygin olarak bilinmektedir
(Rajewska ve Batasinska, 2004; Bernas ve ark., 2006;
Kala¢, 2013; Siwulski ve ark., 2014)

Mantarlar, yetistikleri alt tabakadaki maddeleri,
Ozellikle agir metalleri ve icinde buyudukleri havayi
emebilirler. Ne yazik ki, birgok mantar tirQ kirli toprak alt
tabakasindan buylk miktarlarda toksik agir metal ve
radyoaktif element alma ve biriktirme 6zelligine sahiptir
(Kala€ ve Svoboda, 2000; Falandysz ve Borovicka,
2013). Mantarlar yetistigi ortamdaki iyonlari bunyesine
alma konusunda c¢ok iyi birer akiimulator ve cevredeki
agir metal yogunlugunu belirlemek icin de ¢ok iyi birer
gOstergedir (Tuzen ve ark., 1998b; Tizen ve ark., 1998a;
ilker ve ark., 2019). Besin degerlerinin yani sira
mantarlar, dogada organik madde yikiminda rol
aldiklarindan yetistikleri substrat icerigine bagli olarak
binyelerinde ve bulunduklari ortamin iceriginde degisime
neden olurlar (Sevindik ve ark., 2016)

Mantarlar dinyada tur cesitliligi en fazla olan
canlilardan biridir. Dinya genelinde yayilis gosteren 1,5
milyon mantar tiru oldugu tahmin edilse de, bunlardan
ancak 70 bin turQ literatirde yer almaktadir. (Bengi ve
ark., 2019)caligkan. Bu kaydedilen tirler arasinda 5020
yenir, 1250 yenmez, 1010 zehirli, 1820 tibbi 6zellik
gOsteren olmak Uzere toplamda 10 bin civarinda
makromantar bulunmaktadir. (Hawksworth ve ark., 1996;
Hawksworth, 2001; Peksen, 2013) Tirkiye'de bilinen
kayith mantar tir sayisi 5865 olarak listelenmigstir. (Sesli
ve ark., 2020) Yaklasik 300 civarinda da yenilebilir doga
mantari tiirii bulundugu belirtiimektedir. (Simsek ve Onek,
2021) Mantarlar son yillarda 6zellikle icerdikleri besin
elementleri, protein ve vitamin igerikleri gibi yiiksek besin
degerleri ve lezzetlerinden dolaylr dinya genelinde
populer gida olmaya adaylardir. (Kosani¢ ve ark., 2016).

Dogada yetisen makromantarlarin agir metal
icerigi ve mineral madde kompozisyonu konusunda ¢ok
sayida calismalar yapilmistir(Sesli ve Tizen, 1999;
Demirbas, 2001; Isildak ve ark., 2004; Turkekul ve ark.,
2004; Huseyin ve ark., 2006; Yamag ve ark., 2007; Chen
ve ark., 2009; Gengcelep ve ark., 2009; Kaya ve Bag,
2010; Radulescu ve ark., 2010; Uzun ve ark., 2011; Hayri
ve ark., 2012; Akgil ve ark., 2016; Sevindik ve ark., 2016;

Karapinar ve ark., 2017; Hakan ve ark., 2020;
Krupodorova ve Sevindik, 2020).
Bu c¢alismada “Macrolepiota procera (Scop.)

Singer ($Semsiye Mantari), Suillus collinitus (Fr.) Kurtze
(Benekli Sungermantari), Boletus edulis Bull. (Corek
Mantar)” turlerinin mineral madde kompozisyonu ve
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yetistikleri substratlara ait toprak o6rneklerinin mineral
madde analizinin yapilmasi amaglanmistir.

Taksonlarin Tiirkge Bilimsel isimleri Sesli ve ark.
(2020) den alinmistir.

Materyal ve Metot

Bu calismada bdlgede yapilan arazi calismalari
sonucunda tespit edilen makrofunguslar “Macrolepiota
procera (Semsiye Mantari), Suillus collinitus (Benekli
Slingermantart), Boletus edulis (Corek Mantar)’
turleridir. makrofunguslar ve toprak érnekleri ilkbahar ve
sonbahar  doénemlerinde 2021 yiinda  Kestel
Ormanlarr’dan (Kadinhani-Konya) toplanmistir (Sekil 1).

Toplanan makrofungus ve toprak érnekleri ayri ayri
polietilen torbalara alinarak laboratuvara getirilmistir.
Laboratuvara getirilen makrofunguslar 40°C’de kurutma
cihazinda kurutulmustur. Kurutulan ornekler mekanik
ogutlcu ile toz haline getirilmistir. Toz haline getirilen

mantar Ornekleri icin; 6nce 3’er gram mantar hassas
terazide tartilarak teflon kaplara alindi ve tzerine 5 mi
HNOs eklendi. 15 dakika 6n muameleden sonra 3 ml
HNO3 ve Uzerine 1 ml H20:2 eklendi. Coziindrlestirme igin
yas yakma cihazinda 180°Cde 30 dk seklinde sicaklik
dereceleri ayarlanarak yas yakma yontemi uygulamistir.
Toprak drnekleri icin de dereceleri ayarlanarak yas yakma
yontemi uygulamigstir. Toprak 6rnekleri icin de 3 ml HNOs
ve Uzerine 1 ml H202 eklendi. Coézindrlestirme i¢in yas
yakma cihazinda 180°Cde 30 dk seklinde sicaklik
dereceleri ayarlanarak yas yakma yéntemi uygulamistir.

Toplanan d&rneklerden birer numune KONYA
Fungaryum’da saklanmaktadir. (Fungayum No:511)
Macrolepiota procera, (FN:512) Boletus edulis, FN:513
Suillus collinitus numaralari verilmistir. Teshisi KONYA
Fungaryum'da Dr. Ogr. Uyesi Sinan Alkan tarafindan

yapilmistir.)

Sekil 1. Ara§t|rmaalan|

Bulgular

Yapilan analiz sonuglari mantar ve toprak
orneklerinin mineral madde seviyeleri mg/kg tlrtinde
belirlenmistir. Mantar ve toprak O6rneklerinin mineral

icerikleri Tablo 1’de Ortalama olarak gosterilmistir. Ayrica
Sekil 2-15'de mantarlarin ve yetistikleri topraklardan
alinan orneklerin  blnyesindeki mineral elementlerin
konsantrasyonlari grafiklerde verilmistir.
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Tablo 1. Mantar ve toprak érneklerinin mineral seviyeleri

Mineralle S.collinitus S.collinitus M.procera M.procera B.edulis B.edulis
r TOPRAK MANTAR TOPRAK MANTAR TOPRAK MANTAR
Na 1910.340 535.080 1405.340 726.692 5058.080 803.070
Mg 2797.090 613.943 3737.540 768.330 2609.042 875.197
Al 61991.108 400.043 58293.420 394.350 128818.122 277.438
K 13496.747 39720.925 11929.690 35915.550 13179.135 56818.444
Ca 6478.703 127.916 7259.910 113.526 5805.667 146.662
Cr 69.636 0.942 70.726 0.993 109.515 1.350
Mn 1063.521 13.007 1291.417 17.743 988.631 9.950
Co 10.717 0.226 12.269 0.160 16.521 0.097
Ni 34.266 8.543 36.783 17.542 38.739 44.605
Cu 37.733 18.751 47.955 91.98 47.238 41.698
Zn 95.038 566.981 122.919 132.761 187.519 147.969
As 17.470 0.430 15.398 1.106 22.402 0.355
Ag 1.612 0.691 1.218 1.075 1.011 4.520
Pb 25.095 11.448 12.994 0.855 21.460 0.618
Cd 0.335 3.011 0.319 1.980 0.315 0.136

S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR & M.procera TOPRAK

®m M.procera MANTAR m B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

5058,08

[1405,34]
S

Na icerigi

Sekil 2. Na icin mantar—toprak korelasyonu
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S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR m M.procera TOPRAK

®m M.procera MANTAR m B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

2609,042

Mg icerigi

Sekil 3. Mg icin mantar—toprak korelasyonu

S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR ® M.procera TOPRAK

B M.procera MANTAR = B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

140000 128818,122

120000
100000

60000
40000

0
Al icerigi

Sekil 4. Al icin mantar—toprak korelasyonu

S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR m M.procera TOPRAK

®m M.procera MANTAR = B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

| 13179,135

K icerigi
Sekil 5. K igin mantar—toprak korelasyonu
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S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR m M.procera TOPRAK

m M.procera MANTAR = B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

259,9
5805,667

Ca icerigi

Sekil 6. Ca icin mantar —toprak korelasyonu

S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR & M.procera TOPRAK

® M.procera MANTAR m B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

109,515

Cr igerigi

Sekil 7. Cr icin mantar—toprak korelasyonu

S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR m M.procera TOPRAK

®m M.procera MANTAR = B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

988,631

Mn igerigi
Sekil 8. Mn i¢in mantar—toprak korelasyonu
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S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR m M.procera TOPRAK

m M.procera MANTAR = B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

16,521

12289

Co igerigi
Sekil 9. Co icin mantar—toprak korelasyonu

S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR & M.procera TOPRAK

® M.procera MANTAR m B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

44,605

| 1
38739

Ni icerigi
Sekil 10. Ni icin mantar—toprak korelasyonu

S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR m M.procera TOPRAK

®m M.procera MANTAR = B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

|

Cu Icerigi
Sekil 11. Cu icin mantar—toprak korelasyonu
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S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR m M.procera TOPRAK

m M.procera MANTAR = B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

187,519
Eass [

Zn igerigi
Sekil 12. Zn igin mantar—toprak korelasyonu

S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR & M.procera TOPRAK

® M.procera MANTAR m B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

22,402

_— 0 =
As igerigi
Sekil13. As icin mantar—toprak korelasyonu

S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR m M.procera TOPRAK
m M.procera MANTAR = B.edulis TOPRAK B.edulis MANTAR

4,52

1,612

o]

Ag icerigi

Sekil 14. Ag icin mantar—toprak korelasyonu
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S.collinitus TOPRAK m S.collinitus MANTAR ® M.procera TOPRAK

®m M.procera MANTAR = B.edulis TOPRAK

Cd icerigi

B.edulis MANTAR

Sekil 15. Cd icin manta—toprak korelasyonu

Tartisma

Bu ¢alismada Kestel Ormanlari (Kadinhani-Konya)
bélgesinde yetisen Boletus edulis, Macrolepiota procera,
Suillus collinitus turlerine ait fruktifikasyon organlari ve
yetistikleri toprak o6rnekleri icermis olduklari mineraller
acgisindan  degerlendirilmistir. incelenen mantar
orneklerinde en yiksek mineral K (56818.444) olarak, en
dusuk mineral ise Co (0.097) olarak bulunmustur. Mantar
turlerini tek tek degerlendirdijimizde Boletus edulis
tirine ait 6rneklerde en yilksek K (56818.444) en disik
Co (0097) minerali, Macrolepiota procera tirine ait
orneklerde en yiksek K (35915.55) en disik Co (0.16)
minerali, Suillus collinitus tdrine ait drneklerde ise en
yuksek K (39720.925) en dusik Co (0.226) minerali tespit
edilmigtir. Toprak Orneklerinde en yiksek mineral Al
(128812.122) en dusik mineral Cd (0.315) tespit
edilmistir. Mantar Ornekleri ile toprak o6rneklerindeki
mineral agisindan korelasyona bakildiginda ise; toprak
orneklerinde bulunan mineral miktarlarinin  mantar
orneklerindeki yizdelik karsiliklari incelendiginde mantar
binyesinde en fazla birikim yapan elementlerin sirasiyla
Cd (898.806), Zn(596.583), ve K(294.300) mineralleri
oldugu gorilmustar (Sekil 16-18). Bu durum K, Cd ve Zn
mineralinin mantar binyesinde en fazla birikim yaptigini
gostermektedir. Bununla birlikte Suillus collinitus tirtiinde
en fazla bulunan minerallerin K(39720.925), Mg(613.943)
ve Zn(566.981), Macrolepiota procera tirinde K
(35915.55) Mg(768.33) ve Na(726.692), Boletus edulis

tirinde ise K(56818.444), Mg(875.197) Na(803.07) tespit
edilmigtir. Dolayisiyla beklenenin aksine topraktaki
mineral miktari ile mantarlarin bunyelerindeki mineral
miktari her zaman dogrusal bir egri géstermemektedir.

Yapilan literatir taramasinda mantarlardaki
element miktarlari konusunda gesitli verilere ulagiimistir
(Kala¢ ve Svoboda, 2000; Falandysz ve ark., 2001;
Isiloglu ve ark., 2001; Tuzen, 2003; Mendil ve ark., 2005;
Dursun ve ark., 2006; Kalag, 2009; Mallikarjuna ve ark.,
2013; Alkan ve ark., 2020).

Gurgen ve ark. (2018) yaptiklari calismada
Macrolepiota procera icin Mg(1052.3) seviyesi yoninden
g¢alismamizla uyumlu olup bununla beraber Al (37.1), Zn
(86.4) icerigi acisindan dusuk bulunmustur. Alkan ve ark.
(2020) Suillus collinitus i¢in en yuksek mineral miktari Al
(827977.517), en disik mineral miktari ise Cd(38.691)
olarak verilmigtir. Calismamizda Al (39720.925)ylksek
olmakla beraber en yiksek degerde c¢ikmamistir. En
distik miktardaki element olmamakla birlikte disik
olmasi agisindan Cd(3.011)acisindan  uyumludur.
Falandysz ve ark. (2001) yenilebilir mantarlarla ilgili
yaptiklari mineral analizinde Boletus edulis icin verdikleri
mineral miktarlari K(34.000), Mg(11.000) ve Na(180.000)
seviyeleri ile uyumludur.

Calismamizda oldugu mineral miktarlari yetistikleri
substratin mineral kompozisyonuna bagli olmakla birlikte
her zaman dogrusal bir korelasyon gdstermemektedir.
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Sekil 18. Topraktaki mineral miktarina gore B. edulis drneklerindeki ylizdelik mineral orani
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