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Trabzon/Tirkiye Bu aragtirmanin amact; 6zel spor salonlarina diizenli olarak devam eden kadinlarin

egzersiz bagimliliklarinin incelenmesidir. Aragtirmada, nicel arastirma desenlerinden
tarama (survey) modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini 2021-2022 yilinda
Trabzon’da faaliyet gosteren 6zel spor salonlarima iiye olup diizenli olarak devam eden
kadin katilimeilar; 6rneklemini ise arastirmaya goniilli olarak katilmayi1 kabul eden ve
random yontemiyle belirlenen toplam 134 kadin katilimci olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda, kisisel bilgi formu ile Hausenblas ve Downs (2002) un
gelistirdigi ve Tiirkge uyarlamasim Yeltepe ve ikizler (2007) in yaptigi egzersiz
bagimlihigr dlgegi (EBO) kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 24.00 paket
programindan yararlamlmustir. Istatistiksel islem olarak ise; ikili karsilastirmalarda
Independent- Samples t Test ve ¢oklu karsilagtirmalarda One-Way ANOVA testi
kullanilmis, farkin anlamli oldugu durumlarda farkin kaynaginin tespiti igin Post-Hoc
(Gabriel, Games-Howell) analizi kullanilmigtir. Yapilan analiz sonuglarina gore;
katilmcilarin yas, haftalik egzersiz sikligi, giinliikk egzersiz siiresi ve egzersiz
bagimlilik tutum degiskenleri ile egzersiz bagimliligi 6lgegi- tolerans Kkriteri
ortalamalari arasinda anlamli bir fark elde edilmistir.
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Examination of Exercise Addictions of Women
Attending Private Gyms Regularly

Abstract

Yayin Bilgisi . . . . . . -
The purpose of this research; The aim of this study is to examine the exercise addiction

Gonderi Tarihi: of women who regularly attend private gyms. Survey model, one of the quantitative
18.11.2022 research designs, was used in the research. The universe of the research is female

. participants who are members of private gyms operating in Trabzon in 2021-2022 and
Kabul Tarihi: continue regularly; The sample consists of a total of 134 female participants who
16.12.2022 agreed to participate in the study voluntarily and were determined by the random
Online Yayin Tarihi: method. Personal information form and exercise addiction scale (EBO) .developed by
19.12.2022 Hausenblas and Downs (2002) and adapted in Turkish by Yeltepe and Ikizler (2007)

were used to collect research data. SPSS 24.00 package program was used in the
analysis of the data. As for the statistical process; Independent-Samples t-Test for
paired comparisons and One-Way ANOVA test was used for multiple comparisons,
and Post-Hoc (Gabriel, Games-Howell) analysis was used to determine the source of
the difference when the difference was significant. According to the results of the
analysis; A significant difference was found between the participants' age, weekly
exercise frequency, daily exercise duration, and exercise addiction attitude variables
and the means of exercise dependence scale-tolerance criteria (p<0.05).
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Giris

Sanayilesme Oncesi kadinlar genel olarak ev isleri, gocuk bakimi gibi rollerinin disina
c¢ikamamistir. Sanayi devriminden sonra degisen ve gelisen teknoloji kadinin yasamimi oldukga
etkilemistir. Teknolojik gelismeler; kadinlarin yagamlarini etkilemekle birlikte genel anlamda sosyal
hayata katilmalarmin da 6niinii agmistir. Ozellikle teknolojinin gelismesi ev kadinlarinimn islerinin
kolaylagsmasi ile birlikte ciddi anlamda sedanter duruma gelmelerine neden olmustur. Ayrica
teknolojik gelismelerle beraber kadinlarin daha ¢ok topluma ve is hayatina katilmalar1 kaginilmaz bir
hal almistir. Gerek ev kadinlari gerekse is hayatina atilan kadinlar daha ¢ok hareketsiz bir hayatla
kars1 karstya kalmiglardir. Toplum i¢inde ve is ortaminda hareketsiz bir yasam tarzi ile karsi karsiya
kalan kadinlarin gorsel olarak da kendilerini iyi ve fit hissetme arzusu onlar1 spor yapmaya hatta 6zel
spor salonlaria yonelmeye zorunlu hale getirmistir. Diizenli ve sistemli bir egzersiz programi,
kadinlar1 hareketsiz yasam tarzindan uzaklastirarak fit bir gériiniime sahip olmalarinin yaninda
sedanter bir yasam tarzi ile birlikte karsilasilmasi kaginilmaz olan kalp ve damar hastaliklari,
hipertansiyon, diyabet, osteoporoz, kassal zayiflik, postirel bozukluk, kanser ve obezite gibi
rahatsizliklar1 azaltmaktir (Cigek, 2014).

Diizenli olarak egzersiz yapmak, fiziksel, sosyal ve psikolojik iyi olusa kadar saglikla ilgili
bircok fayda saglar (McArdle vd., 2001; Donatelle ve Thompson, 2011). Fiziksel aktivite kisinin
yasam kalitesini arttirmakla birlikte viicut igleyisini de gelistirir, yorgunluga kars1 direnci-esnekligi
arttirtr, daha 1iyi is verimliligini saglar, kilo yonetimine yardimci olur, depresyon riskini diisiiriir ve
bireyin genel sagliginin korunmasina katkida bulunur (Donatelle ve Thompson, 2011; Blair ve ark.,
1989). Baska bir deyisle diizenli egzersiz, sagligin tesviki ve gelistirilmesinde etkili olmak ve ayni
zamanda hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynamak i¢in yeterli siklikta, yogunlukta ve siire
ile gerceklestirilen planli ve tekrarlayan bir dizi karmagik hareket aktivitesi olarak tanimlanabilir
(Caspersen ve ark., 1985; Waddington, 2000). Egzersizin sagliga sayisiz faydasi vardir ve genellikle
olumlu davranig olarak goriiliir, bu yiizden kisiler ve klinisyenler asir1 egzersiz ve bagimliligin
tehlikelerini gézden kacirabilirler (Hausenblas ve ark., 2017).

Egzersiz bagimlilig1 bireyin serbest zamanlarinda gucli bir arzu igerisinde egzersiz yapma
istegini ifade etmektedir (Zorba ve Saygin, 2017). Egzersizle ilgili ¢alismalar son zamanlarda hiz
kazanarak farkli arastirmalar1 da goz online getirmistir. Ozellikle diizenli ve uzun siireli egzersiz
lizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda belli bir programi olmadan, plansiz ve diizensiz yapilan
egzersizlerin faydasindan ziyade insan organizmasinda bazi olumsuz durumlar ortaya g¢ikardigi
gorilmektedir. Ornegin; belli bir plan dahilinde yapiimayan egzersizlerde, siiresinin uzun tutulmast,

egzersiz sikliginin arttiritlmasi ya da belirlenen bir amaca kisa siirede ulasmak i¢in yapilan egzersizin
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siddetini arttirma sonucunda yaralanma, sakatlanma, guinliik hayattaki islerde aksamalar hatta egzersiz
bagimlilig: gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalinmaktadir.

Kadinlarin serbest zamanlarinda egzersize yonelmesiyle birlikte bu alanda daha ¢ok arastirma
yapma ihtiyaci ortaya cikmustir. Genellikle egzersizin kadinlar (zerindeki etkilerine bakilan
arastirmalarda ¢ogu kez egzersizin olumlu yonlerinden bahsedilmistir. Fakat son yillarda yapilan
calismalarda egzersizin olumsuz sonuglart da ele alinarak egzersiz bagimhiligi kavrami zerinde
durulmustur. Egzersiz bagimlilig: iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde genellikle erkek ve
kadin olarak calismalarm yapildig:r goriilmektedir. Psikolojik olarak kadinlarin toplum igerisinde
daha fit goriinme disiincesi ele alindiginda bu konuda yapilan g¢alismalarin ¢ok az oldugu
goriilmiistlir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci, 6zel spor salonlarina diizenli olarak devam

eden kadimlarin baz1 6zellikleri itibariyle egzersiz bagimlilik dizeylerini incelemektir.

Yontem

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli;
genel olarak var olan bir durumu ya da gercekligi oldugu gibi arastirip agiklamay1 hedeflemektedir.
Nesneye, olguya, olaya bireye vb. iliskin giiniimiizdeki ya da gegmisteki verilerin tamaminin gézden
gecirilmesi mantigina dayanmaktadir (Karasar, 2020).

Aragtirmanin evrenini 2021-2022 yilinda Trabzon’daki 6zel spor salonlarma devam eden
kadinlar; 6rneklemini ise arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden ve diizenli olarak spor
salonlarina devam eden yaslari 20 ve {izerine olan toplam 134 kadin katilime1 olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan ¢alismanin amacina yonelik
bilgi formu ile Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan gelistirilen, Yeltepe ve Ikizler (2007)
tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi-21 (EBO-21) kullanilmustir. Bu
arastirma igin giivenirlilik (Cronbach) katsayis1 a=95 olarak hesaplannustir. EBO-21 Onsekiz yas ve
tizeri bireylere uygulanabilir. Olgek 6 likert tipinde olup; “Asla (1), Nadiren (2), Bazen (3), Genellikle
(4), Sik Sik (5) ve Daima (6)” seklinde degerlendirilmektedir. EBO-21"de 7 egzersiz bagimlilig:
kriteri temel alinmis ve bu kriterlerden U¢ veya daha fazlasini1 gdsteren bireyler egzersiz bagimlisi
olarak smiflandiriimistir. EBO-21 7 kriteri; tolerans kriteri (TK), egzersizin kesilme etkisi kriteri
(EKEK), niyet etkisi kriteri (NEK), kontrol kayb1 kriteri (KKK), zaman kriteri (ZK), diger aktiviteleri
azaltma kriteri (DAAK) ve devamlilik kriteri (DK)’nden olusmakta ve bu kriterlerin toplam
ortalamasi ise egzersiz bagimlihg 6lcegi toplam puan ortalamasmi (EBO-TP) ifade etmektedir.

Verilerin analizinde SPSS 24.00 paket programindan yararlanilmustir. Istatistiksel islem
olarak ise; Ikili karsilastirmalarda Independent- Samples t Test ve coklu karsilastirmalarda One-Way
ANOVA testi kullanilmis, farkin anlamli oldugu durumlarda farkin kaynaginin tespiti i¢in Post-Hoc

analizi kullanilmistir.
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Bulgular

Bu bélimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen verilerin analizi yapilarak
tablolar yorumlanmustir.
Tablo 1
Katilimcilarin Yas Degiskenlerine Gore Egzersiz Bagimlilig1 Kriterleri Karsilastirmasina Yonelik
ANOVA Testi Sonuglari

Kriterler Yas n X SS F P Post-Hoc
TK 20-30 48 3,26 1,40
3140 57 301 100 4945 000 :‘ﬁggig
+41 29 3,50 1,70
EKEK 20-30 48 3,23 1,06 +41>20-30
31-40 57 2,88 1,16 3,727 0,00  +41>31-
+41 29 3,52 1,59 40
NEK 20-30 48 2,54 1,18
3140 57 275 1,00 3103 001 +4i331'
_ +41 29 3,19 1,47
=z KKK 20-30 48 2,56 1,18 +41>20-30
E 31-40 57 254 103 6639 000 +41>31-
’é" +41 29 3,26 1,46 40
N ZK 20-30 48 2,48 1,01
§ 31-40 57 2,57 090 1,189 0,29 -
o +41 29 2,76 1,01
DAAK  20-30 48 2,46 1,15 +41>20-30
31-40 57 2,06 089 7634 001 +41>31-
+41 29 2,90 1,31 40
DK 20-30 48 2,19 1,16
31-40 57 2,26 1,15 1261 0,24 -
+41 29 2,59 1,30
EBO-TP  20-30 48 2,68 0,91 +41>20-30
31-40 57 2,58 065 6,748 0,00  +41>31-
+41 29 3,09 0,94 40

Tablo 1’e bakildiginda; katilimcilarin egzersiz bagimlilig1 6lgegi alt boyutlar1 agisindan bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)
sonucunda, yas degiskenine gore Ozel Spor Salonlarina Diizenli Olarak Devam Eden Kadinlarm;
Tolerans Kriteri (TK), Egzersizin Kesilme Etki Kriteri (EKEK), Niyet Etkisi Kriteri (NEK), Kontrol
Kayb1 Kriteri (KKK), Diger aktiviteleri azaltma kriteri (DA AK) alt boyutlar1 ve Egzersiz Bagimlilig1
Olgegi Toplam puan (EBO-TP) ortalamalarina bakildiginda anlamli bir farkin ortaya ciktig
gorulmektedir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplarin lehine oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc
testine gore anlamli ¢ikan tiim alt boyutlardaki puan ortalamalarinda +41>20-30 ve +41 >31-40

olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.
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Egzersiz bagimlilig1 6lgegi alt boyutlarindan Zaman Kullanimi (ZK) ve Devamlilik Kriteri
(DK) agisindan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 2
Katilimcilarin  Haftalik Egzersiz Sikligi Degiskenine Gore Egzersiz Bagimliligi Kriterleri
Karsilastirmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

Kriterler HES n X SS F P Post-Hoc
TK  12gin 29 271 1,23 ]
34gin 84 310 126 3364 o002 °>0gun>1-2
56gin 21 358 137 gun
EKEK  1-2gin 29 280 1,20 )
34gin 84 308 308 4297 001 5‘6295*8; 1-
56gin 21 373 137
NEK  1-2gin 29 243 1,88 ]
34gin 84 277 113 3870 o001 °B9un>1-
56gin 21 325 1,18 2.gun
b KKK  1-2gin 29 250 091
% 3-4 giin 84 2,75 1,25 0,793 0,41 -
5 56gin 21 274 1,32
& ZK  12gin 29 240 0,91 ]
3 34gin 84 254 095 4271 001 5'629“[‘> 1
s 56gin 21 305 1,02 gun
= DAAK  1-2gin 29 244 1,10
34gin 84 232 102 1904 013 i
56gin 21 273 1,40

DK 1-2 gin 29 2,552 1,30
3-4 gun 84 2,36 1,13 0,303 0,70 -

5-6 gun 21 2,49 1,17

EBO-TP  1-2giin 29 2,55 0,65
3-4gin 84 271 0,87 5-6 giin> 1-
5-6 giin 21 3,11 0,75 3,548 002 2 glin

Toplam 134 2,74 0,85

Tablo 2’ye bakildiginda; arastirmaya goniillii olarak dahil olan kadinlarin egzersiz bagimliligi
Olcegi alt boyutlar1 agisindan bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (Anova) sonucunda, haftalik egzersiz siklig1 degiskenine gore Ozel Spor
Salonlarina Diizenli Olarak Devam Eden Kadinlarin; Tolerans Kriteri (TK), Egzersizin Kesilme Etki
Kriteri (EKEK), Niyet Etkisi Kriteri (NEK) ve Zaman Kriteri (ZK) alt boyutlar1 ve Egzersiz
Bagimlilig1 Olgegi Toplam puan (EBO-TP) ortalamalarina bakildiginda anlamli bir farkin ortaya
ciktig1 goriilmektedir (p<0,05). Bu farkin hangi gruplarin lehine oldugunu belirlemek i¢in yapilan
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Post-Hoc testine gore anlamli ¢ikan tiim alt boyutlardaki puan ortalamalarinda 5-6 gun>1-2 giin
olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi alt boyutlarindan Kontrol Kaybi Kriteri (KKK), Diger Aktiviteleri
Azaltma Kriteri (DAAK) ve Devamlilik Kriteri (DK) alt boyutlarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3
Katilimcilarin - Giinliik Egzersiz  Stiresi  Degiskenine Gore Egzersiz Bagimliligi Kiriterleri
Karsilagtirmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

Kriterler HES n X SS F p Post-hoc
TK -60dk 57 2,88 1,19 5,163 0,00 61-120dk>
61-120dk 66 3,38 1,37 -60dk

+121 11 4,16 1,11
EKEK  30-60dk 57 2,97 1,21 2,943 0,02 61-120dk>
61-120dk 66 3,33 1,42 -60dk
+121 11 3,81 1,09
NEK 30-60dk 57 2,52 1,01 7,362 0,00 61-120dk>
61-120dk 66 3,04 1,17 -60dk
+121 11 3,92 1,81
KKK 30-60dk 57 2,42 1,13 7,337 0,00 61-120dk>
61-120dk 66 3,07 1,26 -60dk
+121 11 3,78 1,98
ZK 30-60dk 57 2,44 1,03 6,668 0,00 61-120dk>
61-120dk 66 2,78 0,94 -60dk
+121 11 3,80 1,07
DAAK  30-60dk 57 2,23 1,07 4,326 0,00 61-120dk>
61-120dk 66 2,62 1,14 -60dk
+121 11 3,03 1,61
DK 30-60dk 57 2,26 1,17 2,426 0,07 -
61-120dk 66 2,58 1,15
+121 11 2,61 1,57
EBO-TP  30-60dk 57 2,54 0,83 8454 0,00 61-120dk>

61-120dk 66 2,97 0,86 -60dk
+121 11 3,59 0,98

Toplam 134 2,77 0,89

Egzersiz Bagimliligi

Tablo 3’e bakildiginda; arastirmaya goniillii olarak dahil olan katilimcilarin egzersiz
bagimlilig1 dlgegi alt boyutlar1 acisindan bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) sonucunda, gunlik egzersiz siiresi degiskenine gore
Ozel Spor Salonlarma Diizenli Olarak Devam Eden Kadimlarin; Tolerans Kriteri (TK), Egzersizin
Kesilme Etki Kriteri (EKEK), Niyet Etkisi Kriteri (NEK), Kontrol Kaybi Kriteri (KKK), Zaman
Kriteri (ZK), Diger Aktiviteleri Azaltma Kriteri (DAAK) alt boyutlar1 ve Egzersiz Bagimliligi Olgegi
Toplam puan (EBO-TP) ortalamalarina bakildiginda anlamli bir farkin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir

(p<0,05). Bu farkin hangi gruplarin lehine oldugunu belirlemek igin yapilan Post-Hoc testine gore
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anlamli ¢ikan tiim alt boyutlardaki puan ortalamalarinda 61-120dk>-60 dk olmasindan kaynaklandigi
belirlenmistir.

Egzersiz bagimlilig1 6l¢egi alt boyutlarindan Devamlilik Kriteri (DK) alt boyutlarinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).
Tablo 4
Katilimeilarin Egzersiz Bagimliligi Tutumu (EBT) Degiskenine Gore Egzersiz Bagimlilig1 Kriterleri
Karsilagtirmasina Y onelik t Testi Sonuglari

Kriterler EBT n X SS t Sd P
Evet 51 3,68 1,29

TK Hayir 33 283 283 5,278 250 0,00
Evet 51 3,60 1,38

EKEK Hayir 33 286 118 4515 250 0,00
Evet 51 3,20 1,21

NEK Hayir 33 259 105 4194 250 0,00

Evet 51 3,19 1,33

Hayir 83 2,51 1,12

Evet 51 3,07 0,93

Hayir 83 2,32 0,89

Evet 51 2,74 1,13

DAAK Hayir 33 220 104 3,841 250 0,00
Evet 51 2,79 1,18
Hayir 83 2,21 1,13
Evet 51 3,18 0,81

EBO-TP Hayir 83 2,50 0,79 6,480 250 0,00

Toplam 134 2,75 0,86

KKK

4,296 250 0,00

ZK

6,384 250 0,00

Egzersiz Bagimlilig

DK

3,855 250 0,00

Tablo 4’te arastirmaya goniillii olarak dahil olan katilimcilarin egzersiz bagimliligi tutumu
degiskenine gore bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda,
Egzersiz bagimlilig1 kriterlerine gore Ozel Spor Salonlarina Diizenli Olarak Devam Eden Kadinlarin;
Tolerans Kriteri (TK), Egzersizin Kesilme Etki Kriteri (EKEK), Niyet Etkisi Kriteri (NEK), Kontrol
Kayb1 Kriteri (KKK), Zaman Kriteri (ZK), Diger Aktiviteleri Azaltma Kriteri (DAAK), Devamlilik
Kriteri (DK) alt boyutlar: ve Egzersiz Bagimlihigi Olgegi Toplam puan (EBO-TP) karsilastirmasina
bakildiginda anlamli bir farkin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (p<0,05).

Tartisma

Bu arastirma Trabzon’da faaliyet gdsteren 6zel spor salonlarina iiye olup diizenli olarak
devam eden 134 kadinin goniillii katilim esasina dayali olarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya dahil
olan katilimcilarin tamami 1 yildan fazla ve haftada en az 3 giin diizenli egzersiz yapan katilimecilar

olusturmustur. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonrasi bu boliimde sonuglarin literatiirden de
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faydalanilarak tartigilacaktir.

Aragtirmaya dahil olan kadinlarin egzersiz bagimliligi kriterleri ile Yas gruplarinin
karsilastirmasina bakildiginda; TK, EKEK, NEK, KKK, DAAK ve EBO- TP ortalamas: arasinda
anlamli bir iliski oldugu (p<0,05); ZK, DK ile YG arasinda anlaml iligkinin olmadig1 sonucuna
varilmistir (p>0,05). Pearson korelasyon analizinde de EBO-TP ile YG (r=,237, p=,000, p<0,05)
arasinda pozitif iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu farkin, yas gruplari agisindan ileri yas diizeyindeki
kadinlarin (46- 55 yas ve +56 yas) egzersiz bagimlilik puanlarmin daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Dolayisiyla kadinlarin yaslarinin ileri yas dlzeyinde olmasi egzersiz
bagimlilik dizeyinin de yuksek olmasini etkiledigi diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda ¢alisma
sonuglarimizda oldugu gibi Y G ile egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamli fark oldugu ve bu farkin yas
arttikga egzersiz bagimliligi duzeyinin de artmasindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Acikbag
(2021) fitness katilimcilar lizerine yapmis oldugu calismada YG ile egzersiz bagimliligi arasinda
anlamli farklilik belirlemis (p<0,05) ve bu farklilig1 katilimcilarin yaglart arttikga sagliklarina daha
cok 6nem verdikleri icin egzersiz yapmaya daha ¢ok baglanma durumunun kendilerinden daha geng
katilimcilara gore daha fazla oldugunu belirtmistir. Iskender (2021) yaptigi benzer ¢alismada
kadnlarin yaslar1 ile egzersiz bagimlilik dlzeyleri arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugunu
belirtmistir. Allegre ve ark., (2007) tarafindan maraton kosucular1 Uzerine yaptiklar1 ¢alismada
bireylerin yaslari arttik¢a egzersiz bagimlilik diizeylerinin de arttigi sonucuna ulagsmslardir. Cicioglu
ve ark., (2019) arastirmasinda; katilimcilarin yaslar arttikga egzersiz bagimlilik diizeylerinin de
arttigini ve YG ile egzersiz bagimlilig1 arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir.

Literatirde bazi1 arastirmalarin  sonuglart ile g¢alisma sonuglarimiz  benzerlik
gostermemektedir. Ucar (2019) yapmis oldugu calismada yas degiskeni ile EBO-21 toplam puan
ortalamasi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini belirmistir. Tekkursun Demir ve Tiirkeli (2019)
caligma sonuglarinda da egzersiz bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda iligskinin olmadigi sonucuna
ulagmislardir. Giizel (2021) yapmis oldugu calismada ise YG ile egzersiz bagimliligi toplam puan
ortalamalar1 karsilagtirilmis ve anlamli farkin oldugu goriilmiis (p<0,05), bu farkin ise diisiik yas
gruplarinda yiiksek yas gruplarindan daha yiiksek egzersiz bagimlilik ortalamasina sahip olmasindan
kaynaklandigin1  belirtmistir. Farkli ¢alisma sonuglarinin ¢aligma sonuglarimizla benzerlik
arzetmemesi yas gruplarinin arali§inin genis tutulmamasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Yapilan bazi arastirmalarda ise katilmecilarin YG ile egzersiz bagimhilik diizeylerinde
anlamli fark goriilmedigi belirtilmistir (Konus, 2019; Birgdniil, 2019; Demirel, 2019; Orhan ve ark.,
2019; Naml ve ark., 2018; Uz, 2015). Demir ve Turkeli (2019), Bootan (2018) tarafindan yapilan
arastirmalarda, katilhmcilarin YG ile egzersiz bagimliligi arasinda anlamli fark goriilmemistir
(p>0,05). Bu durumun ise katilimcilarin benzer YG arasinda olmasindan kaynaklandigini

sOylemislerdir.
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Arastirmaya dahil olan kadin katilmecilarin egzersiz bagimliligi kriterleri ile HES
karsilastirmasina bakildiginda; TK, EKEK, NEK, ZK ve EBO-TP ortalamas1 arasinda anlamli iligki
oldugu (p<0,05), ancak KKK, DAAK, DK ile HES arasinda anlaml1 iliskinin olmadig1 gériilmektedir
(p>0,05). Bu sonuglara gore anlamli farkliligin sebebi olarak haftalik egzersiz sikligini yiksek
tutanlarin  (5-6 gun) egzersiz bagimliligi puanlarmin daha yiksek olmasindan kaynaklandigi
sOylenebilir. Dolayisiyla haftalik egzersiz sikliginin arttirilmasiyla egzersiz bagimlilik diizeyinin de
artacagl distinilmektedir. Literatlire bakildiginda; Orhan ve ark. (2019) calismasinda egzersiz
bagimlig1 duzeyleri ile HES arasinda anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulagmislardir (p<0,05).
Gultekin (2021) de HES ile egzersiz bagimlilig: arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugunu; Iskender
(2020) de HES ile egzersiz bagimhlig: kriterleri ve EBO-TP ortalamalar1 karsilastirmasinda TK,
EKEK, NEK, KKK, ZK, DK ve EBO-TP ortalamas: ile HES arasinda anlamli fark bulmustur
(p<0,05). Bu farkliligin ¢alismamizda oldugu gibi HES arttikga egzersiz bagimlilik diizeyinin de
artmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Aslan (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada HES ile
TK, ZK, DAAK arasinda ve HES ile EBO-TP ortalamasi arasinda anlamli farklilik tespit edilmis olup
(p<0,05), bu farkliligin ise HES arttik¢a egzersiz bagimlilik diizeyinin de artmasindan kaynaklandigi
belirtilmistir. Agikbag (2021) tarafindan yapilan galismada fitness katilimcilarimin HES ile egzersiz
bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik belirlenmis (p<0,05) ve bu farkliliin ise haftada 5 giin ve daha
fazla egzersiz yapanlarin haftada 3 glin egzersiz yapanlardan daha yiiksek egzersiz bagimlilig1 puanina
sahip oldugundan kaynaklandigini belirtmistir. Arslanoglu ve ark., (2021) tarafindan yapilan
arastirmada da benzer sonuclara ulasildig1 belirtilmistir. Giizel (2021), Kababiyik (2021), Paksoy
(2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda HES ile egzersiz bagimliligi arasinda anlamli farklilik
tespit edilmis (p<0,05), bu farkliligin HES arttik¢a egzersiz bagimlilik diizeyinin de artmasindan
kaynaklandigini belirtmislerdir.

Calismaya dahil olan kadmlarin egzersiz bagimlilik kriterleri ile GES karsilagtirmasina
bakildiginda; TK, EKEK, NEK, KKK, ZK, DAAK ve EBO-TP ortalamas: arasinda anlaml1 bir
iliskinin oldugu (p<0,05); ancak DK ile GES arasinda anlamli iliskinin olmadigi sonucuna vartlmistir
(p>0,05). Pearson korelasyon analizine gore EBT-TP ile GES (r=,243 p=,000 p<0,05) arasinda pozitif
yonli iligski oldugu goriilmektedir. Buna gore anlamli farkliligin sebebi gunlik egzersiz stresini
yuksek tutanlarin (60-120 dakika — 120 -180 dakika) egzersiz bagimlilik puanlarinin daha yiiksek
olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Dolayisiyla giinliik egzersiz siiresinin uzun tutulmasi
egzersiz bagimlilik diizeyini de arttirabilecegi sOylenebilir. Literatiire bakildiginda; Ag¢ikbas (2021)
calismasinda fitness katilimcilarmin GES ile egzersiz bagimliligi arasinda anlamli bir farkin
oldugunu belirlemis (p<0,05) ve bu farkin giinde 1 saat iizeri egzersiz yapanlarin yarim saat egzersiz
yapanlara gore daha yiiksek egzersiz bagimliligi diizeyine sahip oldugunu; Arslanoglu ve ark., (2021)

arastirmasinda da GES ile egzersiz bagimliligi ortalamasi arasinda anlamli farkliligin oldugunu
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belirtmistir (p<0,05). Akgol (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada egzersiz siiresi arttikga
egzersiz bagimlilik diizeyinin dearttigini belirtmistir.

Aragtirma sonuglarimiza gore katilimcilarin egzersiz bagimliligi kriterleri ile EBT
karsilastirmasinda; tim alt boyutlarda ve EBO-TP ortalamasi arasinda anlamli iliski belirlenmistir
(p<0,05). Pearson korelasyon analizine gére EBO-TP ile EBT (r=-0,377 p=,000 p<0,05) arasinda
negatif yonli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Egzersiz bagimlilik tutumuna evet cevabi verenlerin
hayir cevabi verenlere oranla daha yuksek puan ortalamasina sahip olduklar1 gorilmektedir. Bu
sonuglara gore egzersiz bagimlilig: tutumuna evet cevabi verenlerin egzersiz bagimliligina yatkin
olduklar1 s6ylenebilir. Literatiire bakildiginda; Paksoy (2021) ve Kababiyik (2021) yapmis oldugu
calismalarda EBT ile egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmis (p<0,05), bu farkin
EBT cevabievet olanlarin hayir cevabi verenlerden daha fazla egzersiz bagimlilik puan ortalamasina
sahip olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir.

Sonug olarak; yas ilerledikce egzersiz bagimliligi ortalamasinin da arttigi, ileri yastaki
kadinlarin geng yastaki kadinlara gére kendilerine daha fazla zaman ayirmasi ve ayn1 zamanda ileri
yasin getirdigi fiziksel olumsuzluklardan daha az etkilenmek ve serbest zamanlarinda fiziksel aktivite

gibi rekreatif faaliyetlere daha fazla yonelmeleri gibi etkenlerden kaynaklandigi soylenebilir.

Catisma Beyani

“Yazarlarn arastirma ile ilgili bir ¢atigma beyan1 bulunmamaktadir.”
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