FARKLI FLUOR JELLERIN REZIN MATERYALLERIN YUZEY PURUZLULUGU
UZERINE ETKISININ KARSILASTIRILMASI*

COMPARISON OF EFFECT OF DIFFERENT FLUORIDE GELS ON SURFACE
ROUGHNESS OF RESIN MATERIALS

Hande ERKLI! Engin ERSOZ?

OZET

Amac: Asidule fosfat fluorid (APF) jel uygulamalari restorasyon yiizeylerinde bozulmalara neden olmasi nedeni ile uzun siiredir arastirilmakta-
dir. Bu ¢alismanin amaci iki farkli APF jel ve bir notral jel uygulamasinin rezin bazl restoratif materyallerin yiizey piriizliliigi tizerine etkisi-
nin olugp olmadiginin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismada iki farkli APF jel (Topex 60 sec. ve Topex Foam), ve bir notral jel (Topex Neutral) kullanild: ti¢ farkli kompozit
(Herculite XRV, Grandio ve Supreme XT) ve bir poli asit modifiye kompozit rezin (Dyract Extra) kullanildi. Her bir restoratif materyal i¢in top-
lam 30 6rnek hazirlandi ve daha sonra bu 30 6rnek rastgele olarak herbirinde 10 adet olacak sekilde li¢ gruba boliindii. Takiben her gruptaki 6r-
neklerin yiizeyine fluorid jellerden biri uygulandi. Uygulama sonrasi 6rneklerin yiizey piirtizliliigi profilometre cihazi ile 6l¢iildi.

Bulgular: Tek yonlit ANOVA analizine gore; farklt APF jel uygulamasi yapilan rezin materyallerin yiizey piiriizliilikleri arasinda istatistiksel bir
fark bulunmamustir (p > .05).

Sonug: Fluorid jel uygulamalari rezin restorasyonlarin yiizey 6zelliklerini degistirebilirler. Bu nedenle dis hekimleri fluorid jellerin uygulama sii-
releri, yontemleri fluriod jellerin pH degerleri hakkinda bilgi sahibi olup hangi materyallerin ne zaman uygulayacaklarina karar vermeleri ge-
rekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fluorid jel, poli asit modifiye kompozit rezin, kompozit, yiizey piiriizliiliigi, nétral fluorid jel

SUMMARY

Objective: Application of acidulated phosphate fluoride (APF) gels has long been considered to cause deterioration of composite surfaces. The
aims of this study were to demonstrate that if two different APF gels and a neutral gel affected the resin based restorative surfaces.

Material and Methods: Acidulated phosphate fluoride (APF) agents (Topex 60 sec. and Topex Foam) and 1 neutral fluoride agent (Topex
Neutral) were analyzed. Subsequently, 120 specimens of 3 composites (Herculite XRV; Grandio and Supreme XT) and polyacid modified
composite resin (Dyract Extra) with 30 specimens for each composite were randomly divided into 3 groups (n = 10) and treated with 3 fluoride
gels. Surface roughness was measured after treatments.

Results: According to oneway ANOVA there is no statistical difference between surface roughness of resin materials treated with different APF
gel applications (p > .05).

Conclusion: Fluoride gels could change surface characteristics of resin. Because of that reason clinicians must have information about application
time, methods and pH levels of fluoride gels and make their decision about usage of fluoride gels towards this knowledge.
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GIRiS

Dis ¢iiriikleri diinyada en sik goriilen enfeksiy6z
hastaliktir®. Dis ¢liriiklerinin 6nlenmesinde floridle-
rin kullanimina siklikla basvurulmaktadir. Topikal
fluorid jeller; bir kasik yardimiyla uygulanmalari ve
tek seferde biitliin agiza uygulanmalar1 nedeni ile
avantajlidirlar®. Dig hekimleri tarafindan diizenli ara-
liklarla yapilan topikal fluorid jel uygulamalarinin,
baslangi¢ lezyonlarini hapsettigi ve c¢iiriik olusu-
munda azalmaya yol agtig1 bilinmektedir?*. Piyasada
bulunan fluroid jeller asidiile ve notral formdadir.
APF jeller % 1,23 asidiile fosfat fluorid icerirken,
nétral fluorid jeller % 2 sodyum fluorid igerir**. APF
jeller hidroflorik ve fosforik asit igerir'®. Bu jellerin
kompozit restorasyonlarin cam doldurucu partikiil-
leri tizerine asindirici etkileri olduguna dair endise-
ler oldugundan % 2°‘lik ndtral sodyum fluorid jeller
retilmistir'3. N6tral ajanlarla karsilastirildiginda asi-
diile fluorid jellerin mine tarafindan alinan fluorid
miktarint arttirdigi ve mine demineralizasyonunu
azaltmada daha etkili oldugu bilinmektedir’.

Ciiriikkten korunmak kadar; olusmus c¢iiriiklerin
uygun materyal ve teknikle restore edilmesi de dnem-
lidir. Formiillerindeki geligsmeler, basitlestirilmis ade-
ziv uygulamalari, hastalarin artan estetik talepleri ve
amalgamdan giderek uzaklagilmasi kompozit ve poli
asit modifiye komozit rezinlerin daha yaygin olarak
kullanilmaya baglanmasina neden olmustur®®. Kom-
pozitler ve diger cam igerikli restoratif materyallerin
yapilari ve ylizey 6zellikleri gii¢lii asitlere maruz bi-
rakildiklarinda degisir®!%'7. Yiizeyde pirtzliligin
artig1; renklenme ve plak tutulumuna?!, gingival iri-
tasyona, tekrarlayan ciiriiklere, abrazyona yatkinliga,
aginmanin hizlanmasina ve dokunsal olarak piiriizlii-
ligiin algilanmasina neden olur®*3%. Yiizey piirtizli-
ligiindeki 0,3 pm’lik artis dil ucuyla algilanabilir. Bu
piirtizlii his hastanin konforunda azalmaya yol agar.
Yiizey piiriizliiliik degerinin 0,2 um’dan daha fazla
olmasi bu yiizeyde plak olusumu ve bakteri adezyonu
acisindan risk olusturmaktadir®®, APF jellerin rezin
esaslt kompozit materyaller {izerine; inorganik dol-
durucularin ¢éziinmesi®, yiizey erozyonu?’, yiizey
puriizliliigiinde artis ve aginma direncinde azalma?®,
karyojenik bakteri adezyonunda artis'®, renk sabitligi
tizerinde olumsuz etkiler yaratma’! ve yiizey sertli-
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ginde azalma’® gibi olumsuz etkileri olabilir. Muhte-
mel olumsuz etkileri; dental porselenlerle>'®, rezin
bazli kompozitler'®!”?>! yve cam iyonomer siman-
larla,*!'?3 yapilan ¢aligmalara konu olmustur. Rezin
esasli restoratif materyaller, cocuklarin ve yetigkin-
lerin dental tedavilerinde siklikla kullanilmaktadir.
Bu hastalara profilaksi amaciyla topikal fluorid jel
uygulamalar1 yapilmaktadir'®. APF jel icerigindeki
fluorid; kompozit materyali igerisindeki doldurucu-
larla, doldurucu-matriks baglayan ajanlarla ya da or-
ganik matriksle olusan etkilesim sonucunda rezin
esasli restoratif materyallerin yiizeyinde bozunmalara
sebebiyet verir®. Rezin yiizeyindeki hasarin ciddiyeti
kullanilan fluorid jelin APF ya da nétral formda ol-
mastyla ya da kompozit rezinin icerigi ve doldurucu
biiytkligii ile iliskilidir’!. Yiiksek asit igerigine sahip
APF jellerin dis hekimliginde bir korunma stratejisi
olarak onerilmesi klinik a¢idan 6nem tasir.

Bu calismanin amaci; iki farkli APF jel ve bir
ndtral fluorid jelin ¢ farklt kompozit rezin ve bir poli
asit modifiye kompozit rezinin ylizey piiriizliligi
iizerine etkisini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Ug farkl1 tip kompozit; (bir mikrohibrit kompo-
zit-Herculite, Kerr, Amerika, bir nanohibrit-Grandio,
Voco, Almanya ve bir nanodolduruculu kompozit-
Filtek Supreme XT, 3M, Amerika) ve bir poli asit mo-
difiye kompozit rezin (Dyract Extra, Dentsply,
Almanya) ¢aligmamizda kullanildi. Flourid jel uygu-
lamalar iki farklt APF jel (Topex 60 Sec., Sultan,
Amerika ve Topex Foam, Sultan, Amerika) ve bir
notral fluorid jel (Topex Neutral, Sultan, Amerika) ile
gerceklestirilmistir (Tablo I) .

Kompozitler ve poli asit modifiye kompozit
rezin materyali ¢apt 8§ mm, kalinli§1 2 mm olan ali-
minyum kaliplara tek tabaka olarak yerlestirildi ve
toplam 160 adet 6rnek hazirlandi. Kompozitler ka-
liplara yerlestirildikten sonra oksijen inhibisyon ta-
bakasinin olugsmasini engellemek amaci ile seffaf
bantla kapland1 ve 40 saniye boyunca halojen 11k ci-
haziyla (Hilux, Benlioglu Dental Inc., Ankara, Tiir-
kiye) (650 mW/ cm?) polimerize edildi. Hazirlanan
ornekler 24 saat distile suda bekletildi ve hemen ar-
dindan bitirme ve cila islemi diskler yardimi ile ya-
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Tablo I. Calismada kullanilan restoratif materyaller

Uretici Firma Lot Doldurucu Biiyiikliigii
Filtek Supreme XT 3M, St.Paul, Amerika N105979 0'56_-210'4H$nm
Grandio Voco, Almanya 1029005 2 0} 6L(l)nrllm
Herculite XRV Kerr, Amerika 3136129 0.6 um
Dyract Extra Dentsply,Almanya 1008001784 0.8 um

Tablo I1. Calismada kullanilan materyaller ve uygulama sekilleri

Grup Uygulama Materyal
Grup 1 Herculite + Topex 60 Sec
Grup 2 Herculite + Topex Foam
Mikrohibrit
Grup 3 Herculite + Topex Neutral
Grup 4 Herculite + Distile su (kontrol grubu)
Grup 5 Voco + Topex 60 Sec
Grup 6 Voco + Topex Foam
Nanohibrit
Grup 7 Voco + Topex Neutral
Grup 8 Voco + Distile su (kontrol grubu)
Grup 9 Filtek Supreme XT + Topex 60 Sec
Grup 10 Filtek Supreme XT + Topex Foam
Nano dolduruculu
Grup 11 Filtek Supreme XT + Topex Neutral
Grup 12 Filtek Supreme XT + Distile su (kontrol grubu)
Grup 13 Dyract Extra + Topex 60 Sec
Grup 14 Dyract Extra+ Topex Foam
Poli asit modifiye kompozit rezin
Grup 15 Dyract Extra + Topex Neutral
Grup 16 Dyract Extra + Distile su (kontrol grubu)

Tablo I1I. Calismada kullanilan fluorid jeller; icerikleri uygulama siireleri ve pH’lar1

Topex 60 Sec. Firma Topex Foam Topex Neutral
Fluorid miktar: % 1.23 NaF % 1.23 NaF % 2 NaF
pH 3-4 35 6.5-175
Uygulama Siiresi 1 dakika 1 dakika 4 dakika
GU Dis Hek Fak Derg 81
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pild1 (Bisco Inc., Amerika). Her restoratif materyalle
hazirlanan 6rnekler dort gruba ayrildi (n=10), her
gruba farkli topikal flourid jel uyguland: ve bir grup
distle su igerisinde bekletilerek kontrol grubu olarak
kullanildi (Tablo II, Tablo III).

Fluorid jellerin klinik uygulamasini taklit etmek
amaciyla ¢alismamizda kompozit yilizeylerine fluo-
rid jeller 4 dakika boyunca uygulandi. Bu 4 dakika
stiresince her dakikanin basinda fluorid jel 1 saniye
boyunca bir aplikator yardimi ile karigtirtldi. Bu sii-
renin sonunda 6rnekler 26 dakika boyunca fluorid jel-
lerle temas halinde birakildi. Tamamlanan 30
dakikalik dongii sonunda 6rnekler musluk suyu al-
tinda temizlendi. Jel uygulama ve temizleme dongiisii
4 kez tekrarlandu.

Ortalama yiizey piiriizliiliik degerleri (Ra) pro-
filometre (Perthometer M2, Almanya) kullanilarak 61-
clldii. Yiizeyin ti¢ farkli kismindan 6l¢iim alind1 ve
bu degerlerin ortalamasi hesaplandi. Caligmamizin
istatistiksel analizi tek yonli ANOVA ve post hoc
Scheffe kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda Dyract +
Topex 60 Sec. disindaki gruplarin yiizey piiriizliliik
degerleri arasinda anlamli bir fark gortilmezken (p >
.05) Dyract + Topex 60 Sec. grubunda istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek piiriizliiliik degerleri
goriilmistiir (p <.05) (Sekil 1) (Tablo IV).

TARTISMA

APF jel uygulamalar ¢iiriikten korunmadaki et-
kinlikleri sayesinde ¢ocuklarin ve yetiskinlerin agiz

Tablo IV. Gruplarin piiriizliiliik degerleri ortalamalari

0.09 W Topex 60 Sec
® Topex Foam

0.07 u Topex Neutral
B Kontrol

0.05

]
0.02
0
Supreme Grandio Herculite Dyract

Sekil 1. Yiizey puriizliilik degerlerinin uygulama sekillerine gére gésterdigi degisim

saglhiginin temininde 6nemli rol oynamaktadir®®. APF
jellerin hidroflorik ve fosforik asit icerigi restoratif
materyallerin yiizeylerinde yikima neden olabilmek-
tedir'®. Hidroflorik asit, fosforik aside gore daha yi-
kicidir ¢iinkii cam yiizeyini daha diisiik 1silarda
pliriizlendirebilir ve kompozit materyali igerisindeki
doldurucularin ¢oziinmesine neden olarak yiizey pii-
riizliligini arttirir®”. APF jellerin restoratif mater-
yaller iizerine olan etkileri ile ilgili endiseler nedeni
ile noétral fluorid jeller tretilmistir'®. Daha sonra pi-
yasaya sliriilen APF jellerden daha yiiksek fluorid ve
hidrojen konsantrasyonuna sahip kopiik formundaki
jellerin notral jellere oranla daha fazla aktivite gos-
termesi beklenmektedir®.

Calismamizda ylizey piiriizliiliigiinii analiz et-
memizin nedeni; restoratif materyaller tizerindeki
bakteri kolonizasyonunun yiizey diizgiinliigii ile dog-
rudan iliski igerisinde olmasidir. Ortalama yiizey pii-
rizliligi i¢in kritik deger 0.2 um’dir. Bu degerin
tizerinde bakteri kolonizasyonunun arttig1 bilinmek-
tedir. Mikroorganizmalarin tutunmasi ve biyolojik
aktivitelerinin sonucunda dis ¢iirtikleri, diseti ve pe-

Filtek Supreme XT Grandio Herculite XRV Dyract Extra
Kontrol 0.0682 0.0770 0.0715 0.0485
Topex 60 Sec. 0.0787 0.0771 0.0748 0.0760*
Topex Foam 0.0739 0.0804 0.0782 0.0558
Topex Neutral 0.0779 0.0835 0.0789 0.0580
Istatistiksel olarak anlamli bulunan grup * isareti ile gdsterilmistir.
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riodontal dokularin enflamatuar hastaliklar1 gibi bir
¢ok durumla karsilasilmaktadir®. Restoratif mater-
yallerin doldurucu partikiillerinin kompozisyonu,
sekli ve boyutu gibi karakteristik 6zelliklerinin ya-
ninda rezin ve organik matriksin iligkisi de topikal
fluorid uygulamalarindan sonra ylizey 6zelliklerinin
degismesi agisindan onemlidir®!'333,

Calismamizda kullanilan tim restoratif mater-
yaller metil metakrilat derivelerinin organik esterle-
Diisitk pH’da ester gruplar1 hidrolitik
bozunmaya maruz kalirlar. Bu reaksiyon asit kata-

ridir.

lizli ve pH’a bagli olusan bir reaksiyondur?’. Fluo-
rid  iyonu  matriks-doldurucu  arayliziinde
depolimerizasyona neden olmaktadir?. Caligmami-
zin sonucunda; Topex 60 Sec, Topex Foam ve Neut-
ral jel uygulanan gruplarla kontrol grubu arasinda bir
fark bulunmamustir. Yeh ve arkadaslari*® yaptiklar
calismada benzer bir sonuca varmislardir. Calisma-
larinda ICP-Mass ile yaptiklar1 elemental bilesim
arastirmasinda Topex’in Mg, Al ve Si ve 0zel tik-
sotrpfik bilesenler igerdigini tespit etmislerdir. Ca-
lisgmamizda kullandigimiz flor jellerin tamami ayn1
firma tarafindan iretilmeleri nedeniyle benzer ige-
riklere sahip olduklar1 diigiiniilmektedir. Ancak iire-
ticiler florid jellerin igerigini gizli tuttuklari i¢in bu
bilgiye kesin olarak sahip olunamamaktadir. Tiksot-
rofik icerik % 10 oraninda kompleks kolloidal mag-
nezyum aliminyum (MAS) igerir. MAS; katmanh
bir yapiya sahip, mikrolevhalarinin yiizeyleri nega-
tif kenar ve koseleri pozitif yiikli bir olusumdur?®.
Bu z1t yiiklii kenar ve ylizeylerin etkilesimleri ile {i¢
boyutlu aglar olusturabilirler. Bu etkilesim; jel, sivi
formda davranmaya baslayinca olusan gerinim kuv-
vetleri nedeni ile kopabilir. Su; MAS’nin mikrolev-
halar1 arasina sizarak bu levhalarin birbirlerinden
ayrilmasina neden olabilir. Jellerin igerigindeki F-
iyonlart MAS’1n kenar ve koseleri ile; H" iyonlari ise
negatif yiizlerle etkilesime girer*. Daha 6nce yapilan
bir ¢alisma; ortamda HF bulundugunda camin ¢6-
zindiglini gostermistir. Flor jellerin yapisinda aki-
ciligr arttirmak i¢in kullanilan MAS; H* ve F-
iyonlarinin ayri tutulmasini saglayarak olusan hid-
rojen fluoriir miktarini azaltip bu jellerin cam parti-
kiillerinin ¢oziinmesi tizerindeki etkisinin azalmasina
neden olabilir®?. Kullandigimiz fluorid jellerin igeri-
gindeki MAS nedeni ile rezin materyaller lizerinde
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etkili olabilecek HF miktar1 azalmis buna bagli ola-
rak da ylizey piiriizlilligii degerlerinde anlaml bir
degisim gdzlemlenmemis olabilir.

Rezin matriks, baglayici ajanlar ve doldurucu-
larin 6zellikleri kompozit rezinlerin yiizey piiriizli-
etkilidir'.
plriizliliigiini etkileyen en 6nemli yapisal 6zellik

ligii {izerine dogrudan Yiizey
doldurucu igerigidir. Inorganik doldurucularin tipi,
doldurucu boyutu ve doldurucu oraninin en etkili
faktorler oldugu diistinilmektedir'*!2. Estetik 6zel-
likleri yiiksek, iyi cilalanabilir kompozit ylizeyleri
doldurucu boyutlarinin kiigiiltiilmesi ile saglanabi-
lir?2. Farkli boyutlardaki doldurucularin rezin mater-
yallerin yapisina katilmast da bu o6zellikleri
gliclendirebilir. Ayni rezin materyal igerisinde farkli
boyutlarda doldurucu kullanilmasindaki amag; dol-
durucu oraninin arttirilmasi ve aginma sirasinda yii-
zeyden biiylik partikiiller yerine kii¢iik partikiillerin
uzaklagmasinin saglanmasidir®®. Yapilan ¢alisma-
larda doldurucu boyutundaki azalmaya bagl olarak
ylizey pirizililiigii degerlerinde de azalma gozlem-
lenmistir*??. Bizim ¢alismamizda da bu c¢alismalara
benzer olarak en biiyiikk doldurucu boyutuna sahip
olan Dyract Extra grubu, kontrol grubu ile karsilas-
tirlldiginda istatistiksel olarak anlamli derecede yiik-
sek ylizey piriizlilik degerleri gostermistir.

Yaptigimiz ¢caligmanin sonucunda topikal fluo-
rid uygulamalarinin rezin igerikli restoratif mater-
yallerin yiizey pirlizliligini kritik piriizlilik
degerine (0,2 pm) tasimadig1 gézlemlenmistir. Ista-
tistiksel olarak anlamli derecede yiiksek piirtizliiliik
degerleri gosteren Dyract Extra + Topex 60 Sec.
grubu bile kabul edilebilir piiriizliilik degerlerine sa-
hiptir.

Bu bilgilerin 15181nda ¢alismamizda kullandigi-
miz topikal fluorid jellerin klinik uygulamalarinin
kullanilan rezin materyallerin yiizey piiriizliiligi ag1-
sindan giivenli oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak piya-
saya slriilmiis olan farkli bilesimlere sahip bircok
topikal fluorid jel ve birgok farkli rezin materyal bu-
lunmaktadir. Materyalin i¢erik ve uygulama farklar
nedeni ile hekimlerin uygulayacaklar1 topikal fluorid
jellerin igerik ve etkilerine dair kapsamli bilgi sahip
olmalar1 gerekmektedir.
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