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Ozet

Bu ¢alisma ile ortadgretim dgrencilerinin bos zaman yonetimi ve djjital bagimlilik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin evrenini ortadgretim ogrencileri olusturken, 6rneklem grubunu ise Mardin’in farkh
ortadgretim okullarinda 6grenim goren 1163 kadin ile 1033 erkek olmak {izere toplam 2196 dgrenci olusturmaktadir.
Sosyo demografik verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, bos zaman
yonetimi i¢cin Wang vd. (2011) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan
yapilan “Bos Zaman Yénetimi Olgegi”, dijital bagimlilik diizeylerinin belirlenmesinde Kesici ve Tung (2018)
tarafindan gelistirilen dijital bagimlilik dlgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin varyans ve homojenlikleri test
edilmis, ikili karsilastirmalarda Independent t testi, ¢oklu karsilastirmalarda One Vay Anowa ve farklilik
kaynagimin belirlenmesinde Tukey HSD testi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0,05
anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Sonug olarak; bos zaman yonetimi degerlerinde cinsiyet, kullanilan dijital
araglar (Bilgisayar, Akilli Telefon ve televizyon), kullanilan uygulamalara (Instagram, Twitter, Tik Tok, Facebook)
bagl olarak anlamli farklilik goriilmezken dijital araglarla gegirilen siirede anlamli farklilik gozlemlenmistir
(p<0,05). Dijital bagimlilik degerlerinde cinsiyet degiskenine gore asir1 kullanim boyutunda, kullanilan dijital araglar
(Bilgisayar, Akilli Telefon ve televizyon), kullanilan uygulamalar (Instagram, Twitter, Tik Tok, Facebook) ve dijital
araclarla gegirilen siirede anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05). Dijital araglara ayrilan siire azaltilip bos zaman
aktivitelerine ayrilan zamanin arttirilmasi daha saglikli ve daha mutlu bir toplumun yapisinin olusmasima katki
saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelime: Bos zaman y6netimi, Bagimlilik, Dijital bagimlilik



Investigation Of Secondary School Students' Leisure Time Management And Digital Addiction Levels

Abstract

With this study, it is aimed to examine the leisure time management and digital addiction levels of secondary

school students. Was study group consists of a total of 2196 students, 1163 women and 1033 men, studying at

different secondary schools in Mardin. While personal information form was used for personal information in

obtaining the data, Wang et al. (2011), the digital addiction scale developed by Kesici and Tung (2018) was used for
the digital addiction levels of the "Leisure Time Management Scale (LTMS)", which was adapted into Turkish by

Akgiil and Karakus (2015). Analysis of the data T-Test, which is two independent variable tests, was used to analyze

the difference between two parametric groups using SPSS 16.0 package, and Anova test was used for the analysis

of more than two independent variables. As a result; While there was no significant difference in leisure

management values depending on gender, used digital tools (Computer, Smart Phone and television), and

applications used (Instagram, Twitter, Tik Tok, Facebook), a difference was observed in the time spent with digital

tools (p<0.05). Significance was determined in the digital addiction values in the dimension of excessive use

according to the gender variable, the digital tools used (Computer, Smart Phone and television), the applications
used (Instagram, Twitter, Tik Tok, Facebook) and the time spent with digital tools (p<0.05). It is thought that
reducing the time allocated to digital tools and increasing the time allocated to leisure activities will contribute to

the formation of a healthier and happier society.

Keywords: Leisure management, Addiction, Digital addiction

GIRIS
Ortadgretim,
kurumlari arasinda yer alan genel okullari, teknik ve
meslek okullarmi yonetmek gorev ve sorumlulugunu
yiiklenmis bulunan kurulustur” (TDK, 2022). Milli
Egitimin amag ve ilkeleri ortadgretimin amag ve
ilkelerini kapsamaktadir. Bu kapsam dogrultusunda
baslica amag¢ bu dénemde okuyan oOgrencilerin
tiimiine ortak bir genel kiltiir vermektir. Bu
baglamda kisilere iilkenin sosyal ve kiiltiirel agcidan

“ilkogretim ile yliksekogretim

kalkinmasi, toplumun sorunlarini bilmesi ve o
sorunlara ¢o6ziim bulmanin yollarin1 kazandirmak
hedeflenmistir. Ayrica ogrencilerin yetenekleri ve
ilgileri dogrultusunda onlar1 hayata hazirlamak ya
da bir yiiksekogretime gecisini saglamak da amaglar
dogrultusundadir. Bu
ogrencilerin kabiliyet ve istekleri ile toplumun
ihtiyaclar1  arasinda  saglam  bir  dengenin
kurulmasina da dikkat edilmistir (Bal ve Basar, 2014).

amaglar  uygulamirken

Bos zaman kisilerin istedikleri gibi kullandiklar:
bir zamandir. Bu zamani kisiler hem zararli hem de
faydali bir sekilde kullanabilmektedir. 20. yiiz yilda
bos daha da
goriilmektedir. Kisilerin bos zamanlarin
kullandiklari, nasil degerlendirdikleri akademik
anlamda oOnemli bir konu olmustur. Gelismis
bos odual  olarak
nitelendirilmektedir. Ancak bos zamani olup da
hasta olan veya tutuklu olan bireyler, emekliligi

bireylerin zamanlari arttigl

nasil

toplumlarda zaman bir

gelmis fakat yasam kosullarindan dolay:r emekli
olamayan bireyler veya hayatin: siirdiirebilmek icin
calismasi gereken issizler i¢in bos zaman bir ceza gibi
gelebilir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016).

Teknoloji, hayatin her anminda degiserek ve
geliserek karsimiza g¢ikan ve toplumlarm yapisim
degistiren olgulardan birisidir. Insanlar teknolojik
araglarin  etkisiyle bunalima  girebilmektedir.
Teknolojik ara¢ ve gereclerin ¢ogalmasiyla beraber
bu arag¢ gereclere olan bagimlilik da giin gectikge
artmaktadir. Dijital bagimlilik yasa bakmaksizin her
yas gurubundaki bireyin bagimli olabilecegi insan ve
makine etkilesimi olarak tamimlanmaktadir. Ayrica
bagimliliklar arasinda ¢agimizin en biiyiik bagimlilik
cesidi olarak kabul edilmektedir (Horzum, 2011).
Ayrica dijitale bagimli bireylerin ¢ogu ister meslek
hayatlarinda ister giinlitk yasamlarinda olsun pek
¢ok tecriibeyi erteledikleri goriilmiistiir (Cakir vd.,
2008). Akilli telefonlar, internet kullanimi, sosyal
medya ve gibi dijital araclar
hayatimizdan ¢ikarmak neredeyse imkansiz bir hal
almistir. dogru bir sekilde
kullanilmadig1 zaman dijital bagimliligin olusmasi
kagmilmaz olmaktadir. Dijital bagimliligin olusmasi
yasamlarinda cesitli
problemler de ortaya ¢ikmaktadir. Dijital arag-gereg
ve uygulamalarin giin gectikge degisik sekillerde
tiretiliyor ve kullaniliyor olmasi dijital bagimlilig:
giincel calismalarla incelenmesini bir zorunluluk

televizyon

Bu dijital araglar

sonucunda  bireylerin
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olarak ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma boyle bir rolii

listlenme niyetiyle planlanmistir. Ortadgretim
ogrencileri tizerinde yapilacak olan bu arastirmada
0grencilerin giin igerisinde dijital diinyaya ne kadar
vakit aywrdigi, hangi uygulamalarda daha fazla
zaman gecirdigini, hangi dijital araci daha fazla
kullandigin1 ve bos zamanlarini nasil yonettiklerini

anlamamiza katk: saglayacag diistiniilmektedir.
YONTEM

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da suan var olan bir durumu oldugu gibi
betimlemeyi amagclayan arastirma yaklasimlaridir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Calismamizin  evrenini 2021-2022  yilinda
ortadgretimde Ogrenim goren Ogrenciler
orneklemimiz ise Mardin bolgesinde 6grenim goren
1163 kadin ile 1033 erkek olmak {izere toplam 2196

ogrenciden olusmaktadir.

iken

Veri Toplama Araglan

Calismada 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerini
Olcebilmek icin dijital bagimlilik 6lgegi kullanilmis

BULGULAR

olup bos zaman yo6netimi diizeyleri belirlemek igin
ise bos zaman yoOnetimi Olgegi kullamilmistir.
Demografik ozellikler ile ilgili veriler elde etmek

amaciyla da kisisel bilgi formuna yer verilmistir.
Dijital Bagimlilik Ol¢egi (DBO)

Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilmesi,
gecerlilik ve giivenirlik calismas: yapilan dijital
bagimlilik 6lgegi kullanilmistir. Bu 6lgek besli likert
yapidan (1= Hi¢ Katilmiyorum, 5=
Katiliyorum) olusan 19 maddeyi igermektedir.
Cronbach’in Alfa 0.87 olarak hesaplanmistir. Olgegin

Tamamen

5 alt boyutu bulunmaktadir. Bu 6lgegin boyutlars;
Asirt Niiks
Engelleme, Duygu Durumu ve Birakamamadir.

Kullanima, Etme, Hayatin Akisin

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde varyans ve
homojenlikleri test edilmis,
belirlenmistir. Ikili karsilagtirmalarda Independent t
testi, coklu karsilastirmalarda One Vay Anowa ve
farklilik kaynaginin belirlenmesinde Tukey HSD testi

kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizinde ve

homojen olduklar

yorumlanmasinda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate
alinmistir.

Tablo 1. Cinsiyet faktoriine bagh dijital bagimlilik degisimleri

Cinsiyet N % X Ss T P
Kadin 1163 52,9 2,66 ,519

Erkek 1033 47,1 2,69 ,554 1,446 147
Toplam 2196 100 2,67 ,536

Tablo 1’de goriilecegi lizere; bos zaman yoOnetimi boyutlarinda cinsiyet faktoriine bagh istatistiki bir

degisim tespit edilmemistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Bagli Dijital Bagimlilik Degisimleri

Asin Niiks etme  Hayatin akigini Duygu Birakamama Genel
Cinsiyet N %  kullanim engelleme durumu

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 1163 529 3,59 ,947 3,33 1,079 3,41 984 3,14 1,008 2,75 1,163 328 755
Erkek 1033 47,1 3,49 945 3,26 1,007 3,38 949 3,18 931 283 1,088 326 714
t 2,544 1,633 ,713 -,999 1,807 ,709
P ,011% ,103 475 ,315 ,070 A77

Tablo 2’de goriilecegi lizere; cinsiyet degiskenine bagli olarak, niiks etme, hayatin akisini engelleme,
duygu durumu, birakamama ve genel bagimlilik boyutlarinda istatistiksel agidan bir farklilik g6zlenmezken,
asirt kullanim alt boyutunda kadin katilimcilarin ortalamalar1 (3,59+,947), erkek katilimci ortalamalarina
(3,49+,945) gore yiiksek bulunmus ve bu degisimin istatistiksel olarak da anlamli oldugu belirlenmistir

(P<0.05).
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Tablo 3. Dijital Ara¢ Kullanimina Bagli Bos Zaman Yo6netimi Degisimleri

Dijital Araglar N % X Ss F P
Bilgisayar 295 13,4 2,64 ,525

Akalli Telefon 1503 68,4 2,68 ,538 ,1,003 ,367
Televizyon 398 18,1 2,66 ,534

Tablo 3’de goriilecegi lizere dijital ara¢ kullamim faktoriine bagl olarak bos zaman yonetimi degerleri
arasinda istatistiki bir degisim gozlenmemistir.

Tablo 4. Dijital Ara¢ Kullanimina Bagh Dijital Bagimlilik Degisimleri

Asin Niiks etme Hayatin Duygu Birakamam Genel
Dijital kullanim akisini durumu a
N %
Araglar engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Bilgisayar 295 134 369 ,930a 336 1,035 3,47 ,972 3,20 1,000b 3,02 1,084a 3,38 ,750a
Akillx

1503 684 342 ,941b 3,24 1,042a 340 952 3,09 ,91b 2,60 1,090b 3,19 ,721b

Telefon

Televizyon 398 18,1 3,88 ,885c 344 1057b 3,32 1,019 338 ,966a 3,31 1116c 3,50 ,725c
F 43,366 6,382 1,894 14,412 72,603 32,420

P ,000% 002* ,151 ,000* ,000% ,000*

Tablo 4’de goriilecegi tizere; dijital ara¢ kullanimina bagh olarak hayatin akisini engelleme boyutunda
istatistiki bir degisim gozlenmezken diger boyutlardaki degisimlerin istatistiki olarak anlaml oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Internet Uygulamalar1 Kullanimina Bagh Bos Zaman Yénetimi Degisimleri

Uygulama n % X Ss F P
instagram 1285 58,5 2,69 ,544

Twitter 554 25,2 2,65 ,521

Tik Tok 321 14,6 2,67 522 12 434
Facebook 36 1,6 2,60 ,591

Tablo 5'ten de anlasilacag1 gibi internet uygulamalar1 kullanimi faktoriine bagli olarak bos zaman
yonetimi degerleri arasinda istatistiki bir degisim gdzlenmemistir.

Tablo 6. internet Uygulamalar1 Kullanimina Bagli Dijital Bagimlilik Degisimleri

Asin Niiks etme  Hayatin Duygu Birakamama Genel
Uygulam N o kullanim akisimi durumu
a ? engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Instagram 1285 585 3,52 ,937 328 1,061 340 ,978 3,14 /966 2,71 1,13la 325 ,739
Twitter 554 252 354 ,983 335 1,039 344 946 320 ,995 29 1,109 3,32 ,735
Tik Tok 321 146 359 ,933 324 1,014 328 973 3,16 ,976 291 1,144b 3,27 ,736
Facebook 36 1,6 371 ,894 349 871 342 ,830 3,13 ,840 265 1,011 3,32 ,655
F ,874 1,392 2,036 ,539 5,530 1,199
P ,454 ,243 ,107 ,655 ,001% ,309

Tablo 6’da goriilecegi iizere; internet uygulamalar1 kullanimui faktoriine bagl olarak asir1 kullanim, niiks
etme, hayatin akisini engelleme, duygu durumu ve genel bagimlilik ortalama degerleri arasinda istatistiki bir
degisim gozlenmezken, birakamama boyutundaki degisimin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023; 3(1): 83-30 86
2073 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Tablo 7. Dijital Araglarla Gegirilen Siireye Bagli Bog Zaman Yonetimi Degisimleri

Gecirilen siire n % X Ss F P
1 saatten az 667 304 262 ,51b

1-3 saat 904 41,2 2,63 ,49b

3-5 saat 374 170 272 49b 18981 0007
5 saat ve tizeri 251 11,4 2,89 ,70a

Tablo 7’de goriilecegi iizere, dijital araglarin giinliik kullanim siirelerine bagl olarak dijital araglar1 5 saat
ve tizeri kullanan 6grencilerin diger kullanim siirelerine sahip 6grencilere nazaran daha yiiksek degere sahip
oldugu ve bu degisimin de istatistiki olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 8. Giinliik Ortalama Dijital Araglarla Gegirilen Siirenin Dijital Bagimlilik Uzerine Etkisi

Asin Niiks etme Hayatin Duygu Birakamama Genel
Gegirilen N % kullanim akisini durumu
siire engelleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

1saattenaz 667 304 289 ,88a 292 ,997a 3,18 ,964a 2,81 ,958a 2,37 1,119a 2,86 ,714a
1-3 saat 904 412 326 ,8b 3,01 1,016b 327 ,947a 291 ,907b 2,40 1,054b 3,01 ,677b
3-5 saat 374 170 359 ,87¢ 331 1,018 343 ,956b 3,16 ,933b 2,75 1,044b 3,29 ,654c
i:::lt V¢ 251 114 387 1,04d 358 1,107c 351 1,02b 343 1,09 322 1146c 3,55 ,790d
F 87,533 37,795 9,650 37,104 63,945 82,163
P ,000* ,000* ,000% ,000% ,000% ,000%

Tablo 8'de goriilecegi lizere dijjital araclarin giinliik kullanim siirelerine bagli olarak dijital bagimlilik
boyutlarmin tamaminda istatistiksel degisim tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu calisma ile ortadgretim Ogrencilerinin bos
zaman yonetimi ile dijital bagimlik diizeylerinin
incelenmesi amaclanmaisgtir.

Cinsiyet  degiskenine  gore  ortadgretim
ogrencilerinin bos zaman yonetimi degerlerinde
istatistiki olarak anlamli farklihigin olmadig:

gozlemlenmistir (Tablol). Literatiire baktigimizda;
Cakir (2017), Eramil ve Ozcan (2018) , Kirtepe ve
Ugurlu (2018), Yasartiirk vd. (2018), Cuhadar vd.
(2019), Yaprak (2021), Erdogan (2022) yaptiklar
calismalar arastirmamizi desteklemektedir. Milli
Egitim Bakanliginin ortadgretim kurumlarina
yonelik yaymladigr yonetmelige gore; “Ortadgretim
kurumlarina kaydolmak igin ortaokulu veya imam-
hatip ortaokulunu bitirmis ve Ogretim yilinin
baslayacag1 tarihte 18 yasini bitirmemis olma sarti
aranir”. Boylece ortadgretimde okuyan 6grencilerin
belli bir yas kategorisinde ve yaslarinin birbirine
yakin oldugu goriilmektedir. Yaglarinin birbirine
yakin olmasi bos zamanlarini benzer sekilde
yonetmelerine sebep oldugu diistiniilmektedir.
Ancak {iniversite okuyan 6grencilerin yaslar: farklilik
gosterebilmektedir. Beville vd. (2014), Amerika
Birlesik Devletlerinde, iiniversite &grencilerine bos

zaman yOnetimi ile ilgili yaptiklar calismada erkek
katilmailarinin  kadinlara oranla bos zamanlarini
daha iyi yonettiklerini bildirmektedir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dijital
bagimlilik diizeylerine baktigimizda; niiks etme,
duygu durumu ve
birakamama boyutlarinda istatistiksi olarak farklilik
gozlenmezken, asir1 kullanim boyutunda kadin
katilimcilarin ortalamalari (3,59+,947), erkek katilimet
ortalamalarina (3,49+,945) gore yiiksek bulunmus ve

hayatin akisin1 engelleme,

bu degisimin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
belirlenmistir (P<0.05 Tablo2). Kadin katilimcilarim
erkeklere oranla dijital araglar1 asir1 kullandiklar
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin bos
zamanlarinda bir iste calisiyor olmalar dijital
araglarla daha az vakit gecimlerine sebep olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak cinsiyet degiskenine gore
dijital ~ bagimlilik
durumlarin ele alan ¢alismalara baktigimizda farklh
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Cam ve Nur
(2015) ve Kaymal (2020) yaptiklar1 calismada
cinsiyetler aras1 dijital bagimlihk diizeylerinde
farkliigin bildirmektedir.
Eryilmaz ve Cukurludz (2018) lise o6grencilerinin
dijital bagimlilik diizeyleri c¢alismasinda erkek

diizeylerinde  farklilasma

anlamh olmadigin
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katilmcilarin  kadin  katilimcilara oranla dijital
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir. Arslan  (2020) ortadgretim
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri
calismasinda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
oranla dijital bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
tespit Balkin  (2020)
Ogrencilerine yaptig1 calismada erkek katilimcilarin
oyun bagimlilik diizeylerinin kadinlara oranla daha
yiiksek oldugunu bildirmistir.

oldugunu etmistir. lise

akall
televizyon gibi dijital ara¢ kullanimina bagli olarak
bos zaman yonetimi degerlerinde istatistiki olarak
anlamli farkliligin olmadig1 gozlemlenmistir. Ayrica
katilimcilarin %68,4 (1503) akilli telefon kullandig:
tespit (Tablo3). Akallx
bilgisayar ve televizyon programlarim
barindirmas1 ve tasinmasmin kolay olmasi diger
dijital araglara nazaran daha ¢ok kullanilmasina
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Erten (2019) lise

Katilimcilarin  bilgisayar, telefon ve

edilmistir telefonlarin

icinde

Ogrencilerine yaptig1 c¢alismasinda katilimcilarin
dijital araclar igerisinde en ¢ok kullanilan dijital
aracin akilli telefon oldugunu tespit ederken Uzun
(2016) akilli cep telefonlarin hayatin vazgegilmez bir
parcasi oldugunu dile getirmistir.

Bilgisayar, akilli telefon ve televizyon gibi djjital
ara¢ kullanimina bagh olarak dijital bagimlilik
degerlerinde; hayatn akisini engelleme boyutunda
istatistiki ~ bir  degisim  gozlenmezken diger
boyutlardaki degisimlerin istatistiki olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0.05 Tablo4). Ozellikle
akilli telefon kullanma oraninin ¢ok yiiksek olmasi
ortadgretim ogrencilerinde dijjital bagimlilik yarattig:
Cakir ve Ebru (2017) Lise
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 calismasinda

distuntilmektedir.

ogrencilerinin  telefon  bagimlisi  oldugunu
bildirmektedir. Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) lise
ogrencilerine yaptiklari ¢alismalarinda sosyal medya
kullaniminin dijital bagimliliga sebep oldugunu ileri
strmiistiir.

Instagram, Twitter, Tik tok ve Facebook gibi
uygulamalarin kullanimi ile bos zaman yonetimi
degerlerinde istatistiki olarak anlamli farkliligin
olmadig1 gozlemlenmistir (Tablo5). Katilimcilarin bu
tiir uygulamalar kullanarak bos zaman aktivitelerine
daha az zaman ayirdiklar1 ve bos zamanlarin
yonetmekte eksik kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Soyer
(2019) Ogrencilerinin  akilli
bagimlilig1 calismasinda sosyal medyay1 ¢ok fazla
kullanan o6grencilerin bos zamanlarmi etkin bir
sekilde kullanamadiklar1 ve bog zaman etkinliklerine
katilmadiklarmi bildirmistir. Cuhadar (2020) sosyal

tniversite telefon

medya kullanimi ile bos zaman yonetimi, yiiksek
lisans tezinde sosyal medya kullanimi ile bos zaman
yonetimi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu
dile getirmistir.

Instagram, Twitter, Tik tok ve Facebook gibi
dijital bagimlilik
degerlerine baktigimizda asir1 kullanim, niiks etme,
hayatin akigini engelleme, duygu durumu ve genel
boyutlarda  anlamli  farkliik  bulunmazken
birakamama boyutunda anlamlilik tespit edilmistir
(p<0.05 Tablo6). En ¢ok kullanilan uygulamanin ise
%58.5 (1285) instagram oldugu gozlemlenmistir.
Akilli telefon vasitasiyla bu tiir uygulamalara
erisimin kolay olmasi bireylerde birakamama
durumuna sebep oldugu diisiiniilmektedir. Can vd.

uygulamalarmn  kullanimi ile

(2021) lise dgrencilerine yaptig1 calismada 6grenciler
arasinda en ¢ok kullanan uygulamanin Instagram
oldugunu bildirmistir. Bilginer (2018) iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanumiyla sosyal
medya bagimliligi calismasinda sosyal
sosyal medya bagimlist
oldugunu bildirmektedir. Giileryiiz vd. (2020), sosyal
medya kullanim sosyal medya
bagimlilig1 ¢alismasinda cgesitli amagclarla kullanilan
sosyal medyanin bagimliliga sebep oldugunu
bildirmektedir. Gokgearslan ve Gunbatar (2012)
glinde ¢ saatten fazla sosyal agr kullanan
ogrencilerin istatistiksel olarak {i¢ saatten az kullanan

gruplara oranla anlamli diizeyde daha yiiksek

medya
kullanan  bireylerin

amaclar1 ile

internet bagimlilit puanlarma sahip olduklarini
tespit etmistir.

Gunliik ortalama dijital aracglarla gegirilen siire
ile bos zaman yOnetimi arasinda istatistiki agidan
anlamlilik  tespit edilmistir (P<0.05 Tablo?).
Katilimailarin %41,2 (904 kisi) 1 ile 3 saat arasinda
dijital araglarla vakit harcadiklar1 goriilmektedir.
Giilsiinler ve Igirgin (2018) iiniversite grencilerinin
sosyal medya kullanimi iizerine yaptig1 yiiksek lisans
calismasinda {iniversite Ogrencilerinin  giinlitk
ortalama alt1 saat sosyal medyada vakit
harcadiklarini bildirmektedir. Cuhadar (2020) bos
zaman yoOnetimi ile sosyal medya kullanimi arasinda

anlamlilik oldugunu bildirmektedir.

Katilimailarin, giinliik ortalama dijital araclarla
gecirilen siire ile dijital bagimlilik diizeylerine
baktigimizda biitiin boyutlarda anlamlilik oldugu
goriilmektedir (P<0.05 Tablo8). Gruplar aras1 yapilan
karsilastirma analizi sonrasi giinlitk ortalama bes
saatten fazla kullananlarin dijital bagimlilik puan
ortalamalarinin bir saatten az kullananlara gdre puan
ortalamalar1 anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
Dijital siire ile

gorilmiistiir. araglara ayrilan
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bireylerde olusan bagimliligin pozitif yonlii oldugu
sOylenilebilir. Cakir vd. (2008) internet bagimliligiyla
ilgili yaptiklari ¢calismalarinda ortalama giinliik bir ile
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