MINE PURUZLENDIRME YONTEMLERI

ENAMEL ETCHING TECHNIQUES
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OZET

Mineye baglanmanin bulunmasi, son 50 yilda dis hekimligindeki en anlamli gelismelerden biri olarak kabul edilmektedir. Asitle piiriizlendirme
yonteminin beraberinde getirdigi teknik hassasiyet ve izolasyon problemleri gibi dezavantajlarin yani sira islemin zaman almasi arastiricilarin mi-
nenin yiizey enerjisini artiracak farkli yontemler {izerine yogunlagmasina yol agmistir. Bu derlemenin amaci geleneksel yontem olan asitle pii-
riizlendirme ve bu yonteme alternatif olabilecek diger yontemler hakkindaki bilgileri giincellemektir.
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SUMMARY

The foundation of enamel bonding has been the most significant development in dentistry for the past 50 years. The disadvantages of acid etc-
hing including technical sensitivity and isolation problems, as well as being time consuming, led the investigators focus on alternative methods
for increasing the surface energy of enamel. The aim of this review is to update the general knowledge about the conventional acid etching tech-
nique and alternative methods.
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GIRiS

Mineye baglanmanin kesfi, son 50 yilda dis he-
kimligindeki en anlaml1 geligmelerden biri olarak ka-
bul edilmektedir. Geleneksel olarak cesitli
konsantrasyonlardaki fosforik asit ile mineye 6n uy-
gulama yapilmasi, ¢esitli restoratif materyallerin bag-
lanmasini saglayan mikro-porozitelerin olusturul-
mast igin kullanilan geleneksel bir yontemdir.>” Ayri-
ca fosforik asit 6n uygulamasi minenin 1slanabilirli-
gini artirmakta ve antibakteriyel etki saglamaktadir."!

Asitle piiriizlendirme igleminin beraberinde ge-
tirdigi teknik hassasiyet ve izolasyon problemleri ne-
deni ile son yillarda dis sert dokularinin
pliriizlendirilmesinde air-abrazyon ve lazer uygula-
malar1 gibi alternatif metotlar {izerinde ¢alisiimakta-
dir. Mine piiriizlendirme yontemlerine genel olarak

bakilacak olunursa;
Asitle Piiriizlendirme Teknigi

Doldurucusuz metilmetakrilat rezinin mine yii-
zeylerine baglanma dayanikliligini artirmak i¢in Bu-
onocore, fosforik asit kullanarak dis hekimliginde
“asitle piirlizlendirme teknigi”’nin ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Bu ¢alismadan itibaren sitrik, fosforik,
hidroklorik ve piriivik asit gibi ¢esitli asitler labora-
tuar sartlarinda denenmistir. Bu ¢alismalarin sonu-
cunda farkli konsantrasyonlardaki fosforik asit tercih
edilen ajan olmustur.**

Fosforik asidin mine prizmalari iizerine uygu-
lanmas1 ¢ok sayida etkiye yol agmaktadir. lk olarak,
eski, tamamen reaksiyona girmis (Teflon-benzeri) dis
mine tabakasini uzaklagtirmakta ve rezin ile daha faz-
la “i1slanabilen” daha reaktif bir yilizey agiga ¢ikar-
maktadir. ikincisi, organik debrisi uzaklastirmakta ve
ylizeyi temizlemekte ve {igiinciisii mine yilizeyinde
mikro-porlar olusturarak yiizey alanini belirgin sekil-
de artirmaktadir. SEM ¢alismalar1 minenin en dista-
ki 10 mikrometrelik (um) boliimiiniin piiriizlendirme
islemi ile tamamen ortadan kaldirildigin1 gostermis-
tir. Bu boliimiin altinda kalan 20 pm’lik kisim ise re-
zinin akabilecegi porlart icermektedir. Bunun
devamindaki 20 pm de porozlii olabilmekte ve rezin
cok viskoz olmadik¢a bu bolgeye de ulagabilmekte-
dir'l,24,31

Siit ve daimi dislerin mine ve dentin morfolojisi
ve yapisi agisindan farkliliklar gostermesi rezin baz-
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It materyallerin siit diglerine uygulanmasini giiglesti-
rebilmektedir. Gegmis yillarda yapilan ¢alismalarda
iyi bir baglanma yiizeyi elde edebilmek i¢in daimi dig
minesinin 1 dakika, siit disi minesinin ise 2 dakika
stireyle asitlenmesi gerektigi bildirilmekteydi.”>! An-
cak, sonraki yillarda yapilan ¢aligmalar siit ve daimi
disler arasinda baglanma kuvveti bakimindan fazla
bir fark olmadigmi ortaya koymustur.?’#® Bu neden-
le hem siit hem de daimi dis minesi i¢in 15 sn siirey-
le asitle piriizlendirmenin yeterli olabilecegi
bildirilmektedir.”13-2748

Asitle piirizlendirme igleminin basarisi dislerin
izolasyonu ve piiriizlendirilmis mine yiizeyinin tiikii-
rik ya da su ile kontaminasyonunun engellenmesine
baglidir.! Ayrica, asitle piiriizlendirme sirasinda ve
sonrasinda tiikiiriik ile kontaminasyon mine yiizeyi-
ne glikoproteinlerin ¢cokelmesine neden olarak resto-
ratif materyallerin baglanma kuvvetini bilyiik 6l¢lide
azaltmaktadir. Boyle bir durum olustugunda asitle-
menin yeniden yapilmasi 6nerilmektedir.'®3

Air-Abrazyon Yontemi

Air-abrazyon teknolojisi (kinetik kavite prepa-
rasyonu) mine ve dentin yiizeylerinin piiriizlendiril-
mesi igin tavsiye edilmistir.>?>? {lk olarak Black
tarafindan 1945 te ortaya ¢ikarilan air-abrazyonun te-
mel prensibi yiiksek ivmeli hava basinci tarafindan
firlatilan keskin odaga sahip ¢ok kiigiik aliiminyum
oksit (AlO3) partikiillerinin kinetik enerjisinden ya-
rarlanmaktir. [vme kazanan partikiillerin dis yiizeyi-
ne ¢arpmasi dig maddesinin hizla uzaklagmasina yol
acmaktadir. Air-abrazyon yonteminin daha az mine
dokusu kaybi ile daha iyi baglanma saglayabilecegi
diigiiniilmistiir. Bu yontem ile uygun bir baglanma
saglanabilmesi i¢in partikiil boyutu, hava basinci, ¢a-
lisma siiresi ve uygulanacak yiizeyin mikro-yapisi gi-
bi pek ¢ok faktdér goz 6ntinde bulundurulmalidir.?
Baz1 in vitro ¢alismalarda ilave olarak asitle piiriiz-
lendirme yapilmasa bile air-abrazyonun fosforik asit
piiriizlendirmesine benzer sekilde mine baglanma yii-
zeyleri olusturdugu gosterilmistir.?>33

Diger ¢alismalarda ise ilave olarak asitle piiriiz-
lendirme yapilmadan air-abrazyonun rezin bazli kom-
pozitleri mineye yeterli bir baglanma kuvveti ve
kabul edilebilir 6l¢lide mikrosizinti saglayacak kadar
baglayamadigi gosterilmistir.>** Chan ve arkadagla-
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r1'* ile Moritz ve arkadaglar1®, en olumlu baglanma
kuvveti ve mikrosizinti degerlerinin air-abrazyon
asitle piirtizlendirme ile kombine edildiginde elde
edildigini bildirmislerdir.

Ortodontik molar bantlarin baglanmasi i¢in air-
abrazyon, lazer ve asitle piiriizlendirme yontemleri-
nin degerlendirildigi bir ¢alismada air-abrazyonun
mine yiizeyi piirlizlendirmede tek bagina etkili olma-
dig1 sonucuna vartlmigtir.*

Air-abrazyon ve asitle pliriizlendirmenin mine
lizerinde ve fissiir sealantlarin baglanmasi iizerinde
etkilerinin karsilastirildig: bir diger ¢alismada ise air-
abrazyonun asitle piiriizlendirme ile kombine uygu-
lanmasinin tek basina asitle piiriizlendirmeye gore
daha basarili sonuglar verdigi ortaya konmustur.®

Lazerle Piiriizlendirme Yontemi

Lazer uygulamas1 mine yiizeyi lizerinde temel
olarak termal kokenli etkilere yol agmaktadir. Lazer
uygulanan ylizeydeki hidroksiapatit matriks i¢inde si-
kigmis bulunan su siirekli buharlagsmakta ve bu esna-
da  mikro-patlamalar meydana  gelmektedir.
Kullanilan lazerin tipine ve ylizeye uygulanan enerji
miktarina bagl olarak mine ylizeyinde 10-20 pm de-
rinliginde, asit uygulamasindakine benzer bir piiriiz-
lenme ve diizensizlik meydana gelmektedir. Bu enerji
seviyesi temelde lazerin dalga boyuna baglidir, 304344
Piirlizlendirme amagli olarak kullanilabilecek lazer

cesitleri:
CO; Lazer

Dalga boyu 10,6 um olan ve devamli 151n yayma
ozelligi tastyan CO, lazerler insan minesinin fiziksel
ve kimyasal 6zelliklerini modifiye edebilmektedir.
Diisiik dozlarda yarattig1 erime ve yeniden kristalles-
me etkisine por olusumu ve kiigiik kdpiik benzeri gi-
rintiler eslik etmektedir. Devamli (kesintisiz) CO,
lazer uygulanarak piiriizlendirilen mineye kompozit
rezinlerin baglanmasi {izerine yapilan laboratuar ca-
ligmalar1 baglanma kuvvetlerinin asit uygulamasina
gore daha zayif ya da benzer oldugunu gosterirken,
atimli modun kullanildig1 daha yeni ¢aligmalarda la-
boratuar sartlarinda test edilen baglanma kuvvetleri-
nin asit uygulamasina gére daha Gistiin oldugu ortaya
konmustur.®

Lazer ya da asitle piirlizlendirilmis mine lizerine

GU Dis Hek Fak Derg
26(3): 189-194, 2009

uygulanan sealantlarin karsilastirildigi birgok calisma
yapilmistir. 1996°da her iki metot kullanilarak uygu-
lanan fissiir sealantlarin retansiyonunun karsilastiril-
dig1 klinik bir ¢aligma gergeklestirilmis ve ortalama
14,5 aylik bir takip periyodu sonrasinda CO, lazerle
piiriizlendirmedeki retansiyon oraninin asitle piiriiz-
lendirmeye gore istatistiksel olarak anlamli olma-
makla birlikte daha yiiksek oldugu bulunmustur.’

Nd:YAG Lazer

Nd:YAG lazerler 1.064 um dalga boyunda olup
yiiksek siddette nabizsal 1s1n olusturur.'e Nd: YAG la-
zerlerin doku iizerindeki etkilerini inceleyen aragtiri-
cilar, mine iizerinde erime ve ¢atlak olusumuna neden
olduklarini ve pulpada olumsuz termal degisiklikler
meydana getirdiklerini gostermiglerdir.>*

Yapilan bir in vitro ¢alismada, farkli yilizey hazir-
lama yontemlerinin pit ve fissiir sealantlarin mikro-
sizintist lizerine etkilerini karsilastirilmis ve Nd:YAG
lazer uygulamasinin mikrosizint1 derecesini azaltma-
dig1 bulgulanmugtir.!”

Er:YAG Lazer

2,94 um dalga boyuna sahip nabizsal 151 olus-
turan Er:YAG lazer uygulanmis daimi dis minesinin
SEM goriintiilerinde degisiklige ugramis hidroksia-
patit kristalleri ile beraber pullu ve piiriizlii alanlar
g6zlenmistir.!>2628 Bazi aragtiricilar lazer uygulanmig
daimi dis minesinin ylizey topografisinin geleneksel
asit piiriizlendirmesi ile elde edilen mikro-plirtizli go-
riinlime benzer oldugunu savunmaktadir.®# Diger ta-
raftan bazi ¢aligmalarda Er:YAG lazer dis yapisini
degisiklige ugratsa da lazer uygulanmis daimi dis mi-
nesinde gozlenen morfolojik degisikliklerin etkili bir
baglanma i¢in yeterli olmadig: bildirilmistir.*?

Er:YAG lazer uygulanmis siit disi mine yiizey-
lerinde bosluklar ve mine prizmalarinin kismi buhar-
lagmasina ilave olarak duvarlar boyunca taneli, pullu
tarzda pirlizli kraterler gézlemlenmistir.® Siit disle-
rinde Er:YAG lazer ile hazirlanan kavitelerin SEM
ile degerlendirildigi bir ¢alismada mine prizmalari-
nin fotomekanik ablasyonun karakteristigi olan bal
petegi goriiniimii sergiledigi gosterilmisgtir,'°

Sealant uygulamasi 6ncesinde okliizal pit ve fis-
stirlerin Er:YAG lazer ile ablasyonunun rezin-bazl
sealantin infiltrasyonu ve mekanik kilitlenmesini sag-
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layabilecek mikro-retantif bir yiizey olusturup olus-
turmadig arastirilmistir. Sonug olarak, olusan mik-
ro-retantif yiizeylerin lazerle piiriizlendirme sonucu
olusan krater ve oluklarin diizensiz yayilimi ile ka-
rakterize oldugu bildirilmektedir.>*?

Er,Cr:YSGG Lazer

2,78 um dalga boyuna sahip nabizsal sekilde 151
olusturan Er,Cr:YSGG lazer doku ablasyonu sirasin-
da mikro-patlamalara yol agarak makroskobik ve
mikroskobik diizensizliklere neden olmaktadir. Bu
dalga boyundaki lazer enerjisi su molekiilleri tarafin-
dan maksimum derecede emilerek mine ve dentinde-
ki hidroksil gruplarini hedef almaktadir. Dokular
iizerinde olusturdugu ilk etki suyun ve diger hidrate
organik bilesenlerin buharlagmasidir. Buharlagma si-
rasinda doku igerisinde olusan i¢ basing, inorganik
maddelerin erime noktasina ulagilmadan patlayarak
uzaklagsmasina yol agmaktadir.®®

Lazer uygulamalari ile olusan fiziksel degisik-
likler arasinda erime ve rekristalizasyonun yani sira
¢ok sayida porun olugsmasi ve kiiciik, sabun kopiigii
benzeri ¢okiintiiler sayilmaktadir.?* Bu goriintii pro-
fili CO, lazer*** ve Nd:YAG lazer'’ ile yapilan bazi
caligmalarda  gosterilmistir. aksine
Er,Cr:YSGG hidrokinetik lazer sistemi ile erime ya
da rekristalizasyon gozlenmemigtir.?>**

Bunun

Daimi disler lizerine yapistirilan ortodontik bra-
ketlerin makaslama kuvvetinin degerlendirildigi bir
calismada, Er,Cr:YSGG lazerin piiriizlendirme etki-
si %37’lik ortofosforik asitle karsilagtirilmistir. So-
nug olarak bu lazer sisteminin mine piiriizlendirmede
konvansiyonel yonteme istatistiksel olarak benzer an-
cak biraz daha diisiik ve tutarsiz degerler verdigini
bulgulanmis, diger taraftan lazerle piiriizlendirmenin
asitle piiriizlendirmeye gore daha pratik ve hizli ol-
dugu bildirilmistir.*! Er,Cr:YSGG lazer ile piiriizlen-
dirilen daimi diglere yapistirilan  ortodontik
braketlerin makaslama kuvvetinin konvansiyonel
asitleme yontemi ile karsilastirildigr bir diger calis-
mada ise, lazerle piiriizlendirmenin asitle piiriizlen-
dirmeye benzer sonuclar verdigi ve bu nedenle
Er,Cr:YSGG lazerin asitle pliriizlendirmeye alterna-
tif olabilecegi one siiriilmiistiir.®

Diger taraftan Er,Cr:YSGG lazerle piirtizlendir-
menin asitle desteklenmesini savunan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Siit dislerine fissiir sealant uygulama-
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st oncesinde Er,Cr:YSGG lazerle piiriizlendirmenin
etkinligi bir mikrosizint1 ¢alismasinda degerlendiril-
mistir. Sonuglar, lazer sisteminin asit ile kombinasyo-
nunun asitle piriizlendirmeden farkli olmadigini
ortaya koymustur. Fissiir sealant uygulamasi dncesin-
de lazerle piiriizlendirilen fissiirlerin ¢liriige direng ka-
zanmasi ile ilgili daha fazla g¢alismaya ihtiyag
duyuldugu bildirilmistir. Bu kanitlandig: takdirde gii-
niimiiziin geleneksel asitle piiriizlendirme teknigi ile
oniine gecilemeyen mikrosizint1 kaynakli sekonder
¢liriigiin Er,Cr:YSGG lazer ile dnlenebilecegini dne
stiriilmiistiir.'? Er,Cr:YSGG lazer ve frez ile hazirla-
nan simuf V kavitelerde farkli adeziv sistemlerin mik-
rosizintisinin incelendigi bir diger ¢alismada, lazer
uygulanmasi ardindan asitle piiriizlendirme yapilan
grupta daha az sizintt oldugu bildirilmis ve
Er,Cr:YSGG lazer uygulanmasi ardindan asitle piiriiz-
lendirme yapilmasi tavsiye edilmistir.?!

Sonug olarak, mine ylizeylerinin farkli yontem-
ler ile plirtizlendirilmesi fikri konvansiyonel asitle pii-
riizlendirme ydnteminin potansiyel dezavantajlar
nedeniyle ilgi cekmistir. Asit ile demineralizasyon is-
lemi, 6zellikle rezin penetrasyonunun yetersiz ya da
zay1f olmasi durumunda mine yiizeylerini ¢liriige da-
ha egilimli hale getirmektedir. Ayrica, teknik hassa-
siyet gerektirmesi ve izolasyon problemleri gibi
dezavantajlarinin yani sira iglemin zaman almasi
arastiricilarin minenin yiizey enerjisini artiracak fark-
I1 yontemler iizerine yogunlagmasina yol agmistir.
Ancak, gliniimiize degin yapilan calismalarda bu ge-
leneksel yontemin yerini alabilecek alternatif uygu-
lamalarla ilgili olarak celigkili sonuglar ortaya
konmustur. Bu alanda yapilacak daha ileri ¢alismala-
ra ihtiya¢ duyulmaktadir.
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