KOMPOZIT REZINLERIN POLIMERIZASYON DERINLIGINE
FARKLI RENK VE POLIMERIZASYON TEKNIKLERININ ETKISI

EFFECT OF DIFFERENT SHADE AND POLIMERIZATION TECHNIQUES
ON CURING DEPTH OF COMPOSITE RESINS

Oya BALA™® Mine Betiil UCTASLI' Hacer Deniz Arisu®

OZET

Amac: Bu calismanin amaci ii¢c farkli kompozit rezinin polimerizasyon derinligine farkli renkler ve polimerizasyon tekniklerinin
(geleneksel ve pulse-delay) etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Calismada iki hibrit kompozit rezin (Filtek Z250 ve Tetric Ceram) ve bir ormoser esasli kompozit rezin’in (Admira)
farkli renkleri (A1,A2,A3,A3.5,B3,C2,D3,UD) kullanilarak 4 mm capinda 6 mm derinliginde silindir seklinde ornekler hazirlandi.
Hazirlanan ornekler geleneksel veya pulse-delay teknik ile polimerize edildi. ISO 4049°da tanimlanan kazima testine gore orneklerin
alt yiizeylerindeki polimerize olmamis yumusak materyal plastik bir spatiille sert materyal elde edilinceye kadar kazindi. Polimerize
olmus materyal kalinlig1 mikrometre kullanilarak 6l¢iildii ve elde edilen degerin %50’si polimerizasyon derinligi olarak kaydedildi.
Bulgular: Tetric Ceram ve Admira’nin (A1l rengi haric) tiim renklerinde her iki polimerizasyon teknigi arasinda istatistiksel olarak bir
farkliligin olmadig1 (p>0.05), Filtek Z250’nin (C2 rengi hari¢) tiim renklerinde ise her iki polimerizasyon teknigi arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliligin oldugu belirlendi (p<0.05). Kompozit rezinin renginin polimerizasyon derinligi iizerine etkisi incelendiginde;
Filtek Z250’nin her iki polimerizasyon tekniginde de incelenen tiim renklerinin polimerizasyon derinlikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklihigin oldugu (p<0.05), diger iki materyalin ise bazi renkleri arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklarm oldugu gozlendi.
Ayrica her iki polimerizasyon tekniginde de incelenen materyaller arasinda istatistiksel olarak farkliligin oldugu belirlendi (p<0.05).
Sonug¢: Calismadan elde edilen bulgular polimerizasyon derinligi iizerinde polimerizasyon tekniginin kompozit rezinin renginin ve
yapisinin etkisinin oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Polimerizasyon derinligi, kazima testi, pulse-delay teknik, kompozit rezin.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to assess the effects of different polymerization techniques (conventional and pulse-delay) and
shades to curing depths of three different composite resins.

Material and Methods: Different shades of two hybrid composite resins (Filtek Z250 and Tetric Ceram) and an ormocer based composite
resin (Admira) were used to prepare cylindirical specimens, 4 mm in diameter and 6 mm in depth. The specimens were polymerized
with using either conventional or pulse-delay technique. The unpolymerized soft material at the bottom surfaces of the specimens
were scraped with a plastic scalpel until reaching the hard material as described in ISO 4049. The polymerized material’s thickness
was measured with a micrometer and 50% of this value was recorded as depth of cure.

Results: No significant differences was observed between two polymerization techniques for all shades of Tetric Ceram and Admira
(except Al) (p>0.05), however there were significant differences between two polymerization techniques for all shades of Filtek
7250 (except C2) (p<0.05). When effect of composite resin shade on the curing depth was examined, there were significant differences
between all shades of Filtek Z250 for both polymerization techniques (p<0.05) and there were also significant differences between
some shades of the other two materials. Additionally, there were significant differences between tested materials for both polymerization
techniques.

Conclusion: The results of study revealed that polymerization techniques, structure and shade of composite resin may influence the
depth of cure.

Key words: Depth of cure, scraping method, pulse-delay technique, composite resin
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GIRIS

Giinlimiizde 1s1kla polimerize olan kompozit rezinler
dis hekimliginin bir¢ok alaninda yaygin olarak kullanil-
maktadir. Bu materyaller kullanim ag¢isindan hekime, es-

tetik ozellikleri acisindan da hastaya olumlu ozellikler
sunmaktadir.

Isikla polimerize olan kompozit rezinlerin polimeri-
zasyonu, minimum 400-500 nm dalga boyundaki 15181n
uygulanmast ile gerceklesir®. Isik uygulanimini takiben
materyalin yapisinda arzu edilmeyen birtakim olaylarin
gelistigini bildiren bir¢ok calisma bulunmaktadir®">**,
Bunlardan biri polimerizasyon sonrasi kompozit materya-
lin yapisinda meydana gelen biiziilmedir”. Bunun da dis
yapisi ile kompozit materyal arasindaki baglanmay1
olumsuz etkiledigi ve sonugta restorasyon kenarlarinda
mikrosizinti, postoperatif hassasiyet ve ciiriik olusumuna
neden oldugu bildirilmigtir®*'"'**.

Son yillarda polimerizasyon biiziilmesini azaltmak/yok
etmek icin geleneksel olarak mimimum 400 mW/cm® 151k
giiclindeki 151k cihazi ile 40 saniye 151k uygulanarak ger-
ceklestirilen polimerizasyon teknigine alternatif bazi klinik
teknikler gelistirilmistir®. Bunlardan biri de pulse-delay
tekniktir. Bu teknikte polimerizasyon kisa bir siire diisiik
giicte 151k uygulanimt ile baslatilir, kisa bir siire beklen-
dikten sonra daha yiiksek giicte 151k uygulanarak polime-
rizasyon tamamlanir'”. Bir¢ok ¢alismada bu uygulama-
nin kompozit rezin ile kavite duvarlar1 arasinda aralik

olusumunu azalttig1 rapor edilmigtir'*.

Isikla polimerize olan kompozit rezinlerin diger bir
dezavantaji ise polimerizasyonun kompozit materyalin
her bolgesinde ayni oranda meydana gelmemesidir. Buna
polimerizasyonun 151k uygulanan yiizeyde baslamasinin
neden oldugu bildirilmistir'*. Yiizeyde uygulanan 1s18m
giiciiniin restorasyon tabanina dogru azalmasi, bu bolgede
yeterince polimerize olmamig bir miktar monomerin artik
olarak kalmasina neden olur**”. Bunun da kompozit res-
torasyonun fiziksel, mekanik ve biyolojik 6zellikleri ve
dolayisiyla da klinik performansi tizerinde olumsuz etki-
ler yaratti81 bildirilmigtir™">*.

Kompozit rezinlerin polimerizasyon derinligi infrared
spektroskopi, lazer Raman spektroskopi, sertlik, kazima

gibi degisik teknikler ile incelenebilir**'>'"****. Bunlardan
en basit olanlarindan biri ISO tarafindan tarif edilen ve
farkli kompozit materyallerin polimerizasyon derinligini
kiyaslama imkani sunan kazima testidir'*'>". DeWald ve
Ferracene’ kazima testi sonuglarini polimerizasyon derin-
ligini saptamada kullanilan diger tekniklerle karsilagtir-
mis ve sonuclarin birbirine ¢ok benzer oldugunu bildir-
mislerdir.

Isikla polimerize olan kompozit rezinlerin polimeri-
zasyon derinligini kompozit materyalin organik ve inor-
ganik yapisi, rengi, optik ozellikleri, 151k kaynaginin gii-
cii, 151k cihazinin u¢ kismu ile restorasyon arasindaki me-
safe, restorasyonun kalinlig1 gibi degisik faktorler etkile-
yebilir®?. Literatiirde pulse-delay polimerizasyon teknik
ile polimerizasyonun, kompozit rezinlerin polimerizasyon
biiziilmesi tizerine olumlu etkisinin oldugunu bildiren bir-
cok calisma bulunmaktadir'***"*. Ancak bu teknigin kom-
pozit rezinlerin farkli renklerinin polimerizasyon derinligi
iizerine etkisi hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Bu c¢alismanin amaci iki hibrit (Filtek Z250 ve Tetric
Ceram) ve bir ormoser esasli (Admira) kompozit rezinin
polimerizasyon derinligine kompozitin farkli renklerinin
ve geleneksel ve pulse-delay teknik ile polimerizasyonun
etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada Tablo I’de verilen {i¢ farkli kompozit rezi-
nin farkl renkleri kullanildi. Kompozit rezinlerin polime-
rizasyon derinligini incelemek amaciyla 4 mm capinda 6
mm derinliginde silindir seklinde paslanmaz gelik kalip-
lar kullanildi. Kaliplar 6ncelikle siman camu iizerine yer-
lestirilen geffaf bant iizerinde yerlestiridi. Daha sonra ic-
leri test edilecek kompozit rezin ile dolduruldu ve takiben
kompozit rezinin iizerine ikinci bir seffaf bant ve siman
cami yerlestirilerek hafif basin¢ uygulandi. Hazirlanan
kompozit rezin 6rnekler camin tizerinden geleneksel (600
mW/cm™de 40 saniye) veya pulse-delay teknik (baglan-
gigta 200 mW/cm™’de 10 saniye, 30 saniye bekleme ve
son olarak 600 mW/cm™’de 30 saniye) ile halojen 1s1k ci-
hazi (Hilux Ultra Plus, Benlioglu, Tiirkiye) kullanilarak
polimerize edildiler. Her polimerizasyon tekniginde de
kullanilan 1sik cihazinin giicli radiometer cihazi (Hilux
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Tablo I. Calismada incelenen materyaller ve 6zellikleri.

Materyaller Tip Organik matriks Inorganik doldurucu tipi Doldurucu Doldurucu partikiil
hacmi (%) boyutu (um)
Filtek 7250 Hibrit BIS-GMA, UEDMA, Zirconia/Silica 60 0.01-3.5
(3M-ESPE, kompozit Bis-EMA (ortalama-0.6)
Amerika) rezin
Tetric Ceram Hibrit BIS-GMA, UEDMA, Baryum glass, ytterbium 60 0.04-3.0
(Vivadent, kompozit TEG-DMA triflorid, Ba-Al-Florosilikat glass, (ortalama-0.7)
Liechtenstein) rezin silicon dioksit ve spheroid mixed oksit
Admira Ormoser esasl Inorganik-organik kopolimerler - 57 0.04-1.2
(Voco, kompozit (ormoser), alifatik ve aromatik (ortalama-0.7)
Almanya) rezin dimetakrilatlar

Curing Light Meter, Benlioglu, Tiirkiye) kullanilarak
standardize edildi. Polimerizasyondan hemen sonra or-
nekler kaliplardan cikarildi ve alt yiizeylerindeki yumu-
sak kompozit materyal aragtirmacilardan biri tarafindan
plastik bir spatiil kullanilarak hafifce sert materyal elde
edilinceye kadar kazindi. Geriye kalan polimerize olmusg
materyal derinlii 6rnegin merkezinden itibaren bir mik-
rometre (Mitutoyo Corp, Japonya) kullanilarak ol¢iildi®
ve elde edilen degerin %50’si polimerizasyon derinligi
olarak kaydedildi'.

Her test grubu icin 5 6rnek hazirlandi. Elde edilen de-
gerlerden her grubun aritmetik ortalamasi elde edildi. Kom-
pozit rezinler, renkler ve polimerizasyon teknikleri arasin-
daki iliski varyans analizi (ANOVA) ile ¢oklu karsilastirma-
lar ise Tukey testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Caligsmada ISO 4049; 2000 ve 1988 standartlarina go-
re test edilen kompozit rezinlerin polimerizasyon derin-
liklerinin 1.98 (3.96) mm’den daha fazla oldugu gozlendi
(Tablo II).

Polimerizasyon teknikleri arasindaki iligki istatistiksel
olarak incelendiginde; hibrit kompozit rezin Filtek
7Z250’nin polimerizasyon derinliginin (C2 rengi harig)
pulse-delay teknik ile geleneksel teknik arasinda istatis-
tiksel olarak farklilik gosterdigi tespit edildi (p<0.05).

Hibrit kompozit rezin Tetric Ceram ve ormoser esasli
kompozit rezin Admira’nin her iki polimerizasyon tekni-
ginde de polimerizasyon derinliklerinin incelenen tiim
renklerde birbirine yakin degerler gosterdigi ve aralarinda
istatistiksel olarak farkliligin olmadig: saptandi (p>0.05).

Kompozit rezinin renginin polimerizasyon derinligi
tizerine etkisi incelendiginde; Filtek Z250’nin her iki po-
limerizasyon tekniginde de incelenen tiim renklerinin po-
limerizasyon derinlikleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli farkliligin oldugu (p<0.05), diger iki materyalin ise
bazi renkleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik-
larin oldugu gozlendi (p<0.05).

Geleneksel teknik ile polimerize edilen Filtek Z250°de
en yiiksek polimerizasyon derinliginin A3 ile elde edil-
digi bunu C2, A2, D3, Al, B3, A3.5 ve UD’nin izledigi

Tablo II: ISO 4049; 2000 standartlarina gore cahsmada incelenen kompozit rezinlerin farkh renklerinin polimerizasyon derinliginin aritmetik
ortalamasi ve standart sapma degerleri (Parentez icerisindeki degerler ISO 4049; 1988 standartlarina gore hesaplanan degerlerdir) .

Renk Filtek 7250 Tetric Ceram Admira
geleneksel pulse-delay geleneksel pulse-delay geleneksel pulse-delay

Al 2.13 (4.26) £0.03 245 (4.91)£0.30 2.56 (5.13) £0.12 248 (4.96) £0.20 2.20(4.40)£0.10 244 (4.88) £ 0.12
A2 2.18 (4.37) £ 0.04 2.68 (5.36) £0.28 2.39(4.78) £ 0.14 230 (4.61) £0.02 2.19 (4.38) £0.05 2.10 (4.20) £0.10
A3 2.33 (4.67) £0.01 2.60 (5.20) £0.20 2.21(4.43)£0.46 237 (4.75)£0.13 2.31(4.63)£0.27 2.50 (5.00) £0.10

A3.5 1.98 (3.96) £ 0.05 240 (4.81) £0.07 2.28 (4.56) £ 0.02 220 (4.40) £0.17 2.00 (4.01) £0.20 1.98 (3.96) £ 0.15
B3 2.10 (4.20) £ 0.01 2.16 (4.33) £0.05 2.07 (4.15)£0.13 2.06 (4.13) £0.10 220 (4.40) £ 0.51 246 (4.93) £0.05
C2 2.26 (4.53) £0.20 2.15(4.31)£0.10 - - 229 (4.58)£0.23 220 (4.40)£0.17
D3 2.15(4.31)£0.15 242(4.85)£0.18 2.30(4.61)£0.24 2.35(4.71)£0.07 221 (4.43)£0.10 2.19 (4.39) £0.10
UDb 1.93 (3.86) +0.05 1.74 (3.48) £0.10 - - - -
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(Grafik 1), pulse-delay teknikte ise en yiiksek polimeri-
zasyon derinliginin A2 ile elde edildigi bunu A3, A1, D3,
A3.5,UD, B3 ve C2’nin izledigi goriildii (Grafik 2).
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Grafik 2. Pulse-delay teknikle polimerize edilen tiim orneklerin
polimerizasyon derinligi

Hem geleneksel hem de pulse-delay teknik ile polime-
rize edilen Tetric Ceram’da en yiiksek polimerizasyon de-
rinliginin A1 renginde en diisiik degerlerin ise B3 ile elde
edildigi gozlendi.

Hem geleneksel hem de pulse-delay teknik ile polime-
rize edilen Admira’da ise en yiiksek polimerizasyon de-
rinliginin A3 renginde en diisiik degerlerin ise UD ile elde
edildigi tespit edildi.

Polimerizasyon derinligi kompozit materyaller arasin-
da karsilastirildiginda, geleneksel teknik ile polimerizas-
yonda Filtek Z250 ile Admira arasinda incelenen tiim
renklerde istatistiksel olarak bir farklili§in olmadig:
(p>0.05), Filtek Z250 ile Tetric Ceram arasinda ise B3 ve
D3 renkleri hari¢ (p>0.05) diger renklerde aralarinda ista-
tistiksel olarak farkliligin oldugu gozlendi (p<0.05). Tet-
ric Ceram ile Admira arasinda A3 ve B3 renkleri hari¢
(p>0.05) diger renklerin polimerizasyon derinlikleri ara-
sinda 6nemli farklili§in oldugu saptandi (p<0.05).

10

Pulse-delay teknikle polimerize edilen orneklerde, Fil-
tek Z250 ile Tetric Ceram arasinda A2, A3, A3.5 ve D3
renklerinde polimerizasyon derinlikleri arasinda istatistik-
sel olarak anlamli farkliligin oldugu (p<0.05); Al ve B3
renklerinde ise polimerizasyon derinlikleri arasinda an-
laml farkliligin olmadigt goriildi (p>0.05). Filtek Z250
ile Admira arasinda Al, A3, B3 ve C2 renklerinde poli-
merizasyon derinlikleri arasinda farklilik gézlenmezken
(p>0.05), A2, A3.5 ve UD renklerinde aralarinda anlamli
farkliligin oldugu saptand: (p<0.05). Tetric Ceram ile Ad-
mira karsilastirildiginda ise A1, A2, A3, B3 ve C2 renkle-
rinde aralarinda fark olmadig1 (p>0.05), A3.5 ve D3 renk-
lerinde aralarinda anlamli farkliligin oldugu gozlendi
(p<0.05) (Tablo III).

TARTISMA

Isikla polimerize olan kompozit rezinlerin polimeri-
zasyon derinliginin, polimerizasyonda kullanilan 151k ci-
hazinin 6zellikleri ve 151k uygulama siiresi ile yakindan

14,19,21,27,

iligkisi bulunmaktadir »% Rueggeberg ve arkadag-
larr*® 2 mm kalinligindaki bir kompozit restorasyonu poli-
merize etmek i¢in 151k cihazimnin minimum 400 mW/cm?
giiciinde olmas1 ve 40 saniye siire ile 151k uygulanmasi
gerektigini rapor etmiglerdir. Isik cihazlarinin giiciiniin
arttirllmasinin polimerizasyon derinligi tizerinde olumlu

etkileri oldugunu bildiren ¢aligmalar®"

, gliniimiizde daha
giiclii (>600 mW/cm?) 151k cihazlarinin gelismesine neden
olmustur. Polimerizasyon amaciyla ne kadar giiclii 151k ci-
hazlar1 kullanilirsa, kompozit materyalin o kadar fazla po-
limerizasyon biiziilmesine maruz kalacagi bir¢ok caligma-
da belirtilmigtir™*. Bu etkiyi azaltabilmek igin giiclii 151k
cihazlarim farkli modlarda kullanilmasina imkan veren

pulse-delay gibi polimerizasyon teknikleri gelistirilmistir.

Polimerizasyon birbirini takip eden dort basamakl sii-
re¢ sonucu geligen bir olaydir'. Bu siirecte kullanilan 1g1k
uygulama tekniginin polimerizasyon sonucunda olusan
polimerin farkli yapida olusmasina neden oldugu belirtil-
migtir’. Pulse-delay teknikte baslangicta diisiik oranda
polimerizasyon ile elde edilen kimyasal reaksiyon, gel
noktasina gelmeden kompozit materyalin icersinde geli-
sen streslerin etkisinin yiiksek oranda rahatlamasina ne-
den olur ve daha sonra tekrar yiiksek siddette 151k uygu-
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Tablo III. Geleneksel ve pulse-delay teknikle polimerize edilen kompozit rezinlerin farkh renklerinin polimerizasyon derinlikleri arasindaki

iliskiyi gosteren anlamhlik tablosu.

Al A2 A3 A3S5 B3 C2 D3
Geleneksel * * #* R * * *
ub Pulse-delay * * * * * * o
Geleneksel - - * * - -
D3 Pulse-delay - - - - * *
Geleneksel - - . * -
C2 Pulse-delay * * * * -
Geleneksel - * #* *
Filtek B3 Pulse-delay #* * * *
7250 Geleneksel * * *
A35 Pulse-delay - * *
Geleneksel #* *
A3 Pulse-delay - -
Geleneksel -
A2 Pulse-delay -
Geleneksel * - - - *
D3 Pulse-delay - - - * *
Geleneksel * * - *
B3 Pulse-delay * * * R
Tetric Geleneksel * - *
Ceram A35 Pulse-delay * - *
Geleneksel - -
A3 Pulse-delay - -
Geleneksel *
A2 Pulse-delay -
Geleneksel * * #* ® * *
D3 Pulse-delay * * * * #* *
Geleneksel - - . * _
C2 Pulse-delay * - * * *
Geleneksel - - - R
Admira B3 Pulse-delay - #* - *
Geleneksel #* * #*
A35 Pulse-delay * - *
Geleneksel - -
A3 Pulse-delay - *
Geleneksel -
A2 Pulse-delay *

lanmasi ile polimerizasyon reaksiyonu devam eder. Boy-
lece kompozit materyalin biiziilmesine neden olan stresle-
rin azalmasi igin gerekli siire saglanmis olur'.

Bu calisma oncelikle kompozit rezinlerin polimerizas-
yon derinligi tizerinde pulse-delay teknigin geleneksel
151k uygulama teknigine gore avantajinin olup olmadigim
gormek amaciyla planlandi. Incelenen kompozit rezin or-
nekleri 600 mW/cm? giiciinde halojen 151k cihazi kullanila-
rak polimerize edildi. Geleneksel 151k uygulama teknigin-
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de 600 mW/cm® giiciindeki 1s1k 40 saniye siire ile uygu-
land1. Pulse-delay teknikte ise 151k cihazi baslangigta 200
mW/cm? giiciinde 10 saniye uygulandiktan sonra 30 sani-
ye beklendi. Takiben 151k cihazinin giicii 600 mW/cm™’ye
cikarildi ve 30 saniye daha 151k uygulandi. Her uygulama-
dan once cihazin giicii radimeter ile dlciilerek cihazin gii-
cii standardize edildi.

Calismada kompozit rezinlerin polimerizasyon derin-
ligi ISO 4049°da’ tarif edilen kazima testine gore ince-
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lendi. Bu test polimerizasyon derinligini kargilagtirma
olanag1 sunan, uygulanmasi oldukca kolay, 6zel laboratu-
ar aletleri gerektirmeyen bir test teknigi olarak tanimlan-
magtir. Testin uygulanmasinda kazima amaciyla kullanilan
alet, uygulanan kuvvet ve kazima hizi gibi bazi konulara
dikkat edilmesinin gerektigi bildirilmis” ve ayrica kom-
pozit 6rneklerin hazirlanmasinda paslanmaz celik kaliplar
kullanilmasi da tavsiye edilmistir’. Bu nedenle ¢alismada
paslanmaz celik kaliplarda hazirlanan tiim 6rneklere kazi-
ma iglemi ayni aragtirmaci tarafindan ve plastik bir spatu-
la kullanilarak gergeklestirildi.

Polimerizasyon derinligi ISO 4049 (1988)’de" yu-
musak kisim kaldirildiktan sonra kalan kompozit 6rne-
gin total uzunlugu olarak tanimlanirken, ISO 4049
(2000)’de'® yumusak kisim kaldirildiktan sonra kalan
kompozit 6rnegin %50’si olarak tanimlamistir. ISO
kompozit orneklerin yeterli polimerize oldugunu kabul
etmek icin 151k ile polimerize edilen orneklerin polime-
rize olmamig yumusak kisimlar1 kazindiktan sonra kalan
ornek uzunlugunun %50 sinin 1.5 mm’den kisa olma-
mast gerektigini de bildirmistir ve eger 6rnek uzunlugu
bundan kisaysa iireticisinin tavsiye ettigi 1s1k uygulama
siiresinin iki katina ¢ikarilmasinin gerekli oldugunu ra-
por etmislerdir’.

Calismamizda incelenen tiim kompozit érneklerin po-
limerize olmamis yumusak kisimlari kazindiktan sonra
kalan 6rnek uzunlugunun %>50’si hesaplanarak elde edi-
len polimerizasyon derinliklerinin en diisiik degerinin
1.98 mm oldugu kaydedildi. Bu da hem geleneksel hem
de pulse-delay polimerizasyon teknigi ile polimerize edi-
len tiim kompozit 6rneklerin yeterli miktarda polimerize
oldugunu gostermektedir.

Geleneksel polimerizasyon teknigi ile pulse-delay tek-
nik kargilastirildiginda sadece Filtek Z250’nin polimeri-
zasyon derinliginin her iki polimerizasyon teknigi arasin-
da istatistiksel olarak farklilik gosterdigi, Tetric Ceram ve
Admira’nin polimerizasyon derinligi iizerinde ise polime-
rizasyon tekniginin herhangi bir etkisinin olmadig1 sap-
tand1. Bunun Filtek Z250’nin icerdigi doldurucu partikiil-
lerin boyutunun diger kompozitlerin doldurucu partikiille-
rinin boyutundan kiiciik olmasindan ileri gelebilir. Filtek

12

7250’de doldurucu partikiil olarak zirconyum-silika parti-
kiilleri kullanilmistir ve bu partikiillerin minimum boyutu
0.01 p’dur. Bir kompozit rezinin yapisindaki doldurucu
partikiillerin boyutunun kiiciilmesi polimerizasyonda kul-
lanilan 15181n daha fazla sagilmasina ve dolayisiyla 15181
kompozit igerisine yeterince penetre olamamasina neden
oldugunu bildiren ¢alisma bulgulari®**** bu bulgumuzu
destekler niteliktedir.

Kompozit rezinin polimerizasyon derinligini etkileyen
diger bir faktorde kompozit rezinin rengi ve opasitesidir.
Bazi calismalarda koyu renkli kompozit materyallerin po-
limerizasyon derinliklerinin acik renklilere gore daha az
oldugu, bununda kompozit icerisine ilave edilen renklen-
dirici ajanlar nedeniyle gerceklestigi bildirilmistir'**"*.
Bazi calismalarda ise kompozit materyalin polimerizas-
yon derinliginin renkten ziyade opasiteden etkilendigi ve
opasitesi daha fazla olan kompozit materyallerin polime-
rizasyon derinliginin daha diisiik oldugu bildirmistir'*'**.
Daha koyu ve daha opak kompozit materyallerin polime-
rizasyon derinligini arttirmanin ya 11k uygulama siiresinin
arttirtlmasi ya da bu materyallerin daha ince tabakalar ha-

linde uygulanmasi ile miimkiin olabilecegi bildirilmistir'.

Calismamizda kompozit rezinin renginin polimerizas-
yon derinligi iizerine etkisi incelendiginde; geleneksel
teknik ile polimerize edilen Filtek Z250’de en yiiksek po-
limerizasyon derinliginin A3 ile elde edildigi bunu C2,
A2, D3, Al, B3, A3.5 ve UD’nin izledigi, pulse delay
teknikte ise en yiiksek polimerizasyon derinliginin A2 ile
elde edildigi bunu A3, Al, D3, A3.5, UD, B3 ve C2’nin
izledigi tespit edildi. Uretici firma Filtek Z250’nin sadece
UD renginin opak oldugunu ve UD hari¢ mevcut tiim
renklerinin polimerizasyonunda 20 saniye 151k uygulan-
masinin yeterli olacagini, UD’nin polimerizasyonunda ise
30 saniyelik 151k uygulanmasi gerektiginin belirtmislerdir.
Bu ¢alismada da Filtek Z250’nin opak rengi olan UD’de
polimerizasyon derinliginin daha diisiik oranlarda tespit
edilmesi, kompozit rezinlerin opasitesinin polimerizasyon
iizerinde 6nemli etkileri oldugunu bildiren Ferracane ve
arkadaglarinin'® bulgulariyla uyum i¢indedir.

Hem geleneksel hem de pulse delay teknik ile polime-
rize edilen Tetric Ceram’da en yiiksek polimerizasyon de-
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Polimerizasyon derinligini etkileyen faktorler

rinliginin A1 renginde en diisiik de8erlerin ise B3 ile elde
edildigi gozlendi. Calismada polimerizasyon derinlikleri
incelenen Tetric Ceram’in opak renkteki bir iiriinii mev-
cut degildi. Fakat bu iiriin icin elde ettigimiz bu bulgu
acik renkte olan kompozitlerin polimerizasyon derinligi-
nin koyu renkteki kompozitlerin polimerizasyon derinli-
ginden daha fazla oldugunu bildiren arasticilarin'®*"** bul-
gularina paralellik gostermektedir.

Hem geleneksel hem de pulse delay teknik ile polime-
rize edilen Admira’da ise en yiiksek polimerizasyon de-
rinliginin A3 renginde en diisiik degerlerin ise UD ile elde
edildigi tespit edildi. Uretici firma iiriiniin A2 renginin
opak oldugunu ve bu iiriiniin polimerizasyonu icin 50 sa-
niyelik 151k uygulanmasini tavsiye etmislerdir. Bu ¢alisma-
da ise standart olarak 40 saniyelik 151k uygulamasi yapil-
masina ragmen opak renkteki bu iirtinde en diisiik polime-
rizasyon derinlik degerleri elde edilmedi. Bunun da mater-
yalin ormoser 6zelliginden kaynakladig1 kanisinday1z.

Calismada polimerizasyon derinligi kompozit mater-
yaller arasinda karsilastirildiginda; her iki teknikte de
materyalin bazi renklerinin polimerizasyon derinlikleri
arasinda istatistiksel farklilik goriiliirken, bazilar1 ara-
sinda gozlenmemistir. Bunun kompozit rezinlerin yapi-
sal farkliligindan dolay1 ortaya ¢iktigini diistinmekteyiz.
Filtek Z250 ve Tetric Ceram’in her ikisi de hibrit tip
kompozit olmasina ragmen icerdikleri organik matriks-
leri, doldurucu tipleri ve boyutlarinin farkli olmast buna
neden olabilir. Admira ise ormoser esaslt bir kompozit
rezin olup yapisal 6zellikleri diger iki kompozitten fark-
11 bir yapiya sahiptir.

Calismadan elde edilen tiim bulgular, degisken faktor-
ler tek basina ele alindiginda her ii¢ kompozit rezinin de
ISO’ya gore yeterli derinlikte polimerize oldugunu gos-
termistir. Ayrica kompozit rezinlerin polimerizasyon de-
rinliginin polimerizasyon teknigi, kompozit rezinin rengi
ve yapisindan etkilendigi de tespit edilmistir.
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