ARASTIRMALAR

AKISKAN KOMPOZIT REZINLERIN DENTINE MiKROGERILiM BAGLANMA
DAYANIMI UZERINE ETKILERI

EFFECT OF FLOWABLE COMPOSITE RESIN ON MICROTENSILE BOND

STRENGTH TO DENTIN
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Amag: Bu ¢alismanin amact, kompozit rezinlerin altinda kullanilan akigkan kompozit rezinlerin dentine baglanma dayanimina etkisini, mik-
rogerilim baglanma dayanimi testi kullanarak degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Alt1 adet ¢ekilmis ¢iiriiksiiz insan molar dislerinin okliizal yiizeyleri diiz bir dentin yiizeyi elde etmek i¢in uzun eksenlerine
dik olacak sekilde asindirildi. Rezin- dentin baglantili 6rnekler tek asamali bir self-etch adeziv (Clearfil S°, Kuraray, Japonya) kullanilarak
hazirlandi. Adeziv, tiretici onerilerine gore uygulandi. Disler rastgele ti¢ gruba ayrildi. Grup 1, kompozit rezin (Clearfil APX, Kuraray, Japon-
ya) ile restore edildi. Grup 2 ve Grup 3’te 0.5 mm ince bir tabaka akiskan kompozit sirastyla Tetric Flow (Ivoclar, Vivadent, Liechtenstein) ve
Alite Flow (Bisco, Amerika) adeziv rezinin iizerine iiretici onerilerine gore uygulandi, 40 sn 1sikla polimerize edildi ve kompozit rezinle restore
edildi. Ornekler gubuklar hazirlamak igin baglant: ara yiizeyine dik olacak sekilde kesildi (baglant: alani: 1mm?). Her grup igin 14 gubuk elde
edildi. Cubuklar daha sonra mikrogerilim test cihazina baglandi.

Bulgular: Ortalama mikrogerilim baglanma dayanimlari tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve tamhane testi kullanilarak %95 giiven arali-
ginda degerlendirildi (p<0.05). Grup 2 ve Grup 3’iin ortalama baglanma dayanimi degerleri Grup 1°den istatistiksel olarak farkli bulundu.
Sonuc: Bu in vitro galiyma kosullarinda, kompozit rezin materyali altinda akiskan kompozit rezin uygulamasinin mikrogerilim baglanma
dayanimini arttirdigt belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Akiskan kompozit, mikrogerilim baglanma dayanimi, dentin

SUMMARY

Objective: The purpose of this study was to evaluate the effect of the flowable composite resins as a liner under composite restorations on bond
strength to dentin by using the microtensile bond test.

Material and Method: The occlusal surfaces of six extracted, non-carious human molars were ground perpendicular to the long axis of each
tooth to expose a flat dentin surface. Resin-dentin bonded specimens were prepared using a self-etch adhesive (Clearfil S, Kuraray, Japan).
The bonding adhesive was applied. The teeth were randomly divided into three groups. Group 1 was restored with a resin composite (Clearfil
APX, Kuraray, Japan). In Group 2 and Group 3, a 0.5 mm thin layer of flowable composite Tetric Flow (Ivoclar-Vivadent, Liechtenstein), Zlite
Flow (Bisco, USA) respectedly was applied onto the resin-dentin bonded specimens according to the manufacture’s instructions and light cured
for 40 sec. and restored with resin composite. The samples were sectioned perpendicular to the adhesive interface to produce beams (adhesive
area: lmm?). Fourteen beams were obtained for each group. The beams were then attached to a microtensile tester.

Result: Mean microtensile bond strengths were evaluated by one-way analyses of variance (ANOVA) and tamhane tests (p<0.05). The mean
bond strengths of Group 2 and Group 3 were statistically different from Group 1.

Conclusion: In the experimental conditions of this study it can be concluded that application of a flowable composite under the resin composite
restorations as a liner could increase the microtensile bond strengths.
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GIRiS

Kompozit rezinler dis dokularina mikromekanik ola-
rak total-etch (etch&rinse) ve self-etch olmak lizere iki
farkli teknikle baglanmaktadirlar'!¢. Self-etch adezivler,
adezivlerin uygulama asamalarini azaltarak ve teknik du-
yarliligr ortadan kaldirarak, total-etch adezivlerin kulla-
nimi1 esnasinda ortaya ¢ikan uygulayict hatalarini ortadan
kaldirmak amacryla gelistirilmistir. Son yillarda geligtiri-
len self-etch adezivler ile, karistirma agamasi da ortadan
kaldirilmis, rezin monomer, fotoinisiyator, tersiyeramin
hizlandiricilar tek sisede toplanmigtir®®.

Kompozit rezin restorasyonlarin, uzun siire perfor-
manslarint devam ettirebilmelerinde, kenar uyumu kritik
bir 6neme sahiptir. Rezin igeren restoratif materyalleri,
sertlesmeleri esnasinda polimer zincir olustururken biiziil-
mektedir. Adeziv restorasyonlarda goriilen polimerizasyon
biiziilmesi baglanma ylizeylerinde stres birikimine ve ade-
ziv ile dis yiizeyleri arasinda ayrilmalara yol agabilmek-
tedir. Kavite duvarlari ile restorasyon materyali arasinda
olusan bosluklar hassasiyet, pulpa hasar1 ve tekrarlayan
ciiriik gibi postoperatif problemlere neden olabilir's. Po-
limerizasyon biiziilmesi esnasinda kompozit restorasyon
ile kavite duvarlart arasinda tam bir tikama saglayabilmek
icin kompozitlerin yavas polimerize edilmesi'?, rezin mo-
difiye cam iyonomerin sandvi¢ teknigiyle kavite tabani-
na baz olusturacak sekilde uygulanmast’, kavite tabanina
akigkan kompozit rezinlerin ince bir tabaka seklinde uygu-
lanmasi 6nerilen yontemler arasindadir®.

Baglanma dayanimu testleri, restorasyon materyalle-
rinin etkinlikleri ve adeziv sistemlerin klinik basarimlari
hakkinda 6n bilgi elde edinebilmek amaciyla kullanilmak-

tadir®. Mikrogerilim baglanma dayanimu testi ilk kez 1994
yilinda Sano tarafindan 6ne siiriilmiistiir®. Bu test yontemi
ile dentinin yaklagik 1 mm?*’lik alaninda baglanma dayani-
mi dl¢limii yapilabilir, tek bir disten ¢ok sayida drnek ha-
zirlanabilir. Ayrica arastirmacilar bu metodun kullanimiyla
deney esnasinda goriilen ayrilmalarin daha ¢ok baglanmis
ara ylizeylerde oldugunu bulmuslardir ve genis yiizey ala-
ninin kullanildigr klasik test metodlarindan daha yiliksek
baglanma dayanimi degerleri kaydetmislerdir®.

Bu ¢alismanin amaci, kompozit rezin altinda liner ola-
rak kullanilan iki farkli akiskan kompozit rezinin dentine
baglanma dayanimu iizerine etkisini mikrogerilim baglan-

ma dayanimi test yontemi ile degerlendirmektir.
GEREC VE YONTEM

Calismada 6 adet ¢ekilmis ciiriiksiiz insan molar dis-
leri kullanildi. Dislerin okliizal yiizeylerindeki mine elmas
frez yardimiyla agindirilarak uzaklastirildi ve dentin yiizeyi
aciga cikarildi. Agiga c¢ikarilan dentin yiizeyinde homojen
smear tabakasi elde edebilmek i¢in, 1000 gritlik su zim-
parasi bir dakika siire ile yiizeylere uygulandi. Daha sonra
disler her grupta iki adet olmak iizere ii¢ gruba ayrildi ve
asagidaki sekilde restore edildi. Aragtirmada kullanilan
adeziv sistem ve kompozitler Tablo I’de gosterilmektedir.

Grup 1: Tek asamali self-etch adeziv (Clearfil S, Ku-
raray, Japonya) dentin yiizeylerine tretici firma Onerileri
dogrultusunda uygulandiktan sonra 1s1k ile (Hilux, Benli-
oglu, Tiirkiye) 600mW/cm? 151k yogunlugunda polimerize
edildi. Daha sonra kompozit rezin (Clearfil APX, Kuraray,
Japonya) dentin yiizeylerine tabakalama teknigi ile yerles-
tirilerek 1s1kla polimerize edildi.

Tablo I: Arastirmada kullanilan adeziv sistem ve kompozitlerin iiretici firma ve igerikleri

Uriinler Tip Firma fgerik
MDP, BisGMA, HEMA, hidrofilik metakrilat,
Clearfil S? Tek asamali self-etch adeziv Kuraray Medical Inc., Tokyo, Japonya | dikamforokinon, etanol, su, silanlanmis kolloidal
silika
Clearfil APX Hibrit kompozit Kuraray Medical Inc., Tokyo, Japonya Bis GMA, TEGDMA, CQ
Tetric Flow Akigkan kompozit Ivoclar-Vivadent,Schaan, Liechtenstein Bis GMA,TEGDMA, UDMA
Zlite Flow Akiskan kompozit Bisco, Itasca, IL, Amerika Bis-GMA, TEGDMA
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Grup 2: Tek asamali self-etch adeziv (Clearfil S*, Ku-
raray, Japonya) dentin ylizeylerine {iretici firma Onerileri
dogrultusunda uygulanip 1s1ik ile polimerize edildikten
sonra adeziv ylizeyine 0.5 mm kalinliginda akiskan kom-
pozit Tetric Flow (Ivoclar-Vivadent, Lienchtenstein) dis
iizerine yerlestirilen 0.5 mm kalinligindaki teflon kaliplar
icerisinde uygulanarak polimerize edildi ve kompozit rezin
tabakalama teknigi ile yerlestirilerek polimerize edildi.

Grup 3: Tek asamali self-etch adeziv (Clearfil S?, Ku-
raray, Japonya) diger gruplarda oldugu gibi dentin yiizey-
lerine {iretici firma Onerileri dogrultusunda uygulanip 151k
ile polimerize edildikten sonra adeziv yiizeyine 0.5 mm
kalinliginda akiskan kompozit Zlite Flow (Bisco, Ameri-
ka) dis iizerine yerlestirilen 0.5 mm kalinligindaki teflon
kaliplar igerisinde uygulanip polimerize edildi ve kom-
pozit rezin tabakalama teknigi ile restorasyon polimerize
edildi.

Polimerizasyon adeziv sistemde 10 sn, kompozit sis-
temlerde ise 40 sn goriiniir 1s1kla gergeklestirildi. Daha

Tablo II: Gruplarinin mikrogerilim baglanma dayanimi degerleri

sonra disler akrilik bloklara gomiildii ve yavas donen
kesme makinasina (Mecatome T201A, Pressi, Fransa)
yerlestirildi ve 1.00 mm?’lik tst kismi kompozit alt kis-
mi1 dentin olan ¢ubuk seklinde 6rnekler elde edildi. Her
grup igin toplam 14 ¢ubuk elde edildi. Ornekler mikroge-
rilim test cihazina yapistirilmadan once kesitlerin dentin
kompozit baglanma yiizeyi kumpas ile l¢iildi ve degerler
kaydedildi. Daha sonra elde edilen 6rnekler siyanoakrilat
adeziv (Zapit, Dental Ventures of America, Corona, CA,
USA) ile mikrogerilim test cihazina (Micro Tensile Tes-
ter, T- 61010K, Bisco, Amerika) yapistirildi ve drnekler-
de kopma olana kadar Imm/dk hiz ile gerilim uygulandi.
Dentin-kompozitten olusan drneklerin kopmasi esnasinda
elde edilen degerler Newton cinsinde kaydedildi ve MPa’a
cevrildi. Ortalama mikrogerilim baglanma dayanimlari tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu karsilastirmalar
tamhane testi ile %95 giiven araliginda degerlendirildi.

BULGULAR

Deney gruplarimin mikrogerilim baglanma dayanimi

Gruplar N Ortalama(MPa) Std. Sapma Min. Max.
Clearfil S*+ Clearfil APX 14 17,407 5,9073 4,9 28,9
Clearfil S*+ Tetrik Flow + Clearfil APX 14 32,957 8,9108 13,5 47,7
Clearfil S*+ Zlite Flow + Clearfil APX 14 32,343 13,7297 16,4 55,6
40 — ——
¢ B
MPa 30 —
(%95 i
Giiven
aralign) —_—
20 — -1
¢
10 —
Celarfil S3 + Clelarﬁl APX Clearfil S3 + Tetric Flolw+ Clearfil Clearfil S3 + AElite FI(:w+ Clearfil
Gruplar

Sekil 1: %95 giiven araliginda gruplarin hata barlar
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degerleri Tablo II’de gosterilmistir. Baglanma dayanimi
degerlerinin ortalamalari, en diisiikten en yiiksege dog-
ru strastyla Grup 1, Grup 3 ve Grup 2°dir (Sekil 1). Elde
edilen degerlerin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda
akigkan kompozit rezin uygulanan Grup 2 ve Grup 3’lin
mikrogerilim baglanma dayanimlarinin, akiskan kompozit
uygulanmayan Grup 1’in mikrogerilim baglanma dayani-
mindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0.05), ancak
Grup 2 ile Grup 3’lin baglanma dayanim1 degerlerinin ista-
tistiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi belirlenmis-
tir (p>0.05) (Sekil 2).

karigma asamasindan sonra yikama ve kurutma gerektir-
meyen tek asamada kullanimlar klinikte kolaylik sagla-
maktadir?'. Tek asamali self-etch adezivlerin, tek asamada
dentin yiizeylerine uygulanmalari nedeniyle uygulayici
hatalarmin Oniine gegilebilecegi diigiiniilmektedir. Bu
aragtirmada, kompozit altina uygulanan akiskan kompozit-
lerin baglanma dayanimu iizerine etkileri arastirildigindan,
hem kolay kullanimi nedeniyle hata yapma olasiligini en
aza distiren hem de yeterli baglanma dayanimi saglayan'’
Clearfil S* adeziv kullanilmustir.

|Grup|ar|n Ortalama Mikrogerilim Baglanma Dayanlmlar||

Kid]
lPa =0
i)
20
15

10

Clearfil 53 + Clearfil AP Clearfil 53 + Tethik Flow +  Cleatil 53 + Aslita Flow
Clearfil AFX

+ Clearfil APX

Sekil 2: Gruplarin ortalama mikrogerilim baglanma dayanimlari

TARTISMA

Adeziv restorasyon materyallarinin dis yiizeyine bag-
lanmasi esas olarak inorganik dis yapist ile sentetik rezinin
yer degistirmesi sonucu meydana gelir. Bu olay iki agama-
da gerceklesmektedir. Ik asama, mine ve dentin yiizeyin-
de piiriizliiliige yol agan kalsiyum fosfat iyonlarinin uzak-
lastirilmasini igerir. Hibridizasyon fazi olarak tanimlanan
diger asama ise mikro diizeyde olusturulan bu piiriizlii yii-
zeye rezinin yayilmasi ve arkasindan polimerize edilme-
sidi®®. Son yillarda gelistirilen, karigtirma gerektirmeyen,
tek asamada uygulanabilen self—etch adezivler mikrome-
kanik olarak dentine baglanmada alternatif bir yaklagim
getirmektedir. Kuru dentin yiizeylerine uygulanabilmeleri,

Baglanma dayanimini 6lgen testler kolay ve hizli ya-
pilabilen testlerdir. Mikrogerilim baglanma dayanimu testi
adezivlerin baglanma dayanimini geleneksel yontemlere
gore daha dogru bir sekilde dlgmek tizere gelistirilmistir's.
Dentin kompozit baglanma yiizeyinin kum saati seklinde
asindirilarak daraltilmasinin mikrogatlaklara neden ola-
bilecegi ve orneklerin gergek baglanma dayaniminin bu
sekilde distrilebilecegi bildirilmistir®. Bu nedenle aras-
tirmada tedavi gruplarimin baglanma dayanimini 6lgmek
i¢in mikrogerilim test yonteminin asindirilma yapilmayan
(non-trimming) sekli kullanilmigtir. Phrukkanon ve arka-
daslar1'®, kompozit ve dentinden olusan mikrogerilim test
orneklerin, baglanma yiizey alaninin, baglanma dayani-
mu lizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda ke-
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sit alan1 1.1 mm? ile 1.5 mm? olan 6rneklerde baglanma
dayaniminin anlamli 6l¢iide degismedigini, kesit alani
3.1 mm? olan 6rneklerde baglanma dayaniminin 6nemli
olgtide azaldigini tespit etmislerdir. Sano ve arkadaslari®
Imm?’den kiigiik dentin kompozit kesitlerinde baglanma
dayaniminin ¢ok genis bir aralikta dagilim gosterdigini,
bu yiizden mikrogerilim test yonteminin, I mm?’den daha
ufak alana sahip dentin-kompozit kesitlerindeki baglanma
dayanimlarmin dogru 6lglimiine izin verecek sekilde gelis-
tirilmesi gerektigini one siirmiislerdir. Bu arastirmada elde
edilen kesitlerin baglanma yiizey alanlar1 yaklasik 1mm?
olacak sekilde hazirlanmustir.

Akiskan kompozit rezinler, restorasyon i¢in kullani-
lan kompozit rezinlerden daha diisiik doldurucu ve daha
fazla rezin matris igerirler. Bu nedenle, akigkan kompozit-
ler geleneksel kompozitlere oranla, kavite yiizeyine kendi
kendine adapte olabilir ve yerlestirilmesi daha kolaydir'.
Diisiik esneme katsayisina sahip, akiskan kompozit rezin-
lerin, kompozit restorasyonlarin altinda liner olarak kul-
lanimlarinin, polimerizasyon biiziilmelerini engelleyerek
restorasyon kenarlarinda goriilen aralanma olusumunu

ve mikrosizintiy1 azalttigi pek ¢ok c¢aligmada bildirilmis-
tir10’13’22.

Kompozit rezinlerin altinda akigkan kompozit rezin-
lerin kullanimi ile baglanma yiizeyinde esnek bir tabaka
olusturulur®?. Baglanma yiizeyinde olusturulan bu esnek
tabakanin, sadece polimerizasyon biiziilmesi ile olusan
stresleri kargilamada rol oynamadigi, kompozit-dentin
baglanma yiizeyinde esnek bir tabaka olugturarak, ¢ig-
neme kuvvetleri esnasinda bu bdlgede biriken gerilim ve
sikisma streslerine karsi da stres emici gorevi yaptigt bil-
dirilmistir>%.

Bu arastirmada da, mikrogerilim test orneklerinde
kompozit rezinin altinda, akiskan kompozit rezin kullani-
minin baglanma dayanimini belirgin oranda arttirdig: tespit
edilmistir. Baglanma dayanimindaki bu artisin, baglanma
ylzeyinde belli kalinlikta olusturulan akiskan kompozit
rezin tabakanin, esnek yapistyla mikrogerilim baglanma
dayanimi testi esnasinda sekillenen gerilim streslerini kar-
silamasindan kaynaklandig1 diistiniilebilir.
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Johns ve arkadaglari' hibrit kompozit rezinlerin, bir
akiskan kompozit rezinle birlikte kullanilmasmim mik-
rogerilim baglanma dayanimi degerlerini yalniz hibrit
kompozit ile restore edilen drneklere gore belirgin oran-
da arttirdigini bildirmislerdir. Bu ¢aligmada da kompozit
rezinlerin altinda liner olarak bir akiskan kompozit rezin
uygulanmasinin mikrogerilim baglanma degerlerini yal-
nizca kompozit rezin uygulanan Grup 1 &rneklerine gore

belirgin oranda artirdigini belirledik.

Bu in vitro ¢aligma sartlarinda, kompozit rezin mater-
yali altinda akiskan kompozit rezin uygulamasinin mik-
rogerilim baglanma dayanimimi artirdigr belirlenmistir.
Bu sonuglar klinik dishekimligi agisindan degerlendiril-
diginde, akiskan kompozitlerin yiiksek C-faktdr bulunan
kavitelerde, kavite tabaninda kullaniminin polimerizasyon
biiziilmesinden kaynaklanan gerilim streslerinin olumsuz

etkilerini azaltabilecegi diistiniilebilir.
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