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Oz

Bu calisma, Tiirkiye’de okul sagligi iizerine yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinda nasil bir egilimin oldugunun
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada, Tiirkiye’de okul saglig1 {izerine yapilan lisansiistii tez
calismalar1 meta-sentez yontemi kullanilarak analiz edilmigtir. Arastirmada 1978- 2021 yillar1 arasinda yapilan
22 yiiksek lisans tezi, 5 doktora tezi ve 5 tipta uzmanlik tezi olmak {izere toplam 32 c¢aligma analiz edilmistir.
Yapilan tezlerin tespit edilmesinde ve secilmesinde Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Tarama
Merkezi veri tabanindan yararlanilmistir. Aragtirmada gecerlilik ve giivenirligin saglamas1 amaciyla arastirmanin
amac1 ve arastirma sorular1 agik bir sekilde ifade edilmis ve veri toplama metodu i¢in Olciitler gelistirilmistir.
Yapilan tezlerden elde edilen veriler; okul sagligi ile ilgili hedeflenen amaglar, arastirmalarin yapildig: iller,
orneklem grubu, kullanilan yontem, veri toplama araglari, aragtirmalarda elde edilen sonuglar ve aragtirmacilarin
Onerileri acisindan degerlendirilmistir. Elde edilen veriler tablo ve grafiklerden yararlanilarak yorumlanmistir.
Arastirmada okul sagligi ile ilgili yapilan tezlerin en ¢ok; dgretmenlerin ve okul yoneticilerinin okul sagligina
etkilerinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul sagligi, meta- sentez, orgiit saglig

Abstract

This study was carried out in order to determine what kind of a trend there is in postgraduate thesis studies on
school health in Turkey. In the research, postgraduate thesis studies on school health in Turkey were analyzed
using the meta-synthesis method. In the study, a total of 32 studies, including 22 master's theses, 5 doctoral
theses and 5 specialization in medicine, made between 1978 and 2021, were analyzed. The National Thesis
Search Center database of the Higher Education Council (YOK) was used in the determination and selection of
the theses. In order to ensure validity and reliability in the research, the purpose of the research and the research
questions were clearly stated and criteria were developed for the data collection method. The data obtained from
the theses; The targeted aims of school health, the provinces where the research was conducted, the sample
group, the method used, the data collection tools, the results obtained in the researches and the suggestions of the
researchers were evaluated. The data obtained were interpreted using tables and graphics. In the research, most
of the theses about school health; It has been determined that it was carried out to determine the effects of
teachers and school administrators on school health.

Keywords: School health, meta-synthesis, organizational health
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1. GIRIS

Orgiit; alt sistemlerden olusan ve hem cevresinden etkilenen hem de cevresini
etkileyen agik bir sistemdir. Orgiitiin bu 6zelligi, orgiitlerin toplumsal gelismelere ve degisen
kosullara uyum saglamasini zorunlu kilmaktadir (Kogel, 2013:70). Bu zorunluluk orgiitiin
amaglarmma ulagsmasinda bir engel gibi goziikse Oziinde, oOrgiitiin saglikli bir yapiya
doniismesine katki saglamaktadir. Orgiitsel saglik kavrami orgiit ¢alisanlarinin Srgiitsel
bagliligin1 ve verimliligi arttiran bir kavram olarak ilk defa Matthew Miles tarafindan ¢alisma
psikolojisi alaninda kullanilan bir kavramdir (Polat¢1, Ardi¢ ve Kaya, 2008:146). Orgiitiin,
temel amaclarina ulasmak amaciyla siirekli olarak gelisim gostermesi ile etkinligini ve
etkililigini arttirmas1 olarak tanimlanan Orgiit sagligi; orgiit calisanlarinin verimliliklerini
etkileyen Onemli bir unsurdur. Nitekim oOrgiitiin saglik durumunun belirlenmesi veya
Olclilmesi, orgiitiin giiclii ve zayif yanlariin ortaya ¢ikarilmasini saglamaktadir (Arikan,
2011:3-4; Miles, 1969).

Orgiit saghig veya orgiitsel saglik, biitiin drgiitlerde oldugu gibi egitim orgiitlerinde de
onemli bir yer isgal etmektedir. Hemen hemen her iilkede, iilke niifusunu olusturan bireylerin
belirli donemlerde egitim siirecine dahil oldugu giiniimiizde okullar, egitim Grgiitlerinin temel
tasidir. Gelecek nesillerin yetistirildigi, bireylerin temel ahlaki tutum ve davraniglarin
sekillendigi okul orgiitii, hem bireysel hem de toplumsal sagligin gelistirilmesinden de
sorumludur (Aksayan ve Go6ziim,1998; Giivercin, 2016). Okul orgiitii bu sorumlulugunu,
saglig gelistiren teorileri pratige dontistlirdiigii 6l¢iide yerine getirir. Clinkii okullar, saglikli
bireylerin yetistirilmesi i¢in gerekli olan uygulamalarin desteklendigi sosyal ortamlardir.
Bandura (1986)’ya gore, bireylerin olumlu saglik davraniglar1 kazanmalar1 agisindan “okul”
cok dnemli bir isleve sahiptir. Buna gore bireyler; okul ¢agi déneminde “6z etkililik algis1”
ve “saglik denetim odaginin giiclendirilmesi” ile saglikli olarak yetistirilebilir. Ancak bu iki
unsurun bireyde bulunmasi, bireylerin saglik davranislarini edinmelerinde yeterli degildir.
Ciinkii okulun ve okul c¢alisanlarimin bireye sundugu ortam, okul calisanlar1 arasindaki
iliskiler ve okul c¢alisanlarmin “saglik davranigina” yonelik tutumlari, bireyin “saglik
davranis1” lizerinde etkilidir. Bagka bir ifade ile; okul sagligi, bireylerin saglik davranislarini
sekillendirmede 6nemli bir role sahiptir.

Okul sagligi; okul iklimi ve okul kiiltiirii ekseninde tanimlanan, okulun 6gretmen,
ogrenci ve yOnetim unsurlari arasindaki uyumu ile bu uyum sonucunda ortaya ¢ikan
verimliliktir (Yildirim, 2006). Oziinde okuldaki insan kaynaklari arasindaki uyumu
betimleyen bir kavram olan okul saghigi; kurumsal biitiinliik, orgiitsel baghlik, liderlik,
akademik Onem gibi farkli boyutlara sahiptir (Yildirim, 2006; Korkmaz, 2007). Okul
saghiginin bireylerin “saglik davranigi” iizerindeki etkisinin 6nemine dikkat ¢eken Diinya
Saglik Orgiitii, 1998 yilinda okul saglik hizmetlerinin &nemine dikkat ¢cekmis ve okul saglik
hizmetlerini; ‘Ogrencilerin saghigmi olumlu ydnde etkileyerek dgrencilere “saglik davranigt”
kazandiran, Ogrencilerin kendilerine giivenlerini arttiran ve olumlu yasam davranislarini
arttiran aktiviteler” olarak tanimlamistir (Juszcak,1999; Wolfe ve Selekman, 2002). Saglikl
bir toplumun saglikli bireyler ile miimkiin olacag1 gercegi ile okul sagligi ve okul sagligi
hizmetleri bir biitiin olarak ele alindiginda, okullardaki saglik uygulamalart ve saglik
egitimleri i¢in biitiin olanaklarin ve firsatlarin kullanilmas1 gerekmektedir. Bu nedenle, okul
saghigim etkileyen faktorlerin neler oldugunun belirlenmesi okul sagliginin gelistirilmesi
acgisindan son derece onemlidir.

Okul sagligimin gelistirilmesi, okul saglig ile ilgili aragtirmalarin yapilmasina ve elde
edilen bulgular temelinde gerekli 6nlemlerin alinmasina baghdir. Bu nedenle, okul sagligin
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etkileyen faktorlerin tespit edilmesi ve bu alanda yapilan arastirmalarin kapsaminin
belirlenmesi, okul orgiitlerinin etkililigine ve verimliligine katki saglamaktadir. Nitekim son
yillarda Tiirkiye’de de okul sagligi hakkinda yapilan arastirmalarin artmasi, okul sagligi ile
ilgili projelerin ve galismalarin 6n plana ¢ikmasini saglamistir (Akbaba, 1997; Uras, 1998).

Tiirkiye’de, okul sagligi, ilk defa tip fakiiltelerinde ¢alisma konusu olmustur. Nitekim
Ulusal Tez Merkezi arsivine gore okul saglig1 alaninda yapilan ilk tez ¢alismasi, 1978 yilinda
Dog¢. Dr. Dogan Benli danismanliginda Tanju Topgu tarafindan Ankara ilinde yapilan
“Etimesgut Saglik Bolgesinde Bir Okul Sagligi Calismas1” adli tipta uzmanlik tezidir. 1978
yilindan giiniimiize kadar okul saglig: iizerinde 22 yiiksek lisans tezi, 5 doktora tezi ve 5 tipta
uzmanlik tezi olmak iizere toplamda 32 lisansiistii tez ¢aligmasinin oldugu goriilmektedir. Bu
arastirma, Tiirkiye’de okul sagligi lizerine yapilan lisansiistii tez calismalarinin hangi
amaclarla ve hangi yontemler ile yapildiginin ortaya konulmasi; ulagilan sonuglarin, elestirel
bakis agisiyla, bir biitin olacak sekilde yansitilmast agisindan Onemli oldugu
distiniilmektedir. Ayrica bu arastirma, okul sagligi konusunda c¢alisma yapacak egitimcilere
ve akademisyenlere, yapilmis arastirmalarin biitiinciil bir sekilde yansitilmasindan dolayi, yol
gosterici olmasi agisindan onemlidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Tiirkiye’de okul sagligi konusunda yapilmis yiiksek lisans, doktora ve
tipta uzmanlik tezlerinin incelenmesi ve bu akademik c¢alismalarda nasil bir egilimin
oldugunun meta- sentez yontemi ile ortaya ¢ikarilmasi amaciyla gergeklestirilmistir. Okul
saghg ile 1ilgili Farkli disiplinlerde ancak ortak konularda elde edilen bulgularin
sentezlenmesinin okul saghig ile ilgili yapilacak ¢aligmalara ve projelere katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda, arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Okul saghg ile ilgili yapilan lisansiistii tez caligmalarinin yillara yore dagilimi
nedir?

2. Okul saghg ile ilgili yapilan lisansiistii tez calismalarinda hangi hedeflere
ulagilmas1 amaglanmistir?

3. Okul saghg ile ilgili yapilan lisansiistii tez calismalar1 hangi ilde yapilmis ve hangi
orneklem grubu tercih edilmistir?

4. Okul saghg ile ilgili yapilan lisansiistii tez c¢alismalarinda hangi arastirma
yontemleri kullanilmigtir?

5. Okul saglhg ile ilgili yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinda kullanilan veri toplama
araclar1 nelerdir?

6. Okul saghg ile ilgili yapilan lisansiistii tez calismalarinda hangi sonuglar elde
edilmistir?

7. Okul saghg ile ilgili yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinda yer alan 6neriler nelerdir?
1.2. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirmanin temel sinirliliklart sunlardir:
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1. Arastirma, 22 yiiksek lisans tezi, 5 doktora tezi ve 5 tipta uzmanlik tezi olmak {izere
32 lisansiistii tezi ile sinirhdir.

2. Arastirma, Ulusal Tez Merkezi’'ne kayith tezler ile sinirlidir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu aragtirmada, Tirkiye’de okul sagligi lizerine yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin
analiz edilmesi amaciyla meta- sentez yontemi kullanilmistir. Tematik icerik analizi olarak da
ifade edilen meta- sentez yontemi, birden ¢ok arastirmanin bulgularini bir araya getirip
inceleyen ve niteliksel bir yontemdir (Finfgeld, 2003; Sandelowski ve Barroso, 2007) Bir
calismada meta- sentez yonteminin kullanilmasindaki temel amag, ayni konuda yapilmis
calismalarin bir biitiin olarak degerlendirilmesidir (Sozbilir ve Calik, 2014). Meta-sentez
yontemi; ayni konuda yapilan ¢alismalarin bir biitiin olarak farkli boyutlar ile ele alinmasi,
caligmalarin benzer ve farkli yonlerinin tespit edilmesi, yapilacak arastirmalar i¢in zengin bir
kaynak olmasi gibi avantajlara sahiptir ( Akiiziim ve Ozmen, 2013).

2.2. Arastirmanin Kapsami ve Verilerin Toplanmasi

Aragtirma, Tiirkiye’de 1978- 2021 yillar1 arasinda yapilmis 22 yiiksek lisans tezi, 5
doktora tezi ve 5 tipta uzmanlik tezi olmak iizere toplam 32 lisansiistii g¢aligmay1
kapsamaktadir. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlere Ogretim Kurumu (YOK)
Ulusal Tez Tarama Merkezi’nin veri tabanindan ulasilmustir. Ilgili arastirmalarin tespit
edilmesi amaciyla “okul saghgi” ve “oOrgiitsel saglik” anahtar kelimeleri kullanilmustir.
Arastirmaya dahil edilecek kaynaklarin belirlenmesinde, “Orgiitsel saglik” anahtar kelimesi ile
yapilan aramalar tek tek incelenmis ve okul saglhigi baglaminda yapilmis orgiitsel saglik
calismalar1 aragtirmaya dahil edilmistir. Ayrica aragtirma kapsaminda incelenecek kaynaklar
belirlenirken aragtirmanin Tirkiye’de yapilmis olmasi ve “okul sagligi” kelimesini igermesi
Olciitleri kullanilmistir.

2.3. Kodlama Siireci

YOK Ulusal Tez Tarama Merkezi’nin veri tabanindan ulasilan tezlerin “6zet” ve
“arastirma amac1” boliimleri detayli bir sekilde okunmus; tezler, yiiksek lisans, doktora ve
tipta uzmanlik alanlar1 olmak {izere ii¢ kategoriye ayrilmistir. Sonrasinda incelenen her tez,
A1,A2,A3....,A32 olacak sekilde kodlanmis ve arastirmada bu kodlar kullanilmustir.

2.4. Arastirmanin Gecerlilik ve Giivenilirligi

Arastirmanin giivenirligi i¢in oncelikle kodlamanin giivenirligine yonelik ¢alismalar
yapilmistir. Bu kapsamda, kodlama siireci bittikten sonra miikerrer kodlamanin 6nlenmesi
amaciyla tez basliklari, sira numaralart ve tezlere verilen kodlar ayr1 bir sayfada
kaydedilmistir. Ayrica, arastirmanin gecerliinin ve giivenilirliginin saglanmasi amaciyla,
arastirma sorular1 acik bir sekilde ifade edilmis ve verilerin ¢oziimlenmesinde ortak temalar
kullanilmagtir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, arastirma konusu kapsaminda degerlendirilen tezler i¢in bir dosya
olusturulmus, daha sonra her tezin; Ozet, aragtirma yOntemi, arastirmanin amaci bdliimleri
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okunmus ve arastirma kapsaminda incelenecek veriler, olusturulan veri setine aktarilmaistir.
Verilerin veri setine aktarilmasindaki amag, konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin bir biitiin
olarak degerlendirilmesi, arastirmalar arasindaki farklarin ve benzerliklerin belirlenmesidir.
Olusturulan veri seti, arastirma kapsaminda incelenecek olan her problem ic¢in ayri ayri
okunmus ve elde edilen bulgular ilgili problemin altina kaydedilmistir. Daha sonra, ilgili
problem ciimlesi altinda yer alan veriler ile amaca uygun tablo veya grafikler olusturulmustur.
Tablo veya grafiklerde, sz konusu arastirmalarin benzer yonlerine dikkat ¢ekilmistir. Bu
nedenle, tablo ya da grafiklerde yalnizca frekanslara yer verilmistir.

Ortak bir konuda yapilmis c¢alismalarin tematik igerik analizi(meta- sentez) ile
¢Oziimlemek, arastirmalar arasindaki benzerlik ve farklilarin karsilastirilmasini saglamaktadir.
Bu arastirmada, tablo veya grafik ile verilmis olan gorsellerin altinda, arastirmalar arasindaki
temel benzerlikler ve farklilar da aciklanmistir. Arastirmalar arasindaki farklilarin veya
benzerliklerin aktarilmasinda, olusturulan veri setinden elde edilen raporlar kullanilmistir. Bu
kapsamda, analiz siirecinde kodlarin karsilastirilmasin1 saglayan ve arastirmaci tarafindan
hazirlanmis kontrol listelerinden yararlanilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin
temel amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda sirayla sunulmustur. Bu kapsamda, Tiirkiye’de
“Okul sagligt ile ilgili yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin yillara yore dagilimi nedir?”
sorusuna iligkin bulgular Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Okul Saglig1 Hakkinda Yapilan Tez Calismalarinin Yillara Gére Dagilimi

Yil Say1 Yil Say1 Yil Say1
1978 1 2004 3 2012 1
1990 1 2005 2 2014 1
1997 2 2006 3 2016 2
1999 1 2008 3 2017 3
2002 1 2010 1 2018 2
2003 2 2011 1 2019 2

Tablo 1’de goriildiigii tizere, Tiirkiye’de okul saglig1 alaninda yapilan ilk lisansiistii tez
calismast 1978 yilinda yapilmistir. Okul saghig: ile ilgili yapilan bu ilk ¢alismadan 12 yil
sonra, 1990 yilinda, okul saghg: ile ilgili ikinci ¢aligma yapilmistir. Diger taraftan, Tablo
1’den anlagilacag lizere, Tiirkiye’de okul sagligi ile ilgili yapilan lisansiistii tez caligsmalari
2000 yilindan sonra artmaktadir. Nitekim Tablo 1’de goriildiigii tizere Tiirkiye’de 1978- 2000
yillarini kapsayan 12 yillik siire zarfinda 5 tane lisansiistii tez ¢calismasi yapilmis; ancak 2000-
2019 yillarin1 kapsayan 19 yillik siire zarfinda 27 tane lisansiistii tez ¢calismas1 yapilmstir.

Tiirkiye’de okul sagligi ile ilgili yapilan tezlerin analizi amaciyla yapilan bu aragtirma
kapsaminda yer alan “Okul sagligi ile ilgili yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinda hangi
hedeflere ulasilmasi amaglanmistir?” soruna yonelik bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Okul Saglig1 Uzerine Yapilan Tez Calismalarinin Amaglarina Yénelik Bulgular

Amaglar

Calismalar

Frekans

Ogretmenlerin elestirel diisiinme becerileri ile okul saglig
algilarinin belirlenmesi

[Ikogretim okullarinda gorev yapan yéneticilerinin okul
sagligina etkilerinin belirlenmesi

Ortadgretim kurumu miidiirlerinin liderlik davranislarinin
okul sagligina etkisinin belirlenmesi

Okul yoneticilerinin cinsiyeti ile okul sagligi arasindaki
iligkinin belirlenmesi

Okul sagligt  hemsireligi
belirlenmesi

Saglik ocaklar1 tarafindan verilen okul sagligi hizmetinin
durumu

Ilkokullardaki okul saglig1 uygulamalarinin belirlenmesi

uygulamalarinin  etkisinin

Okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin okul saglig1 algilar

[kdgretim okullarinda okul saglig1 uygulamalarinin durumu
Okul  saglig standartlariin
belirlenmesi

Okul saglig1 programlarinda yer alan ve saglik egitiminde
kullanilan 6gretim yontemlerin etkililigi

Ortadgretimde ¢alisan 6gretmen yoneticilerin orgiitsel saglik
ve erdemli raporlama algilar

Ogretmenlerin orgiitsel adalet ve orgiitsel saglik algilarmin
belirlenmesi

Ogretmen algilarina gore orgiitsel erdemlilik ve 6rgiitsel
saglik iliskisi

Ogretmenlerin  orgiitsel giiven ile lider-iiye etkilesimi
diizeylerinin 6rgiit saglig1 algilamalarina etkisi

Orgiitsel saghk ile orgiitsel vatandaslik davranslari
arasindaki iligkinin belirlenmesi

Ogretmenlerin orgiitsel saghk algilar1 ve orgiitsel baglilik
algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi

Okul miidirlerinin liderlik stillerinin  6rgiitsel
tizerindeki etkisi

Ogretmenlerin ve yoneticilerin okulun 6rgiit sagligina iliskin
goriislerinin belirlenmesi

Okullardaki biirokrasi ile okul orgiitsel sagligi arasindaki
iligkinin belirlenmesi

Okul saglig1 hemsireligi hizmetlerinin dgrencilerin akademik
performansina etkisi

Okullarin okul sagligi durumu ile veli, 6gretmen ve saglik
ocagt hekimlerinin okul saghigi bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi

Okul sagligt hemsireligi uygulamalarinda
siniflandirma sisteminin durumu

Okul saglik egitimi ile saglik hizmeti ihtiyacinin tespit
edilmesi

Okul ¢evre sagligi diizeyinin belirlenmesi

hemsireligi  uygulama

saglik

hemsirelik

Ogrencilerinin saglik durumlari ile okul saghgi diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi

Ogrencilere  uygulanan  farkli  egitim  modellerinin
ogrencilerin saglik davranisi ve bilgi diizeyi lizerine etkisi

Al
A2, A6, A9, A20
A21, A30
A3, A4, A20
A4, A21
A5, All, A24, A26
A7

A8, A10, A25, A30
A9, A21, A22
Al0, A8, A25, A28, A31,

A30
All
Al2
Al3
Al4
Al5
Al6
Al7
Al8, Al19
A20
A21
A22

A24, A7

A25

A26
A27, A29

A28
A 31, A32

A29
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Tablo 2’de goriildigi tlizere okul saghgi ile ilgili yapilan tez ¢alismalarinin,
birbirlerinden oldukg¢a farkli amaglar icerdigi goriilmektedir. Buna gore, okul saghgi ile ilgili
yapilan tez ¢alismalarinda en ¢ok tercih edilen arastirma amaci, alti ¢calismaya konu olmusg
“Ilkdgretim okullarinda okul sagligi uygulamalarinm durumu”dur. Bu amag¢ kapsaminda
yapilmis tez c¢alismalarinda ilkokullarin mevcut durumdaki okul saglik durumlar
incelenmistir. Benzer sekilde, yapilmis lisansiistii tez ¢alismalarinda en ¢ok arastirilan ikinci
konu ise yine alt1 galismada amag olarak belirlenmis bulunan “Ilkdgretim okullarinda gorev
yapan yoOneticilerinin okul saghgma etkilerinin belirlenmesi” olmustur. Yapilan tez
calismalarinda, en ¢ok tercih edilen diger amag¢ ise “Ilkokullardaki okul saglig
uygulamalarmin belirlenmesi” oldugu tespit edilmistir. Bu ama¢ kapsaminda hazirlanmis
lisansiistii tezlerde, ilkokullarda uygulanan okul saglik uygulamalari tespit edilmistir. Tablo
2’de goriildiigii tlizere, okul saglik hemsireligi, orgiit saghgi, okul sagligi ve Ogrencilerin
saglik durumlarinin karsilastirilmasi, okul ¢evre sagligi, okul sagligi ve akademik bagarinin
karsilastirilmasi, okul ydneticilerin tutumu ve okul saglhigi iliskisinin belirlenmesi, orgiitsel
adalet ve orglitsel saglik arasindaki iligkinin belirlenmesi, orgiitsel saglik ve erdem arasindaki
iliskinin belirlenmesi gibi amaglar ile tez calismalarin yapildig1 goriilmektedir.

Bu arastirmanin tiglincii alt problemi olarak belirlenen “Okul saglig: ile ilgili yapilan
lisansiistli tez caligmalar1 hangi ilde yapilmis ve hangi 6rneklem grubu tercih edilmistir?”
sorusuna yonelik olarak elde edilen bulgulara gore arastirmalarin hangi illerde yapildig: Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Okul Sagligi Uzerine Yapilan Tez Calismalarin Yapildig: Iller

Sira No Arastirmanmn Yapildig 11 Tez Calismalari Frekans

1 Adana A3l 1
2 Afyonkarahisar A22 1
3 Ankara A32, A20, A21, A24 4
4 Antalya A27 1
5 Aydin A29 1
6 Diyarbakir Al9 1
7 Elazig Al8 1
8 Isparta A30 1
9 Istanbul A3, A4,A6, A9,Al11,A12, A26 7
10 [zmir Al, Al4, A23 3
11 Kahramanmaras A2 1
12 Kars Al7 1
13 Kirsehir Al3 1
14 Kocaeli A5, A7 2
15 Manisa A28 1
16 Samsun Al6 1
17 Tekirdag Al10 1
18 Tokat A25 1
19 Trabzon Al5 1
20 Van A8 1

Toplam 32 32
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Tablo 3’te goriildiigii tizere, okul saglig1 lizerine yapilan 32 tez ¢aligmasi 20 farkli ilde
yapilmistir. Buna gore okul saglhigi alaninda yapilan lisansiistii tez caligmalarinda
aragtirmalarin en cok yapildigi il yedi tez calismasi ile Istanbul olmustur. Okul saghg
arastirmalariin en ¢ok yapildig: ikinci il ise dort tez calismasi ile Ankara olmustur. Diger
taraftan, yapilan tez ¢alismalarinda Izmir ii¢, Kocaeli ise iki defa secilmis ve arastirmalar bu
illerde yapilmistir. Okul saglig1 alaninda yapilan arastirmalarda evrenin bulundugu cografi
alan1 yansitan iller disinda, arastirmalarda yer alan evren ve 6rnekleme iliskin bulgular Tablo
4’°te verilmistir.

Tablo 4. Okul Saglig1 Uzerine Yapilan Tezlerde Evren ve Ornekleme iliskin Bulgular

Tez Kodu Evren Orneklem

Al [zmir, Resmi Liseler 6 ilge, 724 6gretmen

A2 Kahramanmaras, Resmi ilkokullar 236 6gretmen

A3 Istanbul, Meslek Liseleri 10 okul, 322 dgretmen

A4 Istanbul, Meslek Liseleri 10 okul, 365 6gretmen

A5 Kocaeli, Resmi Ilkokul 1 okul,240 &grenci

Ab6 Istanbul, Resmi ilkokul Belirtilmemis

A7 Kocaeli, Saglik ocaklar1 104 saglik ocagi, 86 hekim, 94 hemsire
A8 Van, Resmi ilkogretim Kurumlari(YiBO) 13 okul, 7365 6grenci

A9 Istanbul, Resmi ilkokullar 115 okul, 244 okul yoneticisi
Al0 Tekirdag, Resmi {lkégretim okullar 11 okul

All Istanbul, Ozel ilkogretim ve Liseler 114 okul hemsiresi

Al2 Istanbul, Resmi ilkokul 1 okul, 115 6grenci

Al3 Kirsehir, Resmi Liseler Kirsehir, Saglik Kurumlari 212 ogretmenl58 saglik calisani
Al4 [zmir, Resmi ve Ozel ilkokul, ortaokul, lise 362 6gretmen

Al15 Trabzon, Resmi ilkokular, ortaokullar 32 okul, 500 6gretmen

Al6 Samsun, Ozel ilkdgretim okullart 230kul, 248 6gretmen

Al7 Kars, Resmi ilkokul ve ortaokullar 40 okul, 325 6gretmen

Al8 Elazi1g, Resmi ortaokullar 18 okul, 411 dgretmen

Al9 Diyarbakir, Resmi ortaokullar 11 okul, 200 6gretmen

A20 Ankara,Resmi ve 6zel [lkogretim okullart 980 6gretmen

A21 Ankara, Ozel ve Resmi ilkdgretim okullart 244 6gretmen

A22 Afyonkarahisar, Resmi ilkogretim okullar 71 okul, 1380 6gretmen

A23 [zmir, Resmi-Ozel okullar 6 okul, 1650 6gretmen

A24 Ankara, Altindag ilkogretim okulu 1 okul, 31 6grenci

A25 Tokat, Resmi ilkogretim okullar 15 okul, 266 6gretmen

A26 Istanbul, Ozel ilkdgretim okullart 1 okul, 967 6grenci

A27 Antalya, Resmi ilkogretim okullari 309 6grenci ve veli, 14 6gretmen
A28 Manisa, Resmi ortaokul ve liseler 1120 6grenci

A29 Aydin, Resmi ilkogretim okullart 915 6grenci

A30 Isparta, Resmi ilkdgretim okullar 37 okul

A3l Adana, Resmi ilkokul ve ortaokullar 3 okul 407 6grenci

A32 Ankara, Resmi ilkokullar 11 okul
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Tablo 4 incelendiginde, okul saglig1 alaninda yapilan 32 lisansiistii tez ¢aligmasinda
arastirmacilar tarafindan en ¢ok tercih edilen ¢alisma grubu, 12 ¢alisma ile resmi ilkdgretim
kurumlart olmustur. Tablo 4’e gore okul sagligi alaninda en az ¢alisma yapilan 6rneklem
gruplar1 ise, saglik kurumlar1 ve meslek liseleri olmustur. Incelenen lisansiistii tez
caligmalarinda tniversitelerin Orgiitsel sagliligi ile ilgili hi¢ arastirma yapilmamis olmasi
dikkat c¢ekicidir. Okul sagligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerde arastirmacilar tarafindan
tercih edilen yontemlere iligkin bulgular ise Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Okul Saghg: ile Ilgili Yapilan Lisansiisti Tez Calismalarinda Tercih Edilen
Yéntemlere Iliskin Bulgular

Arastirma Yontemi Tez Kodu Frekans

Nitel A4, A30, A31, A32 4
Al, A2, A3, A6, A7, Al10, All, A13, Al4, Al5, AlS6,

Nicel Al7, Al8, 17
Al9, A20, A21, A22

Karma A5, A8, A9, Al2, A23, A24, A25, A26, A27, A28, A29 11

Toplam 32 32

Tablo 5’te goriildiigii iizere, okul saglig1 iizerine yapilan lisansiistii tez ¢aligsmalarinda
aragtirmacilarin en ¢ok tercih ettigi yontem nicel yontem (f=17) olmustur. Arastirmacilarin en
cok kullandig: ikinci arastirma yontemi ise karma yontem (f=11) olmustur. Okul sagligi
iizerine yapilan lisansiistii tez ¢caligmalarinda en az tercih edilen aragtirma yontemi ise nitel
aragtirma yontemleri oldugu tespit edilmistir. S6z konusu arastirmalarda, tercih edilen veri
toplama araglar1 Grafik 1’de gosterilmistir.
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Grafik 1. Okul Saghg ile Ilgili Yapilan Lisansiistii Tez Caligmalarinda Tercih Edilen Veri
Toplama Araglari

Grafik 1°de goriildigi tizere, okul saghgi ile ilgili yapilan lisansiistii tez
calismalarinda veri toplama araci olarak en ¢ok anket ve 6lcek tercih edildigi tespit edilmistir.
Arastirmacilarin anket ve 6lgek veri aracindan sonra en ¢ok tercih ettikleri ikinci veri toplama
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aract ise gozlem olmustur. 4 arastirmada tercih edilen gorlisme, arastirmacilarin en ¢ok
kullandig1 veri toplama araglar1 siralamasinda {igiincii sirada yer almaktadir. Diger taraftan,
okul sagligi ile ilgili yapilan tez ¢aligmalarin tigiinde test, iiciinde dokiiman inceleme, ikisinde
acik uglu soru ve bir tanesinde de drama ile veri elde edildigi goriilmektedir.

Tablo 5°te verilen ve okul saghg ile ilgili yapilan ¢aligmalarda arastirmacilarin en
cok tercih ettigi arastirma ydntemlerinin nicel arastirma yontemleri oldugu goéz Oniine
alindiginda, Grafik 1°de yer alan ve en ¢ok tercih edilen veri toplama araci olan anket/dl¢ek
arasinda bir ilgilesimin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, karma desen arastirma
yontemleri ile yapilan calismalarda birden fazla veri toplama aracinin yer almasi, otuz iki
arastirmada 47 tane veri toplama aracinin kullanilmasina neden olmustur.

Arastirmanin altinct alt problemi olan ve “Okul saglig: ile ilgili yapilan lisansiistii tez
caligmalarinda hangi sonuglar elde edilmistir? ” sorusu kapsaminda yapilan arastirma
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6.a, Tablo 6.b ve Tablo 6.c’de verilmistir.

Tablo 6. Okul Sagligi Uzerine Yapilan Lisansiistii Tez Calismalar1 Sonucunda Elde Edilen

Bulgular
Sonu¢ Tez Kodu Frekans
o  Ogpretmenlerin elestirel diisiinme becerileri ile orgiit saghig arasinda Al 1
pozitif yonde bir ilgilesim vardir.
e  Yoneticilerin 6gretmen bagarisimi gormezden gelmesi, okul saghgmi A2, A3 2

olumsuz etkilemektedir.

e Okul yoéneticilerinin baskic1 denetime sahip olmalari, 6gretmenlerin
demokratik yonetim diisiincesi ile zitlasmakta ve bu durum okul saghgmi A3 1
olumsuz etkilemektedir.

e Okul yoneticilerinin olumlu iletisim yetenekleri okul sagligini olumlu
yonde etkilemekte ve erkek okul yoneticilerinin okul saghig: iizerindeki A4, A6 2
etkisi kadin yoneticilere gore daha fazladir.

e  Okul saglig1 hemsirelerinin gorev aldigi okullarda ¢ocuklarin dzyeterlilik  A5,A7, A24
ve Ozetkililik yetkinlikleri artmakta ve bu durum okul saghgmi olumlu 3
yonde etkilemektedir.

o Erkek okul yoneticileri okul i¢i iletisimde daha etkilidir ve bu sayede

erkek okul yoneticilerinin oldugu okullarda okul saglik durumu daha iyi A6,A4 2
durumdadir.

e Okul saglik hemsire sayisinin artmasi okul saghgmi olumlu yonde A7,A5All 3
etkilemektedir.

e Saglk personeli bulunan okullar ile saglik personeli bulunmayan A8 1

okullarin okul saglim durumlari arasinda anlamli bir fark vardir.

e Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve diger miistahdemlerin biiyiik bir
kismi okul saghgi konusunda hizmetigi egitim almamistir. Bu nedenle A9, A10 2
okullarin saglik durumlart yetersizdir.

e Okul saghgr hizmetleri yeterli degildir. Okul sagligi konusunda

yoneticilerin ve dgretmenlerin bilgileri eksiktir, orgiitlenme ve yonetim  Al10,A9 2
sorunlar1 vardir.

e  Okul saglik hemsirelerin say1si ve nitelikleri yetersizdir. AllA7 2

e Drama yontemi ile dgrencilere kazandirilan saglik davranislari, takdir ve
demontrasyon yontemi ile kazandirilan saghk davramslarindan daha A12 1
direnglidir.

e Erdemli raporlama davramisi ile orgiitsel saglik algisi arasinda anlamli  Al3 1
iligki vardir.

e Ogretmenlerin orgiitsel adalet algisi ile orgiitsel saglik algisi arasinda Al4 1
anlamli bir iliski vardir.

e  Orgiitsel erdemlilik ile orgiitsel saghk arasinda pozitif yonlii yiiksek A15 1

diizeyde anlamli bir iligki vardir.
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e Orgiitsel giiven ve lider iiye etkilesimi arasinda pozitif yonlii ve giicli A16 1
derecede bir iligki vardir.

e Ogretmen algilarina gore orgiitsel vatandaslik ve orgiitsel saglik arasinda  A17 1
pozitif yonlii bir ilgilesim vardir.

o Orgiitsel saglik orgiitsel baghlig1 yordamaktadar. Al8 1

e  Okul yoneticileri ve okula kaynak destegi dgretmen bagliligini olumlu Al9
etkilemekte ve okul sagligina katki saglamaktadir.

e Okul midirlerinin doniisimeii liderlik rolleri arttikga okul sagligi A20 1
artmaktadir.

o Okul yoneticileri ve 6gretmenlerin algilarina gore orgiitsel saglik ve A2l 1
O0gretmen baglilig1 arasinda pozitif bir iliski vardir.

e  Biirokratik okullar saglikli okullardir ve dgretmen yasinin artmasi ile A22 1
okul sagligi arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

e  Avrupa Birligi’nin okul bazli projeleri okul sagligini arttirmaktadir. A23

e  Kapsamli okul hemsireligi hizmetleri ile okul saghigi arasinda pozitif bir A24 1

ilgilesim vardir.
e Saglik ocaklarmin okul sagligi ekibin olmamasi, okullarm saglk

durumlarin1 olumsuz etkilemekte ve saglik egitime gereken 6nem A25 1
verilmemektedir.

e Okul hemsireligi uygulamalar1 arttirilmali ve okul saglik hizmetleri A27 1
gelistirilmelidir.

e Okul gevre saghgi, okullarin fiziki durumlar1 ve okullardaki saghk A28 1
egitimleri yetersizdir.

e Kirsal ve kensel okullarin okul saglik durumlari arasinda belirgin bir fark A29 1
vardir.

e Okul saglik taramalari, okul sagligi hakkinda bilgi vermesine yeterince A30 1
uygulanmamaktadir.

e Saglik personelinin bulunmadig: yerlerdeki okullarda, okul saghg: zarar A3l 1
gbérmektedir.

e ilkokul &grencilerin biiyiik bir kismi saglik davranmsi sergilemede A32 1
yetersizdir.

Tablo 6’da okul saglig1 iizerine yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinda ulagilan tim
sonuclar verilmistir. Verilen tablolardan goriildiigii ilizere arastirmacilar okul sagligi veya
orgiitsel saglik baglaminda okul sagligi konusunda yapmis olduklari arastirmalarin bazilarinda
benzer sonuclara ulasmislardir. Ornegin, arastirmacilar tarafindan yapilan arastirma
sonuclarindan {i¢ tanesi “Okul saglik hemsire sayisinin artmasi okul sagligini olumlu yonde
etkilemektedir. ” sonucuna ulasmistir. Diger taraftan yapilan lisansiistli tez ¢aligmalarin iki
tanesinde “Okul yoneticilerinin, 6gretmenlerin ve diger miistahdemlerin biiyiik bir kismi1 okul
sagligi konusunda hizmet i¢i egitim almamistir. Bu nedenle okullarin saglik durumlar
yetersizdir. ” sonucuna ulasilmistir. Orgiitsel saglik baglaminda okul saghginin incelendigi
arastirmalarin iki tanesinde de “Okul sagligi hizmetleri yeterli degildir. Okul saglig
konusunda yoneticilerin ve 6gretmenlerin bilgileri eksiktir, drgiitlenme ve yonetim sorunlari
vardir. ” sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, okul saglik hemsirelerinin konu alindigi
calismalarin iki tanesinde “ Okul saglik hemsirelerin sayisi ve nitelikleri yetersizdir.
sonucuna ulagilmistir.

13

Okul saglig1 iizerine yapilan tez ¢aligmalarindan elde edilen sonuglara bakildiginda,
okul sagliginin bir¢cok boyutuyla incelendigi ve genel olarak okul saglik durumlarinin yetersiz
oldugu tespit edilmistir. Ancak saglik kuruluslar1 ve okullarin bir arada ¢alisildigi arastirma
sonuglari, sadece okul sagliginin incelendigi arastirmalarin sonucglarina gore daha kapsamli
oldugu goriilmektedir. Okul saglig1 iizerine yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin sonuglari
dogrultusunda arastirmacilarin onerileri de, hem okul saglhig hem de orgiit saghigi hakkinda
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kapsamli bilgi vermeye elverislidir. Bu baglamda, okul saglig1 iizerine yapilan lisansiistii tez
caligmalarinda yer alan 6nerilerden bazilar1 Tablo 7.a ve Tablo 7.b’de verilmistir.

Tablo 7. Okul Saglig1 Uzerine Yapilan Lisansiistii Tez Calismalarinda Yer Alan Oneriler

Oneriler Tez Kodu
*  Elestirel diisiinme okul saglifina olumlu katki sunar. Bu nedenle elestirel diisiinmeyi Al
baskilamayacak egitim yoneticileri yetistirilmeli ve istihdam edilmelidir.
»  Saglikli okul yapisinin olusturulmasi i¢in yenilikleri takip eden ve kurum mevzuatina A2
héakim olan okul yoneticileri ¢alistirtlmalidir.
*  Okul yoneticilerinin, liderlik vasiflarini arttirmalar1 okul sagligina katk: saglayacaktir. A3
»  Erkek yoneticilerin, okul kaynaklarini savurganca kullanimi1 okul saglig1 agisindan risk A4

olusturmaktadir. Bu nedenle okul yoneticilerinin kaynak saglama konusunda yetkin
olmalar1 gerekmektedir.
*  Her okulda tam zamanli ¢alisan okul hemsireleri gorevlendirilmelidir. A5
*  Okul yoneticileri, okulun fiziksel ortamini 6gretmenler i¢in daha gekici hale getirecek A6
calismalar yaparak Ogretmenlerin okulda daha fazla kalmasim1 ve okulu
benimsemelerini saglamalidir.

»  Okula kabul muayeneleri yapilmali ve grencilerin saglik durumlar1 kaydedilmelidir. A7

+  YiBO’larda okul saghgmnimn gelistirilmesi igin bu okullarda yeterli saglik personeli A8
bulundurulmalidir.

*  Okul yoneticileri, 6gretmenler ve okulun diger calisanlar1 okul sagligi konusunda A9
hizmet i¢i egitime tabi tutulmalidir.

*  Okul cevre sagligini kontrol eden komisyonlar kurulmalidir. Al0

* Hemgirelere okul saghg ile ilgili bilgi ve ders verilmeli, okul hemsirelerin All
gorevlendirilmeleri ile ilgili diizenleme yapilmalidir.

+  Ogrencilerin saglik davramsi kazanmalar1 i¢in drama yontemi daha etkin bir sekilde Al2
kullanilmali.

*  Okullarda saglikli bir orgiit iklimi ve saglikli bir iletisim ag1 kurulmalidir. Al3

+  Ogretmenler icin drgiitsel adalet saglanmalidir. Al4

*  Okulun gevre ile bagini giiglendirilmelidir. Al5

«  Ogretmenler, okul ile ilgili alinan kararlarda s6z sahibi olmalidir. Al6

«  Ogretmenlerin  Orgiitsel ~ vatandaghk  davramislarini  arttiracak  ydntemler Al7
gelistirilmelidir.

»  Lisansiistii egitim gérmiis 6gretmenlerin orgiitsel bagliliklar1 arttirilmalidir. Al8

» Saglikli okullarin artmasi i¢in yiiksek lisans ve doktora yapan Ogretmenlerin sayisi Al9
arttirilmalidir.

»  Egitim yoneticiliginde doniisiimsel liderlik 6n planda tutulmalidir. A20

»  Ogretmenlerin mesleki gelisim ve kisisel gelisim olanaklari arttirilmalidar. A2l

e Okul orgiitsel sagligimi artirmak i¢in uzmanlagmaya daha fazla 6nem verilmelidir. A22

+  Ogretmenlerin Avrupa Birligi projelerine katilimi arttirilmalidir. A23

*  Okullarda, tam zamanl ¢alisan okul saglig1 hemsireleri bulundurulmalidir. A24

*  Okulun fiziki ¢evresi ile ilgili yetersizliklerin giderilebilmesi ig¢in okul- toplum
isbirliginin saglanarak yerel imkanlardan yararlanmasi saglanmali ve okullara daha A25
fazla kaynak aktarilmalidir.

* Hemsirelik uygulamasi ve hemsirelik uygulama rehberi okul hemsireliginde A26
kullanilmalhdir.

* Okul saghginin korunmasinda ve gelistirilmesinde okul hemsirelerin  rolii A27
arttirilmalidir.

*  Okul saglig1 ve okul saglik egitimi ile ilgili okul yoneticileri egitime tabi tutulmalidir. A28

*  Okul saghg ile ilgili saglikcilar, aile, 6gretmen ve okul ydnetimi arasinda isbirligi A29
saglanmalidir.

*  Okul i¢i ve okul dis1 kazalara karg1 6nlemler alinmali ve okullarda saglik ekipleri yer A30
almalidir.

«  Ogrencilere erken tan1 calismalari yapilmali ve ogrenciler her yil sistematik A3l
muayeneden gegmelidir.

+  Ogrencilerin saghk davranist kazanmalarini ~ saglayacak  etkinlikler A32
arttirilmalidir.
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Tablo 7°de goriildiigii tizere, okul saglig: iizerine yapilan lisanstistii tez ¢alismalarinda
her arastirma i¢in Ozgilin Onerler sunulmustur. Buna gore arastirmalar sonucunda yapilan
Oneriler; 0gretmenler, okul yoneticileri, Milli Egitim Bakanligi, hemsireler, doktorlar, Saglik
Bakanlig1 gibi farkl kisileri veya kurum/kuruluslar1 kapsamaktadir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde Tiirkiye’de okul sagligi veya okul saghigi baglaminda
orgiit saglig iizerine yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarindan elde edilen sonuglar metasentez
yoluyla tartisilmistir. Buna gore 1978- 2021 yillar1 arasinda yapilan 22 yiiksek lisans tezi, 5
doktora tezi ve 5 tipta uzmanlik tezinde okul sagligin; orgiitsel boyutu, yonetimsel boyutu,
fiziksel (okul yapilarinin durumu, kaynaklar vb) boyutu ve iliskisel(diger orgiitsel degiskenler
ile) boyutu incelenmistir. Aragtirmacilarin okul saghig ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarda “okul
saglig1r ve oOgretmen iliskisi” ile “okul sagligi ve okul yoneticisi” lizerine yogunlastiklari
goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmacilarin; okul saghiginin gelistirilmesi igin yapilmasi
gerekenlerin neler oldugunun belirlenmesi, okul saglik durumlarinin tespit edilmesi, okul
saglik hemsireliginin etkililigi, saglik ocaklari(aile saglik merkezleri) ve okul saghg iliskisi,
okul yoneticilerinin tutum ve davranislart ile okul sagligi arasindaki iliski, 6gretmenlerin
tutum ve davraniglari ile okul sagligi iligkisi, 6grencilere saglik davranisi kazandirmada etkili
olan yontemlerin belirlenmesi, okul ¢evre sagliginin durumu, okulun fiziki yapis: ile okul
saglig1 arasindaki iligkinin belirlenmesi, demokratik yonetim tarzi ile okul saglig1 arasindaki
iliskinin belirlenmesi, doniisiimcii liderlik ile okul saglig1 arasindaki iliskinin belirlenmesi,
okul karar alma mekanizmalari ile okul saglig: arasindaki iligkinin belirlenmesi gibi amagclar
ile aragtirma yaptiklar1 goriilmiistiir.

Tiirkiye’de okul sagligi iizerine yapilan lisansiistii tez ¢aligmalari yontem agisindan
degerlendirildiginde, arastirmacilarin en fazla nicel arastirma yontemlerini tercih ettiklerini
belirlemistir. Bunun temel nedeni ise aragtirmacilarin 6rneklem se¢iminde ¢ok fazla sayida
Ogretmen, Ogrenci, veli, hemsire, doktor veya okul yoneticisi ile calisma yapmalaridir.
Nitekim nicel arastirmalarin en 6nemli avantajlarindan biri de, biiyilik bir 6rneklem {izerinde
caligma yapilmasini kolaylagtirmasidir. Ayrica, nicel arastirmalar sonucunda elde edilen
bulgular ve ulasilan sonuglarin genellenebilir olmas1 da aragtirmacilarin yontem se¢iminde
onemli bir etkendir. Diger taraftan nicel arastirma yontemlerinde veri analizinin gelismis
istatistik programlar1 ile yapilmasi ve bu sayede arastirmanin giivenirliginin artmasi,
arastirmacilarin arastirma yontemi seciminde agirlikli olarak nicel yOntemi se¢melerini
saglamaktadir.

Tiirkiye’de okul sagligi iizerine yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinda en ¢ok tercih
edilen ikinci yontem ise ‘karma yontem’dir. Yapilan tez ¢aligmalari incelendiginde karma
yontem tercih edilen calismalarda, arastirmanin ¢ok boyutlu oldugu veya aragtirmada birden
fazla bagimli ve bagimsiz degiskenin yer aldig1 goriilmektedir. Karma yontemin, birden fazla
paradigmanin bir arada cevaplanmasina olanak saglamasi, multidisipliner arastirmalarin
gerceklestirilmesini  saglamasi, arastirmanin ¢ok yonlii olmasi avantajlar1 goz Oniine
alindiginda okul saghg ile ilgili yapilan tez caligmalarinda karma ydntemin en cok tercih
edilen ikinci yontem olmasini saglamistir (Kabakg1 Yurdakul ve Ersoy, 2014: 70).

Tiirkiye’de okul sagligi iizerine yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinda en ¢ok tercih
edilen 6rneklem grubu incelendiginde, en fazla tercih edilen 6rneklem grubunun ilkokul ve
ortaokul kurumlar1 (6grenci, 6gretmen veya yonetici) oldugu tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalarda ilkokul ve ortaokul kademelerindeki Ogretmen, O&grenci veya okul
yoneticilerinin 6rneklem se¢iminde 6n sirada yer almasinin temel nedeni, s6z konusu egitim
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kademelerinde ¢alisan kisi sayisinin daha fazla olmasi, bu okul tiirlerinin diger tiirlere nazaran
daha fazla yayilmis olmasi veya ogrencilere saglik davranisi kazanmada kritik 6neme sahip
olmasi gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Yapilan arastirmalarda, en az g¢alisma yapilan
orneklem grubu ise meslek liseleri olmustur.

Okul saghigr lizerine yapilan lisansiistii tez calismalarinda kullanilan veri toplama
araclan incelendiginde, arastirmacilarin en fazla nicel veri toplama araglarindan anket veya
Olgek veri toplama aracini kullandig1 belirlenmistir. Bunun temel nedeni, yukarida deginildigi
iizere, arastirmacilarin daha c¢ok nicel arastirma yontemini tercih etmesidir. Nitekim nicel
aragtirma yontemlerinin en 6nemli Ozelligi; genis bir 6rneklemin secilebilmesine olanak
saglamasidir. Ayrica, okul saghg ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde kullanilan diger veri
toplama araglarinin ; goriisme, agik uglu soru(yari yapilandirilmig goriisme formu), test,
gbzlem, dokliman inceleme ve drama/gosteri oldugu tespit edilmistir.

Okul saghigr lizerine yapilan lisansiisti tez calismalarinin  sonuglari
degerlendirildiginde, okullarin fiziki olarak okul saglig1 i¢in uygun olmadiklari, okul ¢evre
saglik sorunlarinin oldugu, okul saglik hemsire uygulamalarinin yetersiz oldugu, okul
yoneticilerinin okul saghig ile ilgili etkinliklerde yetersiz kaldigi, 6gretmenlerin okul sagligi
ile ilgili olumlu algiya sahip olmadiklari, okul saghgi ile ilgili mevzuat hiikiimlerinin
uygulanmadigi ve okul saglik uygulamalarinin yeterli olmadigi belirlenmistir. Diger taraftan,
ogretmenlerin okul sagligi ile ilgili sorumluluk almalarimin okul saghigini olumlu yonde
etkiledigi, orgiitsel baglilik ve oOrgiitsel adalet ile okul saglig1 arasinda yakin bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir.

Okul saghig {izerine yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinda yer alan Oneriler
degerlendirildiginde; okullarin saglik durumlarinin genel olarak yetersiz oldugu ve bunun i¢in
gerekli Onlemlerin alinmasi gerektigi, okul yoneticilerinin pozitif bir okul atmosferi
olusturmasinin okul saghigina katki saglayacagi, okul saglik uygulamalari i¢in okul
hemsirelerin gorevlendirilmesi gerektigi, okul yoneticilerinin okul saglhig hakkinda
yonlendirici ve kararli bir lider olarak hareket etmesi gerektigi, 6gretmenlerin okul sagligi
konusunda sorumluluk almalari i¢in orgiitsel bagliliklarinin arttirilmasi gibi Onerilerin yer
aldig1 belirlenmistir.

Okul saglig iizerine yapilan lisansiistii tez calismalarindan elde edilen veriler goz
oniine alindiginda aragtirmacilara su 6nerilerde bulunulabilir:

1- Okul yoneticilerinin ve dgretmenlerin hizmet i¢i egitim gorme siklig1 ile okul
saglig1 arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

2- Okul sagligi kapsaminda kullanilan finans kaynaklarina yonelik c¢aligmalar
yapilabilir.

3 Doktora mezunu okul yoneticilerinin okul sagligi ile yiiksek lisans mezunu okul
yoneticilerinin okul saglig1 hakkinda ¢aligmalar yapilabilir.

4- Okul sagliginin korunmasinda meslek liseleri tarafindan yiiriitiilecek projelere
yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

5 Okul sagligini arttiracak projelerin finansmanlhigi ile ilgili caligmalar yapilabilir.

6- lilkokullarda saglik davramsi kazandirmada dramanim &nemi ile ilgili ¢alismalar
yapilabilir.
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7- Karsilastirmali egitimde okul sagliginin durumu hakkinda ¢alismalar yapilabilir.
8- Saglik liselerinde okul sagligi hakkinda ¢alismalar yapilabilir.

9 Okul saghgmin korunmasinda saglik liselerinin etkililiginin arttiritlmasina
yonelik ¢caligmalar yapilabilir.

10- Saglik meslek yiiksek okullarinin zorunlu egitimde rol alabilecegi okul saglig
uygulamalar1 hakkinda ¢alismalar yapilabilir.
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