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Ozet

Toplumun farkli gruplarinda ¢ok sayida etkiye neden olan ve bulastiricilik etkisi yiiksek olan COVID-
19 salgini toplumda korku, endise, 6fke, depresif belirtiler ve uyku bozukluklarina yol actigi
gérilmistir. Ozellikle bu siiregte yasanilan ekonomik sikintilar, siirecle ilgili bilgi almada yasanilan
sorunlar, karantina ve kisittamalarla birlikte sosyal hayattaki degisimler bu tip tepkilerin gérilmesinde
etkili olmustur. Ayrica bu slregte enfekte olmus hastalarla karsilasan saglik ¢alisanlarinin hastaliga
yakalanma konusunda yuksek risk tasimasi sebebiyle daha yiiksek seviyede korku ve kaygiya neden
oldugu goérilmustur. Halkin tim kesimini etkileyen salginda ¢ocugu olan ebeveynler de korku ve
endise yasamislardir. Ayrica bu dénem, silireci anlamlandirmaya ¢alisan, karantina sirecini yasayan
ve farkl bir egitim sistemini deneyimleyen ¢ocuklarda olumsuz duygusal tepkilere yol agmistir. Bu tur
olumsuz etkilerini 6nlemek i¢in ebeveynlerin gocuklarin bilissel dlizeylerine uygun agiklama yapmalari
blylk 6nem tasimaktadir. Bu c¢alismada, pandemi slrecinde ebeveynlerin ve ¢ocuklarin hayatini
etkileyen faktorlerin éneminin ve etkilerinin, anne ve ¢ocuk acisindan zararlarinin literatir baglaminda
irdelenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, ebeveynler, etki, pandemik
Abstract

COVID-19, which has had many effects on different groups of society and is highly contagious, has
been seen to cause fear, anxiety, anger, depressive symptoms, and sleep disorders in society.
Especially the economic difficulties experienced during the pandemic, the problems faced in obtaining
information about the process, and the changes in social life together with quarantine and restrictions
were effective in the emergence of such reactions. Furthermore, the fact that healthcare professionals
had a high risk of contracting the disease since they dealt with infected patients in this process has
been observed to cause higher levels of fear and anxiety. Parents with children also experienced fear
and anxiety during the pandemic, which affected all segments of the public. Also, this period has led to
negative emotional reactions in children who were trying to make sense of the process, living under
the quarantine measures, and experiencing a different educational system. It is of great importance
that parents make explanations appropriate to their children's cognitive levels to prevent such negative
effects. This study aims to examine the importance and the effects of factors affecting the lives of
parents and children during the pandemic, and the benefits/harms for the mother and the child within
the context of the literature.
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1. Giris

COVID-19 salgini ilk kez Cin’de ortaya ¢ikip daha sonra tim diinyaya yayilarak pandemiye neden
olmustur (Lu ve ark, 2020; T.C. Saghk Bakanligi, 2020). Enfekte olan kigilerde yaygin olarak 6ksuruk,
ates, yorgunluk, kas agrisi gibi belirtiler gortilse de daha siklikla gérilen deri dékintisu, tat ve koku
kaybi, bas ve bogaz agrisi, burunda tikaniklik, ishal gibi belirtiler de goérilmektedir (Cancan Grsul ve
ark., 2022; Celik ve ark., 2022; Huang et al., 2020; WHO, 2021). Yapilan c¢alismalarda koronaviriis
sebebiyle hastalanan kigilerden damlacik ya da temas yoluyla bulastigi ve bulasin sadece hastaligin
belirtilerinin gorildigla evrede degil belirtilerin henliz gérilmedidi evrede de olabilecedi belirtiimistir
(Huang et al., 2020; WHO, 2020).

Hizla yayilan COVID-19 virlisii nedeniyle bulagin daha hizli yayilmasini engellemek amaciyla hem
diinyada hem de ulkemizde birgok tedbir alinmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Bu dénemde maske
takilmasi, sosyal mesafe ve kisisel hijyene dikkat edilmesi konusunda uyarlari yapilirken; kalabalgi
oOnlemeye yonelik kapali alanlara kisitlama ve yasaklar getirilmis, esnek ¢alismaya gegilmis, sokaga
clkma yasaklari ve seyahat kisitlamalari uygulanmis, zorunluluk olmadikga “evde kal” uyarilari
yapilmistir (Budak & Korkmaz, 2020; T.C. icigleri Bakanhgi, 2020).

Gegmisten bu yana salgin hastaliklar giindelik yasami bir¢ok yonden etkilemigler. 1347°de nifusun
artmasi ve uygun olmayan hijyen kosullari nedeniyle Kara Veba, 1817’de Kolera, 1914’te ispanyol
Gribi, 1968’de Hong Kong Gribi, Domuz Gribi ve hala etkisi devam eden salginlar arasinda yer alan
HIV viriisiiniin neden oldugu AIDS hastaliyi ve COVID-19 pandemisi de hala devam eden salginlar
arasinda bulunmaktadir (Aslan, 2020; Tekin, 2021). Geg¢miste ortaya ¢ikan salginlar savaslarin
kazanilmasinda bile etkili olmustur (Derman, 2020). Salgin hastaliklarin insanlarin fiziksel sagligini
olumsuz etkilerken toplumun buyutk bir béluminun korku ve endise yasamasina da sebep olmustur
(Ahorsu et al., 2020; Atay ve ark., 2020). Ozellikle birgok galismada bu siregten kadinlarin daha gok
etkilendigi daha fazla korku ve endise duyduklari belirtiimistir (Atay ve ark., 2020; Ekiz ve ark., 2020;
Gashi, 2020; Yildirim ve ark., 2020). Bu baglamda pandemilerin hayatin her yénine ne kadar énemli
etkilerinin oldugu da gortlmustir. Pandemi siirecinde yasanan zorluklar ebeveyn ve ¢ocuklari farkl
boyutlarda etkilemistir. Cok fazla sorunu beraberinde getiren salgin donemi annelerin ve ¢ocuklarin bu

siurecten etkilenmesine neden olmustur (Oztiirk ve ark., 2020).
1.1. Pandemide Ebeveynlerin Hayatini Neler Etkiledi?

Pandemide okullarin kapatiimasi is yerlerinin ¢calisma sekillerinin degismesiyle birlikte aile hayatinda
da olumlu ya da olumsuz birgok énemli degisimler meydana gelmistir. Bu stire¢ ebeveynlerde korku ve
endiseye sebep olsa da yapilan ¢alismalarda kadinlarin bu siirecten daha fazla etkilendigi gorulmustir
(Atay ve ark., 2020; Ekiz ve ark., 2020; Gashi, 2020; Yildirim ve ark., 2020).

Esnek calismaya gegilmesiyle beraber ebeveynler ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirip, gocuklarinin
aktivitelerine daha fazla zaman ayirmaya baslamislardir (Basaran & Aksoy, 2020). Ancak birlikte
gecirilen slrenin artmasinin olumlu birgok tarafi olsa da ebeveynlerin ¢alisma sekilleriyle birlikte
gunlik rutinlerinde degisimler ve uyku dizenlerinde bozulma gibi olumsuz durumlara da neden

olmustur (Cellini et al., 2021). Ozellikle ebeveynlerin korku ve endise duymalarina neden olan bu
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sUregte ebeveynlerin ¢ok sayida ¢ocuda sahip olmasi, ¢ocuklarinin yasinin kigik olmasi ve 6zel
bakim gerektiren gocuga sahip olmalari da ebeveynlerin tlikenmisligi icin de risk olusturmustur
(Marchetti et al., 2020).

Pandeminin hizini kontrol altina almak igin DSO’niin de &nerileri arasinda olan maske takilmasi,
sosyal mesafenin ve el hijyeninin saglanmasi gibi kisisel tedbirler alinmistir. Ozellikle salgin
hastaliklarin yaygin oldugu dénemlerde salginin yayilmasini énlemek i¢in eve yonelik yasam seklinin
6nemi daha da artmistir. Toplu yapilan etkinliklere katilmaktan kaginilmis, evin bu sirecte daha
guvenilir bir yer oldugu goérisid hakim olmus ve ev disinda yemek yemenin glvenilir olmadidi

dislncesine neden olmustur (Aslan, 2020).

Yapilan calismalarda COVID-19 ile enfekte olan ya da enfekte oldugu disinilen ve &zellikle
karantinaya alinan hastalarda korku, kaygi, tzinti, depresif belirtiler ve uykusuzluk gibi olumsuz
tepkilere neden oldugu bildirilmistir (Brooks et al., 2020; Huang & Zhao, 2020; Ozcevik & Ocakgl,
2020; Reynolds et al., 2008). Karantina déneminde kisilerde uzun siren karantina sireci, hastaliga
yakalandidi icin damgalanma korkusu, ekonomik sikintilar ve hastalikla ilgili bilginin yetersiz olmasi
strese neden olabilecek etkenler arasinda yer almigtir (Brooks et al., 2020; Sprang & Silman, 2013).
Hatta grip olan kisilerin COVID-19 ile semptomlarin benzerligi nedeniyle stres ve korku yasadiklari
belirtilmistir (Park & Park, 2020; Wang et al., 2020). Kisilerin glnlik hayatlarini etkileyen bu durum
yasam doyumunda azalmaya neden olmustur (Cicek & Almali, 2020; Karag6z ve ark, 2021; Kul ve
ark, 2020). Bu suregte tani alan ebeveynler ¢ocuklarinin karantina slrecine uyumu konusunda
zorluklar yasamistir. Meslek gruplarina gére bakildijinda bazi mesleklerdeki ebeveynlerin enfekte
olma risklerinin daha fazla olmasi nedeniyle hastaligi cocuklarina da bulastirma endisesiyle daha zorlu
bir stire¢ gegirmislerdir. Ozellikle salginda 6n saflarda yer alan saglik ¢alisanlarinin is yiklerinin arttigi,
is tatminlerinin azaldigi ve enfekte olma risklerinin yiuksek olmasi nedeniyle korkularinin yutksek
diizeyde oldugu, uyku kalitesinin daha disuk oldugu goériimuistir (Dubey et al., 2020; Huang & Zhao,
2020; Karag0z ve ark., 2021; Labrague & de Los Santos, 2021).

1.2. Pandemide Gocuklarin Hayatini Neler Etkiledi?

Ulkemizde salgin hizini yavaslatmaya yonelik pek ¢ok énlem alinmis ve bunlarin en etkili olanlarindan
biri de okullarin kapatiimasi olmustur. Clnkl bu slrecgte okuldaki g¢ocuklarin kalabalik ortamda
olmalari g6z o©nudnde bulunduruldugunda; maske, mesafe ve hijyen kurallarinin yeterince
saglanamamasi gibi durumlar olabilecedi icin bulagin daha hizli yayilmasini engellemek amaciyla
okullarin kapatilmasi énemli bir adim olmustur (Germann et al., 2019). Ancak bu slregte uzaktan
egitim sistemine gegen ¢ocuklar hem bu egitim sistemine uyum saglamak konusunda zorluk gekmis
hem de sokaga g¢ikma kisitlamalarinin oldugu bu donemde ekran karsisinda daha fazla vakit
gecirmeye baslamiglardir (Basaran & Aksoy, 2020; L'opez-Bueno et al., 2021). Egitim sisteminin
uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte yeni bir sistem deneyimleyen bitin ¢ocuklar icin sure¢ zaten
zorken yuz ylUze yapilan egitimden alinan verimin ézellikle yasi kii¢guk olan ¢ocuklarda ¢ok daha zor
olmustur (Oztiirk ve ark., 2020).
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Okullarin kapanmasiyla birlikte c¢ocuklarin yasam sekillerinde ve gunlik rutinlerinde degismeler
yasanmistir. Cellini ve arkadaslarinin (2021) yaptidi ¢alismada, bu surecgte ¢ocuklarin ge¢ saatlerde
uyudugu ve ge¢ saatlerde uyandigi, dolayisiyla bu durumdan uyku saatlerinin olumsuz etkilendigi
belirtiimistir. Ozellikle bu dénemde park ve bahge gibi acik havada oynayip yeterince fiziksel aktivite
yapamayan c¢ocuklar i¢in olasi saglik sorunlarina neden olmaktadir. Ayrica g¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve motor gelisimlerinin de bu durumdan olumsuz etkilenmesi riski de mevcuttur (L opez-
Bueno et al., 2020). Karantinanin etkisiyle ¢ocuklarda hiperaktivite ve dikkatsizligin arttigi bu dénem,
cocuklarin sosyallesmesi ve enerjilerini atmasi igin okulun ne kadar Onemli bir yerde oldugunu
gbéstermistir (Cellini et al., 2021; Oztiirk ve ark., 2020).

Pandeminin gocuklar Uzerindeki etkilerine bakildiginda; acil durum, afetler ve salgin gibi toplumun ruh
saghgini olumsuz etkileyen ve dzellikle gocuklarin daha savunmasiz kaldiklari bdyle travmatik olaylara
hazirlikli olmak ve psikolojik etkilerini gbz ardi etmemek, surecin verdigi zararlari en aza indirmek igin
biyiuk 6nem tasimaktadir (Danese et al., 2019). Ayrica suregle ilgili bilgi akisinin saglandigi ve siirecin
takip edilmesine fayda saglamasi acisindan medyanin yararlari olsa da cocuklarin uygunsuz
iceriklerden olumsuz etkilenmemesi igin dikkat edilmesi gerekmektedir (Caykus & Caykus Mutlu, 2020;
Sarman ve ark., 2020). Cuinki salginla miicadeleyle beraber alinan énlemlerin de etkisiyle ¢ocuklarin
da depresyon, anksiyete ve korku deneyimledikleri gérilmustir (OzIi ve ark., 2021). Bu tip travma
yaratan durumlarin ¢gocuklardaki olumsuz etkisini en aza indirmek igin gocuklarda giiven duygusunun
olusturulmasi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte zaman gegirmesi, duygu ve dusuncelerini
paylasmasinin saglanmasi, ¢ocuklarin yaslarina ve biligssel dlizeylerine gore bilgilendirmenin yapilmasi
korku ve kaygi seviyelerinin azalmasinda etkili olacaktir (Caykus & Caykus Mutlu, 2020). Dolayisiyla
korku ve kayginin azalmasi ebeveynler ve cocuk arasindaki iletisimin guglenmesine katki
saglayacaktir (Kurt, 2021).

2. Sonug

Toplumun tim kesiminin hayatinda énemli degismelere neden olan pandemi, ¢ocuklarin gunlik
hayatinda olumsuz etkilere neden oldugu gibi yetigkinlerin de hayatinda korku, kaygi, 6fke ve strese

neden olarak olumsuz etkileyebildigini gdstermektedir.

Okullarin ve is yerlerinin kapatilmasi, izolasyon surecinin etkileriyle birlikte toplumda sosyal ve
ekonomik yonden bozulmalar olmustur. Cocuklarin hem egitim gérdigu hem de sosyallestigi okullarin
kapatilmasi ve kisittamalarin yapilmasi hiperaktivite ve dikkatsizlige neden olurken ¢ocuklarin geligimi
icin olumsuz etkilere de neden olmustur. Okullarindan, arkadaslarindan ve &gretmenlerinden ayri
kalan cocuklar yuz ylze egitimden uzaktan egitim sistemine gecilmesiyle yeni sistemi deneyimlemenin
zorluklarini yasamiglardir. Ozellikle yasi kigilk olan gocuklarin ekran karsisinda uzaktan egitim
almalarinin hem daha zor hem de c¢ok verimli olmadigi gortlmuistir. Yine evde kal uyarilarinin
yapildigi karantina doneminde sosyal ve kiilturel rutinlere gereksinim duymusladir. Ayrica salgin
sUrecinde yasanan degisimler ¢cocuklarin ge¢ yatip ge¢ uyanmasina neden olurken gunlik rutinlerini
de degistirmistir. Ozellikle belli yas araliklarina gelen kisitlamalarla birlikte gocuklar evde daha fazla

vakit gecirdikleri slrede televizyon, tablet ve telefonla gegcirdikleri vaktin daha fazla arttigi géralmastar.

*Sorumlu yazar: elif_ceylan1994@hotmail.com 300 DOI: 10.56061/fbujohs.1207175
DERLEME



Yetiskinlerde galisma sekillerinin degismesiyle birlikte uyku diizeninde bozulmalar olurken pandemiyle
birlikte kisilerde korku, endise, depresif belirtiler de gérilmeye baslamistir. Yapilan ¢alismalarda bu tip
duygusal tepkilerin gorilmesinde karantina sirecinin uzamasinin, malzeme temininde yasanan
zorluklar, ekonomik sikintilar etkili olurken hastalia yakalanma veya hastaliga yakalandiktan sonra
damgalanma korkusu da etkili faktorler arasinda gosterilmistir. Bu slirecgte enfekte olan ebeveynlerin
karantina surecinde ¢ocuklarinin evde kalmalari ve alinan énlemlere uyum saglamalari konusunda
zorluk yasadigi gorilmustir. Ozellikle saglik calisani olan ebeveynlerin COVID-19 ile enfekte olmus
hastalarla tani, tedavi ve bakim sirecince enfekte olma risklerinin yiksek olmasi ve cocuklarini ve
yakinlarini enfekte etme risklerinin olmasi sebebiyle korku, endise ve uyku bozukluklarinin daha fazla
goéruldagu bildirilmistir. Bu slregte uygulanan sokaga c¢ikma kisittamalari ve karantina slrecinin
baslamasiyla evde yapilan fiziksel aktiviteler hem yetiskinler hem de ¢ocuklar igin yetersiz kalmistir.
Yapilan ¢alismalarda bu durumun da hareketsiz yagam tarzinin getirdigi hem psikolojik hem de fiziksel

hastaliklar icin risk olusturdugu belirtilmistir.

Ozellikle salgin durumlarinda kisilerin  fiziksel saglklarini  korurken psikolojik sagliklarinin
korunmasinin da desteklenmesi gerekmektedir. Cocuklarin ise bu tip durumlardan olumsuz
etkilenmemesi icin yaslarina ve gelisimlerine goére agiklamalar yapilmasi Onerilmektedir. Yine
cocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri siire en aza indiriimeli ve gelisimlerini destekleyici aktivitelere

yonlendirilmelidir.
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