FARKLI UYGULAMALARLA DOLDURULAN YENI BIR KOK KANAL DOLGU MADDESININ
AGIRLIK MIKTARININ DEGERLENDIRILMESI

WEIGHT COMPARISON OF A NEW ROOT CANALFILLING MATERIAL
OBTURATED WITH DIFFERENT TECHNIQUES
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, lateral kompaksiyon yontemi ve devamli 151 obturasyon yéntemi kullanilarak doldurulan yapay kok ka-
nallarinda, yeni bir kék kanal dolgu materyali miktarinin agirlik¢a kargilagtirlmasidir

Gere¢ ve Yontem: Caligma 18 adet yapay diiz kanalli geffaf akrilik bloklar {izerinde yiiriitiildii. Crown-down teknigi ile Profile 0.04
taperli nikel-titanyum egeleri kullanilarak, yapay kanallar genigletildi. % 2.5°’lik NaOCl ile irrige edilerek, kagit konlarla kurulandi.
Akrilik bloklar, doldurulmadan 6nce iiger kez ol¢iildii. Ardindan yapay kanallar, lateral kompaksiyon ve System B 1s1 kaynagmin kul-
lanildig1 devamli 1s1 obturasyonu yontemleri kullanilarak, yeni kok kanal dolgu materyali olan Resilon ile patsiz olarak dolduruldu.
Bloklar her doldurmadan sonra iicer defa hassas dijital teraziyle tartildi.

Bulgular: Resilon ile System B 1s1 kaynagi kullanilarak doldurulan kanallarin agirliklarinin ortalamasi (0.0481 + 0.0012 gr), lateral
kompaksiyon yontemi ile doldurulan gruba (0.0276 + 0.0012 gr) gére, daha fazla (% 57.3) oldugu belirlendi. Istatistiksel analiz so-
nucunda, gruplar arasindaki farkin anlamh oldugu saptandi (p<0.001).

Sonug: Yeni kok kanal dolgu materyalinin (Resilon), System B 1s1 kaynaginin kullanilmasi ile daha fazla sikigtirilabilmesi ve dolay1 -
styla doldurulan kanallardaki ortalama agirligin daha fazla gelmesi sebebiyle, daha kabul edilebilir bir kok kanal dolgusu saglayabil-
mektedir

Anahtar Kelimeler: Agirlik, lateral kompaksiyon, Resilon.
SUMMARY

Objective: The purpose of this study was to assess and compare the weights of gutta percha and Resilon root canal fillings with la -
teral compaction method in the same artificial root canals.

Material and Method: Simulated straight root canals in 18 transparent acrylic blocks were used in the study. Simulated canals we -
re instrumented with Profile 0.04 taper of Nikel-Titanium files using crown-down technique. The acrylic blocks were weighed three
times before obturation. The simulated root canals were obturated with Resilon without any sealer using standard lateral compaction
technique and continuous wave of condensation using the System B heat source. The blocks were weighed three times after each ob-
turation process.

Results: The amount of obturated canals with Resilon used in continuous wave of condensation technique using System B heat so -
urce (0.0481 + 0.0012 gr) was more than the lateral condensation technique (0.0276 + 0.0012 gr) (57.3 %). Significant differences
were found between the groups (p< 0.001).

Conclusion: The new root canal filling material (Resilon), more compressed using continuous wave of condensation technique using
System B heat source and also, its heavier average weight, provides more acceptable root canal filling.
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GIRIS

Kok kanal tedavisinin basarisi, kok kanal sisteminin
hermetik bir sekilde doldurulmasina baghdir. Kok kanal-
larmin tam olarak doldurulmasi, kék kanali ile periodon-
tal dokular arasinda doku artiklar ve bakteri gecisini en-
gellemek igin gereken bir durumdur.

Kok kanal tedavisinde yillardir popularitesini kaybet-
meyen ve ideal bir kk kanal dolgu materyali olarak kabul
edilen gutta perka tercih edilmektedir. Kanal patlar ise,
gutta perka ile kanal duvar arasindaki bosluklar1 doldur-
mak, lateral kanallar1 tikamak ve lubrikant olarak kullanil-
maktadir”®, Kullanilan yontemlere bagl olarak kanal pati
miktart da defismektedir. Kanal patinin belirli 6lgiilerde
biiziilme veya ¢Oziinme gostermesi nedeniyle, pat tabaka-
sinin kalinliginin ince olmasi ve dolayisiyla, kk kanal
dolgu materyali miktarinin fazla olmasi amaglanmaktadir.

Giiniimiizde Epiphany kok kanal dolgu sistemi, gutta
perkanin bir alternatifi olarak gelistirilmistir. Bu sistem,
Resilon core materyali ve Epiphany patindan olusmakta-
dir. Resilon, polimer ve poliesterden olusmakta ve yumu-
sak rezin matriksi icerisinde doldurucular igermektedir.
Ayrica, radyopak goriiniimii saglamak icin baryum siilfat
ilave edilmistir. Gutta perka ile aym ¢aplarda (ebatlarda)
tiretilmistir. Bununla birlikte, yeni kdk kanal dolgu mater-
yali ile doldurulan kanallardaki Resilon miktarinin agirlik
olarak degerlendirilmesi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya
rastlanamamistir.

Lateral kompaksiyon yontemi, ktk kanallarmmn dol-
durulmasinda en yaygin kullanillan ydntemdir. Bu yon-
temde temel prensip, ana konun yan bélgelerine lateral ba-
sincin uygulanmasiyla yardimer konlarin verlestirilmesi-
dir*, Bu y&ntemin yani sira, son yillarda tercih edilen bir
diger method ise, System B 1s1 kaynagi kullanilarak de-
vamlt 1s1yla yapilan doldurma islemidir, System B 1s1 ci-
hazi, kosk kanal dolgu materyalini 1sitan ve ayni zamanda
vertikal yonde kondanse edilmesini saglamaktadir®, Yapi-
lan ¢alismalarda System B’nin, kik kanal dolgu materya-
lini yumusatarak kanal duvarlarina adaptasyonunu artirdh-
§1 ve dolayisiyla daha hermetik bir doldurma sagladigi
tespit edilmistir™!'?,

Bu calismanin amaci, lateral kompaksiyon ve System
B 1s1 kaynagim kullanildigi devamli 1siyla obturasyon
yéntemleriyle doldurulan yapay kok kanallarinda, Resilon
k&k kanal dolgu maddesi miktarinin agirlikca karsilastiril-
masiin degerlendirilmesidir,

GEREC VE YONTEM

Calisma 18 adet yapay diiz kanalli seffaf akrilik blok-
lar iizerinde yiiriitlildi. 18 adet yapay ko&k kanallarin
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apikal agikliklari, 10 no’lu ege ile belirlendikten sonra ka-
nallar apikal foramenden 1 mm kisa olacak sekilde Profi-
le 0.04 acili Nikel-Titanyum kanal egeleri (Maillafer
Dentsply, Ballaigues, Switzerland) 250 rpm hizla prepare
edildi. Preparasyon esnasinda her ege degisiminde kik ka-
nallar1 1 cc % 2.5’lik NaOCl ile irrige edildi. Kok kanal-
larimin preparasyonu tamamlandiktan sonra kagit konlarla
kurulandi.

Akrilik bloklarin bog agirliklart 10 hassasiyette diji-
tal terazi (Precisa XB 220A, Switzerland) ile iicer kez 0l-
ciiliip her birinin ortalamasi kaydedilerek; 9 ar adetlik 2
grup olusturuldu. Grup 1’deki yapay kanallar, sadece yeni
kok kanal dolgu materyali olan Resilon ile lateral kom-
paksiyon ile doldurulurken, Grup 2’°deki kanallar, System
B 1s1 kaynaginin kullamldi@1 devamli 151 obturasyon yon-
temi ile patsiz dolduruldu. System B uygulanarak yapilan
obturasyon yOnteminde, ana konun kanala yerlestirilme-
sinden sonra, sicaklifi 200 °C’ye ayarlanarak, aktiflenen
System B’nin tepicisi, ¢calisma boyutundan 5 mm geride
olacak sekilde yerlestirilmesi ardindan, pasif konuma ge-
tirilen 151 kaynaf1, 10 saniye siiresince bu pozisyonda tu-
tularak vertikal kondensasyon yapildi. 1 saniye seperas-
yon 1s1s1 verilerek tepici geri ¢ikarildi. Olusan bosluklara
Resilon eklenerek, ayn islemler 2 veya 3 defa tekrarlana-
rak backfilling islemi ile kanalin geri kalan kisimlar dol-
duruldu.

Akrilik blogun koronal fazlaliklar, 1sitilmis bir siman
fulvariyla blok hizasinda basing yapilmadan kesildi.

Doldurulan her blogun 6l¢tim islemleri, iicer defa tek-
rarlanarak ortalamalan kaydedildi. Akrilik bloklarin dol-
durulmadan ki agirliklarinin ortalamasiyla, doldurulduk-
tan sonraki afirlik ortalamalarin farklart hesaplandi.

Elde edilen olgiimler, tek yonlii varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullamilarak istatistiksel olarak degerlendi-
rildi.

BULGULAR

Diiz kanalli seffaf akrilik bloklarin dolum Oncesi ve
sonras1 agirlik Slglimleri ile aralarindaki ortalama fark de-
gerleri Tablo I’de gisterilmistir. Resilon ile System B 1s1
kaynag1 kullanilarak doldurulan kanallarin agirliklarinin
ortalamasi (0.0481 £0.0012 gr), lateral kompaksiyon yon-
temi ile doldurulan gruba (0.0276 + 0.0012 gr) gore, daha
fazla (% 57.3) oldu@u belirlendi. Istatistiksel analiz sonu-
cunda, gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu saptandi
(p<0.001).

TARTISMA
Kok kanallarmin doldurulmasinda kok kanal dolgu
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Resilon’un Agwrlik Durumunun Karsilasarimast

materyali ve kanal patinin beraber kullamldig1 bir¢ok yon-
tem bulunmaktadir. Bunlarin bir kismi denenmis yéntem-
ler olmasina ragmen gelisen teknoloji ile birlikte endo-
dontinin kullamim alanina giren bir¢ok yeni materyal kul-
lanilarak yeni yontemler gelistirilmektedir’,

Tablo I. Farkli uygulamalarla doldurulan seffaf akrilik bloklarm dolum

dncesi ve sonrasi agirlik Slgtimleri ile aralarindaki ortalama fark deger
leri.

Bloklarin Bloklarin Resilon’un
dolum éncesi dolum senrasi agirhk  agirhik
agirlik ortalamalar (gr) ortalamalar (g1 ortalamalari (g1
X + 8% X+ 8% X+ 8%
Lateral
kompaksiyon 3.4393 + 0.0063 0.0276 + 0.0012
yontemi
Devaml 3.4117 £ 0.0043
1s1yla
kompaksiyon 3.4598 + 0.0047 0.0481 + 0.0012
yéntemi
p degeri p < 0.001

System B ve lateral kompaksiyon kanal dolgu teknik-
leri karsilastirildiklarinda, System B ile doldurulan kanal-
larda, kanal pat1 miktarinin daha az olmasi nedeniyle, hem
apikal hem de koronal yénde meydana gelen sizintt sevi-
yeleri diisiik bulunmustur®?. Bu ¢alismada, kliniklerde en
fazla kullanilan ve tercih edilen lateral kompaksiyon yon-
tem ile, son villarda popiiler ydntemlerden birisi olan
System B 151 kaynagimn kullamildifi devamli 1s1yla kom-
paksiyon yontemi kullanilarak, Resilon ile doldurulan ya-
pay kanallarin, agirlik diizeyinin incelenmesi amaglan-
mugtit. Thompson ve Dummer® Profile 0.04 (Maillafer
Dentsply, Ballaigues, Switzerland) cihazini yapay kok
bloklar1 kullanarak preperasyon etkinliklerini inceledikle-
1i ¢alismalarinda kok kanallarinin orijinal formuna uygun
3 boyutlu olarak prepare edilebildigini bildirmislerdir. Ca-
Iismamizda da kanal boslugunun standardize edilebilmesi
icin motorla kullanilan Nikel-Titanyum kanal aletleriyle
yapilan crown-down preperasyon teknigi tercih edilmistir.

Akrilik bloklarda yapay kok kanallarmn ¢esiti yon-
tmlerle doldurarak, ortalama agirhik de8erlendirmesini
yapan bircok ¢alisma mevc uttur >***, Bu ¢alismalara gore,
is1yla kompaksiyon vapilan tkniklerde, standart lateral
kompaksiyon metoduna gore karsilastirldiginda % 14.63-
32.877 arasinda de Zisen gutta perka agirlik artis1 goz lenmis-
tir. Calismamrzda elde edilen bulgular, System B ile doldu-
rulan kanallardaki agirlik artisim desteklemektedir. Ancak,
Resilon ile doldurulan akrilik bloklarda, bu artig oraninin
¢ok daha fazla (% 57.3) oldugu bulunmustur. Bu durumu,
Resilon kor materyalinin, 200 °C’lik 1s1 uygulanmasiyla
akiciliginin artmas1 ve dolayisiyla, daha fazla kondanse
edilebildigi goriilmiistiir. Boylelikle Resilon ile kik kanal-
Iarinin doldurulmasmnda, 1s1 kayna 81 kullanilmasinin Re si-
lon’ un kok kamal sistemire daha homojen sekilde dagildr
§1ve daha fazla penetre oldugu sylene bilir.
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Yapay rezin bloklar kk kanallarinin istenen boyut,
sekil ve egriliklerde hazirlanabilmesi gibi avantajlar sag-
lamaktadir, Ayrica hasta agzinda kok kanalina yerlestiril-
mis kok kanal dolgu materyalinin agirhig1 Olgililemezken,
bu yapay bloklarda bu degerlendirme daha standardize se-
kilde ve kolaylikla yapilabilmektedir. Bir¢ok ¢alismada,>™
gercek kok kanallarinda rastlanan farkliliklarin akrilik
bloklarda ortadan kalktigini ve benzer kanallarin olustu-
rulmast nedeniyle de kiyaslama islemlerinin daha dogru
yapilabildigini bildirmislerdir. Calismamizda da benzer
kosullarin saglanabilmesi ve kanal i¢inin goriilebilmesi
nedeniyle, bu yontem tercih edilmistir.

Calismamizda kok kanal boslugu igerisinde Resilon
hacminin artirilmast amacglandifindan ve dlctim sonuglari-
ni etkileyebilecegi diisiiniildiifiinden herhangi bir patin
kullanilmasindan kaginilmaistir,

Sonug olarak, System B kullanilarak doldurulan kok
kanallarindaki Resilon agirhgimn, lateral kompaksiyon
teknigine gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu ne-
denle, yeni kok kanal dolgu materyali olan Resilon ile kdk
kanal sisteminin doldurulmasinda, System B 151 kaynagi
ile devamli 1s1yla obturasyon yontemi kullanilmasimin da-
ha uygun olacag: kanaatindeyiz.
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