FIBER ILE GUCLENDIRILMIS KOMPOZIT POSTLARIN MEKANIGI

MECHANICALASPECT OF FIBER REINFORCED COMPOSITE POSTS

Anda¢ Barkin BAVBEK* Turan KORKMAZ' Caner YILMAZ'

OZET

Estetik kavramlarin giiniimiiz dig hekimligindeki uygulanabilirlik diizeyinin yiikselmesi, hekimlerimiz ve hastalarimizin bekledikleri
begeni seviyesini de ylikseltmigtit Artan talepler, dayanikli bir igyapinin yani sira, materyalleri dige daha benzer yapma arayigina it-
migtir. Dogal bir dig benzerligi i¢cin, materyal renginin tek bir kriter olmadigs; sertlik, elastiklik modiilii ve rijiditenin bu natiirellikte
tamamlayici oldugu bilinmektedir. Fiber ile giiclendirilmis kompozit (FRC) post restorasyonlar, estetik ihtiyaca cevap verebilir ve me-
kanik ozellikleri itibariyle de metalik postlarla karsilagtirilabilir seviyededir. Pek ¢ok aragtirmaci, FRC postlarin okliizal kavvetler kar -
sisinda dig yapisinda hasar olugturmaksizin karsi koyabilecegi konusunda uzlagmigtir. Bununla birlikte restorasyonun basarisizlig
postun yapisinda meydana gelir. Bu derleme, FRC post restorasyonlarinin sinirlarmi ve uygulanabilirligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: fiber post, dentine benzer yapi, elastiklik modiilii
SUMMARY

Today, the esthetic concept of dentistry has enhanced the level of satisfaction for both patients and dentists. The improvement of the
demands made the materials more dentin-like beside the substantial nature. Shade of a material is not only a criteria for resembling a
natural tooth but also stiffness, modulus of elasticity and rijidity are complementary. Fiber reinforced composite (FRC) post restora-
tions have exceeded esthetic request and its mechanical behaviours have become comparable with the castable metallic posts. On the
other hand many authors have compromised that FRC posts withstand to occlusal forces without any damage at the structure of the
teeth. However, the main reason of the failure is basicly due to the natural structure of the post and generally the post itself collaps.
This review puts forward the bordelines and practicable handling of FRC post restorations.
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Tarihsel Gelisimi

Biyouyumlulugu ve mekanik basarist kanitlanmuis
olan fiber bilesiklerinden; ¢ok c¢esitli formlarda, farkl
dental ve cerrahi uygulamalarda faydalanilmaktadir.* Post
materyali olarak 1990 yilindan itibaren metalik olmayan
karbon fiber ile giiclendirmeyi temel alan prensipler orta-
ya konulmaya baslanmistir?,

Karbon fiber ile giiclendirilmis postlar (FRC) gerdi-
rilmis sirali karbon fiberlerin epoksi resin matriks igine
yerlestirilmesiyle olusur®. Fiberleri bir arada tutan epoksi
resin matriks, yiiksek bir degisim deferine ve ¢apraz bag-
lant1 yapisina sahiptir'®, Bazi cam fiber postlarda fiberler
BIS-GMA bazli rezin matriks icinde yer alir'®. Matriks
igerisine diizenli yerlestirilen karbon fiberler 8 pm capin-
da tek yonlii olarak imal edilirler. Fiberler, postun toplam
agirlifinim %64 iinii olusturur™. Fiber ile giiclendirilmis
materyallerin fiziksel dzellikleri sadece matriks ve fiberin
tabiatina bagh olmayip, bu komponentlerin i¢ yiizeyi ara-
sindaki baglanma dayamklilifina ve fiber uzunlugu, or-
yantasyon ve konsatrasyon gibi giiclendirmenin geometri-
sine baghdir”. Bir polimer matrikse fiberlerin ilavesi; da-
yaniklilik, kirilma toklugu, sertlik ve yorulma direnci gibi
mekanik 6zelliklerde onemli bir artisa neden olur™, Fiber-
ler ile resin matriks arasinda kesintisiz ve bosluksuz bir
bagin olmasi gerekir. Yapiya esit oranda dagilmis ve para-
lel dizilmis fiberler, matriks ile bosluk birakmaksizin ke-
netlendiginde klinik basar beklenir”,

Cam fiber postlar farkli tipteki camlardan yapilabilir.
Elektriksel cam (E-cam) SiO:, CaO, BO 3 AlOs ve diger
baz1 alkali metal oksitlerin bir karisimi olan amorf fazda-
ki cam tiplerinden en sik kullanmilamdir. S- cam (yiiksek-
dayanikli cam) da amorf yapidadir ancak icerigi farklidir.
Cam fiber postlar, kuartz-fiberlerden de olusabilir. Kuartz,
saf silikanin kristalize formudur. Diisiik termal genlesme
katsayisina sahip inert bir materyaldir'*, Son yillarda iire-
tilen FRC postlardaki polimer ag, rezin matriks i¢inde si-
lanlanmis cam fiberlere sahip materyallerden olusmakta-
dir',

Postlarin genis bir gesitliligi olmakla beraber; paralel-
viizeyli, uca dogru sivrilen, diiz ve testere tarzi formlari
mevcuttur®. Fiber ile giiclendirilmis postlar kanal icinde
aktif olarak yerlesmezler, ancak kanal duvarlarina yapisti-
ric1 simanlar aracilif ile pasif olarak baglanirlar. Boyle-
likle kik dentininde stres minimal olur®. Dise aktif olarak
tutunmus postlar daha retantif olmalarina ragmen kok ki-
riklarina olan yatkinliga artirirlar, Bu agidan paralel diiz
yiizeyli simante edilmis bir pasif postun tutuculugu daha
sagliklidur??,

Fiber ile giiclendirilmis kompozit postlar pek cok
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alanda metallere alternatif olmustur™.
Rijidite ve Biikiilme Dayamklihg:

Biikiilme gdstermeksizin biiyiik kuvvetlere kars1 ko-
yabilen yapilar, yiiksek rijiditeye sahiptir. Ug¢ nokta bii-
kiilme testleri; fiber postlarin metallere gore daha az riji-
dite gosterdiklerini ortaya koymustur®®. Fiber postlarin bii-
kiilme dayanimlarinin ortalama 600 MPa oldugu bilinir.
FRC postlar arasinda en yiiksek biikiilme direncini kuartz
icerikli bilesikler gosterirken, siwralamanin sonunda ise
cam igeren fiber postlar yer almaktadir®*,

Bazi1 arastirmacilar, daha dar ¢apta daha az dis doku-
su uzaklastirma avantajindan dolayi rijit sistemleri Onerir-
ken, digerleri okliizal kuvvetlerin kok boyunca iletilmesi-
ni saglayabilmesi acisindan dentinin elastiklik modiiliine
yakin post yapilar1 Snermektedir’. Post ile restore edilmis
bir dis strese maruz kaldifinda disteki en rijit parca meka-
nik stresi en fleksibil olana yoneltir. Bu da kok kingr ya da
postun baglant1 kopuklugu ile sonuglanabilir. Rijit metal
postlar distorsiyona ugramaksizin lateral kuvvetleri karsi-
layip daha az rijit dentine stresi transfer ederek kok kir1gi-
na neden olacak bir potansiyel gosterebilirler',

Neticede homojen bir dis yapist elde etmek icin den-
tine benzeyen elastiklik modiiliine sahip farkli materyaller
kullanilmalidir.”

Elastiklik Modiilii

Qualtrough ve Mannocci’nin™ belirttifine gére kisa
ve siral fiber igeren bir materyalin elastiklik modiiliiniin
radikiiler dentine benzerligi Viguie ve diferleri tarafindan
saptanmis olup post ve kor yapilar i¢in uygun bulunmus-
tur. Dentinin elastiklik modiilii 18.6 MPa’dir*" Ottl ve
arkadaslarina™ gore bu deger 14 ila 18 MPa arasindadir
Dentine benzerlik yapisal uyumluluk olarak ifade edilebi-
lir.”® Bu benzerlik stresin sogurulmasi ve kok kiriginin 8n-
lenmesini dogurur. Bununla birlikte in vitro ortamda ben-
zer elastiklik modiilleri saptanmis olsa da, klinikte postun
davranislar ile kok dentininin davranislar: birbirine yakin
karakterde olmayabilir. Kok i¢i bos bir tiip iken, post bu
tiipiin icerisinde etrafi bir resin siman tabakasi ile ¢evre-
lenmis bir cubuktur. Bir kikiin farkli sekli ile postun resin
siman eklenmis bigcimi karsilastirildiginda, postun biikiil-
me Ozelliginin dis kokiine benzemedigi belirtilmistir, "
Karbon fiber postlar epoksi resin matriks i¢ine daldirilmis
karbon fiberlerden clusmus olup uygulanan stresin yonii-
ne bagl olarak farkl elastik davranis yapist sergileyebilir
Fiberlerin anizotrofik yapida olmasindan Gtiirii farkl agi-
larda test edildiginde, elastiklik modiilii degismektedir.
Ornegin postun uzun aksima yaklasik 35° agida kuvvet uy-
gulandiginda karbon fiberin elastiklik modiilii yaklasik 21
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MPa olur.” Ancak metallerin ortalama 200 MPa ve sera-
mik postlarin ortalama 150 MPa &lciilen degerleri goz
Oniine alindifinda fiber postlarin, acili kuvvetler altinda
dahi dentinin elastiklik modiiliine ¢ok yakin degerlerde ol -
dugu goriilmektedir.>"

Kirilma Dayamkhhg:

Rezin matriksle mukayese edildiginde, fiberlerin bir
post icerisinde en sert komponent olmasi nedeniyle, yiik-
sek yogunlukta fiber igeren postlarin, diisiik yogunluktaki-
lere nazaran kirtlmaya karsi daha biiyiik bir direng goster-
mesi beklenir®.

Postlarda biikiilme ve kirilma olmamast i¢in elastik li-
mitin ve direncin yiiksek olmasi arzu edilir. Karbon fiber
ile giiclendirilmis post ile titanyum post sistemi mukayese
edildiginde tekrarlayan yiiklemede karbon fiber ile giic-
lendirilmis postlarin daha yiiksek kirilma direncine sahip
oldugu goriilmiistiir’. Dokiim post ve korlar, karbon post
ve korlardan daha yiiksek kirilma dayanimi gosterir. Bu-
nunla birlikte dokiim post ile restore edilmis dislerdeki ba-
sarisizlik kok kirigi olarak karakterizedir®.

Ottl ve arkadaslari®? yaptiklarn calismada paladyum
igeren ve icermeyen metal alasimlardan imal edilmis post-
lar ile karbon fiber, zirkonyum dioksit ve alliminyum ok-
sit’ den imal edilmis postlar kullanarak disleri restore et-
mislerdir. Monotonik olarak artan kuvvet altinda postlar-
da kirik olusuncaya kadar yiikleme yapmaslardir. En yiik-
sek kirilma yiikiiniin ortalama 312 N oldugunu ve bunu da
karbon fiberli postlarda olustufunu saptamislardir. Metal
postlar i¢in paladyum igerigi Gnemsiz bulunmus ve ortala-
ma deZer karbon fiberlerin biraz altinda yer almistir. Sa-
dece kanal tedavisi yapilmis diste kirilma yiikii 228 N
iken, zitkonyum dioksit postlarda bu deger 193 N ile en
zay1if grup olmustur. 40-412 N arasinda tespit edilen oklii-
zal yiikler altinda postlarin basarist diistindiiriiciidiir®.
Postun fiziki 6zellikleri yaninda, hekimin mekanik pren-
siplere de post olusturulmasinda ihtiyaci vardir. Akka-
yan’in' belirttifine gore Sorensen ve Engelmen; basamak
kenar sonlanmalarindaki 1mm kahnligindaki halkanin
(ferrule), halka yapilmamis preparasyonlara gére posttaki
kirilma dayanimim iki misli oraninda arttirdifini gézlem-
lemislerdir.

Fiber Kirigi

Homojen materyallerde yorgunluk yiiklemesi altinda
once catlak baslar, siklikla hizli ilerleyerek materyalde ani
kirilmalara énciiliik eder,

Fiber ile giiclendirilmis postlarin kirilma mekanizma-
s1 incelendiginde; baski kuvveti altinda gevrek fiberler ki-
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rilirlar. Bu olay kirik fiberler ve matriks arasinda interfa-
siyval kaymaya neden olur ve komsu fiberlerde stres arta-
rak biiyiir. Interfasiyal baglanti bu asamada hala aktif
iken, kirik fiberlerdeki cekme stresi baglant1 boyunca azar
azar birikir. Baglant1 dayamimi asildiinda, fiberler mat-
riksten ayrilmaya baslar ve yayilr. Interfasiyel bag tama
mut ile koptugunda fiber kirig1 olusur ve katastrofik basari-
s1zlifin biitiinii icermesine onciilik eder®.

Basarisizlik, matriks i¢inde mikrogatlak olarak fiber-
matriks i¢yiiziinde olusur.

Materyaldeki hasar sirasiyla su sekilde 6zetlenebilir, '
1. Matrikste catlama

2. I¢ yiizeyde baglantt kaybi

3. Tabakalarin birbirinden ayrilmasi (Delaminasyon)
4, Fiberde egilme ve kirilma

Stres

Fiber postlar kanal icinde aktif olarak yerlesmezler
ancak kanal duvarlarina rezin simanlar ile pasif baglanir-
lar. Boylece kalan kk dentininde stres minimal olur ve
restorasyon i¢in iyi bir prognoz saglar®

Postun kanal igerisinde olusturdugu stres postun dige
olan baglantist ile dogrudan iligkilidir. Simante postlar,
metal postlar ile karsilastirildiginda dis dokusuna daha az
stres iletir. Bunun sebebi paralel fiber yap1 boyunca stre-
sin sogurulmasi ve dagitilmasidir.® Matrikse stres aktaril-
masinda uygulanan kuvvetin yoniine uyumlu olarak pos-
tun uzun ekseninden fiber yonii ayrilir. Bunun neticesi pa-
ralel fiberli postlar, teorik olarak oblik dizilmis fiber ice-
ren postlara nazaran yiiklemelere kars: daha etkili olabil-
mektedir™?. Uzun postlar ile yapilan restorasyonlarda
stres dagilum daha iyi olmaktadir”. Post capinin genisle-
mesi preparasyon hacmini arttiracagindan daha zayif du-
varlar olusacak, boylelikle kirilma riskini arttiracaktir®,

Higbir post, yiikii kk uzunlugu boyunca esit sekilde
dagitamaz*. Dokiim postlarda stres yapi boyunca birikir.
Bu dagilim dis dokusu ve destek dokular icin avantajli ol-
sa da apikal 1/3 ve koronal bdlge icin dezavantajli olabi-
lir. Fiber postlarda ise stresin servikal bolge ve bukkal ke-
mik boyunca biriktigi gdzlemlenmistir*. Disin servikal bo-
liimii, ¢igneme esnasinda basma, ¢cekme, ve biikiilme kuv-
vetlerine en fazla maruz kalan bolgedir”. Bu materyaller
kanalin santral iiclisiinde dentin etrafinda kuvvet olustu-
rur”®. De Santis ve arkadaglari® karbon fiber postlar ile res-
tore ettikleri digleri pull-out testi ile analiz ettiklerinde si-
man i¢ yiizeyindeki stres dagilimimin postun orta bolge-
sinde minimum deZere yaklastiini, maksimum degerlere
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ise alt ve iist bislgelerde ulastifim gostermislerdir®,

Bazi cam fiber ile gii¢lendirilmis postlar (RTD, Gre-
noble, France) imal isleminde gerilim altinda 6n strese ta-
bi tutulur. Resin i¢inde 1slatilarak polimerize edilir. Rezi-
nin kaviteye yerlesiminden sonraki 1sinlama esnasinda ge-
ril altindaki fiberler gevser. Bundan dolayi biikiilme kuv-
vetine maruz kalan bir postta olusan ¢cekme stresi kolay-
likla absorbe edilebilir®.

Ferrule etkinligi icin birakilan saglam dentin miktari-
nin az oldugu veya olmadig1 durumlarda biikiilgen bir
post, okliizal yiikler altinda esneyebilir. Esneme sonucu
kor yapimin mikro-hareketine sebep olarak, siman arali-
ginda kirilmalar neticesi s1zint1 ve ¢iiriikleri dogurabilir.
Apikalde korun cevresini ¢epecevre saran 2 mm uzunlu-
gundaki saglikli dentin, fiber ile giiclendirilmis post resto-
rasyonlar1 kuvvetlendirir'™, Akkayan’in' belirttifine gére
2.0 mm’lik ferrule preparasyonu, endodontik tedavili di-
sin kirillma rezistansimt 1.0 mm ve 1.5 mm‘lik uzunlukla-
ra gore Onemli bir degerde arttirir,

Nem Kontaminasyonu

Endodontik postlar, koronal parc¢asi kompozit rezin
kor materyaline gomiilmiis halde, en iistte restoratif ma-
teryal, arada ise siman tabakasi ile kusatilmistir. Bu sartlar
altinda fiber postlarin su emmesi beklenemez. Boyle bir
durumda biikiilme dayamminin saglikli kalmas: kagiml-
mazdir.” In vitro calismalar fiber postlarin suda bekletilin-
ce dayamminin Onemli oranda diistiigiinii belirtmistir'e,
Maalesef uzun siire agizda kalmus bir restorasyonda asagi-
daki sebeplerden 6tiirii nem kontaminasyonu beklenir®;

1. Kompozit kor ve dis yapist arasindaki baglantida
zayiflik

2. Sekonder c¢iiriik olusumu

3. Baglant1 simaninda ve koronal kompozit resin ya-
pida su emilimi

4, Mikro-hareketlilik

Swvi ya da termal degisimlerden Otiirii matriks kabar-
digindan fiber/matriks i¢ yliziinde hidrotermal stres olusu-
muna ve daha fazla su emilimine yol acan matriks ¢atlag
ve baglanti kopmast meydana gelebilir, Bu da postlarin
nemli ortamdaki mekanik Ozelliklerinin diisiistinii agik-
lar*, Uzun donem su temasinda, fiber ve polimer matriks
arasindaki baglantiy1 arttirmada kullanilan silanin hidroli-
zasyonunun FRC postlarin mekanik &zelliklerindeki dii-
stiste biiyiik rolii vardir',

Agi1z icinde sivi ile temasta olan epoksi resin mater-
yalleri, su emilimine bagh olarak fiber ile giiclendirilmis
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postlarda basarisizlik yaratabilir. Bunun yaninda cam ve
silika bazli kompozitler sivi ortamda dengesiz olabilir™.

Fiber kompozitlerin su emilimi ve ¢Oziiniirligi poli-
mer matriksin homojenitesine gore degiskenlik gistererek
kompozit yapmin hidrolitik stabilitesini etkile yebilir.
Yiiksek emilim oranlari, polimer matriksin igerigi ve mik-
roskobik bosluklari ile iliskilidir®.

Nem kontaminasyonundan sonra biikiilme dayanimi
korunamayacagindan, post daha fleksibil 6zellik gistere-
rek kuvvetler karsisinda, kor iist yapidan ve disten muhte-
melen ayrilacaktir. Bu basarisizlifa da oldukga sik rastla-
nilmaktadir”,

Nemli ortam fiber ile gii¢lendirilmis postlarin biikiil-
me ve yorgunluk ozelliklerinde 6nemli diisiislere sebep
olur**, Nemli bir ortamda, tekrarlanan mekanik yiikleme-
ler altindaki fiber postlarda; elastiklik modiiliisii ve biikiil-
me dayaniklilifinda azalma, baglanti bozulmasi(debon-
ding) riskinde ise yiikselme gdzlemlenir. Seramik gibi sert
bir materyallerin yapisinda ise nemli ortamin etkisi gozle-
mez”.

Termal Degisim

Aci18a ¢ikan termal defisikliklerde kanal i¢indeki fi-
ber post sistemleri metal post sistemlerinden daha biiyiik
stres olusturmaktadir. Metal postlarin 1s1 iletkenliginin
yiiksekligi restore edilmis sistemin her tarafina 1sinin ya-
yilmasina &nciiliik ederken metal olmayan postlar dentine
151 akisini azaltarak termal stres birikimine neden olur.

Lassila ve arkadaslart* farkli FRC postlara termal de-
Zisiklikler uyguladiklarinda; biikiilme dayamkliliginda %
4(’lara varan azalma tespit etmislerdir',

Fiber ile gliclendirilmis postlar termosiklusu takiben
biikiilme dayaniklilifinda onemli bir diisiis gosterir. Bu et-
ki fiberler ya da matriksdeki boyutsal azalmaya ve her iki-
si arasindaki termal genlesme katsayisindaki farkliliklara
atfedilir, (Polimer matriks:40-80X10%/0C, E-cam:8X10-
%oC, Kuartz:0.2X10%/oC, Karbon:0,4X10/0C)y**,

Korozyon

Pil mekanizmalarinda oldugu gibi Karbon, bir elekt-
rot vazifesi gérerek elektron transferini kolaylastirir, A1z
ortaminda ¢ogu materyal elektron alisverisi ile korozyona
ugrayabilir. Karbon fiberlerin koroziv bir kosul saglama-
mast i¢in®;

1. Postlart yapistirirken tiikriik izolasyonu ve tam bir
kurutma saglanmali

2. Amalgam kor materyali olarak kullanildig: takdirde
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diisiik bir galvanik akim olusturabilir

3. Kor iist yapida yer alan postun bas bdlgesi kompo-
zitin altinda kalmali, protezin metal yiizeyi ile temas et-
memelidir.

Baglanma

Postun kanala olan baglantisinin devamliliina tesir
eden primer faktorler ‘basma dayamimi, ¢ekme dayanimi
ve simanin yapisma kalitesidir. Siman sec¢imindeki diger
kriterler simanin plastik deformasyon potansiyeli, mikro-
s1zint1 ve su emmesidir?’,

Cinko fosfat simanlarin dentine, mineye ya da serami-
ge baglanma direnci sifirdir. Resin simanin ise dentine 20
Mpa, mineye 25 Mpa ve silanlanmis seramife 30Mpa
olup ciddi anlamda gii¢lii ve uzun dSnem basart i¢in diger-
lerinden daha tatminkardir®,

Otopolimerizan kompozitlerin kontrolsiiz polimeri-
zasyon hizi, asir1 genisletilmis kok kanallarindaki uygula-
malarinda problem dogurabilir. Isik ile sertlesen kompo-
zitler, postun kontroliine ve yeterli zamana izin vermesin-
den otiiri daha avantajlidir®s

Post —Siman / Siman- Dentin i¢yliziinde baglanti kali-
tesine etki eden faktorler';

1. Dentin kollojenine sodyum hipoklorit, hidrojen pe-
roksit, EDTA(etilendiamintetraasetik asit) gibi iriganlarin
etkisi

2. Pulpanin ¢ikartilmasi sonucu kk kanalindaki den-
tinde olusan hidrasyonun 6zel durumu

3. Ortamu sartlandirict ajanlann tipleri

4. Istenmeyen kavite olusumlar! neticesi resin sima-
nin polimerizasyon stresi

5. Postlarin fiziksel ve kimyasal ézellikleri

6. Farkli seviyedeki dentin tiibiillerinin yogunlugu ve
oryantasyonu

7. Materyalin uygulanmasinda kékiin koronal, orta ve
apikal {igliisiine ulasilabilirlik

Kontraksiyon stresi

Resin siman sertlesirken kontraksiyon stresi yaratabi-
lir. Kavite sekli ile stres olusumu arasinda bir iligki vardur.
Sayet kompozit kavite icinde hi¢bir sinirlama olmaksizin
biiziiliirse problem beklenmez. Kontraksiyon ii¢ boyutlu
olarak engellenirse stres akigskanlik tarafindan daha az
kompanze edilecektir”.

Simanda bulunan bosluk ve kabarciklar mutlaka g6z
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Oniinde tutulmalidir. Bu hatalar elastisite modiiliini azal-
tarak genis bir yiizey alam yaratir, bu sebeple kompozitin
kontraksiyon stresinin azalmasina katkida bulunur,

“C-Faktor”i Dental restorasyondaki serbest ve engel-
lenmig kompozit yiizey alanlarinin orani demektir. Bagka
bir ifade ile kavitenin simana ba8l yiizey alanlarinin,
baglanmamg yiizey alanlarina orani olarak ifade edilebi-
lir. C-degerindeki artisla gelisen kontraksiyon stresindeki
yiikselme oram, akicilik kapasitesinde diislise Onciiliik
eder. C-Faktor kron igi restorasyonlarda 1 ila 5 arasinda
degisirken, endodontik postlarin kék kanal dentinine si-
mantasyonunda 200 degerini asabilir. Goracci ve arkadas-
larma®? gore Morris, C-faktoriinii kanalin ¢ap1 ve boyuna
bagli olarak, kok kanalinda 20-100 arasinda hesaplamustir,
FRC postlarinin 151k gecirgenligi, kok kanalinin duvarlar
boyunca resin materyalinin stresini en aza indirgeyerek C-
Faktor’tiniin degerinin diismesine katkida bulunur, ™? Ak-
si hallerde saglam kok kanalina hapis olmus konsantras-
yon stresi, siman-dentin arasindaki baglanma dayaniklili-
g agarak, ayrilmalarina sebep olabilir. Bunun yaninda
Hook Kanunu’na gore diisiik elastiklik modiiliine sahip
resin simanlar, diisiik konsantrasyon stresi olustururlar.’
Fonksiyonel yiikleme sonucu olusan stresi tiimii ile dagit-
mak i¢in, kontraksiyon stresi azaltilmali ve dentin ile post
arasinda iyi bir baglanti saglanmalidir. Resin simanin az
bir degisim oranina ve diisiik bir elastiklik modiiliine sa-
hip olmas1, mekanik direnci saglikli bir sekilde devam et-
tirmesinin yolunu agar'’,

Polietilen Fiberler

Soguk —gaz plasma uygulanmis polietilen dokuma fi-
berler olup, imalatct bu sistemin resin siman birlikteligi
disinda, kompozit post ve korlar ile kombine kullanimint
da tavsiye etmistir™,

Asint genisletilmig kanalarda kalin prefabrike bir fiber
post kullanildifinda dentin duvar ile post arasinda siman
icin fazla bir alan bulunabilir. Resin simammn elastiklik
modiilii gerek dentinden gerekse de fiber postlardan daha
diisiiktiir. Rezin siman i¢in 6.8-10.8 MPa, kompozit resin
icin 5.7-25 Mpa elastiklik modiilleri minimum ve maksi-
mum degerlerdir. Siman film kalinliginin 500 pm’i asti81
durumlarda post ile dentin arasindaki bag kuvvetsiz kala-
cagindan, dentine benzer mekanik Ozellikler iceren bir
kompozitin dentin duvarlarint daraltmak i¢in kullanimi
endikedir”,

Sonug

Fiberle giiclendirilmis sistemlerin bir avantaji elastik-
lik modiillerinin dis dokusuna benzer olusudur, Boylece
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stres altinda dis hasarindan 6nce post hasar1 goriiliir. Fiber
postlarin biikiilme direngleri, nem kontaminasyonu engel-
ledigi takdirde metal postlara esittir. Transliisent igerik, re-
zin simanin polimerizasyon bagarisim arttirarak FRC pos-
tun mekanik dzelliklerini ideal seviyelerde tutar. FRC post
restorasyonlarinin mekanik sinirlari, metalik postlar ile
karsilastirilabilecek dayamklilikta ve dogallif ile estetik
beklentileri karsilayabilecek uygunlukta bulunmustur.
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