INLEY RESTORASYONLARIN MIKROSIZINTISI UZERINE KAVITE PREPARASYON
TEKNIKLERININ VE FARKLI MATERYALLERIN KULLANIMININ ETKISI

THE EFFECT OF CAVITY PREPARATION TECHNIQUES AND DIFFERENT MATERIALS
ON THE LEAKAGE OF INLAY RESTORATIONS

Ilknur UNLU*, Oya BALA'
OZET

Amac: Bu calismanin amaci inley restorasyonlarin mikrosizintisi iizerine farkli kavite preparasyon teknikleri (geleneksel frez veya so-
nic prep vario 60°) ve farkli yapidaki materyallerin (kompozit, seromer veya seramik) kullanimimnin etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Calismamizda 100 adet alt 1. biiyiik az1 disi kullanildi. Disler herbirinde 50’ser adet olmak iizere rastgele iki gru-
ba ayrildi. Inley kaviteleri Grup A’da geleneksel fissiir frez ile, Grup B’de ise sonic prep vario 60° kullanilarak hazirlandi. Inley kavi-
tesi hazirlanan digler herbirinde 10’ar adet olacak sekilde bes alt gruba ayrildi. Her iki restorasyon grubunun 1. alt grubunda disler
kompozit rezin (Brilliant DI) ile restore edilerek kontrol grubu olusturuldu. 2. alt grupta ayn1 kompozit rezin ile direkt yontemle, 3. alt
grupta ise yine ayni kompozit rezin ile indirekt yontem ile inley restorasyonlar hazirlandi. 4. alt grupta inley restorasyonlar seromer
esasli bir materyal (Artglass) ile, 5. alt grupta ise seramik esasli bir materyal (IPS Empress) ile hazirlandilar. Hazirlanan inley resto-
rasyonlar kavitelere yapistirildiktan sonra restorasyonlar 1sisisal degisim testine tabi tutuldular. Takiben 6rnekler % 0.5°lik bazik fuk-
sin igerisinde 24 saat siireyle bekletildiler ve sonra restorasyonlarin ortasindan gececek sekilde mezio-distal yonde iki parcaya ayrila-
rak, 151k mikroskobunda restorasyon ile kavite duvari arasinda mikrosizint1 olusumu agisindan degerlendirildiler.

Bulgular: Degerlendirme sonucunda kavite preparasyonu geleneksel frez ile hazirlanan restorasyon gruplari ile kavite preparasyonu
sonic prep vario 60° ile hazirlanan restorasyon gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 (p>0.05), kullani-
lan materyaller ve teknikler arasinda da genelde nemli farkliligin olmadig1 gozlendi (p>0.05).

Sonuc: Calismada incelenen kavite preparasyon yontemleri, materyaller ve bunlarin uygulama teknikleri gibi faktorlerin inley resto-
rasyonlarda goriilen sizinti iizerinde etkisi olmadig: belirlendi.

Anahtar Kelimeler: inley restorasyon, kavite preparasyonu, inley materyalleri.
SUMMARY

Objective: The aim of the present study was to evaluate the effect of different cavity preparation techniques (conventional bur or so-
nic prep vario 60°) and the use of different materials (Composite, ceromer or ceramic) in microleakage of inlay restorations.
Material and Method: 100 extracted lower 1" molar teeth were used in this study. The teeth were randomly distributed into two gro-
ups (Group A and Group B) which consisted of 50 teeth in each. Inlay cavities were prepared with conventional fissur bur in Group A
and with sonic prep vario 60° in Group B. The teeth were then distributed into five different subgroups, consisted of 10 teeth each. In
both restoration groups the teeth were restored with composite resin (Brilliant DI) as control group in subgroup 1, with direct compo-
site inlay with same composite resin in subgroup 2, indirect composite inlay with same composite resin in subgroup 3, a ceromer- ba-
sed material (Artglass) in subgroup 4, and a ceramic-based material (IPS Empress) in subgroup 5. After the inlay restorations were ce-
mented into the cavities, they were thermocycled. Afterwards samples were incubated in 0.5% basic fuchsin for 24 hours. Then the
samples were cut into two parts mesio-distally through a line passed into the center of restorations and were evaluated with a light mic-
roscope to observe if there was microleakage between cavity margins and restoration.

Results: The results of microleakage evaluation showed that there were not any statistical differences between the cavity preparation
with sonic prep vario 60° and conventional bur (p>0.05) and also generally with restoration materials and techniques (p>0.05).
Conclusion: It was determined that the factors evaluated in the study such as cavity preparation techniques, materials and their app-
lication methods have no effects on the microleakage of inlay restorations.
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Unlii I, Bala O

GIRIS

Kompozit rezinler arka grup dislerin restorasyonunda
estetik amagla kullanilan en 6nemli restoratif materyaller-
dendir. Ancak bu materyallerin zamanla aginmasi, uygu-
lanma sonrasi hassasiyet gozlenmesi, renklenmesi ve sert-
lesme reaksiyonlar1 sirasinda biiziilmesi, bundan dolay1
restorasyon kenarlarinda mikrosizintinin olusmasi gibi
olumsuz yonlerinin bulundugu rapor edilmigtir*>®'>!+2021-2,
Bunlan gidermek amaciyla materyalin yapisal 6zellikleri
gelistirilmeye ¢alisilmigsa da materyal ile ilgili problemler
tamamen ortadan kaldirilamamistir. Bu da polimerizasyo-
nu agiz diginda gergeklestirilen ve hazirlanmig olan kavi-
teye bir siman aracilifiyla yapistirilan inley restorasyonla-
rin kullanimint giindeme getirmistir'’. Ancak inley resto-
rasyonlarin uygulanmasi, kompozit restorasyonlara gore
daha fazla igslem gerektirir. Bu nedenle restorasyonun kli-
nik basarisini etkileyen faktor sayisi da daha fazladir.

Inley restorasyon yapiminin ilk basamagi kavite pre-
parasyonudur. Genelde elmas kapli, konik sekilli fissiir
frezler kullanilarak inley kavitesi hazirlanir. Ancak frez
kullanim1 sirasinda, kullanan hekimin deneyimi oldukga
onemlidir. Ideal sartlara sahip bir inley kavitesi olusturu-
lamazsa restorasyonun kaviteye uyumlanmasinda zorluk-
larla kargilagilacak ve dolayisiyla restorasyon basarisiz
olacaktir™.

Giintimiizde ideal boyutlarda ve sekilde inley kavitesi
olusturmak amaciyla sonik enerjiyle calisan 6zel uglar
(Sonic prep vario 60° - KaVo, Almanya) gelistirilmistir.
Bu uglar, 6.5 kHz sonik frekans ve 3 - 3.5 bar basingla ¢a-
lisan bir hava tiirbini (Soniflex 2000N, KaVo, Alman-
ya)’nin ucuna takilarak aktive edilmektedirler””. Yamuk
(trapezoid) bir sekle sahip bu uglarin bir yiizeyi 25 pm bo-
yutunda elmas partikiillerle kaplidir. Bu uglar ile komsu
dise zarar vermeden, inley kavitesi i¢in gerekli geometrik
formlara sahip bir kavite formunun olusturulabildigi bildi-
rilmistir®.

Inley restorasyonlarin basarisinda 6nemli rol oynayan
diger bir faktor ise yapiminda tercih edilen restoratif ma-
teryallerdir. Bu amacla kompozit rezinler, seromerler ve
seramik esasli materyaller kullanilmaktadir.

Kompozit rezin inleyler kolay yapim teknikleri, dii-
sik maliyetleri, tamir edilebilmeleri gibi avantajlarinin
yanisira diisiik aginma direnci, renklenme gibi dezavantaj-
lara sahiptirler®.

Seromerler kompozit materyalin dezavantajlarint gi-
dermek ve seramik, altin alasimlar1 ve kompozit rezin ma-
teryallerin avantajlarini birlestirmek amaciyla gelistirilmis
ikinci jenerasyon laboratuvar kompozitleridir.
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Seramik esasli materyallerin biyolojik uygunlugu,
yiiksek aginma direnci, iistiin estetik dzellikleri gibi avan-
tajlar1 bu malzemenin inley-onley restorasyonlarda kulla-
nilmasimni giindeme getirmigstir. Daha Onceleri metalle
kombine kullanilan seramikler, teknolojik ilerlemelere pa-
ralel olarak adeziv teknik ve giiclendirilmis seramiklerin
gelistirilmesiyle birlikte inley restorasyonlarin yapiminda
da kullanilmaya baglanmiglardir'>.

Cigneme gorevini lstlenen arka grup dislere yapilan
restorasyonlarin kenar adaptasyonu ve bunun sonucunda
gozlenen mikrosizint1 klinik basariy1 degerlendirmede goz
oniine alinmasi gereken 6nemli kriterlerdendir. Mikrosi-
zint1 restorasyon materyali ve kavite duvari arasindan
iyon, molekiil, bakteri ve siv1 ge¢isi olarak tanimlanabi-
lir”. Pek ¢ok aragtirmaci miikemmel bir restorasyon elde
edilebilmesi i¢in restorasyon kenari ile dis dokular1 ara-
sinda miikemmel bir uyumun ve dis yapisina baglanmanin
ideal olmasi konusunda goriis birligindedirler”.

Bu calismanin amaci, geleneksel fissiir frez ve inley
preparasyonu icin gelistirilmis inley uglar1 (sonic prep va-
rio 60°) kullanilarak hazirlanan inley kavitelerine farkli
inley materyalleri (kompozit, seromer ve seramik) ile ha-
zirlanan inley restorasyonlarin mikrosizintisini degerlen-
dirmektir.

GEREC ve YONTEM

Calismada periodontal veya protetik nedenlerle ¢ekil-
mis, ciiriiksiiz 100 adet alt 1. biilyiik az1 disi kullanildi.
Digslerin tizerinde bulunan yumusak doku artiklar1 keskin
uclu ekskavatorle temizlendikten sonra yiizeyler pomza
ile fircalanarak dig kaynakl renklenmelerden arindirildi
ve digler her birinde 50’ser adet olmak iizere rastgele iki
gruba (Grup A ve Grup B) ayrildi.

Grup A’daki dislerin Simuf II inley kaviteleri 6 -
10°’1lik agryla uca dogru daralan ve ug¢ kismi kavite taba-
ninda 2 mm’lik geniglik olusturacak boyutta 836 nolu si-
lindir seklinde elmas frez (Diatech, Diamant AG, isvigre)
kullanilarak hazirlandi. inley kavitelerinin boyutlar1, oklu-
zalde 2 mm derinlik, 3 mm genigslik (tiiberkiiller arasinda-
ki mesafe) ve aproksimalde kavite 3 mm derinlik (mine-
sement bilesiminde) ve 3 mm genislikte olacak sekilde
standardize edildi.

Kavite preparasyonu tamamlanan hem Grup A hem de
B’deki disler herbirinde 10’ar adet olmak iizere rastgele
bes alt gruba ayrildi ve restore edilinceye kadar tiim digler
distile su i¢inde muhafaza edildi. Restorasyonlar1 yapila-
cak disler plastik dental arklara mum ile yapistirilarak kli-
nik sartlar taklit edilmeye ¢alisildi. Her iki ana grubun in-
ley restorasyonlar1 Tablo I’de verilen materyaller ve tek-
nikler kullanilarak hazirlandu.
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Inley Restorasyonlarin Mikrosizintist

Tablo 1. inley restorasyonlarda uygulanan materyaller ve teknikler

Gruplar Kullanilan Restoratif Restorasyon
Materyaller Teknikleri
Geleneksel A-1 Brilliant DI Kontrol
Frez A-2 Brilliant DI Direkt inley
(Grup A) A-3 Brilliant DI Indirekt inley
A-4 Artglass Seromer inley
A-5 IPS Empress Seramik inley
Sonic Prep B-1 Brilliant DI Kontrol
Vario 60° B-2 Brilliant DI Direkt inley
(Grup B) B-3 Brilliant DI Indirekt inley

B-4 Artglass
B-5 IPS Empress

Seromer inley
Seramik inley

Grup A - 1 (Kontrol grubu): Bu gruptaki dislerin
restorasyonu hibrit tip bir kompozit rezin (Brillant DI,
Coltene, Isvigre) ile yapildi. Kompozit rezin uygulamadan
once dislere matriks (Sectional matrix retainer system,
3M, Amerika) ve seffaf kama (Swe Dent, Italya) yerlesti-
rildi. Daha sonra tiim kavite yiizeyine jel seklindeki %
15°1ik fosforik asit (Coltene Etchant 15, Coltene, Isvicre)
30 saniye siireyle uygulandi, kavite yiizeyindeki asit 20
saniye yikanarak uzaklastirildi ve kavite 2 saniye hafifce
hava ile kurutuldu. Takiben, tiim kavite yiizeyine baglayi-
ct ajan (One Coat Bond, Coltene, Isvigre) 20 saniye uygu-
land1 ve 600 mW/cm’ giiclinde ve 450 — 520 nm dalga bo-
yunda 151k cihazi (Hilux Ultra Plus, Benlioglu, Tiirkiye)
ile 30 saniye 151k uygulanarak polimerize edildi. Kompo-
zit rezin kaviteye 2’ser mm’lik {i¢ tabaka halinde yerlesti-
rildi ve her tabaka 40 saniye 151k uygulanarak polimerize
edildi. Takiben restorasyonu tamamlanan diglerden seffaf
matriks ve kama uzaklagtirildi. Restorasyon kenarlarinda-
ki fazlaliklar ince alev uglu elmas bitirme frezleri (Busch,
Almanya) ile diizeltildi, cila islemleri ise aliiminyum ok-
sit kaplt disklerle (Soflex, 3M - Espe, Amerika) tamam-
land1.

Grup A - 2: Bu gruptaki dislerin restorasyonu ayni
kompozit rezin (Brilliant DI) ile ancak direkt inley yonte-
mi uygulanarak yapildi. Kompozit rezinin kaviteye yapis-
masini onlemek amaciyla, restorasyon oncesi tiim inley
kavitesine agar alkol esasli bir lak (Solant DI seperator,
Coltene, Isvigre) siiriildii ve Grup A-1’de uygulanan sekil-
de kompozit rezin ile restore edildi. Isik ile gerceklestiri-
len ilk polimerizasyondan sonra kompozit inley kaviteden
c¢ikarildi, eksik ve/veya fazlaliklar kontrol edilip, gerekli
diizeltmeler yine ayni kompozit maddesi ile yapildi. Hava
izolasyonu saglamak amaciyla inley yiizeylerine separator
lak siiriildii ve inleye ilave 60 sn 1sik uygulandi.Takiben
ikincil polimerizasyon i¢in kompozit inleyler firmanin in-
ley firininda (Brilliant DI 500, Coltene, 1svi9re) 110°C 1s1-
da 7 dakika tutuldu. Firindan ¢ikartilan inley restorasyon-
lara Grup A-1’de oldugu gibi polisaj islemi uygulandiktan
sonra, i¢ yiizeylerine baglanmayi arttirabilmek amaci ile
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elmas frezle (Diatech Diamant AG, Isvigre) piiriizlendir-
me yapildi. Piiriizlendirilen inley yiizeylerine silan (Mo-
nobond-S, Ivoclar, Vivadent, Liechtenstein) bir firca yar-
dimiyla uygulanip 60 saniye hava ile kurutuldu. Hazirla-
nan inley restorasyon kaviteye yerlestirilmeden 6nce kavi-
te yiizeyinden lak artiklar1 temizlendikten sonra Grup A-
1’de uygulandig: sekilde tiim kavite yiizeyi asit ile piiriiz-
lendirildi, baglayici ajan uygulandi. Ancak, inleyin yapig-
tirtlmasindan 6nce baglayici ajanin polimerize edilmesi-
nin inleyin kaviteye adaptasyonunu bozabilecegi diisiiniil-
diigii icin 151k ile polimerize edilmedi. Takiben inleylerin
i¢ ylizeyine liretici firmanin tarif ettigi sekilde hazirlanan
yapistirici rezin siman (Duocement Plus, Coltene, 1svigre)
stiriilerek, kaviteye yerlestirildi. Restorasyon etrafindan
tasan fazla kisimlar bir spatiil yardimiyla uzaklastirildik-
tan sonra bukkal, palatinal ve okluzal yiizeylerden 40’ar
saniye 151k uygulanarak yapistirict simanin polimerizasyo-
nu sagland.

Grup A - 3: Bu gruptaki diglerin inley restorasyonlar1
da kompozit rezin (Brilliant DI) ile indirekt yontem kulla-
nilarak hazirlandi. Bu amacla inley kavitelerinin ilk Slcii-
leri silikon esasl 6l¢ii maddesi (President Heavy Body,
Coltene, Isvicre), ikinci 6lciileri ise yine silikon esasli an-
cak daha akigkan ikinci olcli maddesi (President Light
Body, Coltene, Isvicre) ile alindi. Olgiisii alnan dislerin
kaviteleri gecici dolgu maddesi (Coltosol F, Coltene, Is-
vicre) ile kapatildi. Alinan 6l¢iilerden her 6rnek icin sert
alcidan (Barock Extra Hard Plaster, CAS Ltd., Tiirkiye) iki
model (calisma ve ana model) elde edildi. Restorasyon si-
nirlart kursun kalemle ¢izildi. Kompozit rezinin dige ya-
pismasini engellemek icin al¢it model tizerine Grup A-2 de
kullanilan lak siiriildii. Algt modeldeki kaviteye kompozit
rezin Grup A-1 ve Grup A-2 de oldugu gibi yerlestirildi ve
ayn1 sekilde 40’ar saniye 151k uygulanarak polimerize edil-
di. Sertlesen inley restorasyonlar algt modelden cikartildi,
hava izolasyonu saglandi ve ikincil polimerizasyonu Grup
A-2’de kullanilan inley firininda 110°C’de 7 dakika tutu-
larak gergeklestirildi. Takiben inleylerin polisajlar1 yapil-
di, i¢ yiizeyleri elmas fissiir frezle piiriizlendirildi ve silan
uygulandi. Distile su icinde bulunan dislerin gecici dolgu
maddeleri kaviteden uzaklastirildi ve inley restorasyonlar
Grup A-2’de anlatilan teknikle kavitelere yapistirildi.

Grup A - 4: Bu gruptaki dislerin inley restorasyonla-
11 seromer esasli bir kompozit rezin (Artglass, Kulzer, Al-
manya) ile yapildi. Grup A-3’de uygulandig1 sekilde dig-
lerin Slgiileri alindiktan sonra elde edilen al¢i modellerden
inley restorasyonlarin kolay cikarilabilmesi icin Artglass
seti icerisinde bulunan izolasyon soliisyonu model iizerin-
deki inley kavitesine bir firca yardimiyla uygulandi. Daha
sonra seromer materyal-Artglass inley kavitesine yerlesti-
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rildi ve firmanin tavsiye etti8i sekilde kendi firininda
(UniXS, Kulzer, Almanya) 90 saniye tutularak sertlesme-
si sagland1. Sertlestirilen restorasyonlarin okluzal ve ara-
yiizeyleri alev uclu bitirme frezleri ile diizeltildikten son-
ra bitirme ve polisaj islemleri uygulandi. Hazirlanan inley
restorasyonlarin i¢ yiizeyleri frezle piiriizlendirildikten
sonra, silan uygulandi ve Grup A-2’de uygulanan teknik-
le restorasyonlar kavitelere yapistirildi.

Grup A - 5: Bu gruptaki dislerin inley restorasyonla-
11, seramik esash bir materyal (IPS Empress, Ivoclar, Li-
echtenstein) ile yapildi. Bu amacla kavitelerin Grup A-3
ve Grup A-4’de oldugu gibi odlciileri alinarak al¢1 model-
leri elde edildi. Olgiisii alinan dislerin kaviteleri inley res-
torasyonlar1 yapilana kadar gecici dolgu maddesi ile kapa-
tild1. Teknisyen tarafindan hazirlanan seramik inleylerin i¢
yiizeyine, tutuculugu arttirabilmek amaciyla 60 saniye %
5’lik hidroflorik asit (Ceramic Etchant, Ceramco, Ameri-
ka) uygulandi. Takiben, ayni yiizeye kompozit inleylere
uygulandigi gibi silan uygulanip 60 saniye beklendi ve ha-
va ile kurutuldu. Seramik inleylerin hazirlanmasinin ar-
dindan kavitelerdeki gecici dolgu maddesi uzaklastirildi
ve restorasyonlar diger gruplarda uygulanan teknikle ka-
vitelere yapistirildi.

Grup B’deki diglerin Sinif II inley kavitelerinin oklu-
zal yiizeyleri Grup A’daki gibi elmas fissiir frezlerle, ara-
yiiz kavitesinin baglangici elmas fissiir frezle, esas ve son
sekillendirilmesi ise sonic prep vario 60° ile yapildi ve
restorasyonlar1 da Grup A’daki sekilde tamamlandi.

Restorasyonlart tamamlanan tiim digler 3 giin
37°C’deki etiivde ve yapay tiikiiriik icinde bekletildi. Da-
ha sonra diglere termal siklus cihazinda (Nove, Tiirkiye)
5°-55°C’de herbirinde 15’er saniye bekletilmek iizere 500
kez 1sisal degisim testi uygulandi. Dislerin kok uglari
kompozit dolgu maddesi ile tikandi ve takiben restoras-
yonlarin 1 mm etrafi acikta kalacak sekilde tiim dis ylize-
yi iki kat tirnak cilasz ile ortiildii. Cila kuruduktan sonra,
disler % 0.5’lik bazik fuksin soliisyonunda 24 saat bekle-
tildi. Boyadan ¢ikartilan digler kesit alinmasi icin seffaf
soguk akril (Akribel, Atlas-Enta Discilik, Izmir) igerisine
gomiildii. Elde edilen seffaf bloklar, kesme cihazinda
(Precission Cutter, Metkon, Tiirkiye) su sogutmasi altinda,
3000 devir hizda, mezio-distal yonde restorasyonlarin tam
ortasindan olacak sekilde kesilerek iki parcaya ayrildilar.
Ornekler restorasyon etrafinda mikrosizint1 olusumu agi-
sindan 151k mikroskobunda X32 biiyiitmede Tablo II'de
verilen skorlar esas alinarak degerlendirildi. Mikrosizinti
degerlendirmesi sonucunda elde edilen sizint1 bulgulari-
nin istatistiksel degerlendirilmesinde, kavite preparasyon
yontemleri arasindaki iliski Mann-Whitney-U testi (non-
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parametrik) ile, restorasyon gruplari arasindaki iligki
Kruskal-Wallis testi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.
Okluzal bolge ile aproksimal bolge arasindaki iligki ise
Wilcoxon Signed Ranks testi ile degerlendirildi.

Tablo II. Mikrosizint1 skorlari

Skorlar OKluzal Aproksimal

0 Sizint1 yok Si1zint1 yok

1 Mine ile sinirlanmig sizintt - Aproksimal basamagin
yarisina kadar sizintt

2 Aksiyal duvarin Aksiyal duvara dogru

yarisinda sizinti uzanan sizinti

3 Pulpal duvara dogru sizint1  Aksiyal duvardan pulpal

duvara dogru sizinti
BULGULAR

Mikrosizintt degerlendirmesi sonucunda tiim gruplar-
dan elde edilen mikrosizint1 skorlarina ait veriler Tablo
III’de verilmektedir.

Tablo III. Mikrosizint1 degerlendirmesi sonucunda tiim gruplardan elde
edilen mikrosizint1 skorlarina ait veriler

Restoratif Geleneksel Frez ~ Sonic Prep Vario 60°
Materyaller (Grup A) (Grup B)
Mikrosizint1 Skorlari
0O 1 2 3 0 1 2 3
Kompozit okluzal 5 4 1 - 7 1 1 1
aproksimal 1 7 2 2 1 5 2
Direkt Inley  okluzal 9 - 1 0 - - -
aproksimal 7 2 1 7 3
Indirekt Inley okluzal 9 1 - - 9 1 -
aproksimal 4 3 2 1 5 4 1
Seromer inley okluzal 10 - - - 10 - -
aproksimal 7 2 1 7 3
Seramik inley okluzal 10 10
aproksimal 7 2 1 - 9 - 1

Kavite preparasyonlari arasinda istatistiksel degerlen-
dirme yapildiginda, geleneksel frez ile hazirlanan resto-
rasyon gruplart (Grup A) ile kavite preparasyonu sonic
prep vario 60° (Grup B) ile hazirlanan restorasyon grupla-
11 arasinda onemli bir farkliligin olmadig: tespit edildi
(p>0.05).

Inley materyalleri ve yapim teknikleri arasindaki ilis-
ki incelendiginde ise her iki kavite preparasyon yontemin-
de de en az sizintinin seramik inley gruplarinda gozlendi-
81, bu grubu seromer inley, direkt kompozit inley ve indi-
rekt kompozit inley gruplarinin takip ettigi ve en fazla si-
zimtinin ise kontrol grubunda goriildiigii tespit edildi.
Gruplar arasindaki iligski degerlendirildiginde, sadece ka-
vite preparasyonu sonic prep vario 60° ile hazirlanan
grupta, kontrol grubu ile seramik materyal olarak IPS
Empress’in kullanildig1 grubun aproksimal bolgelerinde
izlenen s1zint1 miktarlar: arasindaki farkin istatistiksel ola-
rak onemli oldugu (p<0.05), diger gruplar arasinda ise is-
tatistiksel olarak farkliligin olmadig1 tespit edildi
(p>0.05).
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Tiim restorasyon gruplarinda okluzal bolgede aprok-
simal bolgeye oranla daha az s1zint1 belirlendi. Kavite pre-
parasyonu sonic prep vario 60° ile hazirlanan kontrol gru-
bunun ve kavite preparasyonu geleneksel frez ile hazirla-
nan indirekt kompozit inley grubunun okluzal ve aproksi-
mal bolgelerinde goriilen sizint1 arasinda istatistiksel ola-
rak farkliligin oldugu (p<0.05), diger gruplarin ise okluzal
ve aproksimal yiizeyleri arasinda si1zint1 agisindan istatis-
tiksel olarak farkliligin olmadig1 saptandi (p>0.05).

TARTISMA

Ag1z boslugunda bulunan restorasyonlar, digler ile
birlikte devamli olarak mekanik yiiklere ve 1s1sal degisim-
lere maruz kaldiklart gibi tiikiiriik, mikroorganizma ve gi-
da artiklari ile de temas halindedirler. Restorasyonlarin et-
rafindaki uyumsuzluklar ve araliklar tiikiiriik, mikroorga-
nizma ve onlarin metabolik {iriinlerinin restorasyon ve ka-
vite ylizeyi arasina girigini kolaylagtirir. Dig preparasyonu
sirasinda fazla dentin yiizeyinin ac¢iga ¢ikmasi, dentinin
kalinlig1, dentinin lokalizasyonu, birim alandaki tiibiil sa-
yis1 ve capi, smear tabakasinin varligi ya da yoklugu mik-
rosizitinin olugumunda etkilidir®. Ayrica restorasyonun
yapiminda kullanilan materyallerin de mikrosizint1 olugu-
munda etkisi bulunmaktadir’.

Mikrosizinti ¢alismalarinda restorasyon ile kavite yii-
zeyi arasinda olusan sizintinin boya kullanilarak tespit
edilmesi en ¢ok tercih edilen yontemdir”. Bu nedenle ca-
lismamizda da s1zint1 degerlendirmesi amaciyla % 0.5°lik
bazik fuksin kullanildi.

Elde ettigimiz mikrosizint1 bulgularimizin istatistiksel
degerlendirilmesi sonucunda kavite preparasyonunda
farkli alet kullaniminin inley restorasyonlarin mikrosizin-
tis1 iizerinde herhangi bir etki gostermedigi tespit edildi.
Literatiirde sonic prep vario 60° ile hazirlanan kavitelere
inley restorasyonlarin mikrosizintisinin degerlendirilmesi
ile ilgili bir bulguya rastlanmamaktadir. Kavite preparas-
yonunun mikrosizinti {izerine etkisi olmamasinin nedeni
dental adeziv teknolojisindeki gelismelere bagli olabilir.

Calismamizda her iki kavite preparasyon yonteminde
de tiim gruplarda ozellikle aproksimal bolgelerde sizinti
olusumunun daha fazla oldugu ancak Grup B-1 ile Grup
B-5 haricinde tiim gruplar arasinda istatistiksel olarak
farkliligin olmadig1 bununla birlikte her iki kavite prepa-
rasyon yonteminde de en fazla sizinti miktarinin hibrit tip
bir kompozit olan Brilliant DI ile restore edilen kontrol
grubunda gozlendigi tespit edildi.

Mikrosizint1 olusumunda, restorasyon yapiminda kul-
lanilan materyallerin yapisal ozellikleri, 1sisal genlesme
katsayilari, polimerizasyon biiziilmesi, su emilimi gibi
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faktorlerin etkisi olabilir. Caligmada kullandigimiz Brilli-
ant DI'in 1sisal genlesme katsayisinin (46x10°°C) mine
(6.96x10°°C) ve dentinin (10.59x10°C)* 1s1sal genlesme
katsayisilarindan yiiksek olmasi nedeniyle sertlesme reak-
siyonlar1 sonucu biiziilmeleri istenmeyen tiiberkiil hare-
ketlerinin olugsmasina neden olacaktir. Bu hareket de res-
torasyon kenarindaki minede kiriklara, tiiberkiillerde ¢at-
laklara, dis ve restorasyon arasinda bosluk olusumuna,
postoperatif agriya ve mikrosizintiya yol acabilir''. Sera-
mik materyaller fiziksel 6zellikleri bakimindan mineralize
dis yapisina kompozit rezinlerden daha ¢ok benzerler. Isi-
sal genlesme katsayilari da (IPS Empress: 17.0x10%°C)
dis yapisina daha yakindir. Seramik esasli materyallerin
dis dokularina benzer 1sisal genlesme katsayilarinin mik-
rosizintty1 azalttigim ifade eden calismalar bulunmakta-
dir". Seromer esasl materyallerin 1s1sal genlesme katsa-
yilar1 (Artglass: 35 x10°°C) ise kompozit rezinlerin isisal
genlesme katsayisina daha yakindir.

Milleding'’, kompozit ile indirekt yontemle hazirla-
nan Smif II inleylerde restorasyonlarin kenarinda olugan
sizintiy1 degerlendirdi8i ¢calismasinda, kompozit ile resto-
re edilen gruplarda indirekt yontem ile hazirlanan grupla-
ra gore daha fazla mikrosizint1 gézlendigini tespit etmistir.
Ayrica Robinson ve arkadaglari®, Sheth ve arkadaslari” da
kompozit rezinlerde, kompozit inleylere gore daha fazla
sizint1 izlendigini saptamiglardir. Arastiricilarin bu bulgu-
lar1 kompozit ile restore edilen kontrol grubunda daha faz-
la s1zint1 gozledigimiz calisma bulgulartyla uyum icerisin-
dedir.

Peutzfeldt ve Asmussen', Thordrup ve arkadaglart®,
Hasanreisoglu ve arkadaslar1” yaptiklari calismalarda indi-
rekt inleylerdeki sizintinin direkt inleylerden daha fazla
oldugunu saptamiglardir. Peutzfeldt ve Asmussen® indi-
rekt teknikle hazirlanan kompozit inleylerde ¢ok asamali
olan yapim safhasi, 6l¢ii alma zorunlulugu ve model elde
etme iglemleri sirasinda olabilecek hatalar nedeniyle basa-
risizliklarin daha fazla ortaya cikabilecegini bildirmisler-
dir. Ayrica indirekt inleylerin yapim safhalarinin uzun siir-
mesi sebebiyle kavitenin gegici bir restoratif materyalle
kapatilmasi1 ve restorasyonun yapistirilmasinin en erken
24 saat sonra yapilabilmesinin yontemin dezavantaji oldu-
Sunu ifade etmislerdir. Bizim ¢alismamizda da aralarinda
istatistiksel olarak farklilik olmamasma ragmen direkt
yontemle restore edilen gruplarin indirekt yonteme gore
daha az s1zint1 gostermesi aragtirmacilarin bulgularini des-
tekler niteliktedir. Indirekt teknigin uygulanmasi sirasinda
kontakt noktalar1 ve okluzal anatominin daha kolay sekil-
lendirilebilmesinin restorasyonun basaris1 {izerindeki
olumlu etkileri nedeniyle direkt ve indirekt teknik arasin-
daki farkliligin istatistiksel olarak 6nem tagimadigin dii-
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siinmekteyiz. Ancak bu bulgularimiz indirekt teknik ile
hazirlanan inley restorasyonlarda olusan mikrosizintinin
direkt teknik ile hazirlanan inley restorasyonlarda olusan
mikrosizintidan daha az oldugunu bildiren Robinson ve
arkadaglarinin®, Sheth ve arkadaglarmin® calisma bulgu-
larina ters diismektedir. Bu farkin, tekniklerin standardi-
zasyonundaki zorluklara bagli olarak ortaya ¢iktigini dii-
stinmekteyiz.

Seramik esasli inley restorasyonlarda gozlenen sizinti
kompozit inley gruplarindan ¢ok farkli olmamakla birlik-
te daha az bulunmustur. Seramik inley materyallerinin fi-
ziksel oOzellikleri bakimindan mineralize dig yapisina
kompozit rezinlerden daha ¢ok benzemeleri, 1s1sal genleg-
me katsayilarinin dis yapisina daha yakin olmasi, kompo-
zit rezinler gibi dentin baglayici sistemler ile birlikte kul-
lanilabilmeler1 nedeniyle mine ve dentine kuvvetli bag-
larla baglanmalarinin daha az miktarda mikrosizint1 olu-
sumuna neden olabilir. Bu bulgularimiz seramik inleyler-
de kompozit inleylere gore daha az mikrosizint1 olustugu-
nu bildiren Thordrup ve arkadaglarinin® ve Karakaya’nin'
caligma bulgularini destekler niteliktedir.

Seromer esasli inley materyali olan Artglass ile resto-
re edilen gruplarda seramik ve kompozit inley ile restore
edilen gruplara hemen hemen eg degerlerde mikrosizinti
meydana geldigi gézlenmistir. Bu sonucun, seromer esas-
I1 inley materyali olan Artglass’in kompozite gore diisiik
polimerizasyon biiziilmesi ve 1s1sal genlesme katsayisi de-
gerleri sonucu ortaya ¢iktig1 kanisindayiz.

Calismamizda okluzal ve aproksimal bolgelerde mik-
rosizintt degerlerinin farklilik gosterdigi, okluzal bolgede
daha az mikrosizint1 olustugu belirlenmistir. Bu durum,
inley restorasyonun aproksimaldeki kavite sinirinin mine-
sement birlesiminde sonlanmasi, dolayisiyla buradaki mi-
nenin yapisinin ince olmasi nedeniyle restorasyonun bura-
ya baglanmasinin daha kalin mine tabakasinin mevcut ol-
dugu okluzal bolgeye baglanmasindan daha zayif olmasi
ve ayrica aproksimal bolgedeki minenin diizgiin olmayan
prizmatik yapida olmasi nedeniyle olabilir.

Puy ve arkadaglar1” Brilliant DI kompozit ile indirek
yontem kullanilarak hazirlanan inley restorasyonlarin ok-
luzal / mine kenarlarinda sizintinin hi¢ olmadigini, aprok-
simal / sementte ise ¢ok az sizinti tespit ettiklerini bildir-
miglerdir. Hahn ve arkadaglari® seramik inleylerde en faz-
la boya penetrasyonunun aproksimal bolgede gozlendigi-
ni bildirmiglerdir. Staninec ve arkadaslar1®®, Sim ve arka-
daglarr™, Hilton ve arkadaglar® ve Christgau ve arkadagla-
r1* da mikrosizint1 caligmalarinda dentinde mineye oranla
daha fazla sizint1 bildirmiglerdir. Tiim bu arastirmacilarin
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bulgular1 ¢alismamizin bulgulartyla uyum icerisindedir.

Bircok asama ile hazirlanan inley restorasyonlarda
caligma bulgularimiz dogrultusunda kavite preparasyonu-
nun farkli sekilde hazirlanmasinin restorasyonun mikrosi-
zmtis1 lizerine etkisinin tek bagina degerlendirilmesinin
dogru olmayacagi, yapiminda kullanilan materyalin ve
teknigin de mutlaka dikkate alinmasi gerektigi sonucuna
varilmigtir.
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