ER:YAG LAZER VE FREZ ILE HAZIRLANAN SINIF V RESTORASYONLARIN
MIKROSIZINTISININ DEGERLENDIRILMESI

ASSESSING MICROLEAKAGE OF CLASS V RESTORATIONS AFTER
ER:YAG LASER AND BUR PREPARATION
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OZET

Amagc: Bu ¢alismanin amaci frez ve lazer (Er:YAG lazer) ile hazirlanan ve farkli adeziv rezinler kullanilarak restore edilen Sinif V
kavitelerin kenar sizintisini in vitro olarak degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Mineyi ve dentini icine alan kirk adet kavite hazirland: ve digler dort gruba ayrildi: Grup I’deki kaviteler frezle,
grup II’deki kaviteler ise Er: YAG lazerle hazirlandi. Grup Ia ve Ila’nin restorasyonunda iki agamali bir adeziv sistem (SwissTech SL
Bond) ve kompozit rezin; grup Ib ve IIb’nin restorasyonunda ise tek asamali bir adeziv sistem (Prompt L Pop) ve kompozit rezin kul-
lanild1. Bitim islemlerinden sonra 6rnekler izole edildi, %2’lik metilen mavisi soliisyonunda bekletildi, bukko-lingual olarak ikiye ay-
rild1 ve s1zint1 degerlendirmesi yapildi.

Bulgular: Yapilan incelemeler sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p>0.05). Ancak 6zellik-
le frez ile hazirlanan SwissTech SL Bond kullanilan gruplarin Prompt L Pop kullanilan gruplardan daha az sizint1 gosterdigi gozlem-
lendi.

Sonuc: Bu calismada kavite preparasyonunda kullanilan lazerin frezle kiyaslandifinda mikrosizint1 agisindan herhangi bir avantaj
saglamadig1 saptandi.

Anahtar kelimeler: Adeziv rezin, Er: YAG lazer, sinif V kavite
SUMMARY

Objective: This study assessed in vitro marginal leakage of Class V cavities prepared by turbine and laser (Er:YAG laser) restored
with different adhesive resins.

Material and Method: Forty cavities were prepared with margins located in enamel and dentine then assigned into four groups. Gro-
up I was prepared by turbine and group II was prepared by Er:YAG laser. A two-step adhesive system (SwissTech SL Bond) and a
composite resin were used for the restoration of groups la and Ila; a one-step (Prompt L Pop) and a composite resin were used for
the restoration of groups Ib and IIb. After finishing, specimens were isolated, immersed in 2% methylen blue solution, sectioned buc-
co-lingually and analysed for leakage.

Results: There was no statistically significant difference between the groups (p>0.05). However, it was observed that there was less
leakage in SwissTech SL Bond groups than Prompt L Pop groups especially in the bur preparation group.

Conclusion: It was concluded that laser used for cavity preparation did not have advantage than turbine for microleakage.
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GIRIS

Son yillarda dis sert dokularinin hazirlanmasinda la-
zer uygulamas1 gibi alternatif metotlar {lizerinde calisil-
maktadir. Lazerin en biiyiik avantaji, konvansiyonel yiik-
sek ve diislik devirli motorlarin yerini almasi, agr1 yarat-
mamasi, vibrasyonu engellemesi ve cogu olguda lokal
anestezi gerektirmeden preparasyon yapabilmesidir®".
Ayrica lazer kullanarak baslangi¢ lezyonlarinin konserva-
tif olarak uzaklastirilmasiyla saglam dis yapisinin korun-
mas1 da amaglanmaktadir.

Yapilan caligmalarla dis hekimliginde lazer uygula-
malarinda farkli ufuklar agilmistir. Son zamanlarda bazi
parametrelerdeki (atim modu, frekans, enerji ve 1sinlama
zamani) degisikliklerle gelistirilen argon, galyum-arseni-
de-aluminium (GaAsAl), karbondioksit (CO:) ve neody-
mium yttriyum aluminium garnet (Nd: YAG) lazerler bak-
teri eliminasyonu, ¢iiriik onleme, endodontik tedaviler ve

dis agartma islemlerinde kullanilmaktadir®'-">!"1%2431,

Son yillarda erbium yttrium aluminium garnet
(Er:YAG) lazerlerin ciiriik uzaklastirma, kavite preparas-
yonu, yiizey piiriizlendirme uygulamalar1 ve periodontal
islemler i¢in kullanimiyla ilgili calismalar yapilmigtir”
262192630 T aboratuvar arastirmalart ve klinik caligsmalar
Er:YAG lazerin dis sert dokularini minimum zararla kal-
dirdigini pulpa ve ¢evre dokulara zarar vermedigini gos-
termigtir >,

Bu calismanin amaci, farkli adeziv sistemler kullana-
rak lazer ve konvansiyonel teknikle agilan siif V kavite-
lere uygulanan kompozit rezin restorasyonlarin kenar si-
zintilarini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada 40 adet ciiriiksiiz iist premolar dig kul-
lanildi. Dislerin bukkal yiizeyine okliizal simir1 minede,
servikal sinir1 mine sement hizasinin 1 mm altinda olacak
sekilde 3 x 3 mm boyutlarinda 1.5 mm derinliinde kavi-
teler agildi. Kavitelerin derinligi periodontal bir sondla 61-
ciilerek kalibre edildi. Bu kavitelerin 20 adedi lazerle, 20
adedi ise frezle hazirlandi.

Grup I’deki kaviteler su sogutmasi altinda 801 numa-
rali elmas rond frezle (Diatech Dental Ag, Heerbrugg, Is-
vicre) hazirlandi ve her 5 preparasyondan sonra frez ye-
nilendi. Grup II’deki kaviteler ise kisa atiml1 2.94 pm dal-
ga boyunda Er:YAG lazer (KaVo Key Lazer, KaVo, Al-
manya) ile iiretici firmanin talimatlar1 dogrultusunda mi-
nede 120 mj 15 Hz ve dentinde 100 mJ, 15 Hz’lik enerjiy-
le su sogutmasi altinda lazerin fiberoptik ucu ile hazirlan-
d1. Gruplar kendi aralarinda her bir grupta 10 dis olacak
sekilde 2 alt gruba ayrildi. Kaviteler iki asamali adeziv
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sistem (SwissTech SL Bond, Coltene, Isvigre) ve tek aga-
mal1 adeziv sistem (Prompt L Pop, 3M ESPE, Almanya)
ile ve hibrit bir kompozit rezin (SwissTech Composite,
Coltene, Isvigre) ile restore edildi. Tki asamal1 adeziv sis-
tem uygulanan gruplarda mine ve dentin ylizeyleri
%35°1ik fosforik asit jel ile 15 sn asitlendi, 20 sn yikandi
ve dig yiizeyi nemli birakilacak sekilde hafifce kurutuldu.
Adeziv rezin dis yiizeyine firca ile 2 kat uygulandi ve 20
sn 151k ile polimerize edildi (Hilux Ultra Dental Curing
Light 600 mW cm?, 450-520 nm, Benlioglu, Tiirkiye).
Restorasyon kompozit rezinle ii¢c tabaka halinde tamam-
land1 ve her tabakaya 40 sn 151k uygulandi.

Tek asamal1 adeziv sistem kullanilan gruplarda adeziv
rezin mine ve dentin yiizeylerine firca ile iki kat uygulan-
diktan sonra hava ile hafifce kurutuldu ve 20 sn 151k ile po-
limerize edildi. Restorasyon kompozit rezinle tamamlandi.

Restorasyonlart tamamlanan gruplarda fazlaliklar
kompozit bitirme disklerini (Sof-Lex, 3M Dental Pro-
ducts, Amerika) kalindan inceye dogru seri halinde kulla-
narak uzaklagtirildi.

Boya sizint1 testi icin orneklerin etrafi 2 mm agikta
kalacak sekilde tirnak cilasi ile kaplandi ve pH’1 7.6 olan
%?2’lik metilen mavisi icinde 48 saat bekletildi. Ornekler
boyadan cikarilip yikandi ve sizinti degerlendirmesi igin
bukkolingual olarak elmas bir separe (LeBlond, A&M
Inst., Amerika) yardimiyla ikiye ayrildi. Ornekler stere-
omikroskopta (Olympus S 240, Tokyo, Japonya) x40 bii-
yiitmede incelendi ve veriler istatistiksel olarak Z testi ile
degerlendirildi. Degerlendirme iki ayr1 kisi tarafindan bir-
birinden bagimsiz olarak yapildi. Skorlamada asagidaki
kriterler esas alindr™.

0- Hig¢ s1zint1 yok

1- Boya sizintis1 aksiyel duvarin yarisindan daha az
2- Boya s1zintis1 aksiyel duvarin yarisindan daha fazla
3-Boya sizintis1 aksiyel duvar boyunca

Grup 1 ve Grup 2, Grup la ve 1b, Grup 2a ve 2b,
Grup la ve 2a, Grup 1b ve 2b’nin sifirlarin, birlerin, ikile-
rin, ticlerin oran1 bakimindan karsilagtirilmasinda Z testi
kullanildz.

BULGULAR

Orneklere ait mikrosizinti skorlar1 Tablo I ve Tablo
II’de gosterilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, grup-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunama-
d1 (p>0.05). Ancak SwissTech SL Bond kullanilan grupla-
rin Prompt L Pop kullanilan gruplardan daha az sizinti
gosterdigi gozlemlendi.
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Swinif V Restorasyonlarin Mikrosizintis

Tablo I: Frez kulanilan gruptaki mikrosizint1 skorlart (Grup I)

Ornek sayisi SwissTech SL Prompt L Pop
Bond (Grup Ia) (Grup Ib)

1 0 1

2 1 1

3 0 1

4 0 1

5 0 1

6 1 3

7 0 3

8 0 2

9 0 1

10 1 2
Tablo II: Lazer kullanilan gruptaki mikrosizint1 skorlari (Grup II)
Ornek sayisi SwissTech SL Prompt L Pop

Bond (Grup Ila) (Grup IIb)

1 1 1

2 2 2

3 1 1

4 1 1

5 3 3

6 1 1

7 1 1

8 2 2

9 2 3

10 3 3

TARTISMA VE SONUC

Restoratif materyallerin tikama 6zelliklerini degerlen-
dirmek icin kullanilan s1zint1 testlerinin arasinda boya si-
zint1 testleri, siv1 filtrasyon teknigi, radyoizotoplar, kim-
yasal isaretleyiciler, gaz kromatografi ve bakteriyel penet-
rasyon testleri gibi bircok yontem mevcuttur™"’. Bu calig-
mada uygulama kolaylig1 sagladigindan dolay1 boya sizin-
t1 tekniklerinden metilen mavisi tercih edildi.

Bu calismanin sonuglaria gore gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. Bu sonuglar
diger caligmalar tarafindan da desteklenmektedir. Keller
ve Hibst" sinif V kaviteleri Er:YAG lazer ve frezle hazir-
lay1ip amalgamla restore ettikten sonra mikrosizinti agisin-
dan incelemisler ve bir fark bulamamigslardir. Wright ve
arkadaglar1®, Niu ve arkadaglar1® ve Hossain ve arkadas-
lar1” kavite preparasyonunda frez ve Er:YAG lazer kullan-
diklar1 ve restorasyonda kullanilan kompozit rezinin mik-
rosizintisini inceledikleri caligmalarinda istatistiksel ola-
rak herhangi bir fark bulamamuistir.

Bununla birlikte Borsatto ve arkadaslar® mine yiizey-
lerine asit, hava abrazyonu ve Er:YAG lazer uyguladikla-
11 ve fissiir ortiicii kullandiklar1 caligmalarinda en fazla si-
zimtiyr Er:YAG lazer grubunda bulmustur. Armengol ve
arkadaslari’ Er:YAG laser, Nd: YAP laser veya asit uygula-
diklar1 ve kompozit rezinle restore ettikleri kaviteleri mik-
rosizintt yoniinden incelemisler ve lazer gruplarinda daha
fazla sizint1 oldugunu goézlemlemislerdir.
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Corona ve arkadaglar® lazer uygulanan kavitelerin
mikrosizintisinin konvansiyonel frez uygulanan gruplar-
dan daha fazla oldugunu gostermistir. Bu sonucu da
Er:YAG lazerle hazirlanan kavite ylizey kenarlarinin frez-
le hazirlananlara gore daha piiriizlii olmasina baglamistir.
Benzer sonuglar Roebuck ve arkadaslari”’, Corona ve ar-
kadaglar1’®, Setien ve arkadaglar® tarafindan da bildiril-
mistir.

Farkli calismalar kavite preparasyonunda Er: YAG la-
zer kullaniminin adeziv rezinin penetrasyon derinliginde
artig oldugunu gostermistir'”. SEM degerlendirmelerinde
Er:YAG lazer uygulanan kavite yiizeylerinde mikro dii-
zensizlikler, az oranda rekristalizasyon alanlar1 ve smear
tabakasi yoklugu goriilmektedir>*.

Lazer uygulamalar ile dis yapisinda olusan morfolo-
jik degisiklikler, ozellikle adeziv sistemlerin performansi-
n1 etkilemektedir. Atim enerjisinin arttirilmasi ile dis yii-
zeyinde daha derin kraterler olusmaktadir, bu da restora-
tif materyalin kavite duvarina adaptasyonunu etkilemekte-
dir*.

Bu calismada gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark bulunmamasina ragmen, frez ile hazirlanan
ve ozellikle iki agamali adeziv rezin olan ve asit uygula-
mast gerektiren SwissTech SL Bond kullanilan grupta tek
asamal1 adeziv rezin olan Prompt L Pop kullanilan grup-
tan daha iyi sizint1 sonuglar1 gozlemlenmistir. Ogata ve
arkadaglar® yaptiklari bir in vitro ¢caligmada asit uygula-
mast ile smear tabakasinin uzaklastirtlip dentin tiibiilleri-
nin agiga ¢cikmastyla baglanmanin daha iyi oldugunu soy-
lemektedir.

Er:YAG lazerin ciiriik uzaklastirma ve kavite hazirla-
ma etkinliginin arastirildig1 ve frezle karsilastirildigi bir-
cok calismada lazer, frezle esit veya daha iyi sonuglar ver-
mistir””?. Er:YAG lazerle hazirlanan mine ve dentindeki
ultrastriiktiirel degisimlerin uzun donem gozlemleri farkla
restoratif sistemler kullanilarak degerlendirilmelidir. Her
lazer tipine gore degisen dalga boyu, enerji, atim siiresi ve
bir¢ok degisken bu tarz gézlemler yaparken onemlidir.

Bu calismanin sonuclarna gore, kavite hazirlanma-
sinda kullanilan lazerin frezle kiyaslandiginda mikrosizin-
t1 acisindan herhangi bir avantaj saglamadigi bulundu.
Konuyla ilgili daha ileri ¢aligmalar yapilmas1 gerektigi
diisiiniilmektedir.
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