FARKLI INORGANIK DOLDURUCU ICERIKLI KOMPOZIT REZINLERIN
RENK SABITLIGI UZERINDE POLISAJ YONTEMLERININ VE YUZEY
VERNIGI UYGULAMASININ ETKISI

THE EFFECT OF POLISHING TECHNIQUES AND SURFACE VARNISH ON
THE COLOR STABILITY OF THE COMPOSITE RESINS WHICH HAVE
DIFFERENT INORGANIC FILLER
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OZET
Amac: Bu ¢alismanin amaci farkli polisaj islemlerinin ardindan bir yilizey vernigi uygulamasinin farkli inorganik doldurucu icerigine sahip
tic farkli kompozit rezinin bir gida boyasindaki renk sabitliginin incelenmesidir.
Gerec ve Yontem: Her bir kompozit rezin icin, 10mm ¢apinda ve 2mm kalinliginda 25 adet disk olmak iizere toplam 75 adet drnek strip
matriks kullanilarak hazirlandi. Ornekler beser 6rnek iceren 5 gruba ayrildi. 1. grupta drneklere herhangi bir islem uygulanmadi ve kon-
trol (K) grubu olarak belirlendi. Deney gruplarinda orneklerin yiizeyleri 1000 grenlik zimpara ile piiriizlendirildikten sonra polisaj islem-
leri uygulandi. Polisaj islemi olarak zimpara seti (Z), polisaj lastigi (L), zimpara seti ardindan yiizey vernigi (ZV) ve polisaj lastigi
ardindan yiizey vernigi (LV) kullanildi.Orneklerin kiigiik alan kolorimetresi kullanilarak ilk renk 6l¢iimleri yapildi. Daha sonra tiim Srnek-
ler sunset yellow gida boyasina yerlestirildi ve 1 giin, 1 hafta ve 1 ay sonunda renk ol¢iimleri yapildi. Elde edilen veriler kullanilarak renk
farkliliklar1 (AE) hesaplandi ve tekrarlanir 6l¢timlii iki yonlii varyans analizi ve ¢oklu karsilastirma testi (Bonferroni) kullanilarak istatis-
tiksel olarak kargilastirildi (0=0.05).
Bulgular: Polisaj isleminin ve doldurucu igeriginin kompozitlerin renk sabitli§ini anlaml bir sekilde etkiledigi goriildii (p< 0.001). Her
iic kompozit rezinde de en yiiksek AE degerleri yiizey vernigi uygulanan gruplarda gozlendi (p< 0.001). Zaman agisindan degerlendiril-
diginde, zaman arttikca AE degerlerinde yiiksek oranlarda artig goriildii (p< 0.001).
Sonug: Inorganik doldurucu orani yiiksek olan nanohibrit kompozit rezin renklenmeye karst mikrohibrit ve hibrit kompozit rezinlere gére
daha direncli bulunmustur. En diisiik renk degisikligi degerleri zzimpara disk uygulamasiyla elde edilmistir. Yiizey vernigi uygulamasi her
ic kompozit rezinde renklenme miktarini artirmigtir.
Anahtar Kelimeler: Renk sabitligi, kompozit rezin, kolorimetre, polisaj yontemi

SUMMARY
Objective: The aim of this study is to evaluate the effect of a surface varnish applied after different surface polishing techniques on the
color stability of three different composite resins which have different inorganic filler in a food colorant.
Material and Method: For each composite resin 25 discs, for a total of 75 specimens were prepared using polyester strips in 10mm di-
ameter and 2mm thick. These specimens were divided into five subgroups. In the first group (control) no treatment was applied. The spe-
cimens of the experimental groups were grounded with a 1000 grit silicon carbide paper. In the second, third, fourth and fifth groups, po-
lishing discs (Z), polishing wheels (L), polishing discs preceding surface varnish (ZV), and polishing wheels preceding surface varnish
(LV) were applied, respectively. The specimens were exposed to sunset yellow food colorant. The first color measurements were made be-
fore the specimens placed into food colorant and the other measurements were made after one day, one week and one month using a small
area colorimeter. The color differences (AE) were calculated by using the data obtained and were compared statistically by using repeated
measures of 2-way analysis of variance and the multiple comparison test (Bonferroni) (a=0.05).
Results: Polishing techniques and the filler contents affected the color stability of the composite resins (p< 0.001). The highest AE valu-
es were obtained with the use of surface varnish in all composite resins (p< 0.001). AE values were increased with the increase of the ti-
me period (p< 0.001).
Conclusion: Nanohybrid composite resin which has the highest inorganic filler content was found to be more resistant to staining than
microhybrid and hybrid composites. The lowest AE values were obtained with the use of polishing discs. The use of surface varnish inc-
reased the staining.
Key Words: Color stability, composite resin, colorimeter, polishing techniques.
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GIRIS
Estetik restoratif dis hekimliginde dogal dis goriinii-
miinii taklit edecek uygun materyalin se¢imi, restorasyon-

larmn basarist agisindan ¢ok onemlidir .

Dis hekimliginde kompozit rezinler, hastalarin artan
estetik talepleri, on ve arka bolgedeki biitiin kavite sinifla-
malarinda kullanilabilmesi, baglayici ajan teknolojilerin-
deki gelismeler nedeniyle klinik olarak yaygin bir kulla-
nim alan1 bulmaktadir'>”*. Kompozit rezinlerde renk de-
Sisikligi, en sik kargilagilan problemlerden biridir ve ¢e-
sitli nedenler sonucunda olusabilir*. Rezinin yapisindan
kaynaklanan renk degisikliklerine i¢ renklenme, uygulan-
masindan kaynaklanan renk degisikliklerine ise dis renk-
lenme denir. Dig renklenmede rezinin kan ya da tiikiiriik
ile kontamine olmasi, yetersiz polimerizasyonu, uygula-
nan hatali bitirme ve polisaj islemleri, kotii agiz hijyeni,
sigara ve diyet aligkanliklart etkili olurken®, inorganik
doldurucu oran1 ve rezin icerigi de i¢ renklenme iizerinde
etkili olan faktorlerdir. Makropartikiillii ve bisglisidil me-
takrilat (BIS-GMA) miktar1 fazla olan rezinlerde, mikro-
partikiillii ve 1g1kla polimerize olan rezinlere gore daha
cok i¢ renklenmeye rastlandigi, inorganik kismin fazla,
rezin igeriginin az oldugu durumlarda renklenmenin daha
az oldugu bildirilmigtir *'>*.

I¢ renklenme materyalin kimyasal 6zelliklerine bagh
oldugundan dis hekimi tarafindan kontrol edilemez"”. Bu-
nunla birlikte, dig renklenme, uygun adeziv sistemlerin
kullanilmasi, dogru dis bakimi ve uygun yapilan bitirme
ve polisaj islemleri ile kontrol edilebilir'>*. Bu nedenle
basaril1 bir restorasyon i¢in yilizeyin miimkiin oldugunca
diizgiin olmasi1 saglanmalidir**”. Yapilan caligsmalar en
diizgiin kompozit rezin ylizeyinin polyester strip bant kul-
lanimt ile elde edildigini bildirmistir®*. Ancak diizgiin
konturlar elde etmek ve okliizal uyum i¢in yapilan diizelt-
meler sonucunda strip matriks ile bitirilen diizgiin yiizey-
ler piiriizlii hale gelmekte ve bu piiriizliiliigiin giderilmesi

amaci ile bitirme ve polisaj islemleri uygulanmakta-
d1r25,29.35,37-39

Bitirme ve polisaj islemleri uygulanmamis kompozit
rezin yiizeyi, plak retansiyonunda artisa, diseti irritasyo-
nuna, ikincil ¢iiriik olusumuna ve yiizey renklenmelerine
neden olmaktadir*'*#22%%234_Bitirme ve polisaj islemle-
rinde karbit ve elmas frezler, polisaj lastikleri, polisaj
diskleri, beyaz taglar, aliiminyum oksit ve elmas polisaj
patlar gibi birgok materyal kullamlmaktadir****, Icinde
agindirict partikiiller bulunan polisaj materyallerinin bii-
kiilebilirligi, uygulama basinci, asindiricinin sertligi ve
gren boyutu da kompozitlerin yiizey piiriizliiliigiinii etkile-
mektedir>*. Giintimiizde bitirme ve polisaj iglemlerinin
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ardindan olusan mikroyapisal defektlerin doldurulmasi,
aginma direncinin artirilmasi ve artmig optik ozelliklerin
elde edilmesi amaciyla restorasyon yiizeyine rezin esasl
yiizey vernikleri uygulanmasi yaygin hale gelmistir™*.

Kompozit rezinlerin doldurucu partikiil boyutu, dol-
durucu igerigi, rezin matriksin tipi, calisma sekli ve kulla-
nilan aletler restorasyonun yiizey yapisini etkilemektedir.
Kompozit rezinlerin partikiil boyutu kiiciildiik¢e bitirme
ve polisaj islemlerinden sonra yiizey 6zelliklerinde olum-
Iu gelismeler olmasina ragmen monomer igeriginin artma-
st ile su absorbsiyonu ve 1sisal genlesme katsayisinda ar-
ti olmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde hibrit tip kompo-
zitler geleneksel kompozitlere oranla daha sik tercih edil-
mektedir’.

Dis hekimliginde aletsel renk analizi, dental porselen,
akrilik ve kompozit rezin materyalleri gibi cesitli dental
materyallerin renk farkliliklarinin incelenmesi icin kulla-
nilmaktadir'**">'*", Renkteki degisiklikler goziin algila-
ma seviyesinin altina indiginde bile aletsel renk ol¢iimleri
tekrarlanabilir ve giivenilir sonuclar elde edilmesine ola-
nak verir®. Munsell ve CIE L*a*b* (Commission Inter-
nationale de L’Eclairage) Renk Sistemleri aletsel renk
analizlerinde siklikla kullanilan sistemlerdir.

CIE L*a*b* Renk Sistemi ii¢ koordinat icermektedir.
L* koordinat1 rengin agiklik degerini verirken, a* ve b*
koordinatlar1 kirmizi/yesil ve sari/mavi eksenlerindeki po-
zisyonlart temsil etmektedir. Renk farkliligi (AE), ii¢ bo-
yutlu renk uzayindaki iki nokta arasindaki farkliligin yo-
nii ve biiyiikliigiiniin matematiksel olarak hesaplanmasi-
d1r23.27'

Yapilan ¢alismalarda yiizey piiriizliiliigiiniin kompozit
rezinlerin renk sabitligi tizerinde etkili oldugu g6zlenmis-
tir. Ancak farkli doldurucu igeriginin ve bir ylizey vernigi-
nin kompozit rezinlerin renk sabitlikleri iizerine etkisini
degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamisgtir.

Bu in vitro calismanin amaci, farkli inorganik doldu-
rucu igerigine sahip ili¢ kompozit rezininin gida boyasin-
daki renk sabitligi tizerinde farkli polisaj yontemlerinin ve
yilizey vernigi uygulamasinin etkilerini kolorimetrik ola-
rak incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada kullanilan materyaller Tablo I'de goriil-
mektedir. Kompozit 6rneklerin ayni boyutlarda hazirlan-
mast i¢in ortasinda 2 mm derinliginde ve 10 mm capinda
bosluk bulunan seffaf plastik bir kalip kullanildi. Ornekle-
rin hazirlanmasi sirasinda, plastik kalip lizerinde polyester
strip bant bulunan bir siman camui lizerine yerlestirildi ve
kompozit rezin bir el aleti ile kaliba uygulandi. Daha son-
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ra kompozit rezin lizerine sirasi ile bagka bir polyester
strip bant ve siman camu yerlestirildi ve siman cami plas-
tik kaliba tam olarak temas edinceye kadar bastirild1 (Se-
kil 1). Polimerizasyon igin ¢ikis giicii 600 mW/cm’ olan
bir kuartz tungsten halojen (QTH) 151k kaynag1 (Astralis
3; Ivoclar Vivadent) ile 40 saniye 151k uygulandi. Bu yon-
tem kullanilarak her bir kompozit rezinden 25 adet olmak
tizere toplam 75 adet disk seklinde 6rnek hazirlandi ve po-
lisaj islemlerinden 6nce 6rnekler 24 saat boyunca 37 °C de
distile su i¢inde bekletildi.

Sekil 1. Orneklerin hazirlanmasinda kullanilan diizenek

Tablo I. Calismada kullanilan materyaller

Materyal  Kod Ozelligi Uretici Firma
Grandio G Nanohibrit kompozit rezin VOCO,
(inorganik doldurucu orant: Cuxhaven,

agirhigin %87, hacmin %71,4) Germany

Filtek Z250 F Mikrohibrit kompozit rezin 3M Dental
(inorganik doldurucu orant: Products
agirhigin %78, hacmin %61) St Paul, MN, USA
Quadrant Q Hibrit kompozit rezin CAVEX,Haarlem,
Universal LC agirhigin %75, hacmin %60)  Holland
Sof-Lex zZ Al203 kaplanmis polisaj diski 3M Dental

disk Products,
St Paul, MN, USA,

Astropol L Silikon dioksit ve ince elmas  Ivoclar Vivadent,
partikiil igerikli polisaj lastigi ~Schaan,
Liechtenstein
Biscover v Akrilat esasli, 151k ile Bisco,

polimerize olan yiizey vernigi Schaumburg, USA

Sunset - E 110 (3 g/ 100 ml) FD&CYellow,
yellow gida boyasi no.6, Warner
Jenkinson,

Chicago, USA

Polisaj islemlerinden once ornekler her biri beser or-
nek iceren bes gruba ayrildi (Tablo II). Her ii¢ kompozit
rezin i¢in birer grup drnege herhangi bir yiizey islemi uy-
gulanmadi1 ve kontrol grubu olarak belirlendi (Grup K).
Deney gruplarinda polisaj islemlerinden 6nce orneklerin
yiizeyleri 1000 grenlik aliiminyum oksit zzimpara kullani-
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larak piiriizlendirildi. Grup Z’de 6rneklerin yiizeylerine si-
rastyla orta, ince ve siiper ince gren boyutuna sahip alu-
minyum oksit kaplanmis zimpara diskleri (Sof-Lex disk;
3M Dental Products, St Paul, MN, USA) ile her bir disk
30 saniye kullanilarak polisaj yapildi. Grup L’ de 6rnekler
bir polisaj lastigi seti (sira ile gri, pembe, sar1) (Astropol;
Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) kullanilarak ve
her bir lastik 30 saniye siire uygulanarak polisaj islemi
gerceklestirildi. Grup ZV’de zimpara setinin ardindan,
Grup LV’de ise polisaj lastigi setinin ardindan yiizey ver-
nigi uygulandi. Tiim polisaj islemleri tek bir kisi tarafin-
dan yapild1 ve her bir gruptaki polisaj islemi i¢in yeni
diskler ve lastikler kullanildi. Renk dl¢iimlerinin standart
sekilde yapilabilmesi i¢in beyaz teflondan bir diizenek ha-
zirland1 (Sekil 2). Daha sonra orneklerin birinci renk 6l-
climleri kiiciik alan kolorimetresi (Chroma Meter II, Mi-
nolta Inc., Osaka, Japan) kullanilarak CIE L*a*b* siste-
minde kaydedildi. Her 6rnek igin ii¢ 6l¢iim yapild: ve or-
talamasi almarak CIE L*a*b* degeri olarak kaydedildi.
Daha sonra her bir 6rnek gida boyasinda bekletilmek iize-
re ayr1 ayri 1s1k gecirmeyen plastik kaplara konuldu ve ka-
rismamalari i¢in plastik kaplara kod numaralar yazildi.

Tablo II. Gruplar ve uygulanan polisaj yontemleri

Kompozit Grup Polisaj Yontemi
G K
(kontrol) Polisaj islemi uygulanmadi
VA Zimpara diskleri
L Lastik seti
YAYS Zimpara diskleri + yiizey vernigi
LV Lastik seti + yiizey vernigi
F K
(kontrol) Polisaj islemi uygulanmadi
VA Zimpara diskleri
L Lastik seti
v Zimpara diskleri + yiizey vernigi
LV Lastik seti + yiizey vernigi
Q K
(kontrol) Polisaj islemi uygulanmadi
VA Zimpara diskleri
L Lastik seti
v Zimpara diskleri + yiizey vernigi
LV Lastik seti + yiizey vernigi

Gidalarin boyanmasinda siklikla kullanilan boyalar-
dan olan sunset yellow soliisyonu 100 ml distile suda 3 g
boya coziilerek hazirlandi. Kod numaralar1 yazilmis ve
icinde kompozit rezin 6rnek bulunan her bir plastik kap
icine soliisyonundan 10 ml dolduruldu ve agizlar kapati-
larak 24°C’de bekletildi.

Ikinci, iigiincii ve dordiincii renk olciimleri ise drnek-
lerin soliisyonlara konulmasini takiben sirasi ile 1 giin, 1
hafta ve 1 ay sonra yapildi. Her 6l¢iimden once 6rnekler
soliisyonlardan ¢ikarildi ve distile su ile durulandt. Yiizey-
lerdeki fazla su kurutma kagidi ile uzaklastirild: ve 6rnek-
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lerin oda sicakliginda kurumasi beklendikten sonra renk
Olciimleri birinci renk dl¢ilimiindekine benzer sekilde ya-
pildi.

Renk ol¢limlerine baslamadan once ve her gruptaki
renk Olclimlerinden sonra kolorimetre cihazinin kalibras-
yonu beyaz kalibrasyon porseleni (CR-A43, Minolta Inc.,
Osaka, Japan) ile yapildi. Boya soliisyonlarinda bekletil-
meden Once drneklerden elde edilen CIE L*a*b* degerle-
ri ile bir giin, bir hafta ve bir ay sonunda elde edilen CIE
L*a*b* degerleri kullanilarak renk farkliliklar1 (AE) asa-
g1daki formiile gore hesaplandr®>.

AE = [(AL*) + (Aa*) + (Ab*)]"

AE degerleri, tekrarlanir olctimlii iki yonlii varyans
analizi ve ¢oklu karsilastirma testi (Bonferroni) kullanila-
rak istatistiksel olarak incelendi (a=0.05).

T —

Sekil 2. Kolorimetrik 6l¢timlerin yapilmasi i¢in hazirlanan teflon kalip.
A, Kompozit 6rnek kalip icerisinde; B,Olgiim sirasinda teflon kalip kul-
lanimu.

BULGULAR

Kompozit rezin gruplarindan elde edilen bir giin, bir
hafta ve bir ay sonundaki ortalama AE degerleri, standart
sapmalar1 ve istatistiksel olarak ¢oklu karsilagtirma sonuc-
lar1 Tablo III’de goriilmektedir. Yapilan istatistiksel deger-
lendirme sonucunda polisaj isleminin ve doldurucu iceri-
ginin renk sabitligini anlaml bir sekilde etkiledigi goriil-
dii (p< 0.001) (Tablo IV).

Kompozitler karsilagtirildiginda, bir giin sonunda na-
nohibrit ve mikrohibrit kompozitler arasinda renk sabitli-
8i acisindan fark bulunmazken (p>0.05), hibrit kompozit
ile diger kompozitler arasinda istatistiksel fark bulundu
(p<0.001). Hibrit kompozit digerlerine oranla daha yiik-
sek renk farklilig1 gosterdi. Bir hafta sonunda elde edilen
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renk farkliliklar incelendiginde, nanohibrit kompozit re-
zin diger kompozitlere oranla daha fazla renk farkliligi
gosterdi (p<0.001).

Tablo III. Kompozit rezinlerin gida boyasindaki ortalama renk farkli-
liklar1 (AE), standart sapmalari ve istatistiksel kargilastirmalari.

Gruplar 1 giin 1 hafta 1ay

GK 3.12+0.11a 5.06£0.20 b 10.05+0.55 ¢
GZ 1.95+£0.14 a 6.60+0.41 b 12.35+£0.36d
GL 2.04+0.11 a 6.90+0.27 b 13.29£0.60d
GZV 497+044b 10.71 £0.35 ¢ 16.21 £0.52 ¢
GLV 5.17+£033b 10.83 £ 041 ¢ 17.08 £0.81 ¢
FK 273+0.15a 6.14+0.50 b 12.39+0.89 d
FZ 1.65+£0.16 a 7.62+0.53 ¢ 13.56 £ 0.83 d
FL 1.66 £0.11 a 7.62+£0.65 ¢ 13.50£0.76 d
FZV 5.62+£041b 12.75£0.54 d 18.58 £0.55 ¢
FLV 5.84+0.63b 13.03 £ 1.13d 19.21 £0.99 ¢
QK 283+0.17 a 6.60+0.52 b 14.83+0.39d
QZ 2.06 £0.36 a 9.04 £0.55 ¢ 1764 £ 1.07 ¢
QL 2.15+£0.21 a 8.62+0.78 ¢ 18.26 £ 0.67 ¢
QZV 6.14+£021b 18.36 £0.56 ¢ 2278 £ 1.12f
QLV 6.06+0.40b 18.71 £0.84 ¢ 22.62 £2.00 f

Ayni harfe sahip gruplar arasinda istatistiksel olarak fark yoktur
(p>0.05).

Tablo IV. statistiksel analiz sonucu

Tip III df Kareler F Sig.
Kareler Ortalamasi
Toplam
Kompozit rezin 2.333 2 1.167 12.668 0.001
Polisaj iglemi 216.832 4 54.208 588.651 0.001
Kompozit rezin
* Polisaj islemi 4.780 8 0.598 6.489 0.001
Hata 5.525 60 0.092
Toplam 1200.536 75

Yiizey iglemlerinin renklenmeye etkisi karsilastirildi-
§inda, zimpara uygulamasi ile lastik uygulamasi arasinda
ve zimpara sonrasinda ylizey vernigi uygulanan gruplar
ile lastik sonrasi yiizey vernigi uygulanan gruplarda ista-
tistiksel fark goriilmedi (p>0.05). Her iic kompozit rezin-
de de en yiiksek AE degerleri yiizey vernigi uygulanan
gruplarda gozlendi (p< 0.001) ve bu degerlerin 3.3’iin
tizerinde oldugu goriildii.

Zaman acisindan degerlendirildiginde, zaman arttik¢a
AE degerlerinde yiiksek oranlarda artig goriildi (p<
0.001). Renklenmenin zaman ile dogru orantili olarak art-
t181 belirlendi.

TARTISMA

Restoratif islemler sirasinda, dis renginin dentin ren-
ginden ve yiiksek derecede yansitic1 olan mine kalinligin-
dan etkilenmesi nedeni ile renk secimi oldukca zordur.
Komsu dis ile ayn1 renge sahip restorasyonun parlakligi ve
151k gecirgenligindeki farklilik, dis ile restorasyon arasinda
renk farklilig1 seklinde gozlenmesine neden olabilir™.

Polisaj yontemlerinin ve ylizey verniginin kompozit
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materyallerin renklenmesine etkisini inceleyen calisma-
mizin sonuglari, polisaj yontemlerinin, kompozit rezin ¢e-
sidinin ve zamanin renk sabitligini anlamli bir sekilde et-
kiledigini gostermistir (p<0.001).

Materyallerin renk sabitliinin tam oldugunun sdyle-
nebilmesi igin test ortamina maruz kaldiktan sonra mater-
yalde herhangi bir renk farkliliginin tespit edilememesi
gerekmektedir, kisaca AE degeri O olmalidir. Cesitli ca-
lismalarda renk farkliliginin insan gozii tarafindan algila-
nabilirligi hakkinda farkli sinir degerleri rapor edilmistir.
Ideal kosullar altinda gozlemcilerin cogu AE degerlerinin
2.0’den fazla oldugu renk farkliligini kolayca fark etmele-
rine karsin, 1.0’in altindaki renk farkliliginin izlenemedi-
§i bildirilmistir’. Renk farkliliklarinin kabul edilebilirligi
konusunda yapilan bircok calismada, 3.3’liikk AE degeri
tist sinir olarak kullanilmigtir'™**. Calismamizda da gozle
algilanabilir ve kabul edilebilir renk farkliligr sirt 3.3
olarak alinmistir. Sonuglar degerlendirildiginde sadece bi-
rinci giin sonunda yiizey vernigi kullanilmayan gruplarda
3.3’lin altinda degerler elde edilmistir. Diger gruplarda ise
degerler 3.3’lin iizerindedir. Zamana bagl olarak her ii¢
kompozit rezinde de fark edilebilir renk farkliliklar1 elde
edilmistir.

Polisaj yontemleri karsilastirildiginda, kontrol grupla-
r1 zzmpara ve lastik uygulamalarina gore 1. giiniin sonun-
da daha yiiksek renk farklilig1 gosterirken, 1 hafta ve 1 ay
sonunda daha diisiik renk farklilig1 gostermistir.

Bir¢ok estetik materyal arasinda polisaja en iyi cevap
veren materyal kompozit rezinlerdir’. Kompozit rezinlerin
bitirme igleminden sonra yapilan polisajin ardindan tam
olarak piiriizsiiz yiizeylerin olugsmasi miimkiin degildir,
ancak bagarili bir restorasyon i¢in gerekli olan bitirme ve
polisaj islemleri restorasyonun 6mrii ile dogrudan iligkili-
dir”. Polisaj iglemi sonucunda biitiin diizensizliklerin eli-
mine edilememesi sonucunda, kullanimla birlikte resto-
rasyonlarda renklenme gozlenmektedir. Renklenme,
kompozit rezin materyalin ve kullanilan bitirme ve polisaj
sistemlerinin tipi ile yakin iligkilidir. Kompozit rezin ma-
teryallerin aginmasi sirasinda rezin matriksten inorganik
doldurcularin uzaklagmasi ile bosluklar olusur. Bu durum
kompozit rezin yiizeyini piiriizlii ve dis renklenmeye kar-
st dayaniksiz hale getirir’.

Yapilan ¢alismalarda doldurucu tipinin kompozit re-
zinlerin bitirme ve polisaj islemleri sonrasinda olusan yii-
zey morfolojisini ve parlakligini etkiledigi bildirilmistir'.
Yiizey morfolojisi ve parlaklik ters orantilidir, yiizey pii-
rizlilugi arttikca parlaklik azalir. Parlaklik yiizeyden
yansiyan 1s18in miktariyla olgiiliir ve bu nedenle bitirme
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ve polisaj islemleri ile direkt iligkilidir®>.

Silikon karbit zimpara kagitlar ile polisaj yapildiktan
sonra kompozit rezinlerin renk farkliliklarin1 kolorimetre
ile degerlendiren bir calismada, polisaj sonrasinda elde
edilen degerlerin renk skalasina gore daha acik oldugu ve
polisajin restorasyonun rengi lizerindeki direkt etkisi acik-
ca belirtilmisgtir®.

Kompozit rezinlerin yiizey renklenmesi cesitli faktor-
lerden etkilenebilir. Piiriizlii ylizeylerin boyayict partikiil-
leri tutmasi ile renklenme olabilecegi gibi yiizey piiriizlii-
liigii ile renklenme arasinda her zaman bir iligki de olma-
yabilir. Renklenme, kompozit rezin yiizeyi ve boyayici
ajan arasindaki kimyasal etkilesime baghdur. Tyi bir sekil-
de polimerize edilmeyen kompozit rezin yiizeyleri ya da
yeni polimerize olmus kompozit rezin yiizeyleri daha yiik-
sek yiizey reaktivitesi sergilediklerinden dolay1 boyayict
partikiillerden daha fazla etkilenebilirler”. Lu ve arkadas-
lari, yiizey piiriizliiliigii ile renklenme arasinda her zaman
dogru orant1 olmadigini, yiizey piiriizliilik degeri 0.1 pm
degerinin altinda oldugu zaman yiizey piiriizliiliigiiniin
renklenmeyi etkilemedigini bildirmislerdir. Yapilan ca-
lismalarda mikrofil kompozitlerin, hibrit kompozitlerden
daha diizgiin yiizeylere sahip oldugu ve rezin matriks ora-
nm yiiksek olan kompozitler ile daha piiriizlii yiizeyler
olustugu bildirilmistir™*. Ayrica 1s1, UV 15181 ve nem gibi
uygulanan yaslandirma islemleri sonucunda, mikrofil
kompozitlerde hibrit kompozitlere gore daha fazla renk-
lenme gézlenmistir’. Kompozit rezinlerin su emme ora-
ninda, matriks ve doldurucu ara yiizeyinin 6nemli bir etki-
si oldugu ileri siiriilmektedir. Mikrofil kompozitler mat-
riks-doldurucu ara yiizeyinde diger kompozitlere gore da-
ha fazla su emmektedirler. Bu nedenle suni yaslandirma
islemi sirasinda suyun varligi mikrofil kompozitin optik
ozelliklerini hibrit kompozite gore daha fazla etkilemekte-
dir®.

Farkli doldurucu igerigine sahip ii¢ kompozit rezin
karsilastirildiginda, kompozitler arasinda renklenme baki-
mindan fark oldugu ve hibrit kompozitin diger kompozit-
lere oranla daha fazla renklendigi ve bu farkin zamana go-
re degistigi goriilmiistiir. Birinci giin sonunda nanohibrit
ve mikrohibrit kompozit rezin arasinda fark goriilmezken,
bir hafta sonunda bu iki kompozit arasinda fark bulun-
mustur. Bir hafta sonunda mikrohibrit ve hibrit kompozit
arasinda ise fark bulunmamistir. Ug ay sonunda en diisiik
renklenme nanohibrit kompozit rezinde goriiliirken, en
yiiksek AE degerleri hibrit kompozit ile elde edilmistir.
Kompozit rezin materyallerde rezin matriks miktarindaki
artis ile renklenme miktarinda da bir artis goriilmektedir.
Yani inorganik doldurucu oranindaki artis daha diisiik
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renk farkliliklarina neden olmaktadir'*’. Bu bilgilere para-
lel olarak calismamizda da kullanilan kompozit rezinler
arasinda en yiiksek inorganik doldurucu miktarina (agirli-
Sinin %87) sahip olan nanohibrit kompozitin daha diisiik
AE degerleri, hibrit kompozitin ise daha yiiksek degerler
verdigi goriilmiistiir.

Calismamizin sonuclart her lic zaman diliminde ve
her iic kompozit rezin ile en yiiksek AE degerlerinin yiizey
vernigi kullanilan gruplarda elde edildigini ve istatistiksel
olarak diger gruplardan farkli olduklarin1 gostermistir
(p<0.001). Ayrica her kompozit rezin materyalde farkli
polisaj islemi uygulanan ve ardindan yiizey vernigi kulla-
nilan iki grup arasinda da istatistiksel fark bulunmamistir
(p>0.05). Calismada kullanilan yiizey vernigi, etoksilat
bisfenol A dimetakrilat rezin icermektedir. Bir¢ok kompo-
zit rezinde bulunan bu maddenin renklenmedeki artisa ne-
den olabilecegi bildirilmistir'. Yiizey verniginin polimeri-
zasyon siiresi renklenmede etkili olan faktorlerden birisi-
dir. Eger yeterli polimerizasyon yapilmazsa renklenmeye
kars1 direncin daha az oldugu belirtilmistir'’. Calismamiz-
da yiizey vernigine liretici tavsiyelerine uygun olarak 15
saniye polimerizasyon iglemi uygulanmisgtir.

Isikla polimerize olan iki farkli yiizey verniginin
renklenmeye kars1 direnglerinin incelendigi bir caligmada,
bisfenol A dimetakrilat iceren ve 10 saniye siire ile poli-
merize olan yiizey verniginin 1.5 dakika polimerize olan
ylizey vernigine gore daha yiiksek oranda renklendigi bil-
dirilmigtir™.

Cesitli igecek ve gidalarda yaygin olarak kullanilmasi
sonucunda dogal dislerin ve restorasyonlarin gida boyala-
11 ile temas etme olasilig1 oldukga yiiksektir. Gida boyala-
11 ile yapilan caligmalarda sunset yellow gida boyasinin
restorasyonlarda goriilen renk degisikligi tizerine daha
fazla etkili oldugu bildirilmistir’™*. Bu nedenle ¢aligma-
mizda boyayici ajan olarak sunset yellow tercih edilmistir.

Bu in vitro ¢alismada farkli inorganik doldurucu ice-
rigine sahip iic kompozit rezin, iki farkli polisaj materyali
ve bir ¢esit yiizey verni8i kullanilmigtir. Farkli materyal-

lerin ya da tekniklerin kullanimi ile daha farkli sonuglar
elde edilebilir.

SONUCLAR

Bu in vitro ¢calismanin sinirlan igerisinde asagidaki
sonuglara ulagilmistir:

1. Uygulanan polisaj yontemleri kompozit rezinlerin
renk sabitligini anlaml bir sekilde etkilemistir.

2. Inorganik doldurucu orani yiiksek olan nanohibrit
kompozit rezin renklenmeye karsi mikrohibrit ve hibrit
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kompozit rezinlere gore daha direncli bulunmustur.

3. Zimpara disk ve polisaj lastigi uygulamasi arasinda
istatistiksel bir fark bulunmamakla birlikte en diisiik renk
degisikligi degerleri zimpara disk uygulamasiyla elde
edilmigtir.

4. Her ii¢ kompozit rezinde de yiizey vernigi uygula-
masi ile renklenme miktar1 artmig ve en yiiksek renklen-
me degerleri bu gruplarda elde edilmistir. Bu nedenle kli-
nik uygulamada bu durum goz oniinde bulundurulmalidir.
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