FARKLI KOR VE DENTIN KALINLIKLARININ TAM SERAMIK
MATERYALINDEN ISIK GECISI UZERINE ETKISI

EFFECT OF DIFFERENT CORE AND DENTIN THICKNESS ONTHE LIGHT
TRANSMISSION THROUGH AN ALL-CERAMIC MATERIAL

Duygu SARAC* Y. Sinasi SARAC* Tolga KULUNK’ Safak KULUNK'

OZET

Amac: Tam seramik restorasyonlarin simantasyonu swrasmda seramik iginden gegen isik yogunlugu adeziv rezin simanm
polimerizasyon derecesini etkilemektedir. Bu ¢aligmanin amacu, iki farkli 1g1k kaynags ile farkli kor ve dentin kalinliklarina sahip In-
Ceram Alumina porseleninden gegen 1g1k yogunlugunu incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Caligmada farkli kalinliklarda kor ve dentin porseleninden hazirlanmig disklerden gegen igik yogunluklari bir
radyometre ile belirlendi. Isik kaynaklari olarak Quartz Tungsten Halogen (QTH) ve Light Emitting Diodes (LED) kullanildi.
Degerler Tek Yonlii Varyans Analizi, Post Hoc Tukey ve Student t testleri ile istatistiksel olarak karsilagtirildi.

Bulgular: In-Ceram Alumina kor kalinlig: arttik¢a 1s1k gecirgenliginde belirgin bir azalma ve glaze igleminin 151k ge¢irgenligi
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlendi (p<0.05). Gecen 151k yogunluklar: her iki 151k kaynaginda da adeziv rezinin opti-

mal polimerizasyonu i¢in gerekenden daha diigiiktii.
Sonug: In Ceram Alumina restorasyonlarm simantasyonunda adeziv rezin simanlar kullanilacaksa bunlarin hem kimyasal hem de 151k

ile polimerize olan tipleri segilmelidir.
Anahtar Kkelimeler: Tam seramik restorasyonlar, 131k gegisi, 151k kaynaklart

SUMMARY
Objective: Light transmission through all-ceramic restorations affects the polymerization degree of adhesive resin cement during
cementation. The aim of this study was to investigate the light intensity that transmits through In-Ceram Alumina ceramic which have
different core and dentin thickness, with the use of two different light sources.
Material and Method: The light intensity that transmits through the discs that have different core and dentin thickness were deter-
mined with a radiometer. Quartz Tungsten Halogen (QTH) and Light Emitting Diodes (LED) were used as the light sources. The data
were analyzed with one-way analysis of variance, Post Hoc Tukey and Student t tests.
Results: [t is determined that when the core thickness of In-Ceram Alumina was increased, the light transmission decreased and there
was a positive effect of the glaze procedures on the light transmission (p<0.05). The light that transmitted in both light sources was
less than the required for the optimal polymerisation of the adhesive resin.
Conclusion: The results suggest that in the cases when In-Ceram Alumina restorations will be cemented with an adhesive resin
cement, a dual-cured type must be selected.
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GIRIS

Metal destekli porselen restorasyonlarin hasta ve he-
kimin estetik beklentilerini tam olarak karsilayamamasi,
tam seramik restorasyonlara olan ilgiyi artirmistir. Tam
seramik restorasyonlart 15181n gecisine izin vererek bir
translusensi derinligi saglamakta ve dogal digle renk uyu-
mu olusturmaktadir',

Tam seramik restorasyonlarin basarist ii¢ farkli kom-
ponent arasinda sekillenen baglantinin dayanikliligina ve
devamliligina baghidir. Bu komponentler; dis yiizeyi, ya-
pistirict siman ve porselen yiizeyidir ».

Klinik bagarty1 saglamak amaciyla tam seramik resto-
rasyonlar icin adeziv rezin simanlar Onerilmektedir. Bu
amagla Onceleri kimyasal olarak polimerize olan rezinler
kullamilmistir ancak bu iiriinler kontrol edilemeyen sert-
lesme zamani ve 151k ile polimerize olan rezinler kadar
sert olmamalar1 gibi dezavantajlara sahiptir. Isik ile poli-
merize olan adeziv rezinlerde ise 1s1tk yogunlugundaki
azalma ile rezinlerin polimerizasyonunda azalma olmak-
tadi. Bu limitasyonlar1 engellemek amaciyla iireticiler
hem kimyasal hem de 1s1kla polimerize olan rezin siman-
lar1 gelistirmislerdir. Yiiksek baglanti dayanikliliklar: elde
etmek icin porselen restorasyonlarin simantasyonunda
kullanilan bu simanlar, 151k gecirgenlikleri ve minimal
film kalinli1 olusturmalar1 nedeniyle optimum estetik
saglamakta ve tam seramik restorasyonlarmn klinik Smiir-
lerini arttirmaktadirlar >'*, Bu rezin simanlar genellikle
BIS-GMA esasli hibrit tip kompozitlerdir. Normal olarak
sertlesme reaksiyonu hem kimyasal hem de 400- 500 nm
dalga boyunda goriilebilir 1g1k ile baglatilir >**. Bu amagla
genellikle Quartz Tungsten Halogen (QTH) 151k kaynakla-
11 kullamlmaktadir Bu tip 151k kaynaklar1 400- 800
mW/cm”lik 1s1k yogunlugu aralifinda 40 sn uygulan,
Polimerizasyon 1giklar1 i¢in ISO onayli 151k yogunlugu de-
geri minimum 300 mW/cm”dir ve standart polimerizas-
yon derinligi gereksinimi 1.5 mm dir™",

Giinlimiizde ise plazma ark ve ¢zellikle Light Emit-
ting Diodes (LED) 151k kaynaklar1 uzun yillar yaygin ola-
rak kullamlan QTH 1s1k kaynaklarina alternatif olarak kul -
lanilmaktadir. Plazma ark 151k kaynaklari, yiiksek 151k yo-
Sunlugu ve daha kisa siirede polimerizasyon saglamalari
gibi avantajlarin yan sira pahali olmalari, kompozitin ya-
pisinda daha fazla biiziilme ve strese neden olmalar1 ve
pulpaya zararli olabilecek miktarda 1s1 olusturmalar1 gibi
dezavantajlara sahiptirler®. LED lerin ise QTH lara gGre
daha az enerji kullanmalar1 ve daha uzun 6miirlii olmala-
rinin yani sira en 8nemli Gzellikleri belirli bir dalga boyu
araliginda (470 nm civarinda) sadece goriilebilir mavi 151k
iiretmeleridir>e*®, Uretilen 151310 %93 i polimerizasyon
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icin gereken niteliktedir, QTH larda ise giren enerjinin
%70 i 1s1ya doniistiiriiliit, sadece %10 u goriilebilir 1s1ktir,
Bu goriilebilir 1s181n %90 1 da filtrelerin kullanimina bag-
I1 olarak kaybedilir, Sonu¢ olarak mavi 151k ¢ikisi total
enerji girisinin sadece % 11 dir™",

Polimerizasyon iinitesindeki yetersiz ¢ikig giicii poli-
merizasyonda azalmaya, bu da rezin simanin performan-
styla ters bir etkilesime neden olur. Yetersiz polimerizas-
yon, kompozit rezinin fiziksel Ozelliklerini azaltmakta,
sertlik, dayaniklilik, su emilimi ve renk stabilitesinde de-
Sisikliklere neden olmaktadir’>®.

Tam seramik restorasyonlar hem kimyasal hem de
1s1kla polimerize olan veya sadece 151k ile polimerize olan
rezin simanlar ile simante edildiklerinde, rezin simanin
optimal &zelliklerini ve baglantiy1 saglamak i¢in 1s1k {ini-
tesinden ¢ikarak restorasyondan gecen 1s1Zin yogunlugu
yeterli olmalidir**",

Tam seramik sistemlerin dayanglarim artirmak amact
ile alumina, 18sit gibi farkli yap1 ve boyutlardaki kristalin
bilesikler kullanilmaktadir Bu sisttmlerden In-Ceram
tekniginde kor materyali elde etmek amaciyla alumina ko-
run sinterlenmesi ve cam infiltrasyonu seklinde iki basa-
makl1 bir firinlanma islemi gergeklesir. Camin poréz alu-
mina i¢ine difiizyonu alumina partikiilleri arasindaki bos-
luklar1 doldurur. In-Ceram da alumindz porselenden
(%50) daha yiiksek konsantrasyonlarda (%72) alumina
kullanilir. Kor materyalinin kalinlig1, dayaniklilig1 ve op-
tik dzellikleri etkiler. In-Ceram korlar igin tavsiye edilen
klinik kalinlik degeri 0,5 mm’dir”®"®, Ancak klinik uygula-
malarda kor kalinliklar1 kronun farkli bolgelerinde degi-
siklik gosterebilmektedir.

Porselen ¢esiti ve kalinlif1 151k ge¢isinde Gnemli fak-
torler oldugundan, 1s1kla polimerize olan rezinlerin klinik
bagarisi, hem polimerizasyon {initesinin ¢ikis gliciine hem
de restorasyon igerisinden rezin esasli adezive ulasan 1s1-
81n yogunluguna baghdir®,

Bu ¢alismanin amacu, iki farkl 151k kaynagi ile farkl
kor ve dentin kalinliklarina sahip In-Ceram Alumina por-
seleninden gecen 151k yogunlugunu incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada porselen materyali olarak In-Ceram Alu-
mina (Vita Zahnfabrik, Seefeld, Germany) ve polimeri-
zasyon {initesi olarak geleneksel QTH (Astralis 3, Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) ve ikinci jenerasyon
LED (Bluedent, Fashion Dental Unit, Shanghai, China)
1s1k kaynaklar kullamildi. Calismada kor ve dentin mater-
vallerinin farkli kalinliklar1 kullanilarak deney gruplart
olusturuldu (Tablo I).
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Tablo I. Deney gruplarn

QTH LED
Porselen Kalinliklar: Grup n Grup n
0.4 mm kor Q1 5 L1 5
0.5 mm kor Q2 5 L2 5
0.7 mm kor Q3 5 L3 5
0.8 mm kor Q4 5 14 5
0.4 mm kor + 0.6 mm dentin Q5 5 L5 5
0.5 mm kor + 0.5 mm dentin Q6 5 L6 5
0.7 mm kor + 0.3 mm dentin Q7 5 L7 5
0.8 mm kor + 0.2 mm dentin Q8 5 L8 5
0.4 mm kor + 0.6 mm dentin + glaze Q9 5 Lo 5
0.5 mm kor + 0.5 mm dentin + glaze Q10 5 L10 5
0.7 mm kor + 0.3 mm dentin + glaze Q11 5 L11 5
0.8 mm kor + 0.2 mm dentin + glaze 012 5 112 5

Calismanin birinci asamasi i¢in kor materyalinden
0.4,0.5, 0.7 ve 0.8 mm kalinliklarinda, 7 mm ¢apinda, her
bir kor kalinlig1 icin 5’er adet olmak tizere toplam 20 adet
disk, tiretici firmanin Onerilerine uygun olarak hazirlandi.
Isik gecis miktarlart Slgiilmeden Once 151k kaynaklarinin
baslangig 151k yogunlugu degerleri optik okuma penceresi
7 mm c¢apinda olan radyometre cihazi (CM 300 Curing
Light Meter, ADC Ltd., China) ile 6lciildii. QTH 151k kay-
nag: i¢in 600 mW/cm? LED 1sik kayna@i icin 1000
mW/cm? 151k yogunlugu degerleri elde edildi. Daha sonra
farkli kalinliklardaki kor materyalleri sirasi ile radyomet-
renin optik penceresi tizerine yerlestirildikten sonra her iki
151k kaynagi ile 5’er saniye Ol¢iim yapildi. Farkli kalmlik-
lardaki In-Ceram kor Orneklerden gecerek radyometreye
ulasan 151k yogunlugu degerleri her iki 151k kaynagi icin
mW/cm? cinsinden kaydedildi.

Calismamin ikinci asamasinda, dentin porseleni
(2M1,Vitadur Alpha, Vita Zahnfabrik, Seefeld, Germany)
birinci asamada kullanilan kor 6rmeklerin izerine toplam
kalinlik 1 mm olacak sekilde ilave edildi. Her bir 6rnek 1
+ 0.1 mm kahnlik elde edilene kadar dentin porseleni yii-
zeyinden asindrildi ve toplam kalinlik bir elektronik kum-
pas (Mitutoyo, Tokyo, Japan) ile 0liildi. Daha sonra her
ornekten iki farkh 1s1k kaynagi kullanilarak 5’er saniye
radyometre Olciimleri yapildt ve elde edilen degerler kay-
dedildi.

Calismamn son bollimiinde ise tiim Srneklere glaze is-
lemi uygulandiktan sonra aym ydntemle drneklerin radyo-
metre Olglimleri yapildi ve degerler kaydedildi.

Kolmogorov-Smirnov testi ile normal dagilima uygun
oldugu belirlenen degerler, Tek Yonlii Varyans Analizi,
Post Hoc Tukey ve Student t testleri ile istatistiksel olarak
karsilastirilch. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.035 olarak
alindi.

BULGULAR

Radyometre Olgiimleri sonucunda gruplarda belirle-
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nen ortalama gecgen 151k yogunlugu ve standart sapma de-
gerleri Tablo II'de goriilmektedir.

Tablo II. Gruplardaki ortalama gegen 131k yogunlugu (mW/cnr')ve stan-
dart sapma degerleri

Grup Ortalama SS Grup Ortalama SS
(mW/cm?) (mW/cm?2 )

Q1 236 6.52 L1 576 11.41
Q2 199 11.94 L2 518 10.37
Q3 170 9.35 L3 402 11.51
Q4 128 5.70 L4 358 5770
Q5 119 4.18 L5 220 5.00
Q6 78 7.58 L6 178 5.70
Q7 60 6.12 L7 118 8.37
Q8 51 5.48 L8 90 6.12
Q9 129 7.42 L9 260 6.12
Q10 98 7.58 L10 214 4.18
Q11 79 8.94 L11 146 4.18
012 65 3.54 L12 117 447

Isik kaynaklarmin baglangic 151k yogunlugu degerleri: QTH=600
mW/cm? , LED=1000 mW/cm?

Farkl kor kalmliklar1 degerlendirildiginde, gecen 151k
miktar1 her iki 151k kaynaginda da istatistiksel olarak an-
laml farklilik gosterdi (p<0.001) (Tablo III). Kor kalinli-
81 arttik¢a, gegen 151k miktarinda azalma oldugu goriildii.

Ayni kor kalinliginda dentin ve dentin + glaze uygu-
lanmig gruplar arasinda yapilan karsilastirmada istatistik-
sel olarak farklilik bulundu (p<0.001) (Tablo IV). Kor ya-
p1 lizerine dentin uygulanan gruplarda gecen 1sik mikta-
rinda azalma olurken, glaze uygulanan gruplarda
kor+dentin uygulanan gruplara gore gecen 151k miktarinda
anlamli bir farklilik oldugu goriildii (p<0.001, p<0.01,
p<0.05) (Tablo IV).

Tablo IIL Farkh kalmliklarda kor, dentin ve glaze uygulanmig gruplarm
grup i¢i kargilagtirma sonuglari

Gruplar Kargilagtirilan Gruplar Karsilagtirilan
Gruplar Gruplar
Q1-Q2* L1-L2*
Q1 p< 0.001 Q1-Q3* L1, p<0.001 L1-L3*
Q2 Q1-Q4* L2, L1-L4*
Q3 F=136.80 Q2-Q3* L3, F=505.82 L2-L3*
Q4 Q2-Q4* L4 L2-14*
Q3-Q4* L3-L4*
Q5-Qo* L5-L6*
Q5 p< 0.001 Q5-Q7* L5, p<0.001 LS-L7*
Qo6 Q5-Q8* Lo, L5-L8*
Q7 F=127.72 Q6-Q7+* L7, F=416.12 L6-L7*
Q8 Q6-Q8* L8 L6-L8*
Q7-Q8 L7-L8*
Q9-Q10* L9-L10*
Qo p< 0.001 Q9-Q11* L9, p<0.001 LO-L11*
Q10 Q9-Q12* L10, L9-L12*
Qu F=652 Q10-Q11** L11, F=908.74 L10-L11*
Q12 Q10-Q12* L12 L10-L12*
Q11-Q12 L11-112*
* p< 0.001, ** p< 0.01
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Tablo I'V. Ayn1 kalinliklarda kor uygulanmis gruplarin istatistiksel kargr
lagtiriimasi

Gruplar Kargilagtirilan Gruplar Kargilagtirilan
Gruplar Gruplar
Q1 p<0.001 Q1-Q5* L1 p<0.001 LI1-L5*
Q5 Q1-Q9* L5 L1-L9*
Q9 F= 548.65 Q5-Q9 L9 F=2963.53 L5-L.9*
Q2 p<0.001 Q2-Q6* L2  p<0.001 L2-L6*
Q6 Q2-Q10* L6 L2-L10*
Q10  F=245.07 Q6-Q10% L10 F=3322.41 L6-L10*
Q3 p<0.001 Q3-Q7* L3  p<0.001 L3-L7*
Q7 Q3-Q11* L7 L3-L11*
Q11 F=252.95 Q7-Q11%* L11 F=1670.18 L7-L11**
Q4 p<0.001 Q4-Q8* L4  p<0.001 LA4-L8*
Q8 Q4-Q12* L8 L4-L12%*
Q12  F=33647 Q8-Q12%* L12 F=3627.72 L8-L12*

* p< 0.001, ** p< 0.01 , 1 p< 0.05

Gecen 151k miktar1 agisindan 151k kaynaklarmin etkisi
karsilagtirildiginda, tiim gruplarda LED ile QTH arasinda
anlaml farkliliklar bulundu (p<0.001) (Tablo V). LED
gruplarinda QTH gruplarina gére daha yiiksek 151k gecisi
gdzlendi.

Farkli kor kalinliklarindaki 6rneklere dentin porseleni
ve glaze uygulanmasi sonucu gecen 1sik yogunluklarinin
yiizdesel degerleri Tablo VI’da goriilmektedir.

Tablo V. Isik kaynaklarnna gore gruplar arasi kargilagtirma sonuglari

Karsilastirilan Gruplar t degeri
Q1-L1* 57.89
Q2-L2* 45.11
Q3-L3* 34.98
Q4-L4* 63.79
Q5-L5* 34.64
Q6-L6* 23.57
Q7-L7* 12.51
Q3-L.8* 10.61
Q9-Lo* 30.46
Q10-L10* 29.95
QI1-L11* 15.17
Q12-L12* 20.40
* p< 0.001

Tablo VI. Farkli kor kalinhiklanndaki 6meklere dentin porseleni ve glaze
uygulanmasi sonrasinda gegen 1sik yogunlukl arinin yiizdesel deger eri.

Gruplar Gegen 151k Kayip 151k
yogunlugu {%) yogunlugu (%)

Q9 21.5 78.5
Q10 16.3 83.7
Qu 13.2 86.8
Q12 10.8 89.2
L9 26.0 74.0
L10 21.4 78.6
L11 14.6 85.4
L12 11.7 38.3
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lsik Kaynag:

/‘/ Porselen Ornek

S

Rady ometre

—=  Optik Okuma PPenceresi

Sekil 1. Test Diizenegi
TARTISMA

Tam seramik restorasyonlarin altindaki adeziv rezin
simanin fiziksel Ozelliklerinin maksimum olabilmesi i¢in
polimerizasyon orani miimkiin oldugu kadar yiiksek ol-
malidir. Bu amagla yapilan calismalarda, adeziv rezinin
polimerizasyonu i¢in plazma ark, birinci jenerasyon LED
ve halojen 1s1k kaynaklart kullanilmistir. Calismamizda
kullandigimiz ikinci jenerasyon LED 1sik kaynaklar ile
yapilan ¢alismalar ise oldukg¢a sinirlidar®"™>"

Yapilan ¢alismalarda adeziv rezinlerin polimerizas-
yon oranlarinin 1s1k kaynaginin tipinden etkilendigi belir-
tilmektedir. QTH 151k kaynagi ile yiiksek ve diisiik 151k yo-
gunluklarimin, farkli kompozit rezinlerin alt ve list yiizey
sertlikleri {izerindeki etkilerini inceleyen bir calismada,
kompozit Grnekler O ve 12 mm uzakliklardan polimerize
edilmis ve tiim Orneklerde iist yiizey sertlikleri her zaman
alt yiizey sertliklerinden fazla bulunmustur. Sonug olarak
viiksek 151k yogunlugu ile elde edilen sertlik derecelerinin
diisiik 151k yogunlugu ile elde edilenlerden fazla oldugu
bildirilmistir®.

QTH 151k kaynagi ile 530 mW/cnr’ ve ilk jenerasyon
bir LED 151k kaynagi ile 310 mW/cny’ 1s1k yogunlugunda
0,5 mm uzakliktan polimerize edilen kompozit rezinin po-
limerizasyon derinligi ve yiizey sertligini inceleyen bir ¢a-
lismada, QTH 151k kaynaklari ile daha yiiksek polimeri-
zasyon derinlikleri saglandig1 ve 2 mm den daha fazla ka-
linliklarda LED 1s1k kaynaklarinin performansinin QTH
151k kaynaklarma esit olmadigi bildirilmistir®. LED ve
QTH 151k kaynaklarinin polimerizasyon derinliklerini in-
celeyen bir baska ¢calismada ise, diisiik 1s1k yogunluklu ilk
jenerasyon LED’lerin klinik olarak yeterli polimerizasyon
derinligi saglamadif1 ancak yiiksek 1s1k yogunluklu ikinci
jenerasyon LED’lerin QTH 151k kaynaklarina esit potansi-
yelde bir polimerizasyon sagladigi bildirilmistir’. Ancak
calismamizda polimerizasyon derinligi agisindan bir ince-
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leme yapilmamis olmakla birlikte, 2. jenerasyon LED 1s1k
kaynagi ile QTH 151k kaynagina gore daha yiiksek yogun-
lukta 151k gecisi elde edildigi icin her iki 151k kaynaginin
birbirine egit potansiyelde bir polimerizasyon saglayaca-
Sindan soz etmek miimkiin degildir.

Oztiirk ve arkadaslart'! yaptiklar1 ¢alismada porselen
inley restorasyonlarin altindaki rezin simanlarin baglanti
dayanikliliklarinda iki farkli 151tk kaynaginin (geleneksel
halojen 151k kaynagi ve plazma ark 151k kaynagi) etkisini
incelemisler ve plazma ark ile polimerizasyonun gelenek-
sel halojen 1s1k kaynaklarina gore daha kisa siirede ger-
ceklestirilebilecegini bildirmislerdir. Bununla birlikte ge-
leneksel halojen 151k kaynaklar1 ile polimerize edilen Or-
nekler daha iyi baglanma dayaniklilif1 saglamislardir®,

Ozyesil ve arkadaslar1' yaptiklar: calismada, Empress
2 seramik bloklarin altindaki rezin simani polimerize et-
mek icin ii¢ farkli 1s1k kaynagmin (geleneksel halojen,
plazma ark ve yiiksek yogunluklu halojen) etkisini incele-
mislerdir. Arastirmacilar rezin simanin en yiiksek donii-
siim derecesinin yiiksek yogunluklu 1s1k kaynag ile elde
edildigini, plazma ark 151k kaynaginin geleneksel halojen
151k kaynag ile benzer fakat daha kisa siirede polimerizas-
yon sagladigim bildirmislerdir”. Bu sonug adeziv rezin si-
manin yeterli polimerizasyonu igin tam seramik kronlar-
dan gegen 151k yogunlugunun yiiksek 1s1k giiciine sahip
1s1k kaynaklari ile elde edilebilecegini gostermektedir. Ca-
lismamizda kullanilan ikinci jenerasyon LED 1s1k kayna-
g1ile QTH 151k kaynagina gire daha yiliksek baslangic 1s1k
yogunlugu degeri elde edilmistir. Ancak tam seramik sis-
temlerde adeziv rezinin polimerizasyonu ig¢in kullanilan
151k kaynaginin giicii kadar, kullanilan porselenin kor ve
dentin kalinlif1 da rezin simanin optimal polimerizasyo-
nunda Snemli bir faktérdiir ",

Bir tam seramik restorasyonda kor alt yapi, restoras-
yonun dayanikliliginda Snemli bir belirleyici faktordiir®’,
Kor kalinligmin artmas: restorasyonun fonksiyonel kuv-
vetlere kars1 dayamkliligini arttirirken, porselenin opasite-
sini arttirip 151k gecirgenligini azaltarak optik ozelliklerini

olumsuz yonde etkiler*> ",

Rasetto ve arkadaglar®, farkli kalinliklardaki tam se-
ramik sistemlerinden 151k gecisini degerlendirmek icin iig
farkli polimerizasyon tnitesi {(gelenecksel halojen, plazma
ark ve yliksek yogunluklu halojen) kullandiklari ¢aligma-
larinda, porselen icerisinden gegen 151k yogunlugunun po-
limerizasyon {initesi, seramigin ¢esidi ve kalinli$ tarafin-
dan belirlendigini, ayrica geleneksel halojen 151k kaynak-
lar1 ile kalin kor porseleni igerisinden gecen 151k miktari-
nin, rezinin polimerizasyonu igin yeterli bulunmadifim
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belirtmislerdir. Calismamizda elde ettigimiz sonuglar Ra-
setto ve arkadaglarinin sonuglarni desteklemektedir.

Klinik pratikte bir kronun farkli yiizeylerinde kor ka-
linliklarimin degiskenlik gOstermesi nedeniyle calisma-
mizda 1. grupta dort farkli kor kalinligina sahip ornekler,
2. grupta ise In-Ceram kronlarda minimum kron kalinlig1-
m temsil edecek sekilde dentin ilavesiyle toplam 1 mm.
kalinhigina getirilmis drnekler kullamlmistir. Genel olarak
bakildiginda her iki 151k kaynaginda da kor kalinliinin
artmasi ile érneklerin icinden gecen 151k yogunluklarinda
Onemli miktarda azalma oldugu goriilmiis ve bu azalma
dentin porseleni ilavesi ile devam etmistir. Ancak dentin
porseleni uygulanmis drneklere yapilan glaze islemiyle de
orneklerden gecen 1sik yogunlugunda Onemli bir miktar
artis goriilmiistiir. Bu sonu¢ Heffernan ve arkadaslarinin®,
farkli tam seramik sistemlerde kor ve veneer porselenin
151k gegirgenlikleri {izerine yaptiklar ve glaze isleminden
sonra Orneklerin opasitesinde bir azalma oldugunu bildir-
dikleri ¢calisma ile paralellik gOstermektedir. Glaze isle-
minden sonra porselenin 1sik gecirgenliginde gozlenen ar-
tisin nedeni olarak, glaze islemi ile 151810 diffliz olarak
gecmesini saglayacak piiriizsiiz bir yiizey olusmasi ve ek
151l islem sonucunda porselenin camst Gzelliginin artmasi
disiiniilebilir*,

Her iki 151k kaynagi ile elde edilen gecen 151k yogun-
lugu miktarlart adeziv rezin simanin ideal polimerizasyo-
nu i¢in gereken 300 mW/cm”lik degerin altinda kalmistir.
Ancak LED de QTH a gore daha yiiksek yogunlukta 151k
gecisi olmustur. Bunun nedeni LED 1s1k kaynaginda bas-
langig 151k yogunlugu degerinin (1000 mW/cm?, QTH a
gore (600 mW/cm®) daha yiiksek olmasidir.

Her iki 151k kaynaginda farkli kor kalinliklarinda gla-
ze uygulanarak bitirilmis Srneklerden gecen 1sik miktarla-
rina yiizdesel olarak bakildiginda 6nemli bir azalma oldu-
gu gozlenmistir. 0.4, 0.5, 0.7 ve 0.8 mm kor kalinliklarin-
daki bitirilmis drneklerden gegen 151k miktarlarinin yiizde-
leri sirasiyla QTH gruplarinda (Q9, Q10, Q11, Q 12) %
21.5, % 16.3, % 13.2 ve % 10.8 iken, LED gruplarin-
da(L9, L10, L11, L12) % 26.0, % 21.4, % 14.6 ve % 11.7
dir. Bu nedenle klinik kosullarda In-Ceram Alumina resto-
rasyonlarin adeziv rezin ile simantasyonu icin QTH veya
LED 1sik kaynaklart kullanildiginda hem kimyasal hem de
151k ile polimerize olan adeziv simanlarin tercih edilmesi
kaginilmazdir,

SONUC

Bu ¢alismanin smurlar icerisinde asagidaki sonuglara
ulagilmistir:
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1. In-Ceram Alumina kor kalinlig1 arttikca 151k gegir-
genlifinde belirgin bir azalma olmaktadir.

2. Glaze islemi 151k gecirgenligi {lizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir,

3. Porselenden gecerek adeziv rezin simana ulasacak
151k yogunlugu degerlerinin QTH’a gore LED 151k kayna-
81 ile daha yiiksek olmasina ragmen, bu degerler optimal
polimerizasyon icin gerekenden daha diisiiktiir.

4. In-Ceram restorasyonlarin adeziv rezin siman ile
simante edilecegi durumlarda hem kimyasal hem de 151k

ile polimerize olan adeziv simanlar tercih edilmelidir.
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