DENTIN YOZEYINDEN GEGCiCi SiMANIN TEMiZLENMESINDE KULLANILAN iKi FARKLI
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF TWO DIFFERENT AGENTS ON TEMPORARY
CEMENT CLEANSING FROM THE DENTIN SURFACE
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OZET
Amag: Bu caligmanin amacl, farkli grenli elmas frezlerle prepare edilmis diglerin dentin yuzeyinde kalan gegici siman ar-
tiklarinin uzaklastinlmasinda iki farkli dentin ytzeyi temizleyici ajanin etkinligini incelemektir.
Gerec ve Yontem: Calismada 15 adet ¢lriksUz yeni ¢ekilmis alt ve Ust 1. ve 2. molar digler kullanildi. Dislerin kékleri ko -
le kismindan ayrildi ve kron kisimlari ikiye ayrilarak bukkal ve lingual yUzeylere sahip toplam 30 adet érnek elde edildi.
Bu &rneklerin 15 adeti ince, 15 adeti kalin grenli elmas frezle dentin seviyesinde prepare edildikten sonra bu ylizeylere
gecici kron materyalinden yapilmig plaklar gecici siman ile yapistirildi. Plaklar kaldirildiktan sonra siman ekskavatorle te-
mizlendi ve érnekler beger adet 6rnek igeren alti gruba ayrildi. Temizleme ajani olarak kontrol gruplarinda su, diger grup-
larda Sikko Tim ve Cavity Cleanser kullanildi. Ornekler stereo mikroskop ile incelendi ve siman alanlari dijital ortamda pik -
sef cinsinden belirlendi. Elde edilen veriler Tek Y&nlU Varyans Analizi, Tukey HSD ve Student t testleri ile istatistiksel ola-
rak karslilastinldi.
Bulgular: Kalin grenli frez gruplarinda daha fazla gegici siman artigi bulundu (p<0.001). Her iki frez grubunda Sikko Tim
anlamli farkhhk gésterdi (p<0.001).
Sonug: Sikko Tim etkili bir dentin ylzeyi temizleyici ajandir. Dentin ylzeyinden gegici siman artiklari Sikko Tim ile temiz-
lenecekse, preparasyonda kullanilan frezin gren boyutunun dentin yizey temizliginin etkinligi agisindan énemi bulunma-
maktadir.
Anahtar kelimeler: Gegici siman, dentin ylzeyi temizleyicileri, frez gren boyutu

SUMMARY
Objective: The aim of this study is to investigate the effectiveness of two different dentin surface cleansing agents for re-
moving temporary cement from the dentin surface prepared with two different grit sizes of diamond burs.
Material and Method: Fifteen maxillary and mandibular first and second molar teeth were used in this study. The roots
of the teeth were sectioned from the cemento-enamel junction. Then the coronal parts were divided mesio-distally. By this
way, 30 specimens were obtained and embedded into acrylic blocks. After these procedures, dentin surfaces of 15 spe-
cimens were prepared with finer-grit burs and the remaining 15 specimens were prepared with coarser-grit burs. Then the
acrylic plates were cemented onto the prepared surfaces with temporary cement. After removal of the plates, the dentin
surfaces were cleaned with a scaler and all the specimens were divided into 6 subgroups, each containing five speci-
mens. Control groups were cleaned with water and Sikko Tim and Cavity Cleanser were used as dentin cleansing agents
in other groups. The specimens were examined under a sterec microscope and the cement areas were measured digi-
tally as pixef. The data were analyzed with 1-way ANOVA, Tukey HSD and Student t tests.
Results: The amount of residual temporary cement was found to be more in coarser-grit bur groups, than in finer-grit bur
groups (p<0.001). Statistically significant differences were found with Sikko Tim in both bur groups (p<0.001).
Conclusion: Sikko Tim was found to be the most effective dentin cleansing agent. If Sikko Tim will use to clean the pro-
visional cement remnants, the grit size of the bur is not important for the effectiveness on the dentin cleansing.
Key words: Temporary cement, dentin surface cleansers, bur grit size
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GiRIS
Simanlarin dentine baglanma dayanglari, disin
preparasyon sekli, preparasyon sonrasi dentin yliize-

yinin parGzIGliga, kullanilan simantasyon ajaninin ti-
pi gibi cesitli faktorlere baghdir®.

Preparasyonun ylizey bitiminde kullanilan frezin
gren biyikliga klinik performansta kritik bir degis-
kendir. Kullanilan elmas frezlerin gren boyutu arttik-
¢a dentin ylzeyinde olusturduklari retantif alanlar da
artmaktadir *'2,

Kron preparasyonunda kullanilan blyik gren
boyutlu elmas frezler ile daha kisa zamanda, daha
etkin preparasyon yapilmasi ve dentin yizeyinde da-
ha genis retantif alanlar olusturarak kullanilan daimi
simanin retansiyonunun artinimast mamkdnddr'®,
Bununla birlikte, blyik gren boyutlu elmas frez kul
lanimi daha yiksek 1s1 olusumuna ve daha fazla
dentin tibllinin a¢ida ¢ikmasina neden olarak dis
dokusunda travma olusturabilir .

Kron preparasyonu sonrasinda olusan smear ta-
bakasina ilave olarak dentin yilizeyinde kalan kan, t(i-
kiriik, kullanlan kesici enstriman yaglar ve gegici
siman artiklarinin daimi simanlarin dentine baglan-
masini olumsuz yonde etkiledigi bildiriimektedir®""°.

Yapilan ¢calismalar sonucunda gecici simanlarin,
ekskavator ile mekanik olarak dentin yiizeyinden ta-
mamen temizlenemedikleri ve mikroskopik incele-
melerde dentin ylizeyinde daimi simanin etkinligini
bozacak ve sertlesmesini etkileyecek gecici siman
artiklarinin géraldiga bildirilmistir'"”. Gegici simanla-
rin, dentin ylizeyinde biraktiklari artik miktar denti-
nin yizey islanabilirligini ve reaktivitesini degistirdi-
ginden daimi simanlarin dentine baglanma dayancr
ni olumsuz yénde etkilemektedir.

Yapilan bazi calismalarda, dentin yizeyinin me-
kanik olarak temizlenmesine ilave olarak % 0.12lik
klorheksidin glukonat ve % 96’lik etanol gibi farkh
dentin ylizeyi temizleyici ajanlar kullaniimistir®™. Ay-
rca dentin yizeyinden suyun uzaklastirlarak temiz-
lenmesinde etanol ve aseton gibi organik ¢oziiciler
iceren temizleme ajanlarinin etkili oldugu bildirilmis-
tir. Bu amagla iceriginde etanol, etil asetat ve aseton
bulunduran ajanlarin gegici simantasyon sonrasi kuk
lanilmasi Uretici firmalar tarafindan &nerilmektedir.
Bu ajanlardan biri olan SikkoTim (Voco, Cuxhaven,
Germany), yag ¢c6ziicli olmasi, su absorbe etmesi ve
dezenfektan 6zelliginin olmasinin yani sira kullanilan
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diger materyalleri etkileyecek herhangi bir ilave mad-
de icermemektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda, farkh gren boyutuna
sahip frezlerin kullaniminda kalin grenli frezlerin den-
tin ylzeyinde daha genis retantif alanlar olusturaca-
g1 ve prepare edilmis dentin yizeyinden gegici sima-
nin mekanik olarak uzaklastirimasinin ardindan
dentin ylzeyi temizleyici ajanlarinin kullaniimasi ile
gecici simanin daha etkin bir sekilde temizlenebile-
cegi distnllmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, iki farkli gren boyutuna sa-
hip elmas frezlerle prepare edilen dislerin dentin y(-
zeylerine uygulanan, éjenol icermeyen bir gecici si-
manin temizlenmesinde iki farkli dentin ylzeyi temiz-
leme ajaninin etkinligini mikroskobik olarak incele-
mektir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda 15 adet ¢lriiksiiz yeni ¢ekilmis
alt ve Gst 1. ve 2. molar digler kullanildi. Dislerin
Gzerlerindeki eklentiler temizlendikten sonra su altin-
da elmas separe ile kole kisimlarindan kdkleri ayrik-
di. Sadece kron kisimlari kalan disler, mezio-distal
yénde ikiye ayrilarak bukkal ve lingual ylizeylere sa-
hip toplam 30 adet 6rnek elde edildi. Ornekler mine
ylazeyleri acikta kalacak sekilde, her biri beser érnek
iceren otopolimerizan akrilik bloklar (Vertex, Denti-
mex, Zeist Netherland) icine gémuldi. Aerator kulla-
nilarak 6rneklerin yarisi kalhn gren boyutlu elmas
frezler (Diatech Dental AG, Heerbrugg, Swiss) ile
diger vansi da ince gren boyutlu elmas frezler (Di-
atech Dental AG, Heerbrugg, Swiss) ile dentin sevi-
yesinde prepare edildi. Minenin kaldirimasindan
sonra standardizasyonu saglamak igin her frez, dis-
lerin dentin yizeylerine 10 kez uygulandi ve her 6r-
nek igin yeni bir frez kullanildi.

Prepare edilen dentin yizeylerine gegici simanin
uygulanabilmesi igin akrilik gegici kron materyalinden
(Imicryl, Konya, Tirkiye), 5 x 3 x 1 mm. ebatlarinda
30 adet plak hazirlandi. Disler hava spreyi ile kuru-
tulduktan sonra &jenol icermeyen gegici siman ma-
teryali (Cavex, Holland BV) ile plaklar dentin ylizey-
lerine yapistirildl ve 5 dakika boyunca 2.5 kg'lik sta-
tik yik altinda sertlesmeleri beklendi. Sabit restoras-
yon yapimi igin preparasyon, metal ve dentin prova
asamalarinda gecen sire gdz éninde tutularak, Gger
gun aralarla akrilik plaklar kaldirlip dentin yizeyleri
mekanik olarak temizlendikien sonra plaklar tekrar
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yapistiriidi. Bekleme slrelerinde &rnekler 37°C’de
distile su icerisinde bekletildi. Daha sonra tim akrilik
plaklar kaldirildi ve bir ekskavatér yardimi ile gecici
siman mekanik olarak dentin ylizeyinden temizlendi.

Her bir frez grubu beser érnek iceren ¢ alt gru-
ba aynldi (Tablo I). Dentin ylzeyi temizleme islemle-
ri olarak, kontrol gruplarinda su ile temizleme islemi
yapilirken, diger gruplarda % 2'lik klorheksidin diglu-
konat iceren Cavity Cleanser (Bisco, Schaumburg,
U.S.A) ve etanol, etil asetat, aseton iceren Sikko Tim
(Voco, Cuxhaven, Germany), ile temizleme islemle-
ri yapildi. Temizleme islemleri tim gruplarda stinger
pelet ile 15 saniye uygulandi. Kontrol ve Cavity Cle-
anser gruplarinda dentin ylazeyleri hava spreyi ile
kurutulurken, Sikko Tim gruplarinda materyalin yapi-
s1 nedeni ile kurutma islemi uygulanmadi. Orneklerin
yazeyleri X 2500 blyitmeli bir stereo mikroskop
(Stemi 2000-C, Zeiss, Germany) ile incelendi ve g&
rintdler dijital ortama aktanldi (Sekil 1). Bilgisayar
ortaminda ImageTool Version 3.0 programi (San An-
tonio, Texas, USA) kullanilarak artik siman alanlari
piksef cinsinden hesaplandi. Elde edilen veriler Tek
Yonli Varyans Analizi, Tukey HSD ve Student t test-
leri ile istatistiksel olarak karsilagtirildi.

Tablo I. Deney gruplari

BULGULAR

Gruplarda belirlenen artik gegici siman miktarla-
rinin minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapmalan Tablo Il ve Sekil 2'de gdriilmektedir. Sha-
piro-Wilk Testi ile gruplann normal dagilima uygun
oldugu belirlendi. istatistiksel anlamlilik dizeyi olarak
p< 0.05 alinan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglari-
na gore, ince grenli frez kullanilan gruplar arasinda
istatistiksel olarak farkhlik bulundu (p<0.001, F=
87.7). Ayni sekilde kalin grenli frez kullanilan grup-
lar arasinda da istatistiksel olarak farklihklar oldu-
gu gorlldi (p<0.001, F =146.0).
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$ekil 2. Gruplarda kalan gegici siman miktarlarinin ortalama
degerleri

Tablo Il. Gruplarin maksimum, minimum, ortalama degerleri ve
standart sapmalari

FREZ GRUPLAR n YUZEY iSLEMi
ince Grenli  AK (Kontrol) 5 Sunger pelet + su
(A) AS 5 Sunger pelet + Sikko Tim

AC 5 Sdnger pelet + Cavity Cleanser
Kalin Grenli BK (Kontrol) 5 Sunger pelet + su
(B) BS 5 Sunger pelet + Sikko Tim

BC 5 SUnger pelet + Cavity Cleanser
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Ince Granli - Cavity Cleanser

B
Inee Grenli — Sikko Tim

inee Grenli - Kentrol
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Kalin Grenli - Kontrol

Kalin Grenli = Sikke Tim Kalin Grenli — Cavity Cleanser

Sekil 1. Guplarda kalan ge ¢ici siman attiklannin stereo mikroskop
gorantlist
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Gruplar Minimum  Maksimum Ortalama Standart
sapma
AK(Kontrol) 240305.0 3474280 3060130 41856.6
AS 93761.0 105351.0 98007.8 4471.2
AC 118287.0 162420.0 1396984 173271
BK(Kontrol) 426608.0 5167120 473295.2 36408.7
BS 96243.0 113127.0 103211.6 6461.6
BC 215322.0 326554.0 285514.2 463715

Gruplar kendi icinde karsilastirildiginda, ince

grenli frez gruplarinda Sikko Tim ve Cavity Cleanser
(AS — AC) gruplar arasinda fark olmadigi (p>0.05)
diger gruplar arasinda ise anlamli farkhhk oldugu g&
rilda {p<0.001) (Tablo IlI).

Tablo lll. Gruplarinin kendi iginde karsilagtirilmalari sonucu olu-
san 6énemlilik durumu

Frez Karsilastirilan
Gruplar
p<0.001 AK-AS *
iNCE F=87.7 AK - AC*
GRENLI (A) AS - AC
p<0.001 BK-BS*
KALIN F=146.0 BK-BC*
GRENLI (B) BS - BC *
*p< 0.001
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Student t testi ile yapilan ikili karsilastirmada,
Sikko Tim uygulanan ince ve kalin grenli frez grupla-
rn (AS — BS) arasinda fark bulunmazken (p> 0.05),
Kontrol gruplari ile Cavity Cleanser uygulanan kalin
ve ince grenli frez gruplari arasinda anlamh farklilik-
lar géralda (Tablo V).

Tablo IV. Gruplar arasindaki karsilagtirmanin énemlilik durumu

Karsilastinlan Gruplar t degeri
AK-BK* 6.7
AS -BS 1.5
AC-BC* 6.6
* p< 0.001

TARTISMA

Farkh gren boyutlarina sahip frezlerin dentin y0-
zeylerinde olusturduklarn morfolojik degisiklikleri in-
celeyen calismalarda, ince grenli frezlerin daha diiz-
gln yazeyler olusturdugu ve gren boyutunun artma-
sl ile dentin ylizeyinde daha retantif alanlar olustugu
bildirilmistir'>. Orta, kalin ve siiper kalin gren boyut-
larinda ¢ elmas frezin etkinliklerinin incelendigi bir
calismada, gren boyutunun artmasi ile frezlerin et-
kinliklerinin de arttigi ancak kalin grenli elmas frezin
preparasyon sirasinda yizey morfolgjisini etkiledigi,
dentin ylzeyinde daha genis retantif alanlar ve pre-
parasyon sirasinda siirtiinmeye bagl olarak daha
ylksek 1s1 olustugu belirtilmistir'®. Yapilan diger bir
calismada ise farkh grenli frezlerin, simanlarnn bag-
lanma dayancina etkisi incelenmis ve gren boyutu
arttikga tutuculugunda arttigi bildirilmistir®. Bu galis-
malarla paralellik gésteren calismamizda da mikros-
kop altinda incelenen, kalin grenli frez kullanilan
dentin yizeylerinde daha genis retantif alanlar ve bu-
na bagh olarak daha fazla miktarda gegici siman ar-
tigr gézlenmistir.

Gecici simanin dentin ylzeyinden mekanik ola-
rak uzaklastirimasinin ardindan SEM ile yapilan in-
celemelerde dentin ylzeyinde gegici siman artiklarr
nin kaldigi bildirilmistir'*"”. Gecici siman artiklarinin
dentin yizeyinden uzaklastiriimasi i¢in farkl yéntem-
ler kullanilimigtir*”>''*. Bu ydntemler icerisinde yapi-
sinda etanol ve aseton gibi organik ¢cézlciler veya
farkh konsantrasyonlarda klorheksidin glukonat ice-
ren temizleme ajanlari tercih edilmektedir™.

Grasso ve arkadaslarinin yaptiklari bir in vivo ¢a-
ismada, kalin ve kalin + ince grenli elmas frezlerle
prepare edilmis dayanak disler (izerindeki gecici si-
man artiklarinin temizlenmesi icin pomza, sond+ha-
va- su spreyi ve klorheksidin glukonat kullaniimistir.
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Calismanin sonucunda kalin grenli frez kullanilan 6r-
neklerde daha fazla gecici siman artigi oldugu ve %
0.12lik klorheksidin glukonat'in kontrol grubuna ben-
zer sonuglar verdigi bildirilmigtir. Bununla birlikte ¢a-
lismamizda kullanilan % 2’lik klorheksidin digluko-
nat, kontrol grubuna gére daha etkin temizlik sagla-
mistir. Bu farkin materyalin konsantrasyonundaki
fark nedeni ile oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda ince ve kalin frez gruplarinda en
etkin gegici siman temizligi Sikko Tim ile elde edil-
mistir. Ayrica her iki gren boyutundaki frezlerle pre-
pare edilen dentin ylizeylerinde benzer etkinlik gbs-
termistir. Sikko Tim igerigindeki etanol, etil asetat ve
aseton gibi maddeler sayesinde, dentin ylzeyini et-
kin bir sekilde temizleyip kurutmaktadir. Etanol ve
aseton gibi organik géziculler adeziv sistemlerin ige-
riginde de yer almaktadir®. Dentin ylizeyinden gecici
siman artiklarinin temizlenmesi ile ilgili mevcut calis-
malar icinde SikkoTim'in etkinligini arastiran ve kar-
silastirma yapabilecegimiz bir ¢calisma bulunmamak-
tadur.

Bu calismanin sinirlan igerisinde, kaln grenli
frez kullaniminin dentin yizeyinde daha fazla miktar-
da gecici siman artig1 kalmasina neden oldugu, uy-
gulanan iki dentin yizeyi temizleme ajaninin kontrol
gruplarina gére her iki frez boyutunda da etkili oldu-
gu goralmustir. Ayrica Sikko Tim, Cavity Cleanser’a
gbre daha etkin bir temizleme glicline sahiptir ve her
iki gren boyutunda da bu etki birbirine benzer sekik
dedir.

Sonug olarak,

1. Sikko Tim'in kimyasal igerigi gecici siman ar-
tiklarinin dentin yizeyinden uzaklastinimasinda etki-
li bir ¢ézlcuddr.

2. Daimi simantasyon éncesinde dentin yizeyin-
den gecici siman artiklar Sikko Tim ile temizlenecek-
se, preparasyonda kullanilan frezin gren boyutunun
dentin ylzey temizliginin etkinligi agisindan énemi
bulunmamaktadir.

3. Daimi simantasyon éncesi gegici siman artik-
larinin temizlenmesi icin bir temizleyici ajan kullanmlk-
mayacaksa, dentin ylzeyinde gecici simanin tutun
masini engellemek amaci ile preparasyon ince gren-
li frezler yada bitirme frezleri kullanilarak tamamlan-
malidir.
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