TAM PORSELEN SISTEMLER:I |

ALL CERAMIC SYSTEMS |

Hiisnu YAVUZYILMAZ?, Bilge TURHAN',

Esra KURT

Barkin BAVBEK?,

OZET

Restoratif dis hekimlijinde sabit protezler dnemli yer tutmaktadir. Son yillarda estetige olan ilginin ayrica bazi metal ala-
simlarina karsi allerjik ve toksik reaksiyonlarin gelisme kaygisinin artmasindan dolayi, hastalar ve dig hekimleri metal des-
teksiz restorasyonlara daha fazla ilgi géstermeye baglamiglardir. Glinimlzde tam porselen restorasyonlar artan bir hiz-
la popliler hale gelmektedir ve buna bagl olarak yeni porselen materyalleri de restoratif dig hekimliginde gelismekte ve
yayginlagmaktadir.Tam porselen kron ve kdprUlerin yapiminda bir gok teknik kullaniimaktadir.
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SUMMARY

The fixed prothesis have an important place in restorative dentistry. Recently due to an increasing interest in esthetics
and concerns about toxic and allergic reactions to certain alloys, patients and dentists have been looking for metal free
restorations. Today all ceramic dental restorations are becoming increasingly popular. According to that new ceramic ma-
terials for restorative dentistry have been developed and introduced. Several processing tecniques are available for fab-

ricating all ceramic crowns and bridges.
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Kron képri protezlerinde, yeterli bir estetik olus-
turmak icin; gercekgi, kisiselligi yansitan ve gorsel
uyumu olan bir kompozisyonun gereksinimlerinin
karsilanmasi gerekir. Bu fikirlerin 15191 altinda hazir-
lanan bir protez, agiz ve yiz yapisinin batinlGgua
icinde 6zimsenebilmeli ve hastanin kigisel yapi bi-
tanlagandn bir bolimd izlenimi verebilmelidir'.

Seramikler, orijinini topraktan yapilma anlamina
gelen keramicos sézcliginden alirlar. Porselen ilk
kez M.O. 50 yillarinda Cinli'ler tarafindan kullamimis,
16. yy'da Portekiz’li denizciler tarafindan Avrupa’ya
getirilmistir. Bu tarihten 150 yil énce Medicis’lerin
destekleriyle porselen yapilmasina ¢ahisiimistir®.

Porselen dis hekimliginde ilk olarak, 1774 yilinda
Saint-Germainen-Laye ¢evresinde eczacilik yapan
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Duchateau tarafindan kullanilmistir. Duchateau sert
porselenden protez yapimini denemistir. 1788 yilin-
da Nicholas Dubois De Chemant, Duchateau'nun
yontemini gelistirmis ve ilk porselen disler igin patent
almisti®,

ilk kisisel porselen disler, 1808 yilinda Paris'te
yerlesmis italyan kdkenli bir dis hekimi olan Giusep-
pe- Angelo Fonzi tarafindan yapiimigtir. Bu dislerin
arka kisimlarina yerlestirilen platin kramponlar, me-
talik bir dayanaga lehimlenebilme kolayhgi saglamis-
tir. O tarihlerde dis porselen sanayi Amerika’da bi-
yik asamalar géstermistir ve 1838'de Elis Wildman
diger ¢cémlekgcilik maddelerine benzeyen eski porse-
lenlere kiyasla daha transliisens olan porseleni orta-
ya koymustur.
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1873'de Beers porselen tam kron fikrini ortaya
atmistir. 1885°'de Logan porselenin platin bir post ile
kaynastigi Richmond kronunu tanitmistir. 1886'da
Matterson altin yaprak ile ilk estetik kronu yapmis ve
stiine porselen pisirmistir. ilk olarak porseleni kavi-
teye gore pisirmeyi 1887’de Land ortaya koymustur.
Bu sekilde porselen inleylerin gliincel yapim metodu
ortaya cikmistir®. 1889°'da Dr. Charles H. Land tara-
findan, ilk porselen tam kronun yapimi ile dig hekim-
liginde porselenin kullaniimasi yayginlasmistir. 1925
yihinda, Dr. Abert Le Gro tarafindan yayinlanan Cera-
mics in Dentistry adli kitap ile porselenin taninmasi
artmistirt®,

Porselen, bir restoratif materyalde bulunabilecek
en iyi estetik 6zelligi saglama potansiyeline sahip ol
masinin yani sira baski kuvvetlerine karsi da daya-
nikhdir. Ancak gerilme kuvvetlerine karsi zayiftir >47#,
Dayanikliigini arttirmak icin 20. yy. basinda, metal
destekli porselen kronlar gelistirilmistir. Son zaman-
larda yetersiz statik, biyolojik uyumsuzluk gibi olum-
suzluklardan dolayi, metal alt yapi yerine gecebile-
cek farkl metotlar denenmistir. &rnegin, labial bitis
kenarinda metale bagh estetik sorununu ¢ézmek,
asirt konturu azaltmak Uzere, 6zel basamak mater-
yalleri gelistirmistir. Ancak porselen kronlarda butt-
marjin adi verilen teknikte istenen estetik sonug tam
olarak elde edilememistir®.

Estetik gereksinimleri karsilamak amaciyla ti-
miyle metalden bagimsiz sistemler gelistiriimistir.
Boylece dis hekimine; inley, onley, laminate veneer,
tam porselen kron ve kopriilerde daha iyi estetik ola-
naklar sunulmustur®. Bundan sonra ilerlemeler hizla
devam etmistir®.

Dis hekimliginde kullanilan porselenin yapisi

Seramik; inorganik ametallerin genel adidir. Por-
selen ise kristalin yapisinda olan cam fazh materyal-
dir. Dis hekimliginde kullanilan seramik; tam olarak
flzyona ugramamis sinterizasyon ile olusturulan
cam tlirevidir. (sinterizasyon: porselen igindeki parti-
kiillerin eriyerek birlesmesi olay1). Dis hekimliginde
kullanilan seramikler metal oksitleri ile karistinlarak
kullanildigindan okside seramikler olarak adlandirr-
lirlar. Bunlar; cam matriks iginde kristalize partikille-
rin olusturdugu kitlelerdir. Dis hekimliginde kullanilan
porselen ise sinterleme ile elde edilen, icinde 16sit
kristalleri bulunan camsi bir matriks olup tama ile
cam faza gegmemis seramik taridur®.
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Cogunlukla silikat yapih olan seramik, bir ya da
daha fazla metalin, metal olmayan bir elementle, ge-
nellikle oksijenle yaptigi bir kombinasyondur. Biiyk
olan coksijen atomlan bir matris gibi gbrev yaparak,
daha kiglk metal atomlarini ve yar metal silikon
atomlarini arasina sikistirmistir®.

Seramik kristalindeki atomik baglar, hem iyonik
hem de kovalent karakterdedir. Bu gigli baglar, se-
ramiklere; stabilite, sertlik, sicaga ve kimyasal mad
delere direng gibi 6zellikler saglar. Ayni yapi serami-
ge kinlganhk kazandirdigindan sakincah bir durum
¢ikmasina neden olur?.

Porselenin icerigi
Feldspar (K:OAI:0:6Si0>)

Porselene dogal bir translisentlik veren ana ya-
piy1 teskil eden maddedir. Minimum % 60 civarinda
orana sahiptir. Esas olarak, sodyum silikat, potas-
yum silikat veya kalsiyum silikattir. Bu maddenin
baglayici bir 6zelligi vardir. Firinlama sirasinda eri
yerek kuartz ve kile matris olusturur.

1100-1300°C’de ergiyen feldspar, dogal haldey-
ken hicbir zaman saf degildir. Feldspar 1250-1500
derece civarinda ergiyerek serbest kristalin fazinda
cama doénlsir ve kuartz ve kaoline yapi olarak yar-
dimci olur. Feldsparin soda formu ergime sicakligini
dasardrken, potas formu ergimis materyalin (camin)
viskozitesini arttirarak firinlama sirasinda olusan top-
lanma ve piroplastik akmay azaltir. Bu 6zellik kenar-
larin yuvarlaklagsmasini, dis formunun ve ylizey de-
taylarinin kaybolmasini énler &',

Kuartz (silika) (Si02)

Ergime 1si1s1 diger maddelere nazaran daha y(k-
sek yaklasik 1700°C olan kuartz tutucu bir destek
olusturur. Silika yapisinda olup, yapi iginde dolduru-
cu gorevi yapar. Pisirme sonucu meydana gelebile-
cek bizilmeleri dnler. Termal genlesme katsayisini
kontrol etmeye yardimcidir. % 10-30 arasinda bulu-
nur. Porselenin dayanikliliginin artmasini saglar”'".

Kaolin (Al203Si02H-0)

Dehidrate olmus aluminyum silikattir. Cin kili ola-
rak da adlandirilir. Yapiskan bir yapiya sahip oldu-
gundan diger maddeleri bir arada tutar. Dolayisiyla
porselenin modelajinda yardimei olur. %1-5 arasin-
dadir. 1800°C’de ergiyen kaolin, bir aluminyum hidrat
silikatidir. Opak yapidadir ve isiya olduk¢a dayanik-
lidir 2,
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Bu G¢ ana maddenin disinda akiskanlar veya
cam modifiye ediciler, ara oksitler, gesitli renk pig-
mentleri, opaklastirici veya luminisans 6zelligini ge-
listiren cesitli ajanlar da porselen yapiya eklenebil-
mektedir ®"'2,

Akigskanlar ve cam modifiye ediciler

Potasyum, sodyum ve kalsiyum oksitler cam mo-
difiye ediciler ve SiOs aginin batinliganid bozan
akiskanlar olarak rol oynamaktadir. Akiskanin amaci,
silikon gibi cam yapici elementlerle oksijen arasinda-
ki baglanti miktarini azaltarak camin yumusama 1sr-
sini disarmektir. Cam icindeki oksijen silikat orani
blyik 6neme sahiptir ve camin viskozitesini ve 1sisal
genlesmesini etkilemektedir. Magnezyum, kalsiyum
ve baryum oksit ise modifiye edici oksitler olarak rol
oynamaktadir. Bu alkali metal oksitlerin kullanimi ori-
jinal cam olusum aginin olusturulmasi icin dikkatle
kontrol edilmelidire.

Ara oksitler

Dis hekimliginde kullanilan porselenlerde temel
yapi olan SiO+e cam modifiye ediciler ve akiskanla-
rnn ilave edilmesi, porselenin sadece yumusama
noktasini diasirmemekte ayni zamanda viskozitesini
de azaltmaktadir. Dis hekimliginde kullanilan porse-
lenlerin icerisine katilan ara oksitlerle akiskanhga
karsi diren¢ arzu edilmektedir. Bu nedenle porselen-
leri dasik firinlama 1sinsa sahip yiksek viskozitede
Uretmek gerekmektedir. Bu ise ara oksitlerin kullani-
mi ile mimkin olmaktadir. Camin sentligi ve viskozi-
tesi aluminyum oksit gibi ara oksitlerin kullanimi ile
artmaktadir®®.

Renk pigmentleri

Yukarda belirtilen maddelerin disinda dis porse-
lenleri renklendirici olarak metal ve metal oksitleri de
kapsarlar. Dis porselenlerine renklendirici olarak
asagida belirtilen metal oksitleri karistinlir. Bunlara
renk fritleri de denir*®™. Renk fritlerini elde etmek icin
renksiz fritlere metal oksitler eklenir. Elde edilen si-
kistinlmis renk fritleri, renkli cam tozlari formunda
maksimum % 7 oraninda eklenir ®',

Metal oksitlerin 6gitilmesi ile elde edilen pig-
mentlerin porselen hamuruna ilave edilmesi ile renk-
lendirme saglanir. Renk olusturan bu pigmentler; ti-
tanyum, uranyum, demir, kobalt, krom, nikel, ¢inko,
kalay gibi metal oksitlerdir ®*° (Tablo I)

Tablo 1- Porselenlerde renk olusturan metal oksitleri ve olugtur-
duklari renkler
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METAL VE OKSITLERI RENK
Titan Oksit Sarl
Uranyum Oksit Sar Portakal

Krom Aluminat Gul Rengi

Metalik Altin Kahverengi-kirmizi
Demir Oksit ya da Nikel Oksit Kahverengi

Kobalt Aluminat Mavi

Krom ya da Bakir Oksit Mavi-Yesil
Manganez Gri-Lavanta yesili
Demir fosfat ya da Platin Gri

Opaklastirici ajanlar

Dis rengine benzer etki olusturulmasinda porse-
lene yogun renk fritlerinin eklenmesi, porselenin faz-
la seffaf olmasindan dolayi, yeterli olmamaktadir.
Ozellikle dentin renkleri yiiksek opasiteye gerek duy-
maktadir. Opaklastirici ajanlarin ilavesi ¢ok hassas
bir islemdir. Opaklastinici ajanlar genellikle ¢cok ince
partikiil boyutlarinda 6gatilmas metal oksitleri icer-
mektedir. Bu amagcla siklikla kullanilan oksitler; ser-
yum oksit, titanyum oksit ve zirkonyum oksittir'®.

Luminisans &6zelligi

Luminisans; parlama, isildama anlamina gelir.
Flouresans ve fosforesans adi verilen iki optik etkinin
birlesimi ile olusur. Fosforesans, (izerine gelen pri-
mer 1sik ortadan kalktiktan sonra da daha énce ab-
zorbe ettiklerinden daha uzun dalga boylu 151k yay-
maya devam eden cisimlerin 6zelligidir. Dis hekimli-
ginde kullanilan porselenlerde rol oynamaz. Belli bir
dalga boyuna sahip 1sinlarin cisim tarafindan abzor
be edilerek daha uzun boylu bir radyasyon seklinde
geri yayillmasina Flouresans, bu tir cisimlere Floure-
san denir. Dogal disler giin 1s1ginda bir miktar floure-
sans gosterirler®. Porselen ureticileri flouresans 6zel-
liginin elde edilmesinde blylk ilerlemeler saglamis-
lardir. Bazi modern porselenler ultraviyole 1sik altin-
da mavimsi beyaz bir flouresans 6zelligine sahiptir-
ler. Bu dzelligin elde edilmesi uranyum tuzlan ve
sodyum dilronat gibi radyoaktif maddelerin eklen-
mesiyle gerceklesmekteydi'®. Ancak ginimUlzde
bunlarin zararl etkileri nedeniyle Europinyum, Sa-
maryum, Uterbiyum gibi Lanthanidler yani nadir Din-
ya elementleri kullaniimaya baslanmistir.

Tam porselen sistemlerinin kullanim alanlar

1-Parsiyel kronlarda( inlay, onlay, laminete, rezin
baglantili kronlar, 3/4, 4/5, 7/8 v.b.},

2-Tam Kronlarda,

3-Post-core’larda,
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4-Konvansiyonel kdprilerde,
5-implant sistemlerinde,

6-Cene-Yiiz protezlerinde, tam porselen sistem-
leri kullanilabilir®.

Endikasyonlan
1-Travma veya cirik nedeniyle kinlmis dislerde,

2-Dogumsal veya kazaniimis dis renklenmelerin-
de,

3-Abrazyon, atrisyon veya erozyon sonucu asin-
mis dislerde,

4-Diastema vakalarinda,

5-Yerlesim bozuklugu dislerde,

6-Sekil bozuklugu dislerde,

7-Dogumsal veya kazanilmig dis eksikliklerinde,
8-Kole defektlerinde,

9-Black 1,2,3,4,5 kavitelerde,

10-Asin harabiyeti olan endodontik tedavili dis-
lerde,

11-Cene-Y(iz protezlerinde,

12-Metallere karsi lokal doku reaksiyonu ve aler-

jisi olan kisilerde, tam porselen restorasyonlar endi-
kedll’ 2451718

Kontrendikasyonlan

1-Kisa kron boyuna sahip dislerde,

2-Derin kapanis gibi okllizyon bozukluklarinda,
3-Bruksizm gibi kétl aliskanliklara sahip bireylerde,

4-Cigneme basincinin yliksek oldugu bélgelerde
ve kapanisin uygun olmadidi vakalarda karsit dis ve
porselen inley ve onley iliskileri de normal olmayaca-
gindan degisik basinglar altinda inley ve onleyde yer
degistirme ve kirnlma olabilecegi durumlarda,

5-Travmatik sporla ugrasanlarda,

6-Agiz hijyeni ydniinden motive edilemeyen has-
talarda, tam porselen sistemlerin uygulanmasi kont-
rendikedir®>'71%1°,

Avantajlari
1-Biyouyumluluk

Porselenler, bitin restoratif materyaller arasinda
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leke ve depozit tutmayan ve plak formasyonuna kar-
s1 direngli maddeler oldugundan doku uyumlari ¢ok
ylksektir. Ayrica biyolojik uyumluluklar, agiz iginde
kimyasal reaksiyona girme potansiyelleri yiksek
olan metallere oranla daha Gstlinddr &7,

2-Estetik

Tam porselen restorasyonlar, renkte derinlik sag-
larlar ve 15191 yansitma &zelliklerine sahip olduklan
icin dogal dis yapisina daha yakin gérinamdedirler;
bukalemun etkisi saglarlar. Metal destekli porselen-
lerde ise dis kesimi seviyesine bagh olarak servikal
alanda ortaya ¢ikan renk problemi sinirlamalar yara-
tir. Burada dékiim metal alt yapi renginin opak, gov-
de ve kesici porseleni ile maskelenmesi gerekir. Eger
dis kesimi yeterli miktarda yapiimamis ise bu prob-
lem, restorasyonun asin konturlanmasina sebep
olur, aksi halde porselen restorasyon ¢ok opak olur.
Asin konturlama da periodontal rahatsizlik gibi isten-
meyen sonug yaratir. Tam porselenlerde ise estetik
materyal icin yeterli yer vardir. Ayrica bu restoras-
yonlarda metal destek olmadigindan gelen i1sin diff(iz
gecirgenlik ve yansima gdsteren porselen kiitlesinde
gok dogdal bir gériniim yaratir®'™®12°,

3-Diseti uyumu

Tam porselenler icin dis kesimi konservatif boyut-
larda (1 mm kole-1,5 mm insizal) yapilabilir ve metal
destek icin yer gereksinimi olmadigindan asin kon-
turlamaya da sebep olmaz. Kronlarin konturu orijinal
dis morfolojisine ¢ok benzer sekilde hazirlanabildi-
ginden doku tarafindan cok iyi kabul edilir 7.

4-Homojen yapidadir ®°.

5-Dogal dis yapisina yakin isisal genlesme kat
sayisina ve 1si iletkenligine sahiptir *".

6-Renk ve boyut sabitligi vardir®.
7-Kimyasal maddelere direnglidir®.
8-Sikistirma kuvvetlerine karsi dayanikhdir,

9-Laminate kronlarda, dis dokusundan ¢ok az
kaldinlarak iyi bir estetik sonug alinabilir. Ayrica fiyat
lari daha ucuzdur”.

Dezavantajlari
1-Kirilgandir.

2-Gerilme kuvvetlerine karsi direngsizdir .
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3-Calismalari 6zen ve titizlik gerektirmektedir.
Uzun zaman alir.

4-Bazi teknikler zel ekipman gerektirir. Bu ne-
denle pahali olabilir.

5-Kullanim alanlari sinirl olabilir. Arka grup dis-
lerde ve kdprl sistemlerinde kullanimi her sistem igin
uygun olmayabilir.

6-Asiri dis kesimi gerektirir.
7-Ekonomik degildir>'"*.
Dis kesimi

Dis kesimi tam porselen restorasyonlarin basarr
Ii olabilmesi icin énemli bir fakiérdir. Porselenlerin
dayanikhhgi igin yeterli hacimde olmalari gerekir, bu-
nun icin de yeterli miktarda dis kesimi yapilmasi ge-
rekir. Dis kesim miktar her bdlgede minimum 1 mm
olmahldir. Bununla beraber, fasial ylzeylerde 1,5
mm, oklizal yizeylerde fonksiyonel tlberkillerde
2mm, nonfonksiyonel tiberkillerde 1,5 mm’lik bir ke-
sim yapilmasi tercih edilir. Ayni sekilde insizal kenar-
da da 1,5-2 mm’lik bir kesim yapilmasi énerilir. Kes-
kin kenar ve kselerden kaciniimalidir. Mutlaka ba-
samakli kesim yapilmahdir. Shoulder veya chamfer
tarzinda hazirlanmig bir basmak bu tiir restorasyon-
lar i¢in uygun olacaktir. Basamak derinligi fasial yU-
zeyde 1mm, diger yizeylerde 0,5-0,7 mm olmalidr.

Laminate veneer kronlarda dis kesimi minede sI-
nirll kalmahdir. Yaklasik olarak 0,5 mm kesim derin-
ligi yeterlidir. Bitim ¢izgisi diseti hizasinda veya hafif-
¢e subgingivalde chamfer olmalidir'®'™',

inley ve onleyler i¢in kavite preparasyonu yapilir-
ken restorasyonun giris ve gikisina engel olacak un-
dercutlar giderilmeli, kenar ve kiseler yuvarlatiimalr-
dirt®,

Renk secimi
Renk seciminde etkili olan faktérler sunlardir:

1-lsik: 4500-5000 Kelvin degerinde ortam 1sid1
gereklidir. Bu da glin 15101 veya buna esdegder yapay
Isikla érnedin diklorik reflektérlerle saglanabilir. Bu
reflektdrler filtre edilmis beyaz 1s1g1 hastaya veren ,
kirmizi 15131 yansitan dlizenege sahiptirler.

2- Cahsma ortaminin rengi: Pastel mavi- nétral
gri tonlar ortama hakim olmaldir.

3- Goérme algisi: Hekim ve teknisyenin gérme al-
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gist normal sinirlar dahilinde olmahdir. Bunu sagla-
mak i¢in belirli araliklarla géz doktoruna gitmeleri ge-
rekir.

4-Renk secimi yapilacak disin hazirhigi: Dis lze-
rindeki tim dis renklenmeler giderilmeli, gerekiyorsa
bleaching yapiimahdir.

5-Skalalar: Cok cesitli tiirlerde skalalar olabilir.
Sekil olarak dise benzeyen veya plaka seklinde olan-
lar mevcuttur. Ayni zamanda hekim o anda kullandi-
g1 materyalden skala hazirlayabilir. Her firmanin da
kendine ait bir skalas1 mevcuttur. Hangi firmanin 0rd-
nind kullaniyorsak o firmanin skalasini kullanmamiz
daha saghkl sonuclar elde etmemizi saglar.

6- Rengin secimi

Renk secimi yapilirken dikkat edilmesi gere-
ken faktérler :

1-Hastanin basi hekimin gz ile ayni hizada tu-
tulmahdir.

2-Skala ve dis ayni hizada ve yonde tutulmalidir.

3-Renk secimi 5-7 saniyede yapiimal aksi halde
bir siire pastel mavi nétral gri zemine bakilarak g6z
dinlendirilmelidir.

4-Mine, dentin, kesici kenar ve servikal bolge
renkleri ayn ayri alinmaldir.

5-Renk sec¢imi; dis ve skala kuru ve 1slakken ya-
pilmalidir.

6-Gerektiginde yardimei renk algilama cihazlan
kullanilabilir.

7-Renk belirlendikten sonra veriler teknik elema-
na morfolojik bir tablo ile bildiriimelidir.

Renk seg¢imi yapilirken Valtman’in kalorimetre
tablosundan yararlanabiliriz.Bu dizenegin kullanimi
ile ayni 1sik kaynagi altinda hem hekimin hem hasta-
nin rengi degerlendirebilmesini saglanir.Bu dizene-
gin disindaki beyaz kisim homojen 1sik yayar. Orta
kismin alt yarisinda hastaya dénik bir ayna vardir.
Ust yari bostur. Hekim hastaya buradan bakar®®.

Simantasyon

Tam porselen restorasyonlarin temel yapim ne-
deni estetiktir. Bu nedenle bu tir restorasyonlarin si-
mantasyonunda kullanilan maddenin estetigi engel
lememesi gerekir. Yani kullanilan simantasyon ma-
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teryalinin rengi, yapilan tam porselen restorasyonun
rengine uygun olarak secilebilmelidir. Ayrica kullani-
lan materyalin tutuculugu iyi, su abzorbsiyonu ve
adiz sivilarinda ¢ézindrliga dislk, termal ekspansi-
yon katsayisi yiksek olmali ve simantasyon islemi
sirasinda kontrol edebilmeye imkan vermelidir. Aslin-
da simantasyon igin ¢inko fosfat, cam iyonomer ve
dual-polimerize resin simanlar kullanilabiliyor olsa da
saydigimiz bu &zellikleri en iyi dual-polimerze rezin
simanlar saglamaktadir.

Tam kronlarin simantasyonu: Kron temizlenmeli,
asitlenmeli ve silanlanmalidir. Organik artiklar etha-
nol veya asetonla uzaklastirihr. Bunu takiben resto-
rasyon bir ultrasonik temizleyiciye konur. ilave bir te-
mizlik likit fosforik asit etching ile basarilir. Eger kron
labaratuvarda silanlanmadiysa bu asamada silanla-
nabilir. Bir damla silan primer ve bir damla silan akti-
vatér karistirma tablasina konur ve temiz bir fircayla
10-15 saniye kanstirilir. Bu karigsimi uygulamadan
Oonce kronun i¢ yizeyine 5 dakikadan az 10 dakika-
dan fazla olmamak (zere asit uygulanmis olmalidir.
Daha sonra silan kangimi kronun i¢ ylzeyine uygu-
lanip havayla kurutulur. Bir kere daha tekrarlanir. Dis
yiizeyi % 37'lik fosforik asitle 15-20 saniye asitlenir.
Kurulanir, silinmez. 20 saniye hafifce yikanir ve ha-
vayla kurutulur. 15-20 saniye bond primer uygulanir.
Havayla kurutulur. Firgayla ince bir tabaka bond ade-
ziv uygulanir ve 15 saniye havayla kurutulur. Fazla-
liklar temiz bir fircayla alinir. 20 saniye sireyle 1sikla
polimerize edilir. Primer veya adeziv, kron {zerine
uygulanmaz. Esit miktarlarda katalizér ve siringa
icindeki siman plastik karistirma tablasina alinir ve
10-20 saniye plastik cubukla kanstinlir. ince bir taba-
ka halinde kronun i¢ ylizeyine uygulanir ve kron ag-
za yerlestirilir. Fazlaliklar temizlenir. Okllizyon kontrol
edilir. 40 saniye slreyle sirasiyla fasial, lingual ve ok-
lizal yénlerde 1sikla polimerize edilir. 6 dakika strey-
le otopolimerizasyon beklenir. Okliizyon tekrar kont-
rol edilir. Proksimal kontaktlar kontrol edilir ve islem
tamamlanir.

Laminate veneer, inlay-Onlay, Parsiyel kronlarin
Simantasyonu: Kesilmis dis nonfloridli bir ajanla te-
mizlenir ve restorasyon agizda denenir. Marjinal
adaptasyon ve proximal kontaklar kontrol edilir. Bun-
lar uygunsa dis strip bantla izole edilir. Restorasyon
aseton veya etanolle temizlenir. % 30’luk fosforik
asitle 1 dakika kesilmis dis muamele edilir. 30 saniye
yikanir ve kurutulur. Restorasyonun i¢ yizeyi 1 daki-
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ka slreyle asit etching islemine tabi tutulup, silan uy-
gulanir. Havayla kurutulur. Daha sonra rezin yapistir-
ma silani restorasyonun i¢ yizine uygulanip, dis
(zerine yerlestirilir. Eger inlay yapistiriyorsak siman
kaviteye konur. Bu esnada uygulanacak baski mikta-
r parmak basinci kadar olmahdir. 10 saniye streyle
Isikla polimerize edilir. Tekrar dogru yerlesip yerles-
medigi kontrol edilir. Dogru ise 45-60 saniye daha
Once lingualden sonra labialden isinlanir ve islem ta-
mamlanir®™

PORSELENLERiI GUCLENDIRME MEKANiZ-
MALARI

Kirilgan bir materyal olan porselenin, baski daya-
niklihgi; gekme ve makaslama dayanikliigindan da-
ha fazladir. Kirllgan materyallerde atomlari birbirine
baglayan kuvvet, teorik olarak hesaplandiginda; bu-
lunan atomlar arasi bagi koparmak icin gerekli ¢ek-
me dayanikhhginin, materyalin dayanikliigindan 10
ile 1000 defa fazla oldugu gérilmektedir. Disik ¢ek-
me dayanikliigi; materyallerde bulunan hatalara
bagh olarak agiklanmaktadir.Materyaller i¢inde bulu-
nan gézle gorilmeyecek kadar kiicik catlak ve ben
zeri hatalar o bélgede gerilime neden olur. Gerilme
degerleri bolgesel olarak atomlar arasi bagi kopara-
cak seviyeye ulasarak catlagin ilerlemesine ve bu
nedenle kirnlmaya sebep olurlar 222,

Dis hekimliginde kullanilan porselenlerin i¢ yap!-
sinda ve ylzeyinde ileride kirilmasina sebep olabile-
cek mikrogatlaklar mevcuttur. Bu ¢atlaklara; kondan-
sasyon, egilme ve firnlama sirasinda porselenin
metale yliksek kontak agisiyla birlesmesi, metal ve-
ya porselen kor ile tabakalama porseleni arasindaki
termal genlesme katsayisi farki, ¢igneme, abrazyon
ve travma ile olusan ¢ekme gerilimleri sebep olabil
mektedir. Bu mikrocatlaklarin varligi, porseleni ¢ek-
me gerilimlerine, baski gerilimlerine oranla daha di-
rengsiz kilmaktadir®®,

Porselenin yapisindaki bu zayiflik gesitli giiclen-
dirme tekniklerinin gelistiriimesini gerekli kilmistir.
Dayaniklilik ve direng mekanizmalari mikro ¢atlakla-
rin olusmasini ve ilerlemesini engellemek seklinde
diazenlenmistir. Glnimizde rijit metal alt yapilardan
destek alinarak kullanilan porselenler yiksek direng-
li bazi porselen sistemlerinin ortaya ¢ikmasiyla metal
desteksiz olarak da kullaniimaya baglanmistir®*.

Gglendirme mekanizmalar su sekilde siralana-
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biliF’(Tablo II)

Tablo lI: Tam porselen sistemlerinin kristalin katkilara gére kom-
pozisyonlari ve egilme direncleri

MATERYAL KOMPOZISYON EGILME DIiRENCI
MPa

G.FELDSPATIKPORSELEN * SiO=/AlO:/Ke0/Ca0/Na=0/ B-Oy 60-90

ALIMINUS PORSELEN AlQ=miktar %50 arttiriimig 100

HI CGERAM KOR AlQsmiktar %70 arttiriimig 140-180

IN CERAM ALUMINA %99 AlL:Ox 450-500

IN CERAM SPINELL Mg Alz O« MgAI204 350

IN CERAM ZIRCONIA %67 Al:O: %33 ZrO= 700

CERESTORE AlO/MgO/SiO2 vs. 90-130

OPTEC HSP KAISi:086 - Lésit 105-170

DIiCOR MgO/SiO/KO/MgF=/ALCYZrO- 115-150

CEREPEARL Ca0/Si0=/PLOs/Mg0ivs. 150

IPS EMPRESS SiO2/ARC/KO 120-200

IPS EMPRESS 2 Si07 LiO 350

1. Metal alt yapi ve metal yaprak destek
2. Kristalin katkilar (gekirdek yapiyi giiclendirme)
3. Camlarin kontrolli kristalizasyonu

4. Yiizey islemleri

Yizey islemleri :

1. Parlatma islemi: Glaze

a) Otoglaze

b) Over glaze

2. Polisaj

3. Basing altinda sogutma

4. iyon alisverisi (lon Exchange)

1. Parlatma islemi: Optimum biyolojik uyum el-
de edebilmek icin restoratif materyallerin yizey di-
zensizlikleri en aza indirilmelidir. Seramik restoras-
yonlarin yizeyi, estetik, dayaniklihk ve karsit resto-
rasyonun veya dentisyonun asinmasi ydninden
onem kazanmakiadr. Genellikle simantasyondan
Once son ylzey islemi olarak dnerilen glaze, porse-
lene dizglin ve parlak bir ylizey kazandinrken, yi-
zey mikrogatlaklarinin ve yizey porozitelerinin bo-
yutlarinin kiicilmesini saglamaktadir.

a. Otoglaze: Porselen fritinin tGm bilesenleri tek
bir cam fazi olusturacak sekilde hazirlanirsa, her
porselen cam greni ayni sicaklikta eriyecektir. Bu du-
rumda porselenin olgunlasma sdresi bir miktar {(1-5
dakika) uzatilarak otoglaze saglanabilir.

b. Overglaze (Glaze): Pisirilmis porselen ylizeyi-
ne uygulanan renklendiriimemis cam tozlannin por-
selen yiizeyine tabaka halinde sirilmesi ve uygulan-
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dig1 porselen kitlenin olgunlagsma sicakhiginin altin-
daki bir sicaklkta firinlanmasi ile elde edilen parlat-
ma islemidir.

2. Polisaj: Polisaj islemi ¢esitli polisaj setlerinde
bulunan, ince grenli elmas ve tas frezlerle asindirr-
larak porselen kronun formu verildikten sonra lastik
frezlerle ylzeyin dizlestirilmesinin ardindan 10-15p
capinda asindirici granlller iceren, 6zel bir polisaj
patinin bir kece yardimi ile ylizeye uygulanmasi ile
istenen parlakliga ulasiimasi esasina dayanir.

3. Basin¢ Altinda Sogutma (Thermal Tempe-
ring): Bu islem, porselen firmlandiktan sonra firin-
dan cikarilir ¢gikarilmaz, basingl hava altinda sogu-
tulmasi esasina dayanir. Yapilan arastirmalarda ha
va basinci miktari ortalama 0.34 MPa olarak belirlen-
mistir. Porselen yizeyinde olusan baski gerilimleri
mikro catlaklarin ilerlemesini engelleyerek, porsele-
nin egilme dayanikliigini arttirmaktadir.

4. iyon Aligverisi ( lon Exchange): Bu ydntem
camsi materyallerin dayanikliigini arttirmak igin uy-
gulanan, porselenin yizey yapisinda baski gerilimle-
rinin olusturuldugu bir ylzey islemidir. Bu sikigtirl-
mis alan ¢cekme kuvvetlerinin mikro ¢atlaklar (zerin-
deki etkisini azaltmaktadir.

Bu islem temelde daha biiyltk olan alkali iyonla-
rin (&rneging Dis ortamdaki Kt) daha kiglk iyonlara
(&rnedin;porselen ylzeyindeki Nat) yer degistirmesi
esasina dayanir. Yikselen sicaklikla, blyUk iyonlar
cam veya porselenin yiizeyine difizyonal yer degis-
tirme ile yerlesirler. Bu islem genellikle ergimis tuz
banyolarinda gerceklestirilir. Soguma esnasinda bi-
yik iyonlar porselen yizeyinde sikisirlar ve yiksek
molar hacimlerinden dolayr daha genis alan isgal
ederler. Bu durum, ylizey tabakada ¢cekme gerilimini
azaltarak bazlilmeye sebep olur ve bu bdlgede bas-
ki gerilimlerinin olugsmasina yol acgar. Birgcok cam ve
seramik yapl yuzey catlaklarindan dolayi basarisizli-
ga ugradidi ve bu ¢atlaklarin ilerlemeden dnce baski
gerilimlerini asmasi gerektigi icin, sartlandinimis bu
yuzeyler, porselen kiriimadan énce oldukca blylk
ylklenmeleri kaldirabilmektedir®'?**°,
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