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OZET

Amac: Hacettepe Universitesi Dig Hekimligi Fakiltesi 2. ve 5. sinif 6grencilerinde dig hekimi korkusunu saptamak ve si-
niflar arasinda dig hekimi korkusu agisindan fark olup olmadigini belirlemek.

Gerec ve yontem: 2. sinifta109 kisi, 5.sinifta 70 kisi bulunmaktadir. Kesitsel tipte olan bu galismada 2. sinif égrencileri-
nin % 80.7'ne 5. sinif 6grencilerinin %82.9'una ulagilmigtir. Veriler 32 sorudan olugan bir anket ile gézlem altinda toplan -
mistir. &grencilerin dig hekimi korkusunu degerlendirebilmek igin korku puani hesaplanmigtir. Veri girigi ve analizler SPSS
11.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi kullanilarak yapiimigtir.

Bulgular ve sonuclar: Arastirmaya katilan 2. Sinif 6grencilerinin %70.5'i, 5. Sinif égrencilerinin %65.5'i kizdir. 2. sinif
ogrencilerinde ortalama toplam korku puani 11.7; 5. sinif 8grencilerinde 5.2, ortancalar ise sirasi ile 9 ve 3 olarak bulun-
mustur. Dis hekimi korkusu dig hekimligi fakiltesi 2. sinif égrencilerinde 5. sinif égrencilerinden daha fazladir (P= 0.000).
Kiz 6grencilerde anlamsiz ve mantiksiz bulduklari korkular daha fazla iken, dig hekimi korkusu agisindan kiz ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. 2. Sinif p=0.7, 5.sinif p=0.5). Dig muayenesi ile ilgili olumsuz
deneyim yagayan 2. Sinif 6grencilerinin korku puanlari béyle bir deneyim yagamamig olanlardan yuksek bulunmustur
(p=0.009). Ancak 5. siniflarda bdyle bir iligki bulunmamigtir (p=0.5). 2. ve 5. Sinif sinif 8grencilerinin en ¢ok korktuklari ig-
lemler, enjektdrt gérmeleri ve enjeksiyon yapilmasi olarak belirlenmistir. Sonug olarak 2. ve 5. Sinif dig hekimligi fakul-
tesi égrencilerinde dig hekimi korkusunun oldugu ve bunun bir gok faktérden etkilenen karmasik bir durum oldugu belir-
lenmistir.

Oneriler:Dig hekimlerinin muayene sirasinda gerekli empati ve 6zeni géstermesi, hastalarda bu korkunun olugmasini 6n -
leyebilir ya da azalmasini saglayabilir.

Anahtar kelimeler: Dis hekimligi fakiltesi 6grencileri, Korku, Dig hekimi korkusu
SUMMARY

Objective: To determine dental fear among second and last year dental students at Hacettepe University, Dental Faculty
and to determine whether there is difference between these classes in regard of dental fear.

Materials and method: There were 109 second year and 70 last year students. 80.7 % (88 students) of the 2. year stu-
dents and %82.9 (58 students) of the last year students participated in this cross-sectional study. A questionnaire form
including 32 questions was used under observation. Dental fear score was calculated to determine the dental fear of the
participants. SPSS 11.0 version (Statistical Package for Social Sciences) statistical programme was used for entrance
and analysis of the data.

Results: Majority of the participants were females in both second (70.5%) and the last year (65.5 %) students. Mean
dental fear score was 11.7 for the second year and 5.2 for the last year students and medians were 9 and 3, respecti-
vely. The dental fear score was sigificantly higher among second year students (t=4.1, p= 0.000). The prevalence of den-
tal fear among females and males were not statistically significant for both classes (2.year; p=0.7 and last year, p=0.5).
Dental fear was statistically higher among the second class students who had a unpleasent dental experience (p=0.009)
but there was not such correlation among last year students (p=0.5) It is found that seeing the injector and injection for
anesthesia were the most fearful procedures for both second and last year students.

Recommendations: Emphaty capacity of dentists might have effect on decreasing the dental fear of the patients .
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GiRiS

Kigilerin zaman zaman yasadiklarn birtakim kor-
kulan, kaygilan ve hatta fobileri olabilir. Korku bir
canlinin kendisine zarar verebilecegini diistindigi
herhangi bir nesneye, olguya karsi gosterdigi tepki-
dir. YUkseklik korkusu, kapali alan korkusu, asansér
korkusu, ugak korkusu, bécek korkusu bu korkulara
verilebilecek bazi érneklerdendir. Korkunun bir son-
raki asamasi ise “fobi” olarak tanimlanmaktadir’?.

Dis hekimi korkusu, insan hayatina yaptigi etkiler
nedeniyle bazen ciddi bir problem olabilmektedir.
Agdiz ve dis saghgi icin dizenli agiz ve dis bakimi ve
kontroller gerekmektedir. Fakat dis hekimi korkusu
olan kisi korktugu nesne ya da durumdan uzaklag-
mak istedigi icin agiz ve dis saghgi tehlikeye girer. in-
san viicudundaki tim sistemler arasinda iliski oldugu
disinildiginde bu basit gibi gérilen korku zaman-
la fiziksel sagligi tehdit edebilir. 1990 yilinda T Urkiye
genelinde yaklasik 9 milyon égrenci degerlendirilmis,
bunlarin 2.4 milyonunda kalci dislerde ¢iirlik belir-
lenmigtir®.

Ganimiizde pek ¢ok insan, genel saglik hizmet-
lerinden yeterince yararlanamadidi gibi dis saghkla-
rina da gereken 6nemi vermemektedir. Kisilerin dis
hekimlerine karsi duyduklan endise ve korku gibi
olumsuz duygular da dis saghgi ile ilgili olarak di-
zenli hizmet aliminin éninde duran énemli bir engel
olabilir®,

Amerika Birlesik Devletleride yapilan bir calig-
mada, her iki kisiden birisinin dis saghgina gereken
6nemi vermedigi belirlenmigtir. Aynica katihmeilarin
% 9.0 - 15.0"1 dis problemleri ile ilgili daha &nceki
olumsuz denyimleri ve endiselerinden dolayi dis he-
kimine gitmediklerini ifade etmislerdir®.

Bir cok (ilkede yapilan arastirmalarda dis saghg
muayenelerini kapsayan rutin islemlerden korkma
yiizdesi, erigkinler icin % 30.0 olarak bulunmustur.
Hollandada yapilan bir arastirmada kisilerin %
36.0'sinin dis hekimi korkusu yasadigi saptanmistir®.
ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gore ise (lkenin
Kuzey batisinda yasayan kisilerin % 34.0'inin dis he-
kimine gitmesini gerektiren fiziksel yakinmasi oldugu
zaman ¢ok ciddi kaygi yasadigi; lkenin Glineydogu-
sundaki halkin % 31.0’inin ise dis tedavisi sirasinda
endise yasadigi tespit edilmistir®.

Yapilan ¢alismalar sonucunda dis hekimi korku-
sunun altinda pek ¢ok sebep yattidi anlasiimis olsa
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da en sik rastlananin daha énceden yasanmis dis
hekimi muayenesindeki agrili veya olumsuz tecriibe-
ler oldugu ileri sirilmistir. Bunun yaninda kisinin
kendisini muayene koltugunda yardimsiz hissetmesi,
kontroliinin kendisinde olmadigimi diisinmesi, dis
saghgini ihmal ettigi icin alaya alinacagini ve utana-
cagini disinmesi, aile veya arkadas cevresinden dis
hekimi ile ilgili duydugu olumsuz sézler, anilar, med-
yadan dis hekimleri hakkinda 6grendigi kétl haberler
ve genel bilinmeyen bir korku dis hekimlerine karsi
olusan korkunun belli bash sebepleri olarak belirlen-
migtir”.

Agiz ve dis saghgr bozulmus kigilerin besinleri
¢cignemesi ve sindirmesi zorlasabilir. Sagliksiz dis ve
dis etleri insanin konusmasini, nefes almasini, gik
mesini zorlagtirmakta; kisinin kendine olan gavenini
olumsuz etkileyebilmektedir. insanlarin sosyal haya-
tinda ve is gevresinde ciddi kisitlamalara sebep ola-
bilmektedir®. Ayrica dis hekimi korkusu olan kisilerin
ruhsal yapisinda bazi sorunlar olabilmektedir. Disleri
dokilmis ve agiz kokusu olan kisinin kendisine gi-
veni azaldigindan giilerken ya da konusurken elini ile
stirekli agzini kapatmak isteyebilir.

Sonug olarak dis hekimi korkusu baslangigta in-
sanlarin énemsemedigi, siradan bir korku gibi gorik
se de yaratabilecegi bedensel ve ruhsal olumsuzluk-
lar ile cok 6nem kazanabilir. Bu ydnleriyle giinimiz-
de pek cok insanda varoldugu gdzlenen dis hekimi
korkusu ile ilgili gercek durumlarin ortaya ¢ikariimasi
ve bu sorunlara ¢ézimler dretilmesi dis saghgi hiz-
metlerinin daha yaygin kullanilimasi yéninde olumlu
bir adim olarak kabul edilebilir.

Dis hekimi korkusunun saglk calisanlarindaki
boyutunun toplumun diger kesimlerine gére daha az
olmas1 muhtemeldir. Bu arastirmada ¢grenim yasan-
tilarina yeni baslamis olan dis hekimligi fakiiltesi ikin-
ci sinif égrencileri ile égrenimlerinin son sinifindaki
Ogrencilerin baz1 sosyodemografik ézellikleri, dis he-
kimi muayenesi ile igili bazi gorisleri ve dis hekimi
korkusunun belirlenmesi amaglanmaktadir. Yapilan
literattir taramasinda Turkiye’de bu konuda yapilimis
olan ¢alisma bulunamamistir. Bu nedenle daha son-
ra yapilacak olan benzer calismalara veri tabani
olusturmasi da amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi 2. ve 5. Sinif 6grencilerinde yapiimistir. Ke-
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sitsel tipte olan bu calismada 2. sinif 6grencilerinin %
80.7’ne 5. simif 6grencilerinin %82.9'una ulagiimistir.
Veriler Ocak 2003'de 32 sorudan olusan bir anket ile
g6zlem altinda toplanmistir.

Ogrencilerin dis hekimi korkusunu degerlendire-
bilmek icin korku puani hesaplanmistir. Bu puanlama
sistemine gére ‘rahat’ = 0, ‘gergin’ = 1, ‘endiseli’ = 2,
‘cok endiseli’ = 3, ‘hasta edecek kadar endiseli’ = 4
olarak degerlendirilmistir. Bu sorularda alinan puan-
lar toplanarak , “toplam korku puani” hesaplanmistir.
Alnabilecek en yliksek puan 52, en dlslk puan
0'dir.

Veri girisi ve analizler SPSS 11.0 (Statistical Pac-
kage for Social Sciences) paket programi kullanila-
rak yapiimistir.

BULGULAR

Bulgular béliminde 2. ve 5. Sinif égrencilerinin
bazi sosyodemografik dzellikleri ve dis hekimi korku-
su ile ilgili gérasleri bulunmaktadir.

2.sinif dgrencilerinin %70.5%i, 5.sinif &grencileri-
nin %65.5’i kizdir. 2.sinif é6grencilerinin yaslan 17 ile
23, 5.siif dgrencilerinin yaslan 21 ile 25 arasinda
degismektedir. (Tablo I). 2.simif &grencilerinin 27’si
(%30.7), 5.s1nif 6grencilerinin 20’si (%34.5) ailelerin-
de saghk personeli oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 1. Ogrencilerin bazi sosyodemografik 6zellikleri (HUDHF,
2003)

Sosyodemografik Ozellik  2.5inif{n=88) 5. Sinif{ n=58)
Sayl % Sayl %
Cinsiyet  Kiz 62 705 38 65.5
Erkek 26 295 20 345
Yas 17-20 76 86.4 — —
21-23 12 13.6 49 845
24-25 — — 9 15.5

2.sinif &grencilerinin % 61 .4’Gnln 5.sinif 6gren-
cilerinin %46.6° simin herhangi bir konuda korkulari-
nin oldugu goérilmektedir (Tablo 11).

2.sinif 8grencilerin %18.2’sinin, 5.s1nif 6grencile-
rn %37.9'unun sikayeti olmadigi halde dis hekimine
dizenli gittiklerini ifade etmislerdir. 2.sinif dgrencile-
rin % 677si, 5 .sinif dgrencilerin % 56’si sikayeti oldu-
gunda dis hekimine gittigini ifade etmistir (Tablo III).

2.sinif 6grencilerinin % 48.2 si, 5. Simif égrenci-
lerinin % 45'i hekime bagvurdugunu ifade etmistir
(Tablo V).

2.sinif 8grencilerinin % 12.5’i, 5.simif 6grencileri-
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nin % 20.7’ si daha 6nce dis hekimi muayenesi sira-
sinda olumsuz deneyimlerinin oldugunu ifade etmis-
lerdir (Tablo V).

Tablo IlI. &grencilerin herhangi bir konuda korkularinin olma du-
rumu ((HUDHF, 2003)

ZSmiT (=88] 5.5t (N=58] _

Sayl % Sayl %
Korku
Yok 54 61.4 27 46.6
Var 34 38.6 31 53.4
Hayvan
Bocek 16 18.2 14 24.1
Kedi/Kopek 3 34 4 6.9
Akrep, yilan, yengeg
érumceek, 8 9.1 5 8.6
Kusg — — 1 1.7
YUkseklik 9 10.2 10 17.2
Karanlk/kapal alan 9 10.2 7 12.1
Saglikla ilgili korkular 1 1.1 — —

Goék gurllttist
Not: Bir 6grenci birden fazla korku tarif etmistir.

Tablo Ill. Ogrencilerinin dis hekimine gitme sikliklarinin dagdilimi
(HUDHF, 2003)

2. Smif (n=88) 5.5l (n=58)
Sayi % Sayi %

Sikayeti oldugunda gidenler 59 67.0 35 56.0
Sikayeti olmadiyi hable dlizenligidenker 16 182 22 379
Kontrole gitmesi gereken durumu

olup dizenli gidenler 10 114 3 52

Hig gitmeyenler 3 34 — —

Tablo IV. Ogrencilerin digleri agridiginda gdésterdikleri davraniglar
(HUDHF, 2003)

2.51In1f (h=88) 5.5Inif (n=58)
Davranis Sayl % Sayl %
Hekime basvurma 56 48.2 36 45.0
Agr kesici alma 51 43.9 38 475
Gegmesini bekleme 7 6.0 5 8.3
Uyuma 2 1.7 1 1.2

Not: Dis agrisi oldugunda birden tazla seg¢enek Isaretleyenler ol -
mustur.

Tablo V. Ogrencilerin daha 6nce dis muayenesi ile ilgili olumsuz
deneyim yagsanma durumu(HUDHF, 2003)

2.5Inif (n=88)  5.SInif (n=58)
Olumsuz deneyim yagsama Sayl % Sayl %
Hayir 77 87.5 46 79.3
Evet 11 12.5 12 20.7
Tedavi ile ilgili 7 63.6 7 63.6
Anestezi ile ilgili 2 18.2 1 9.1
Dig hekimi tavri ile ilgili 1 9.1 2 18.2
Yanls uygulama ile ilgili 1 9.1 1 9.1

2. sinif 6grencilerin dis muayenesi éncesi ve sI-
rasinda yasadiklar bazi duygular TabloVI'da, 5. sinif
Ogrencilerin dis muayenesi éncesi ve sirasinda ya-
sadiklan bazi duygular ise Tablo VII'de verilmistir.
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Tablo VI. 2.sinif égrencilerin dis muayenesi dncesi ve sirasinda yasadiklar bazi duygularin daglhihmi.(HODHF,2003) ( N=88)

TokK Hasta edecek

Rahat Gergin Endiseli endiseli kadar endiseli
Kendinizi nasil hissedersiniz? Sayl Y% sayl Y% sayl % sayl % sayl %
1-Dig hekimine gitmeniz gerektiginde 45 511 27 30.7 10 1.4 4 45 2 23
2-Dig hekimine giderken 42 47.7 29 33.0 12 13.8 3 34 2 23
3-Dis hekimi bekleme odasinda 39 443 32 36.4 1 12.5 3 34 3 3.4
4-Muayenehane kokusu duydugunda 49 557 24 27.3 9 10.2 6 8.8 - -
5-Muayenehane odasina girdiginde 42 47.7 26 295 14 15.9 3 3.4 3 34
6-Muayene koltuguna otururken 33 37.5 33 37.5 13 14.8 6 6.8 3 3.4
7-Dig hekimi hazirlanirken 34 38.6 32 36.4 11 12.5 8 9.1 3 34
8-Dig filmi gekilirken (n=87) 67 76.1 12 13.6 5 57 - - 3 3.4
9-Anestezi enjektortini goériince(n=86) 23 26.1 38 43.2 9 10.2 11 125 5 5.7
10-Anestezi yapilirken (n=87) 25 28.4 39 44.3 4 4.5 14 15.9 5 57
11-Dis hekimi aletlerini gériince (n=87) 41 46.6 31 35.2 8 9.1 7 8.0 - -
12-Dis hekimi aerattri galistirinca(n=87) 32 36.4 30 34.1 15 170 7 8.0 3 3.4
13-Dis hekimi tedavi ederken 33 37.5 33 37.5 12 13.6 5 5.7 4 4.5

Tablo VII. Aragtirmaya katilan 5.sinif 6grencilerin dig muayenesi éncesi ve sirasinda hissettikleril HODHF, 2003) (N=58)

Cok Hasta edecek
Rahat Gergin Endiseli endigeli kadar endigeli

Kendinizi nasil hissedersiniz? Sayi % sayl % sayl %  sayl % sayl %
1-Dig hekimine gitmeniz gerektiginde 46 79.3 7 121 4 6.9 1 17 - -
2-Dis hekimine giderken 42 72.4 9 155 6 10.3 1 1.7 - -
3-Dig hekimi bekleme odasinda 41 70.7 13 22.4 2 34 2 34 - -
4-Muayenehane kokusu duydugunuzda 42 72.4 12 20.7 3 52 1 17 - -
5-Muayenehane odasina girdiginizde 43 74 1 10 17.2 4 6.9 1 17 - -
6-Muayene koltuguna otururken 36 62.1 18 31.0 3 52 1 1.7 - -
7-Dig hekimi hazirlanirken 38 55 17 29.3 2 34 1 1.7 - -
8-Dis filmi gekilirken(n=57) 49 845 8 13.8 - - - - - -
9-Anestezi enjektoriind gérdugunizde 28 48.3 24 41.4 3 52 3 52 - -
10-Anestezi yapilirken 29 50.0 23 39.7 3 5.2 2 3.4 1 1.7
11-Dig hekimi aletlerini gérdugtntizde 49 845 7 12.1 2 34 - - - -
12-Dig hekimi aeratéri ¢alistirdiginda 40 69.0 14 241 4 8.9 - - - -
13-Dis hekimi tedavi ederken(n=57) 37 63.8 18 31.0 2 3.4 - - - -
Tablo VIII. 2. ve 5.sinif 8grencilerinin muayene éncesi veya sirasinda hissettikleri duygulari mantikli bulma durumlari (HODHF, 2003)

Mantikli ve anlamli Mantiksiz ve anlamsiz Diger

Sayi % sayl % sayl %
2. sinif
‘Gergin’ dedigi durumlar(n=75) 60 80.0 13 17.3 2 2.7
‘endiseli’ dedigi durumlar(n=39) 22 56.4 15 385 2 5.1
‘cok endiseli’dedigi durumlar(n=26) 13 50.0 1 423 2 7.7
‘hasta edecek kadar endisel’
dedigi durumlar  (n=15) 8 53.3 5 33.3 2 13.3
5. sinif
‘Gergin’ dedigi durumlar (n=40) 30 75.0 7 17.5 3 7.5
‘endiseli’ dedigi durumlar (n=14) 6 429 8 571 - -
‘cok endiseli'dedigi durumlar (n=10) 4 40.0 6 60.0 - -
‘hasta edecek kadar endisel’
dedi@i durumlar (n=8) 2 25.0 5 62.5 1 12.5

2. ve 5. sinif 6grencilerinin muayene dncesinde
ya da muayene sirasinda kendilerin gergin, endiseli,
¢ok endiseli ya da hasta edecek kadar hissetmeleri-
ni mantikh bulup bulmadiklan Tablo ViII'de verilmis-
tir. 2. siniflarin toplam korku puanlarn 0-46 arasinda
degismektedir, ortalama puan 11.7+£10.6, ortanca 9.0
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puandir. 5. siniflann toplam korku puanlarn 0¢-34 ara-
sinda degismektedir, ortalama 2+6.7, ortanca puan
3.0 puandir. Ortalamalar arasindaki fark 6.5 puandir

2. ve 5. sinif 6grencilerinin aldiklar toplam korku
puanlari ortalamalan arasinda istatistiksel olarak an-
lamh bir fark bulunmustur (t= 4.1, p=0.000).
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Ogrencilerin korku puanlari gruplan Tablo IX'da
verilmigtir.

Tablo IX. 2. ve 5.sinif 6@rencilerinin aldiklar toplam korku puan-
lar (HODHF, 2003)

2.5Init (n=88) 5.51n1t (n=58)
Sayl % Sayl %
Toplam korku puani
0-10 51 58.0 46 79.3
11-20 17 19.3 9 15.5
21-30 14 15.9 — —
>30 4 4.5 1 1.7

Ogrencilerin toplam korku puanlariile bazi degis-
kenler arasinda iliski incelenmistir. Dis hekimi korku-
su dis hekimligi fakiltesi 2. sinif dgrencilerinde 5. sk
nif 6grencilerinden daha fazladir (p=0.002). 2 .ve 5.
Sinif égrencilerinde cinsiyet (p=>0.05), yas (p>0.05)
ve ailade saglik personeli bulunmasi {p>0.05) ile dis
hekimi korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunamamistir. 2. simif 8grencilerinden di-
zenli olarak dis hekimi kontroline gitmeyenlerin al
diklar toplam korku puanlan gidenlerden istatistiksel
olarak anlamh dizeyde yiksek bulunmustur
(p=0.012). Dis hekimi muayenesi ile ilgili olumsuz
deneyim yasayan 2. Sinif 6grencilerinin korku puan-
lari béyle bir deneyim yasamamis olanlardan istatis-
tiksel olarak anlamh dizeyde yiliksek bulunmustur
(p=0.009). Ancak 5. siniflarda béyle bir iliski bulun-
mamistir (p=0.478).

TARTISMA

Dis hekimi korkusu, kisilerin dis hekimine bas-
vurusunu etkilemektedir. Bu da sonug olarak dis sag-
g1 hizmetlerinden yararlanmay! geciktirebilir. Hacet
tepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 2. ve 5. sI-
nif &dgrencilerinin dis hekimi korkusu (zerine gérisle-
ri degerlendirilmistir. Arastirmada 1.Siniflara ulasil-
masi planlanmis ancak 1. Siniflarda ¢ok az kisiye
ulasiimasi nedeniyle arastirma 2. Siniflarda yapit
mistir.

2. sinif ve 5. sinif égrencilerinin aldiklar toplam
korku puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmustur. (p=0.000). israil'de yapilan bir
arastirmada, dis hekimligi fakiltesinde okuyan 6g-
rencilerin siniflar ilerledikge hissettikleri dis hekimi
korkusunun azaldig tespit edilmistir’. Bu é3rencilerin
zaman igerisinde korkularinin azalmasi, kazandikla-
r tecriibeden ve aldiklari profesyonel egitimden kay-
naklanmis olabilir.

2. ve 5. siniflarda ailesinde saglk personeli olup
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olmamasi ile toplam korku puani arasinda anlamh bir
fark bulunmamigtir {p=>0.05). Ogrencilerin aldiklar
korku puanlarinin ailede saglk personeli olmasindan
etkilenmemesinin nedeni arastirmanin dis hekimligi
fakiiltesinde yapilmis olmasina ve égrencilerin bu
konuda profesyonel egitim almalarina bagh olabilir.

2. sinif 6grencilerinden % 38.6'sinin, 5.sinif 63-
rencilerinden % 53.4’0n0n herhangi bir konuda kor-
kusu oldugu belirlenmistir. Bu korkular igerisinde kiz-
larda hayvan korkusu, erkeklerde yiikseklik korkusu
basta gelmektedir. Bunun sebebi kiz 6grencilerin
hayvanlarla ilgili olumsuz deneyimlerinin ¢ok olma-
sindan olabilir. 2. ve 5. sinif 6grencilerinde herhangi
bir korkunun olmasi kizlarda daha yiiksek olarak bu-
lunmustur (p=0.05 ve p=0.04) Ancak 2. ve 5. Sinif
Ogrencilerin cinsiyetleri ile dis hekimi korkulari ara-
sinda istatistiksel anlamh bir fark bulunmamistr
(p>0.05). Bu sonug¢ kizlarin ve erkeklerin fakiiltede
ayni egitimi almis olmalarindan dolay! olabilir. Yapi-
lan bir arastirmada kadinlar dis muayenesi konusun-
da daha endiseli bulunmasina ragmen dis muayene
korkusu konusunda anlaml bir fark bulunmamistir®.
Yine Sudi Arabistan’da yapilmig olan bir calismada
dis muayenesi korkusu kadinlarda erkeklere goére
daha ylksek bulunmustur™.

2.sinif égrencilerinde baska herhangi bir korkusu
olanlar ile olmayanlar arasinda toplam korku puanla-
ri agisindan anlaml bir fark bulunmazken (p=0.827),
5. sinif 6grencilerinde anlamh bir fark bulunmustur
(p=0.011). Goteborg Universitesinde yapilan bir
arastirmaya goére de fobisi olan kisilerde daha fazla
dis hekimi korkusu oldugu belirlenmistir™.

5. sinif &6grencilerinin dizenli olarak dis hekimi
muayenesine gitme yuzdesinin 2. siniflardan daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Bunun sebebi 5. sinif
6grencilerinin dis saghg! konusunda daha dikkatli ve
bilin¢li davranmalar olabilir. 2. sinif 6égrencilerinden
dazenli olarak dis hekimi kontrolline gidenler ile git
meyenlerin aldiklar toplam korku puanlar arasinda
anlamh bir fark bulunmustur (p=0.012). Bu, Korkusu
olan Kigilerin dlzenli muayeneye gitmekten kagin-
malarina bagh olabilir. 5. sinif égrencileri icin anlam-
It bir fark bulunamamistir (p=0.638). Bunun sebebi;
5. sinif égrencilerinin dis saghginin dénemini daha
fazla bilmesi ve bu konularla ilgili deneyimlerinin art-
masi olabilir.

2. siniflarin % 48.2’sinin, 5. siniflarin % 45’inin
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dis agrilan oldugunda, dis hekimine basvurduklar
goriimektedir (Tablo V). Dis hekimligi fakiltesinde
6grenci olmalarina ragmen arastirmaya katilanlarin
yaklasik yarisi sorunlari kendi ¢abalari ile ¢ézmeye
calismaktadir. Bu yontemleri denedikten sonra dis
hekimine basvurmaktadir 5. sinif 6grencilerilerinden
dis agnisi oldugunda dis hekimine gitmeyi tercih
edenlerin biyik cogunlugunun ( % 77.1 } toplam kor-
ku puaninin diisiik oldugu tespit edilmistir. Dis mu-
ayenesinden korkunun azalmasi dis hekimine gitme-
yi artiriyor olabilir.

2. sinif égrencilerinin % 12.5'inin, 5. sinif égren-
cilerinin %20.7’sinin dis hekimi muayenesi ile ilgili
olumsuz deneyim yasadigi gorilmektedir.Yasanan
olumsuz deneyimlerin blylik ¢ogunlugunu (% 63.6)
tedavi ile ilgili nedenler olusturmaktadir (Tablo V}.

Daha dnceden dis muayenesi ile ilgili olumsuz
deneyim yasamis olan 2. Sinif 6grencilerinde korku
puanlari, béyle bir deneyim yasamamis olanlardan
yiiksek bulunurken (p=0.009), 5. siniflarda béyle bir
fark bulunmamistir (p=0.478). 5. siniflarda olumsuz
deneyime bagh korkunun daha az olmasi, bu konu-
da daha uzun sire ¢alismis olmalarina bagh olabilir.
Yapilan baska bir arastirmada daha énce dis muaye-
nesinde yasanmis aci veren olumsuz deneyimlerin
olmasi en sik gorllen dis hekimi korkusu nedeni ola-
rak belirlenmistir. 11 Dis muayenesi sirasinda yasa-
nan olumsuz deneyimler hastanin sonraki dis mu-
ayenesinden kacinmasina neden olabilir.

2. sinif dgrencilerinin dis muayenesi sirasinda
kendilerini rahat hissetmedikleri en sik durum, anes-
tezi enjektérinin gérilmesi ve anestezi yapiimast-
dir. Bu korku 2. Siniflarda 5. Siniflardan daha ylk-
sektir. 2. Siniflarda bunu aeratériin ¢alistinimasi ve
muayene koltuguna oturmak izlerken {Tablo VI), 5.
Siniflarda muayene koltuguna oturmak izlemektedir
(Tablo VII). Hindistan da yapilan bir arastirmaya gé-
re dis muayenesi sirasinda en ¢ok korkulan durum
(% 51) anestezi igin enjeksiyon yapilmasi olarak be-
lirlenmigtir',

Arastirmaya katilanlarin biyik gogunlugu gergin
hissettikleri durumlari anlamli ve mantikl bulmakta-
dir. 5. Sinif 6grencilerinde korku ve endisenin dere-
cesi arttikca bunu mantiksiz ve anlamsiz bulma ora-
ni da artmaktadir. Ancak 2. Sinif ¢grencilerinde belir-
gin bir artis saptanmamistir (TabloVII).
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Bu arastirmada arastinicilar tarafindan bir korku
puanlamasi yapilmistir. Ancak, 6grencilerin korku ve
anksiyete durumlarini ve iligkili faktdrleri arastirmak
icin yapilandinimis cesitli 6lcekler kullanilabilir. Bu
konuda yapilmis pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir'® ™.

Sonug olarak yapilan bu arastirma benzer konu-
larda yapilacak olan arastirmalara veri tabani olustur-
masi agisindan 6nemlidr. Ogrencilik yasamlannin
basinda olan 2. Sinif 6grencileri ile ok kisa slre son-
ra profesyonel caisma yasamina atilacak olan 5. Sr-
nif 6grencilerinin ds hekimi korkusu ile ilgili gdrUsleri
ve yasadiklari duygular, bu konuda calisan kisilerin
¢OzUm Uretmeleri asamasinda yol gésterici olabilir.

O6NERILER

Dis hekimlerinin tavir ve tutumlarn dis muayenesi
korkusu olusmasinda dnemli bir etkendir. Dis hekim-
lerinin muayene sirasinda olumlu yaklasimlarda bu-
lunmasi, tedavi uygulamalarn konusunda hastalarini
bilgilendirmesi ve her zaman hasta ile empati kurma-
si yararh olabilir.

Dis hekimleri, hastalarinin kendilerini rahat his-
setmelerini saglamali ve travmatik olaylan midmkin
oldugunca azaltmaya ¢alismalidirlar. Tedaviyi gecik-
tirmenin sorunlan daha da arttiracagini hastalara
izah etmelidirler.

Dis saghgi ile ilgili sikayeti olan kisiler sorunlarini
ertelememeleri, eger korkularindan dolayi tedaviyi
geciktiriyorlarsa psikolojik yardim alabilecekleri ko-
nusunda bilgilendirilmelidirler.

Hastalarin dizenli olarak kontrole gelmelerinin
saglanmasi korkunun azalmasinda etkili olabilir.

Dis hekimi korkusu pek ¢ok faktérden etkilenen
kompleks bir durumdur. Dis hekimi korkusu olanlar-
da diger korkularin da oldugu belirlenmigtir. Bu ne-
denle dis hekimi korkusu tek basina degil, diger kor-
kularla beraber ele alinmalidir.

Konu ile ilgili niteliksel ve niceliksel calismalarin
birlikte planlanmasi kisilerin dig hekimi korkusu ile il
gili duygu durumlarini belirlemede daha etkili olabilir.
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