OKLUZAL GCURUKLERIN TESHISINDE ULTRASPEED, EKTASPEED PLUS, INSIGHT
FILMLER VE RADYOVIZYOGRAFi’NiN ETKINLIiGININ KARSILASTIRILMASI

COMPARATIVE EVALUATION OF THE EFFICIENCY OF ULTRASPEED, EKTASPEED PLUS,
INSIGHT AND RADIOVISIOGRAPHY FOR THE DETECTION OF OCCLUSAL CARIES
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OZET

Bu galismanin amaci, okluzal glriklerin teshisinde Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight filmler ve Radyovizyografi ile el-
de edilen gorintilerin etkinliklerinin kargilagtirlmasidir. Calismada 40 adet ¢ekilmis insan premolar ve molar digin oklu-
zal yuzeyi degerlendirildi. Klinik olarak bakildiginda diglerin bir kismi ¢lriksiz iken bir kisminin pit ve fissUrlerinde farkli
derecelerde renklenmeler vardi. Digler algi igerisine anatomik kontakt olugturacak gekilde gémdildukten sonra standart
sartlar altinda radyografileri dért degisik gérunttileme ydntemi ile cekildi. Konvansiyonel teknik ile ¢gekilen radyografilerin
banyosu otomatik banyoda yapildi. Gurlk varli§i1 veya yoklugu Ug gozlemci tarafindan 5 skorlu bir skalaya gére degerlen-
dirildi. incelenen dig yUzeylerinin gergek durumu kesit alinip stereomikroskop altinda histolojik inceleme ile belirlendi. EI-
de edilen verilerden sistemlerin okluzal ¢lrlk teshisindeki sensitivite ve spesifisite degerleri hesaplanarak etkinlikleri tek
yonld varyans analizi (ANOVA), gézlemciler arasindaki uyum ise Kendall's tau ve Speramans rho testleri ile incelendi. Ok-
luzal ¢lrUklerin teshisinde U¢ konvansiyonel film ve RVG sistemi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi
saptandi (p>0.05). Buna kargin ¢lrik teshisinde birinci ve ikinci gézlemci arasinda fark olmadigi, fakat birinci ve Gglncl
ile ikinci ve Uglincu gézlemci arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gézlendi (p<0.05).Radyasyonun biyolojik
zararlar disUnulerek, konvansiyonel teknik kullanilirken gérantl elde etmek igin Ultraspeed filmle kiyaslandijinda %60
oraninda daha az radyasyon dozuna gereksinim duyan Insight filmin; RVG gérintiileme sistemi bulunan yerlerde ise Ult-
raspeed filmle karsilagtirildiginda %80 oraninda daha az radyasyon dozuna gereksinim duyulmasindan dolayr RVG'nin
tercih edilmesi gerektigini diglinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Okluzal ¢urik, radyografiler, dijital radyografi
SUMMARY

The aim of this study is to compare the efficiency of Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight films and Radiovisiography for
the detection of occlusal caries lesions. Occlusal surfaces of 40 extracted human premolar and molar teeth were used
in this study. Some of the teeth were caries free, while some had various degrees of coloured pits and fissures. The
teeth were embedded into Paris plaster simulating anatomical contacts and radiographs were taken under standart con-
ditions. Radiographs taken with the conventional technique were processed in an automatic film processor. Presence or
absence of caries was scored by three observers accoding to a 5-point confidance scale. Histological evaluation was ma-
de under a stereomicroscope. The sensitivity and specificity values were calculated for the four imaging modalities, and
statistical analyze was made by using one way variance analysis (ANOVA), and intraobserver agreement was calculated
by Kendall's tau and Spermans rho tests. From the verifying data, it was found that there was no statistically significant
diference between the four imaging modalities for detecting occlusal carious lesions (p>0.05). There was no statistically
difference between the first and second observer (p>0.05), but there was a significant difference between the first and
third; and second and third observer (p<0.05). When the harmful effects of radiation were discussed, while using the con-
ventional technique, compared with the Ultraspeed film Insight film should be prefered as it provides us a 60% less radi-
ation dose compare to the Ultraspeed film and if available the RVG system should be used as it provides approximatly a
80% benefit in the required dose.

Key Words: Occlusal caries, radiography, direct dijital radiography
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GiRiS

Dental radyografiler, konvansiyonel teknik ve di-
rekt dijital radyografik teknik olmak (izere baslca iki
teknik ile elde edilebilmektedirler. Konvansiyonel tek-
nikte goérintd elde etmek icin piyasada D, E ve F ol
mak Uzere (¢ hizda film bulunmaktadir. Ginimiizde
A, B ve C hizlarindaki filmler gériinti olusturmak icin
¢ok fazla radyasyon dozuna gereksinim duyduklari
icin kullamimamaktadirlar®. Yapilan ¢calismalar sonu-
cunda D hizinda olan Ultraspeed ve E hizinda olan
Ektaspeed Plus filmlerinin benzer ézellikler tasidikla-
r bildirilmektedir®. D hizindaki filmler E hizindaki film-
lere oranla %40 daha fazla radyasyon dozuna ge
reksinim duymaktadirs. Son yillarda Insight adinda
otomatik banyo yapildiginda F, el banyosu yapildi-
ginda ise E hizinda oldugu bildirilen bir film (retilmis-
tir'®. Oretici firmanin bildirdigine gére bu film D hizin-
da olan Ultraspeed filme oranla %60, E hizinda olan
Ektaspeed Plus filme oranla da % 20 daha az bir
radyasyon dozuyla gérint( kalitesinde herhangi bir
bozulmaya neden olmamaktadir.

1990’Il yillarin basinda konvansiyonel radyogra-
fik teknige alternatif olarak direkt dijital radyografik
teknik (DDR) gelistirilmistir. Bu teknikte X-isinlarina
karsi daha hassas olan sensdérler kullamidigi icin
konvansiyonel teknige oranla daha az bir radyasyon
dozu ve banyo islemi yapilmaksizin ekspozdan ki
sa bir sire sonra goérdntl elde edilebiimektedir

1,2,5,8,11,15

Her iki teknik birbirleriyle karsilastirildiginda bir-
takim avantaj ve dezavantajlarinin bulunmasinin ya-
ni sira okluzal curiklerin teshisindeki etkinliklerinin
arastiriimasi gerekmektedir.

Bu calismanin amaci Ultraspeed, Ektaspeed
Plus, Insight filmlerin ve RVG'nin okluzal ¢lrlklerin
teshisindeki etkinliklerinin birbirleriyle karsilastinla-
rak arastiriimasidir.

GEREC VE YONTEM

Cahsmada 40 adet cekilmis ve formalin sollisyo-
nunda bekletilmis olan insan premolar ve molar dis-
lerinin 40 okluzal ylzeyi kullanildi. Klinik olarak dis-
lerin okluzal yizeyleri ¢iiriks(z, pit ve fisslrlerde,
degisik miktarlarda sari-kahverengi renk degisikligi
seklinde lezyonlar igermekteydi. Disler anatomik
kontakt olusturacak sekilde mine-sement bilesimleri-

" (Kodak-ABD)
" (Trophy Radiology inc.- France)

92

ne kadar algi igerisine gémuldi. Standart sartlar al-
tinda Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight" filmlerle
Trophy Irix 708" model X-ray (initesi ile 10mAve 70
kVp'de radyografileri ¢ekildi. Isin kaynagi obje mesa-
fesi 30 cm olarak belirlendi’®. Ultraspeed filmler 0.40
sn, Ektaspeed Plus filmler 0.24 sn ve Insight filmler
ise 0.16 sn GOretici firmanin 10 mA ve 70 kVp de ¢a-
lisan makineler igin bildirdigi ekspoz sirelerine ayar-
landi.

Yumusak doku simulatéri olarak 1cm kahnhgin-
da bir akrilik blok kullanildr’. Filmlerin banyosu taze
banyo solisyonlari ile otomatik banyoda® yapildi. Dig
bloklarinin ayni dizenekte 10mA ve 70kVp'de cali-
san Trophy 2000 RVG sistemi ile0.08sm’lik 1sinlama
sliresi ile RVG gérintileri elde edildi. Konvansiyonel
teknik ve RVG ile elde edilen radyografiler ve li¢ gbz-
lemci tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak ka-
ranlik odada degerlendirildi.

Radyografik degerlendirme:

skor 1: Clrlk kesinlikle yok

skor 2: Biiylk ihtimalle ¢iriik yok

skor 3: Tartisilabilir

skor 4: Biiylk ihtimalle ¢irik var

skor 5: Kesinlikle ¢lirlk var skalasina gore yapildi™.

Radyografik degerlendirmeden sonra disler algi
bloklardan cikartilip histolojik olarak i¢in meziodistal
yonde kesitler elde edilip™' stereomikroskop altinda
X10 biyitme ile,

0 :Cirdk yok
1 :Minede lokalize ¢lriik
2 :Dentin dis yansinda lokalize ¢lrlk

4 : Dentin i¢ yarisinda lokalize ¢iirlk kriterleri-
ne goére degerlendirildi.

Elde edilen verilerden gérlntlileme ydntemleri-
nin etkinlikleri, spesitivite ve sensitivete degerleri he-
saplanarak, tek yonli ANOVA testi ile gdzlemciler
arasi uyum ise Kendall's tau ve Sperman’s rho test-
leri ile incelendi.

BULGULAR

Histolojik degerlendirme sonucunda 15 yizeyin
¢urdk icermedigi, 7 ylzeyin minede, 10 ylizeyin den-

* Velopex England
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tin dis yarisinda, 8 yiizeyin de dentin i¢ yansinda ¢i-
rik icerdigi saptandi. Her dért gérintileme ydnte-
minden elde edilen true-positive (TP), yani gercekte
¢lirtk olan bir ylzeyin radyografide de ¢lirik olarak
skorlanmasi degerleri(spesivite) Tablo I'de, false-po-
sitive (FP) degerleri, yani gergekte ¢lriik olmayan bir
ylizeyin radyografide cirlk olarak skorlanmasi de-
gerleri(sensitivite) Tablo II'de gosterilmektedir. Goz-
lemciler arasinda ¢iir(ik lezyonlarinin teshislerindeki
uyum degerlendirildiginde birinci ve ikinci gdzlemci-
nin true-positif(Tablo I} ve false-positif (Tablo VI)
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir far
kin olmadigdi (p>0.05), ancak birinci ve Gg¢lnci ile
ikinci ve O¢lind gbzlemci arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkin bulundugu (p<0.05) tespit edildi.

Tablo I. Ug gozlemci tarafindan dért gérintileme sistemi ile elde
edilen radyografilerin de@erlendiriimesi sonucunda elde edilen
true-positif degerlerinin dagihmi(sensitivite)

D E F RVG
1.GOZLEMCI 0.24 0.32 0.32 0.40
2. GOZLEMCI 0.16 0.24 0.24 0.28
3.GOZLEMCI 0.12 0.12 0.20 0.24
ORTALAMA 0.17 0.23 0.25 0.31

Tablo II. U¢ gdzlemci tarafindan dért gérintileme yéntemi ile el-
de edilen radyografilerin incelenmesi sonucunda elde edilen false-
positif de@erlerin dagilimi(spesivite)

D E F RVG
1.GOZLEMCI 1 1 1 0.93
2.GOZLEMCI 1 1 1 0.93
3. GOZLEMCI 1 0.93 0.93 0.99
ORTALAMA 1 0.98 0.98 0.95

Tablo lll. Okluzal gurlklerin teshisinde g gdzlemcinin true- posi-
tif degerlerinin uyumluluk dizeyi

1.Gozlemci 2. Gozlemci 3. Gozlemci
Kendall’s tau-b
1. Gozlemdi Iliski katsayis 1,000 1,000 0,800
Sig R R 128
N 4 4 4
2. Gozlemci lligki katsayisi 1,000** 1,000 0,800
Sig R R 126
N 4 4 4
3. Gézlemci iligki katsayisi 0,800 0,800 1,000
Sig 0,126 0,126 ,
N 4 4 4
Sperman’s rho
1. Gézlemci Iliski katsayis 1,000 1,000* 0,833
Sig R R 0,167
N 4 4 4
2.Gozlemci lligki katsayisi 1,000** 1,000 0,833
Sig R R 0,167
N 4 4 4
3. Gozlemci iliski katsayisi 0,833 0,833 1,000
Sig 0,167 0,167 ,
N 4 4 4

p=0.01 dUzeyinde anlamll ki vardir.
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Tablo IV. Okluzal ¢Uriklerin teshisinde U¢ gézlemcinin false posi-
tif degerlerinin uyumluluk diizeyi.

1.Gozlemci 2. Gozlemci 3. Gozlemci

Kendall's tau-b

1. Gozlemdi lliski katsayisi 1,000 1,000 -0,577

Sig , , 0,317

N 4 4 4

2. Gozlemci lliski katsayisi 1,000** 1,000 -0,577

Sig ) ) 0317

N 4 4 4

3. Gozlemdi lligki katsayisi -0,577 -0,577 1,000

Sig 0,317 0,317 ,

N 4 4 4
Sperman’s rho

1. Gozlemci lliski katsayisi 1,000 1,000** -0,577

Sig i ) 0,423

N 4 4 4

2.Gozlemci iligki katsayisi 1,000** 1,000 -0,577

Sig , , 0,423

N 4 4 4

3. Gozlemci lliski katsayisi -0,577 -0,577 1,000

Sig 0,423 0,423 ,

N 4 4 4
**p=0.01 dlizeyinde anlaml iligki vardir.

TARTISMA

Ultraspeed fim icin teshis degerleri ortalamasi
%17(%24-%12) Ektaspeed Plus igin %23(%32-
%12), Insight filmler icin %25( %32-%20) ve RVG
icin %31(%40-%24) olarak saptandi. Elde edilen ve-
rilerden okluzal ¢lriiklerin konvansiyonel tekniklerle
en fazla %32’'sinin, RVG teknigi ile ise %40’ nin tes-
his edilebildigi belirlendi. Bununla birlikte Wenzel ve
ark.” Klinik olarak kavitasyon olusturmamis okluzal
¢iaridk iceren diglerde konvansiyonel teknik ile elde
edilen radyografilerle lezyonlarinin %40’ inin, bir bas-
ka calismalarinda ise %48'inin teshis edilebildigini
bildirmistir'®. Hintze ve ark’. ise D, E hizindaki filmler,
RVG ve Visualix dijital radyografi tekniklerinin okluzal
dentine ge¢mis olan okluzal ¢lrlkleri teshis etme ba-
sarilar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklr-
lik olmadigini bildirmistir.

Genel prensip olarak filmlerin hizi arttikga goriin-
ti kalitesi gren yapisinin blylimesinden dolay! azal
maktadir. Buna karsin, bu ¢alismanin sonucunda si-
rasiyla D, E ve F hizinda olan Ultraspeed, Ektaspe-
ed Plus ve Insight filmlerin okluzal ¢irik teshisinde-
ki etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak fark olma-
masina ragmen, Ektaspeed Plus ve Insight filmleri
ile daha fazla ¢lrik lezyonunun teghis edildigini bul
guladik. Bunun da Ektaspeed Plus ve Insight filmle-
rinin gren yapisinin Ultraspeed filminden farkh olma-
sina bagh oldugunu disliinmekteyiz. Bu filmde gl-
mus halide kristalleri yuvarlak bir yapida iken, Ektas-
peed Plus ve Insight filmlerinde hiz artarken gérinti
kalitesinde boyutu bliyliyen grene bagh olarak bir bo-
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zulma olusmamasi i¢in 1s1ga hassas gimis halide
kristalleri yassi ve X-isinini dik bir sekilde karsilaya-
cak bir bicimde yerlestirilmistir.

Calismanin sonucunda RVG’nin diger G¢ filmle
karsilastinldiginda daha fazla ¢iirk lezyonunu tespit
ettigini; ancak aradaki bu farkliligin istatistiksel ola-
rak anlamli olmadigini bulguladik. RVG sensdrlerinin
yapisi ise konvansiyonel teknikte kullanilan filmlerin
yapilarindan farkh olup, X-1sinlarina karsi daha has-
sastir. Bu nedenle konvansiyonel teknikie D hizinda-
ki bir filme oranla yaklasik olarak %77-80 oraninda
daha az bir radyasyon dozu ile gor(int(i elde edilebil
mektedir®*"'. Bundan dolay! da kliniklerde hem has-
tayl hem de hekimi radyasyonun zararl etkilerinden
korumak gerektigi disinilirse bu sistemin kullani-
masinda yarar olacaktir.

Okluzal clriklerin teshisinde dishekimleri ara-
sinda farklilklarin oldugu bildiriimektedir®. Calisma-
miz sonucunda da birinci ikinci ve ¢inci gdzlemci-
ler arasinda true-positif ve false positif degerlerin
dort gérantileme sistemi igin farkh oldugunu bulgula-
dik. Birinci ve ikinci gbzlemci arasinda teshis deger-
lerin farkh olmasina ragmen istatistiksel olarak an-
lamli bir fark olmadigi, fakat t¢linci gézlemci ile bi-
rinci ve ikinci gdzlemci arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkin oldugunu bulguladik. Her sistemin
false positif degerleri degerlendirildiginde ise Ultras-
peed filmin, true-positif degerlerinin diger sistemlere
oranla daha diistik olmasina ragmen, bu filmlerle hig
hatal teshis konulmadigini (%0), Ektaspeed Plus ve
Insight filmlerinde %0-%7 (ortalama %?2), RVG siste-
minde ise %1-%7{ortalama %5) oraninda hatali teg-
his konuldugunu bulguladik. Ultraspeed filmlerin ok-
luzal ¢irtikleri teshis etkinlikleri ile ilgili olarak 10 dis-
hekiminin gdzlemci olarak kullanildigi bir arastirma
sonucunda true-positif dederlerin %54 ile %92, false
positif dederlerin ise %4 ile % 55 arasinda degistigi
bildiriimistir®. Disin okluzal yizeyinde x-isinin gectigi
sert doku miktari aproksimal yiizeye kiyasla oldukca
fazladir. Bu nedenle baslangic agamasindaki ¢Urik-
lerin radyografik olarak teshis edilebilmesi olduk¢a
glctir. Calismanin sonucunda da minede lokalize
olan ¢urlklerin higbiri dért gérintileme ydntemi ile
teshis edilememistir.

Sadece klinik muayene ile kavitasyon olusturma-
mis okluzal ¢lriklerin derinliklerinin radyografik ola-
rak dogru teshis edilemedigi bildiriimektedir. Bu ne-
denle galismada kullanilan digler segilirken lezyonla-
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rin derinlikleri sadece klinik muayene ile tam olarak
belirlenememisti. Radyografiler ¢ekildikten sonra ya-
pilan histolojik incelemelerde ise 40 disin 15°inin ¢{-
riksdz, 7 tanesinin minede, 10 tanesinin dentin dis
yizeyinde ve 8 tanesinin dentin i¢ ylzeyine ilerlemis
¢lirik lezyonu oldugunu saptadik. Yukarida da belir
tildigi gibi radyografilerin minede lokalize olan oklu-
zal ¢irik lezyonlanni teshis etmedeki basarisi gdz
oniinde bulunduruldugunda calismada dentine ilerle-
mis olan glrik sayisi azdi. Dolayisi ile sistemlerin
bunlari teshis etmelerindeki basarilarinin diger ¢alis-
malara kiyasla biraz daha disik olmasini gahismada
filmleri degerlendiren dishekimlerinin sayisina, géz-
lemciler arasindaki teshis farkliigina ve kullanilan
dislerdeki ¢lrik derinliklerinin dagiimina bagh oldu-
gunu distnmekteyiz.

Sonug olarak, her ¢ film ve RVG tekniginin ok-
luzal yiizeyde kavitasyon olusturmamis ¢lrik lez-
yonlarinin teshisinde disik de olsa, ayni dizeyde
bir etkinlige sahip olduklarn bulgulandi. RVG teknigi-
nin konvansiyonel teknige oranla banyo islemini or-
tadan kaldirmasi ve daha az bir radyasyon dozuna
gereksinim duymasi gibi énemli avantajlan  bulun-
masina karsin maliyeti oldukc¢a fazladir. Diger yan-
dan yeni ¢ikan Insight film, D hizindaki filme oranla
%60, E hizindaki filme oranla da %20 oraninda daha
az bir radyasyon dozuna gereksinim duymaktadir.
Bu nedenle okluzal ¢lriik teshisinde gériintii elde et-
mek igin kullanilan radyasyon dozunu ve filmlerin ba-
sarl ylzdesini g6z o6ninde bulundurursak, varsa
RVG sisteminin kullaniimasini, yoksa ve konvasiyo-
nel teknik kullanilacaksa da Insight filminin kullanml-
masinin uygun olacagini distinmekteyiz.
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