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OZET

Ankara Batikent 2 No'lu SOB ilkégretim Okullar beginci sinif 6grencilerinin dig saghgi konusundaki bazi bilgilerini ve dav-
raniglarini saptama aragtirmasi; 2000 yili Aralik ayinin ilk haftasinda gergeklegtirilmigtir. Aragtirma kesitsel tipte bir arag-
tirmadir. Aragtirmanin evreni 655 d@renciden olugmakta olup, “evreni bilinen érnekleme formild” kullanilarak 267 Kisilik
drneklem secilmis, okullarda &rnekleme secilecek siniflar, “basit rastgele drnekleme yéntemi” kullanilarak belirlenmigtir.
Aragtirma i¢in toplam 40 sorudan olugan ve é@rencilerin dig sagligi hakkinda bazi bilgi ve davraniglarini sorgulayan an-
ket uygulanmis ve bu ankete 291 &grenci katilmistir. Anket uygulanmasi igin Ankara Valiligi Milli Egitim Madurligd’'nden
yazili izin alinmigtir. Anket uygulandiktan sonra dogru cevaplar égrencilere iletilmig, diglerin nasil firgalanacagr model Gize -
rinde anlatiimig, daha sonra égrencilerin tlimdine birer adet dig fircasi ve disg macunu dagitilmigtir.

Ogrencilerin %98.3°0 (286 &grenci) diglerin her gin firgalanmasi gerektigini, %61.9’u (180 &grenci) ginde en az 2 kez fir-
calanmasi gerektigini ifade etmigtir. Sekerlerin dig ¢lirimesine yol agan bir faktér oldugunu égrencilerin %94.9'u (276 &g -
renci) bilmektedir. Diste hicbir problem olmadan kontrol amaciyla dig hekimine gitmenin en dogru zaman oldugunu belir -
ten 6grenci yuzdesi %55.0 bulunmustur (160 dgrenci). Besinci sinif 6grencilerinin %55.7'si (162 6Jrenci) diglerini diizen-
li olarak firgaladiklarini belitmiglerdir.

Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin dig saghg! konusunda bilgilerinin iyi duzeyde olmasina ragmen, bunlarin bazi dav-
raniglarina yeterince yansimadigi gériilmus ve bdlgede koruyucu dis saghgi calismalarinin artirlmasi gerektigi sonucuna
varlmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dig Saglhgi, Dig Bakimi, Bilgi, Davranig

SUMMARY

The study of determining some of the knowledge and behaviors of fifth grade students attending to elementary schools
in Ankara Batikent Il Health Center Region about dental health; was conducted in the first week of December, 2000. It
was a cross sectional study. The universe of the study was composed of 655 students and a sample of 267 students was
selected by using the appropriate sampling method from within. Using “simple random sampling”, the classes were de-
termined.

A questionnaire consisting of 40 questions, which were interrogating some of the knowledge and behaviors about dental
health, was applied and 291 students participated in. Written permission was taken from National Education Directorate
of Ankara province. After the application of questionnaire, right answers were explained to students, method of teeth brus-
hing was demonstrated on models and one toothbrush and one tube of toothpaste were distributed per student.

Of the participants, 98.3% (286 students) stated that teeth must be brushed every day and 61.9% (180 students) said that
teeth must be brushed at least twice a day. Of the participants, %94.9 (276 students) knew that sugar is a leading factor
of tooth decay. When the correct time to visit a dentist was asked, 55% of the students (160 students) answered that one
should visit dentist for dental examination without any complaint. Of the fifth grade students, 55.7% (162 students) told
that they brush their teeth regularly.

In conclusion, it was been understood that although the knowledge level of students about dental health was adequate,
this was not reflected to practice and there was a need to increase preventive dental health interventions in this region.
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GiRIS

Agiz ve dis saghgr genel saghk kavrami iginde
Onemli bir yer tutmaktadir. Ayrica, Tlrkiye’de agiz ve
dis saghd: ile ilgili hastalklarin goérilme sikhdinin
yliksek olmasi nedeni ile de tim saglik sorunlar igin-
de O6ne ¢ikmaktadir.

Yillik dis firgasi tlketimi dort kisiye bir dis firgasi
disecek sekildedir. ingiltere’de ise bir kisi yilda 2.5
dis firgasi tiketmektedir. Yillik kisi basina dis macu-
nu tiiketimlerine bakildiginda; Tlrkiye ve ingiltere’de
sirasiyla; 55g ve 500g’dir. Nafusun %401 dislerini
ara sira, %26's1 ise ginde 2-3 kez fircalamaktadir.
Bireylerin %10’u dis hekimine hi¢ gitmemis, %430
ise bir yildan beri dis hekimine gitmemistir. Gelismis
llkelerde yilda iki kez dis hekimine gidilmektedir.
Tirkiye’'de 6 yas grubunda sit diglerinde ¢lrik yiiz-
desi %83'tir. Oniki-6ni¢ yaslarinda her 100 cocuk-
tan 83’Gnlin agzinda ¢lirlik vardir. Otuz-otuzdoért yas
grubunda her 100 kisinin 97’sinin agzinda ¢lrlk var-
dir. Turkiye'de 15000 civarinda dis hekimi mevcuttur
ve 4300 kisiye bir dis hekimi diismektedir”.

Gortldiaga gibi Tirkiye’de adiz ve dis saglidina
yeteri kadar 6nem verilmemektedir. Bilindigi gibi dis
kayiplari; psikolojik, fizyolojik ve estetik birtakim so-
runlarn beraberinde getirmektedir. Ayni zamanda er-
ken dis kayiplarina bagh protetik tedavi gereksinim-
leri ortaya ¢ikmakta, bu da ekonomik ydnden blyik
mali kayiplara neden olmaktadir. Bu nedenle de dis
kayiplarinin etiyolojisinde rolii olan faktérlerin ortaya
konmasi ve bu konuda alinabilecek énlemlerin belir-
lenmesi blyik dnem tasimaktadir.

Egitim ile agiz ve dis saghgi arasinda bir iligki ol
dugu ortadadir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarda
adiz ve dis sagliginin gelistiriimesinde egitimin roli-
ni ortaya koymaktadir®*. Ancak, burada egitim ile 63-
retimin ¢ok farkli kavramlar oldugunu da akilda tut
mak gerekir. Bu anlamda égrenim diizeyinin yliksek
olmasinin agiz ve dis saghginin iyi olmasi anlamina
gelmeyecegdi akilda tutulmahdir. &grenim, egitim fa-
aliyetleri ile desteklenmelidir. Cesitli kurum ve kuru-
luslarca yiiritiilen dis saghgi egitim faaliyetleri bulun-
makla birlikte; yaygin, sistematik ve strekli bir egitim
programi yoktur.

Gocuklann agiz ve dis saghgi séz konusu oldu-
gunda, ailenin 6grenim durumu énem kazanmakta-
dir. Ailenin 6grenim dlzeyi artikca dis saghgi konu-
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sundaki bilgisi artmakta, bu da ¢ocuklarin agiz ve dis
saghklarnni dogrudan etkilemektedir™.

Tarkiye gen¢ bir nifusa sahip olup, 6zellikle
geng neslin agiz ve dis saghgi konusunda yetersiz
bilgi sahibi oldugu daha 6nce yapilan yéresel arastir-
malarla saptanmistir. Mevcut durum dikkate alindi-
ginda, agiz ve dis saghigi egitiminde éncelikli grupla-
rin olmasi gerektigi sonucuna vanhr. Tirkiye kosulla-
rinda éncelikli gruplar okul éncesi ve ilkokul ¢cagi co-
cuklar olmahdir. Alti-oniki arasi yas dénemi, égren-
me istek ve kapasitesinin en yiliksek oldugu, entelek-
tiel gelisimin hizh seyrettigi bir dénemdir. Bir ¢ok
olumlu tutum ve davraniglarin bu yas grubuna kadar
kazanilmis olmasi gerektigi disinllirse, bu egitimin
cocugda ilkokuldan énce verilmesi gerektigi sonucuna
ulasilir. Ancak, bu egitimin ilkokul dénemi igcinde de
verilmesi, bu yas grubundaki ¢ocuklarin agiz ve dis
saghginin Génemini iyice kavramasini ve bilgilerinin
pekismesini saglayacaktir. Bu yas grubunda kazan-
dirlimasi gereken bir baska 6énemli davranis ise, agiz
ve dis saghdi icin herhangi bir sikayet olmadan di-
zenli kontrollere gidilmesidir. Dis saghgi kontrollerinin
sikhginin artmasinin, agiz saghgina olumiu etkileri
ve yasam kalitesini artirdidi bilinmektedir®.

Tam bu nedenlerle Batikent 2 No'lu SOB’deki
ilkdgretim okullari (iOO) (Yahya Cavus i©O, Prof. Dr.
Mehmet Saglam IGO0, Batikent ilkyerlesim iG0O, Ba-
tikent i©0, Refika Aksoy iOO, Kent-Koop i©0) 5. sI-
nif 8grencilerinin dis saghgi konusundaki bazi bilgile-
rini ve davranislarini saptama arastirmasi yapilmis-
tir.

Batikent 2 No’lu SOB’deki i©O 5.sinif 6grencile-
rinin dis saghgi konusundaki bazi bilgilerini belirle-
mek, dis saghgi ile ilgili baz bilgilerini etkileyen bazi
faktorleri saptamak ve bazi sosyodemografik 6zellik-
lerini tespit etmek, arastirmanin amagclarini olustur-
mustur.

YSONTEM VE GERECLER

Arastirma, Batikent 2 No'lu SOB’de yer alan; Re-
fika Aksoy, Kent-Koop, Batikent, Yahya Cavus, Batr
kent ilkyerlesim ve Prof. Dr. Mehmet Saglam i©OO’la-
rinda yapilmistir. Bu alti i©O’nun besinci siniflarinda
okuyan 655 &grenci arastirmanin evrenini olustur-
mustur. “Evreni bilinen drnekleme formali™ kullanila-
rak yapilan hesaplamada, ¢rneklem biyikliga 242
cikmistir (S= 0.05, t1_=1.96, p= 0.5). Buradaki p de-
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geri 6grencilerin “dis saghgini énemli gbrme” ylizde-
sidir. Daha dnce bdyle bir degeri yansitan calisma ol-
madigi icin p= 0.5 alinmis ve optimum &érneklem bi-
yikliga saptanmistir. Arastirma gininde okula gel-
meyenler olabilecedi disinllerek érnek buyikliga-
ne %10 ilave yapilmis ve 267 dgrenciye ulasiimasi
planlanmistir. Orneklem sayisi (267 kisi) okullarin
0grenci sayilarinin toplam égrenci sayisina olan y(iz-
desine gbre okullara dagrtilmistir. Okullarda hangi si-
niflara anket uygulanacagi “basit rastgele érnekleme
yontemi® kullanilarak belirlenmistir. Arastirmaya 291
besinci sinif 6grencisi katilmistir. Arastirma kesitsel
tipte epidemiyolojik bir galismadir.

Ogrencinin dis saghigi konusundaki baz: bilgileri
(dis fircalama sikhgi, dis firgalama siresi, dis fircala-
maya baslama yasini bilme, vb.) arastirmanin ba-
gimh degiskenlerini, dgrencinin bazi sosyodemogra-
fik &zellikleri (yas, cinsiyet, okudugu okul, vb.), 6§
rencinin ailesi ile ilgili bazi 6zellikler (anne yasi, baba
yasli, anne 6grenim durumu, baba égrenim durumu,
vb.), ailenin ekonomik durumu ile ilgili bazi ézellikler
(oturduklari evin milkiyeti, evlerinde televizyon ve
telefon olma durumu, arabalarinin olma durumu, vb.)
ise bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.

Her okulda, tim siniflarda, anket doldurulmasi
islemine ayni anda baslanmistir. Anketler gézlem al
tinda uygulanmistir. Arastirmada 40 soru igeren, 6
béliimden olusan anket formu kullaniimistir. Anket
6grencinin kendisi (2 soru), ailesi (8 soru), ailesinin
ekonomik durumu (3 soru), dis saghd: bilgileri (21 so-
ru), dis firgalama davranisi (2 soru) ve dis hekimine
basvurma (4 soru) ile ilgili sorulardan olusmustur.
Arastirmanin 6n denemesi, Kurtulus bdlgesinde
“Tevfik ileri IGO0, 5-E simifindaki” 10 8grencinin katili-
mi ile yapiimistir. Anket bu dgrencilerin tamaminca
yaklasik 30 dakika icinde yanitlanmistir. Veriler aras-
tirmacilar tarafindan Aralik 2002'nin ilk haftasinda
toplanmistir. Veriler EPI-INFO 5.0 istatistik paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. istatistiksel
degerlendirmelerde ki-kare testi kullaniimistir.

Anket calismasi bitince égrencilere dis saghgi
konusunda bilgi aktarniimis ve anketin dogru yanitlan
s@ylenmistir. Anket uygulamasindan sonra égrencile-
rin timiine dis fircasi ve dis macunu dagitiimistir. Dis
fircalama maket (izerinde gésterilmigtir.

il Milli Egitim Md(rliginden arastirma ile ilgili
yazil izin alinmistir. Okul middrleri, sinif 6gretmen-
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leri ve saghk ocagi sorumlu hekimi arastirma ile ilgili
bilgilendirilmislerdir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %83.2’si (242
6grenci) 10 yasinda olduklarini séylemislerdir (Orta-
lama= 10.2, SS= 1.5, Alt-Ust Sinir= 9-14, Ortanca=
9). Ofrencilerin %54.30 (158 o6grenci) erkek,
%45.7'si (133 6grenci) kadindir.

Arastirmaya katilan 291 6grencinin %39.3 Gn(in
(114 dgrenci) annesi 30-34 yas arasinda bulunmus-
tur (Ortalama= 35.6, $S=4.8, Alt-Ust Sinir= 24-54).
Besinci sinif égrencilerinin %52.6 s1 (153 &grenci)
annelerinin ortackul ve st okullardan mezun olduk-
larini, %2.4°0 (7 égrenci) okuma yazma bilmedikleri-
ni sGylemislerdir. Sgrencilerin %15.1'i (44 6grenci)
annelerinin yiksek okul mezunu oldugunu belirtmis-
tir. Besinci sinif égrencilerinin %75.3 (nin (219 6g-
renci) annelerinin gelir getiren bir iste galismadigi ifa-
de edilmistir.

Arastirmaya katilan 291 &grencinin %36.5 inin
(104 6grenci) babalarinin 35-39 yas grubunda oldu-
gu dgrenilmistir (Ortalama= 39.6, SS= 4.9, Ali—Ust
Sinir= 30-55, Ortanca= 40). Babalarin %84.2 sinin
(245 baba) ortaokul ve Gstli mezunu oldugu anlagik
mistir. Ogrencilerin %0.7°si (2 6grenci) babalarinin
okuma yazma bilmediklerini séylemistir. Besinci sinif
Ogrencilerinin %96.5'i {278 &grenci) babalarinin gelir
getiren bir iste calistigini belitmislerdir. Babalarin
%18.4 Ginlin {51 baba) esnaf oldugu anlasiimistir.

Besinci sinif 8grencilerinin %35.4 G (103 &gren-
ci) saglk alaninda calisan bir akrabalar oldugunu
ifade etmislerdir. Saglik alaninda ¢alisan akrabalarin
%41.7 sinin (43 akraba) doktor, %6.8’inin (7 akraba)
dis hekimi olduklar anlasiimistir.

Arastirmaya katilan o6grencilerin %63,3'0 (184
6grenci) evlerinin kendilerine ait oldugunu sdylemis-
lerdir. &grencilerin evlerinde; televizyon, buzdolabi,
gamagsir makinesi, telefon, cep telefonu, bulasik ma-
kinesi bulunma ylzdesi yliksek bulunmustur (sirasi
ile; %100, %99.7, %98.6, %97.6, %82.1 ve %72.5).
Ogrencilerin %67,8’inin (197 dgrenci) ailesinin ara-
basi oldugu anlagiimistir.

Besinci sinif dgrencilerinin %96,9'u (282 6grenci)
dis temizligi icin dis fircasi, %94,5'i (275 6grenci) dis
macunu, %28.2'si (82 6grenci) dis ipi, %7.6's1 {22
6grenci) misvak kullanilacagini belirtmislerdir.
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Arastirmaya katilan &grencilerin %98.3'0 (286
6grenci} dislerin hergin firgalanmasi gerektigini séy-
lemistir. &grencilerin %61.9°u (180 6grenci) dislerin
glnde 2 kez fircalanmasi gerektigini, %70.8'i (206
6grenci) 2-3 dakika firgcalamanin gerekli oldugunu
ifade etmistir. Besinci sinif égrencilerinin %89.3'0
(260 6grenci) dislerin yemekten sonra fircalanmasi
gerektigini, %84 .2'si (245 dgrenci) dislerin yatmadan
once fircalanmasi gerektigini, %75.3'0 (219 drenci)
dis firgalamaya ilkokuldan dnce baslanmasi gerekti-
gini sdylemislerdir (Tablo I).

Tablo I. Besinci Sinif &grencilerinin Dis Firgalama Sikhgr ve St-

resi ile ilgili Bazi Bilgileri (Ankara Batikent 2 No’lu SOB ilkégretim
Okullari, Aralik 2000)

Dis fircalama siklgi ve sUresi ile 1Igili bilgiler (n=291) _ SayI %
Dislerin her giin fircalanma durumu

Her gun firgalanmaldir 286  98.3
Her guin firgalanmasina gerek yoktur 3 1.0
Fikri yok 2 0.7
Fircalama siklidi

Ginde 2 kez 180 61.9
Glinde 3 kez 99 34.0
Glinde 1 kez 12 4.1
Fircalanma siresi

iki-Ug dakika 206 708
Bir dakikadan az 41 141
Dort-beg dakika 7 24
Bir-bir buguk dakika 4 1.4
Fikri yok 33 11.3
Fircalama zaman®

Yemekten sonra 260 89.3
Yatmadan énce 245 842
Sabah kalkinca 165 56.7
Yemekten 6nce 27 9.3
Fircalamaya baslama dénemi

ilkokuldan &nce 219 753
ilkokulda 55 18.9
Ortaokulda 1 0.3
Bilmiyor 16 5.5

": Yahya Gavus, Prof. Dr. Mehmet Saglam, Batikent ilkyerlesim,
Batikent, Refika Aksoy, Kent-Koop
*: Satir yuzdesidir.

Aragtirmaya katillan &grencilerin %52.30 (152
6grenciy dislerin dairesel hareketlerle ve yukar asa-
g1 fircalanmasi gerektigini sdylemislerdir. &grencile-
rin %6.5inin (19 6grenci) dislerin nasil firgalanmasi
gerektigi konusunda bilgilerinin olmadigi belirlenmis-
tir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %48.1 i (140 6&
renci), dis macununun dis firgasina, firganin Gzerini
Ortecek, %18.2'si (53 dgrenci) ise mercimek kadar
s(irlilmesi gerektigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %46.4 0 (135
0grenci) dis fircasinin (i¢ ayda bir yenilenmesi gerek-
tigini belitmislerdir. &grencilerin %97.3 G (283 6G
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renci) herkesin yalniz kendine ait bir dis fircasi olma-
sI gerektigini ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin %80.4 i (234 6grenci) dis fircalama
ile ilgili bilgileri ailelerinden &grendiklerini sdylemis-
lerdir (Tablo I1}.

Tablo II. Beginci Sinif Ogrencilerinin Dig Firgalama ile ilgili Bilgile -
ri Ogrendikleri Kaynaklar (Ankara Batikent 2 No lu SOB ilkdgretim
Okullari, Aralik 2000)

Dis Fircalama ile ilgili bilgileri 6grendigi kaynak (n=291) Sayl %?

Alle 234 804
Dis hekimi 197 67.7
Ogretmen 147 505
Kitaplar 76  26.1
Televizyon ve radyo 56 19.2
Gazete ve dergiler 25 86
Arkadas 17 5.8

"- Yahya Cavus, Prof. Dr. Mehmet Saglam, Batikent ilkyerlegim,
Batikent, Refika Aksoy, Kent-Koop
®: Satir ylzdesidir

Ogrenciler; cikolata, seker ve kabuklu yemisler
yemenin dis saghgina zararh etkilerini (sirasi ile;
%93.1, %95.9 ve %79.7), ayrica; peynir, sit ve yo-
gurdun dis saghgi Gzerindeki olumlu etkilerini blyiik
Olglide dogru bilmislerdir (sirasi ile; %97,6, %97.9,
%97.6).

Besinci sinif 6grencilerinin %90.7'si (264 dgren-
ci) dislerin goérevinin besinleri parcalamak ve 63t
mek oldugunu sdylemislerdir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin %84.2 si (245
6grenci) dis saghiginin énemli oldugunu belirtmisler
dir. &grencilerin %36.3 U (89 6grenci) dis saghginin
Gnemli olmasinin nedeninin, “dislerin yemekleri 6git
meye yardimci olmasi” oldugunu séylemislerdir.

Besinci sinif égrencilerinin %20.3 ( (59 6grenci)
dis ciriginid, “Sekerli besinlerin yenmesi sonucu
olusan durum” olarak tanimlamiglardir. &grencilerin
%41.2 si (120 dgrenci) bu konuda bir tamim yapama-
mislardir. &grencilerin %94.9 u (276 6grenci) seker-
lerin dis ¢lriimesine neden oldugunu séylemislerdir.

Ogrencilerin %35.7'si (104 &grenci) clirlk disin
baska organlara zarar verdigini ifade etmislerdir. Cii-
rigin organlara zarar verdigini séyleyen &grencilerin
%26.0"1 (27 6grenci) etkilenen organ ya da organlari
bilmediklerini séylemislerdir. &grencilerink %34.6's1
(36 6grenci) ise agiz ici dokularin etkilenecegini be-
litmislerdir.

Besinci sinif 6grencilerinin %55.0"1 (160 6grenci)
dis hekimine gitmek icin en dogru zamanin, diste hig-
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bir problem olmasa da kontrol amaciyla gitmek oldu-
gunu sdylemiglerdir. &grencilerin %17.9'u (52 6gren-
ci) dis hekimine kontrol amaciyla gitme sikhgini alti
ayda bir olarak belirtmiglerdir. &grencilerin dis heki
minin yaptigi islemler arasinda en az bildikleri, dis
hekiminin koruyucu énlemler almasi ve dis filmi cek-
mesidir (sirasi ile; %56.0, %46.7) (Tablo I11).

Tablo lll. Beginci Sinif Ogrencilerinin Dis Hekimleri ile ilgili Bazi
Bilgileri (Ankara Batikent 2 No lu SOB ilkégretim Okullari, Aralik
2000)

Dis hekimi ile ilgili bilgiler (n=291) Sayl Y%

Dis hekimine gitmek icin en dogru zaman
- Diste higbir problem olmasa da kontrol amaciyla 160  55.0

- Diste ¢urtk varsa 70 24.0
- Dis agriyinca 61 21.0
Dis hekimine kontrol amaciyla gitme siklig

-Ayda bir 175 60.1
- Alti ayda bir 52 17.9
- Yilda bir 21 7.2

- Bilmiyor 43 14.8
Dis hekiminin yaptigi islemler

- Dis gekme 274 942
- Dolgu yapma 262 90.0
- Egri dis tedavisi 251 86.3
- Dis eti hastaligi tedavisi 218 749
- Takma dig yapma 216 742
- Koruyucu énlem alma 163 56.0
- Film ¢gekme 136 46.7

" Yahya Gavus, Prot. Dr. Mehmet Saglam, Batikent Ilkyerlesim,
Batikent, Refika Aksoy, Kent-Koop

® Satir Yizdesidir

Ogrencilerin %85.2'si (243 6grenci) daha 6nce
dis hekimine gitmistir. Dis hekimine giden 6gdrencile-
rin %44'G (128 6grenci) 6zel dis hekimine gitmisler-
dir. Dis hekimine basvuran 6grencilerin, %65.3'l
(190 6grenci) agri sebebi ile bagvurmuslardir. Her-
hangi bir dis sorunu olmadan kontrol amaciyla dis
hekimine basvuran é3renci ylizdesi sadece %17.3
(50 6grenci) olarak saptanmistir. Besinci sinif 6gren-
cilerinin %55.7'si (162 &grenci) dislerini diizenli ola-
rak fircaladiklarimi  belirtmiglerdir. Ogrencilerin
%72.9’'u (212 6grenci) diglerini yemeklerden sonra
fircaladiklarini sGylemislerdir (Tablo 1V).

Annenin 6grenim durumunu bilmeyen 35 6gren-
ci disarida birakildiginda, annenin égrenim durumu
ile dis hekimine en uygun basvuru zamani bilgisi ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus-
tur. Annelerinin 6grenim durumu ortaokul mezunu ve
alti olan égrencilerin %50.7’si (73 6grenci), anneleri-
nin 6grenim durumu lise mezunu ve (zeri olan &g
rencilerin %66.9'u (75 6grenci) dislerinde herhangi
bir sorun olmasa da dis hekimine kontrol amaciyla
gidilmesi gerektigini belirtmislerdir (Tablo V).
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Tablo IV. Beginci Sinif Ogrencilerinin Dig Firgalama ile ilgili Bazi
Davraniglar (Ankara Batikent 2 No'lu SOB ilkégretim Okullarr,
Aralik 2000)

Dis Tircalama davranislan (n =291) Sayl %
Dis fircalama diizeni

Duzenli firgahyor 162 B57
Bazen firgaliyor 122 419
Firgalamiyor 7 24
Dis fircalama zamanr

Yemekten sonra firgaliyor 212 729
Aklina geldiginde firgaliyor 83 216
Aksam yatmadan énce firgaliyor 42 144
Fircalamiyor 7 2.4

": Yahya Gavus, Prof. Dr. Mehmet Saglam, Batikent ilkyerlegim,
Batikent, Refika Aksoy, Kent-Koop
2 Satir Yuzdeleri

Tablo V. Besinci Sinif Ogrencilerinin Annelerinin ©grenim Duru-
muna Gére Dig Hekimine En Uygun Bagvuru Zamanini Bilme Du-
rumlarinin Dadilimi (Ankara Batikent 2 Nolu SOB ilkdgretim
Okullart, Aralik 2000)

Dis hekimine en uygun basvuru zamani
Annenin Ogrenim Dis Agnyinca Diste Gurik  Diste sorun
durumu varsa olmasada Toplam
kontrol
amaciyla

Sayl % Sayl % Sayt % Sayl %
Ortaokulve alti 31 215 40 27.8 73 50.7 144 56.3
Lise ve Uzeri 17 152 20 179 75 66.9 112 437
Toplam 48 188 60 234 148 57.8 256 100.0

p=0.03
": Yahya Gavus, Prof. Dr. Mehmet Saglam, Batikent ilkyerlesim,
Batikent, Refika Aksoy, Kent-Koop
Not: Anne 83renim durumunu bilmeyen 35 &grenci dahil edilme-
mistir

Babalarinin égrenim durumunu bilmeyenler gru-
bu (41 d6grenci) disanda birakildiginda, arastirmaya
katilan besinci sinif égrencilerinin babalarinin 6gre-
nim durumu ile dis hekimine gitmek icin en dogru za-
mani bilme durumu arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski bulunmustur. Babalarinin 6grenim du-
rumu ortackul ve alti olan égrencilerin %45.7 si (43
6grenci) ve babalarnnin égrenim durumu lise ve stl
olan dgrencilerin %60.9 u (95 6grenci), dis hekimine
gitmek igin en dogru zaman diste problem olmaksr
zin kontrol amaciyla gidilmesi olarak séylemiglerdir
(Tablo VI).

Arastirmaya katilan besinci sinif égrencilerinin
saglik alaninda ¢alisan bir akrabasinin olmasi ile dis
hekimine en uygun basvuru zamanini bilme durum-
lan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bu-
lunmustur. Saglik alaninda ¢alisan akrabasi olan 6g-
rencilerin %66.0'1 (68 &grenci), saghk alaninda ¢alr-
san akrabasi olmayan dgrencilerin ise %48.9'u (92
6grenci) dislerinde herhangi bir sorun olmaksizin
kontrol amaciyla dis hekimine basvurulmasinin dog-
ru oldugunu sdylemislerdir {Tablo VII).
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Tablo V1. Beginci Sinif Ogrencilerinin Babalarinin &grenim Duru-
muna Gére Dig Hekimine En Uygun Bagvuru Zamanini Bilme Du-
rumlarinin Dagilimi (Ankara Batikent 2 Nolu SOB ilkégretim
Okullari, Aralik 2000)

Dis hekimine en uygun bagvuru zamani

Babanin Ogrenim Dis Agriyinca Diste Gurik  Diste sorun

durumu varsa olmasa da
kontrol
amaciyla

Toplam

Sayl % Sayl % Sayl % Sayl %

Ortaokulve alti 26 277 25 26.6 43 457 94 376
Lise ve Uzeri 25 160 368 231 95 609 156 624
Toplam 51 204 61 244 138 552 250 100.0

p=0.04
": Yahya Gavus, Prof. Dr. Mehmet Saglam, Batikent ilkyerlegim,
Batikent, Refika Aksoy, Kent-Koop

Tablo VII. Beginci Sinif Ogrencilerinin Saglik Alaninda Galisan Ak-
rabalarinin Bulunmasina Gére Dis Hekimine En Uygun Basvuru
Zamanini Bilme Durumlarinin Dadiimi (Ankara Batikent 2 No lu
SOB ilkégretim Okullart’, Aralik 2000)

Dis hekimine en uygun basvuru zamani

Saglik alaninda
calisan akrabanin
olmasi durumu

Dis Agnyinca Diste CUrik Diste sorun
varsa olmasa da
kontrol
amaciyla

Toplam

Sayl % Sayl % Sayl % Sayl %

Var 17 165 18 175 68 66.0 103 354
Yok 44 234 52 277 92 489 188 646
Toplam 61 21.0 70 24.0 160 55.0 291 100.0

Kikare=7.91 SD=2 p=0.02
": Yahya Gavus, Prof. Dr. Mehmet Saglam, Batikent ilkyerlegim,

Batikent, Refika Aksoy, Kent-Koop.
TARTISMA

Arastirmaya katilan égrencilerin %2.4’(i anneleri-
nin okuma-yazma bilmedklerini ifade etmislerdir.
Tarkiye'deki kadinlarin %16.7'si okuma-yazma bil-
memektedir, ayrica Turkiye'deki ortaokul mezunu ve
daha yilksek tahsili olan kadmnlarin y(zdesi
%18.1°dir". Arastirmaya katilan &grencilerin anneleri-
nin ise %52.6’s1 ortaokul ve (zeri tahsil durumuna
sahiptir. Bu sonuclara gére arastirmaya katilan 63-
rencilerin annelerinin 6grenim durumu Tlrkiye gene-
line gbre ylksektir. Annenin égrenim durumu ile 6g-
rencinin dis hekimine gitmek igin en uygun zamani
bilme durumu arasinda anlamh bir iliski bulunmustur
(Tablo V).

Ogrencilerin babalarinin %0.7'si  babalarinin
okuma-yazma bilmediklerini sdylemislerdr. Trki-
ye'deki erkeklerin %6.6’s1 okuma-yazma bilmemek-
tedir, ayrica Tlrkiye'deki ortaokul mezunu ve daha
ylksek tahsili olan erkeklerin ylizdesi %26'dir®. Aras-
tirmaya katilan égrencilerin ortackul ve lzeri tahsil
durumuna sahip babalannin ylzdesi %84.2 bulun-
mustur. Bu sonuclara gbre arastirma bdlgesindeki
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babalarin égrenim durumu Tlrkiye genelinin oldukca
Gzerindedir. Babanin égrenim durumu ile égrencinin
dis hekimine gitmek igin en uygun zamani bilme du-
rumu arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (Tab-
lo VI).

Bu sonuglara gére gocugun dis saghgi ile ilgili bil-
gi diizeyi, annenin ve babanin &égrenim diizeyi ile ilis-
kili olabilir. Gocugun en sik iliskide bulundugu kisile-
rin anne ve babas! oldugu disinilirse, ¢cocuga bu
konuda en ¢ok bilgi veren kisilerin de anne ve baba-
sI oldugu sonucuna varilabilir. &grenim dizeyi yik
sek anne-babanin ¢ocuklarinin dis saghgi bilgisinin
de ylksek olmasi beklenebilir.

Arastirmaya gére égrencilerin %63.3'0 kendileri-
ne ait evde oturmaktadir. Evlerinde; televizyon, buz-
dolabi, camasir makinesi, telefon, cep telefonu, bula-
sik makinesi bulunma yltzdesi yliksek bulunmustur
(sirasi ile; %100, %99.7, %98.6, %97.6, %82.1,
%72.5). Ailelerin %67.8'inin arabalarinin bulundugu
anlasiimistir. Bu bulgulardan arastirma bélgesindeki
ailelerin ekonomik durumlarinin iyi seviyede oldugu
sonucu ¢ikarilabilir. Ekonomik durumu iyi aileler, ¢co-
cuklarini dis hekimine her an gétirebilirler, ayrica dis
fircasi ve dis macunu alabilirler.

Arastirmaya katilan ¢grenciler dis temizligi icin
dis fircasi ve dis macunu kullaniimasi gerektigini
yiksek dlzeyde bilirken (sirasi ile; %96.9, %94.5),
dis ipi kullanilmasi gerektigini %28.2 gibi dlslk bir
yuzde ile bilmislerdir. Bunun sebebi medyada dis fir-
¢asi ve dis macunu reklamlarinin sik olmasina rag-
men dig ipinin bu reklamlarda yer almamasi olabilir.
Ayrica; anne, babalarin da dis ipi kullanim ahskanlk-
larinin olmamasi, burada rol oynamis olabilir. Ogren-
cilerin %7.6's1 dis temizliginde misvak kullanildigini
belirtmislerdir. Misvak kullammi bazi muhafazakar
ailelere bagl olabilir.

Agiz ve dis saghiginin korunmasi igin dis firgala-
ma islemi dogru ve diizenli bir bicimde yapilmahdir.
Disler, gece yatmadan énce ve yemeklerden sonra,
en az iki dakika sirecek sekilde, dairesel hareketler-
le ve alt cenede yukari, (st ¢cenede asagi dogru,
gande en az iki kez fircalanmaldir.

Dislerin her giin fircalanmasi gerekiigini bilen 6g
renciler, bu calismada %98.3, Berk ve arkadaglarinin
calismasinda’ ise %99.4 bulunmustur. Bu ylzdeler
birbiri ile uyumlu ¢ikmustir.
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Dislerin giinde en az iki kere firgalanmasi gerek-
tigini bilen 6grenciler, Batikent calismasinda %95.9,
Berk ve ark. ¢alismasinda’ %96.3, Kahraman ve ar-
kadasglarinin cahgmasinda® %79.1, Hatipoglu ve ark.
calismasinda®ise %51.3 ¢cikmistir.

Dis fircasinin 3 ayda bir yenilenmesi gerektigini
bilen &grenciler; bu calismada %46.4, Berk ve ark.
calismasinda’ %80.7, Kahraman ve arkadaslarinin
galismasinda® %34.0, Hatipoglu ve ark. gcalismasin-
da’® ise %17.1 bulunmustur.

Curik disin baska organlara zarar verebilecegini
bilen 6grenciler; Batikent calismasinda %35.7, Berk
ve ark. galismasinda’ ise %81.9 bulunmustur.

Dis hekimine gitmek igin en uygun zaman olan
herhangi bir dis sorunu olmadan kontrol amaciyla
gitmeyi bilen égrenciler; bu calismada %55, Berk ve
ark. calismasinda’' ise %87.6 ¢cikmistir. Bu bulgu, bu
arastirmadaki 5. sinif égrencilerinin dis hekimliginin
koruyucu hizmetlerini yeteri kadar bilmediklerini, dis
hekimine tedavi amaciyla gidilmesi gerektigini bildik-
lerini disinddrmstir. Kontrol amaciyla dis hekimine
6 ayda bir gidilmesi gerektigini, 6grencilerin; bu ¢calis-
mada %17.9'u, Berk ve ark. gcalismasinda' %52.7si,
Hatipoglu ve ark. calismasinda®ise %17.9'u sbyle-
mistir.

Sekerin dis saghgina olumsuz etkisi oldugunu ve
dis clrlimesine yol agtigini, 6grencilerin; bu galisma-
da %96.4°0, Berk ve ark. calismasinda’ %96.9'u, Ha-
tipoglu ve ark. calismasinda®ise %17.9'u belirtmistir.

Cikolatanin dis saghgina zararh oldugu, égrenci-
lerin; Batikent calismasinda %93.1’i, Kahraman ve
ark. calismasinda® %87.4'(, Hatipoglu ve ark. ¢als-
masinda® ise %95.0"1 tarafindan ifade edilmistir. Bu
bulgu, okullarda, gérsel ve yazil basinda bu konuda
verilen egitimin etkili oldugunu distndirmastir.

Dis saghgi ile ilgili bilgi dizeylerinin dogruya ya-
kinhgr; Hamdullah Suphi iGO ve Batikent 2 No'lu
SOB’deki i©Q’larinda birbirine yakin ve yiksek', Ak-
yurt ilcesi Merkez i©0, Yenice ve Sirkeli iOO’larinda
ise daha disik ¢cikmistir*®, Tam gruplara bakildigin-
da en iyi degerler Hamdullah Suphi i©0O’da’, en di-
siik degerler ise Yenice ve Sirkeli iOO’larinda gbril-
mektedir®.

Hamdullah Suphi i©0, Cankaya Belediyesi'ne
baglh Emek Mahallesi'nde kentsel ve merkezi ko
numdadir. Batikent 2 No'lu SOB'deki i©Q'lan da
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kentsel, ancak merkeze uzak durumdadir. Akyurt il-
cesi Merkez i©O, Ankara’ya 32 km uzakta, Akyurt il-
¢esine bagh yan kentsel olarak tanimlanabilecek bir
bélgededir. Yenice ve Sirkeli iOO’lan, Ankara’nin Cu-
buk ilgesine bagl Yenice ve Sirkeli kdylerinde olup,
Ankara'ya 32 km uzakliktadirlar.

Bu tamimlayici ézellikler géz énline alindiginda,
Hamdullah Suphi i©O ve Batikent 2 No'lu SOB’deki
iOO’larindaki égrencilerin ailelerinin sosyoekonomik
dlizeylerinin, Akyurt Merkez i©O, Sirkeli ve Yenice
iOQ’larindaki 6grencilerin ailelerininkinden daha iyi
durumda olmasi ve ilk gruptaki iGO’larindaki 6gret
menlerin daha deneyimli olabilecedi varsayimi, bu
okullardaki &grenciler arasindaki farkhhklari agikla-
yabilir.

Batikent 2 No'lu SOB’ deki ilkdgretim okullar
5.sinif égrencilerinin annelerinin %35.4'0 ilkokul ve
oncesi diizeyinde 6grenim durumuna, %15.1'i yik-
sekokul diizeyinde &grenim durumuna sahip iken
Hamdullah Suphi i©0O 6grencilerinin annelerinin
%26.7'si ilkokul ve dncesi diizeyinde dgrenim duru-
muna, %27.3'0 yiksekokul diizeyinde égrenim duru-
muna sahiptir®. Arastirmada 6grencilerin annelerinin
6grenim durumu ile dis saghgr hakkindaki bazi bilgi
seviyeleri iliskili bulunmustur. Kentsel bu iki yerlesim
yerinde okuyan &grencilerin uygulama ile ilgili bilgi
dizeyleri arasinda saptanan farklilk, Hamdullah
Suphi i©O’daki 6grencilerin annelerinin daha yiiksek
6grenim durumlarina sahip olmasindan kaynaklanr
yor olabilir. Ayrica, merkezi yerlesim nedeni ile bu
okulda okuyan 6grenciler saglik kuruluglarina daha
rahat ulasabilir ve bilgilenebilirler.

Bu calismadaki dégrencilerin %52.3’0 dogru dis
firgalama yéntemi olan dairesel hareketlerle ve yu-
kari asagi sekilde fircalamayi bilmislerdir. &grencile-
rin %70.8'i uygun firgcalama siiresi olan 2-3 dakika
cevabini bilmislerdir. Bu ylzde yine de dislerin her
gin fircalanmasi gerektigini bilenlerden daha disuk-
tar. Uygun firgalama zamani olan yemeklerden son-
ra ve yatmadan 6nce firgalamayi sirasi ile égrencile-
rn %89.3'0 ve %84.2’si bilmislerdir. Ggrencilerin,
diglerin her gin firgalanmasi gerektigini bilmelerine
ragmen, uygulama ile ilgili bazi bilgi eksiklikleri oldu-
gu gorilmastar (fircalama sikhidi, siresi, zamani ve
yéntemi). Bu bulgu égrencilerin bilgilerini é6grendikle-
ri kaynagin dis fircalamasi uygulamasindaki kendi
eksikliginden kaynaklaniyor olabilir.
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Dis fircasina konacak dis macununun miktari
mercimek kadar olmalidir. Ogrencilerin %18.2'si
dogru cevabi verirken, %48.1'i dis fircasini értecek
kadar dis macunu konmahdir yanitini vermiglerdir.
Bu yiiksek yanlis cevap yilizdesi reklamlardaki hatali
yoénlendirmeden kaynaklanmis olabilir. Tim dis ma-
cunu reklamlarninda, dis macunun dis fircasini tama-
men ortecek sekilde sirildigi gosterilmektedir.

Dis fircalama ile ilgili bilgi kaynagi olarak &gren-
cilerin %80.4'0 aileyi gdstermistir. Bu sonug, benzer
yas grubunda, yurt disinda yapilan galismalarla tu-
tarlilik gbstermektedir, Woolfolk MW ve arkadaslari-
nin yaptidi bir calismada da yine disg fircalama ile it
gili bilgi kaynagi en sik aile olarak gésterilmistir''. Bu
bulgu dis saghgi egitiminde ailenin dnemini vurgula-
maktadir.

Ogrenciler; cikolata, seker, sert kabuklu yemisler
yemenin dis saghgina zararl etkilerini yliksek yiizde
ile bilmiglerdir (sirasiyla; %93.1, %95.9, %79.7). Ay-
ni sekilde &grenciler peynir, siit ve yogurdun dis sag-
hgi Gzerindeki olumlu etkilerini de ylksek ylizde ile
bilmislerdir (sirasiyla; %97.6, %97.9, %97.6). Ogren
cilerin sert kabuklu yiyeceklerin diglere zararh oldu-
gunu bilme yizdelerinin diger yiyeceklerin dis saglr-
gina olan etkilerini bilme ylzdelerinden disiik olma-
sI, ogrencilerin soruyu yanlig anlamalarindan kay-
naklanmis olabilir. Soruda sorulmak istenen kabuklu
yiyeceklerin dis ile kinlmasidir.

Ogrencilerin %41.2'si dig ¢lrdgiandn tammini ya-
pamamislardir. Geri kalan dgrenciler de dis ¢ciraga-
nin tam bir tarifini yapamamakla birlikte, dis ¢iriga-
ne yol agan nedenleri bilmislerdir. &grencilerin
%20.3’0 dis ¢lriglni sekerli besinlerin yenmesi so-
nucu olusan durum olarak belitmislerdir. Bu sonug
6grencilerin tamim yapma kavramlarinin gelismemis
olmasina baglanabilir.

Ogrencilerin dis firgalama davraniglan arastirildi-
ginda, &grencilerin %55.7°sinin dislerini dizenli ola-
rak firgaladiklan saptanmistir. Diglerin her gtn firca-
lanmasi gerektigini %98.3 dizeyinde bilen &grencile-
rin bu bilgiyi davranisa dénastiremedikleri ve yeterli
dis saghgi egitimi almadiklari disdndlmuastir. &gren-
cilerin %89.3'0 yemekien sonra dislerin fircalanmasi
gerektigini bilirken, uygulamada bu ylizde %72.9 ola-
rak bulunmustur. Benzer sekilde 6&grencilerin
%84.2'si yatmadan dnce diglerin firgalanmasi gerek-
tigini bilirken uygulamada bu ylzde sadece %

104

14.4tir. Bu da 6grencilerin bilgilerinin davraniglarina
yansimadigi ve dis saghgi egitimlerinin yetersiz oldu-
gu gdrasini desteklemekiedir.

Ogrencilerin %85.2'si daha ¢nce dis hekimine
gitmistir. Dis hekimine giden 6grencilerin %44l 6zel
dis hekimine gitmislerdir. Dis hekimine basvuran 6g-
rencilerin, %65.3'0 agrn sebebi ile bagvurmuslardir.
Herhangi bir dis sorunu olmadan kontrol amaciyla
ds hekimine basvuran &grenci ylizdesi sadece
%17.3 olarak saptanmistir. Habuki &3rencilerin
%55.0'1 dis hekimine bagsvurmak i¢in en dodru zama-
nin, “dste higbir problem olmadan kontrol amaciyla
gitmek” oldugunu belirtmislerdr. Bu bulgulardan 6g-
rencilerin verilen koruyucu dis hekimlid hizmetlerin-
den yeterince yararlanamadiklari sonucuna varilabilir.

Calismanin sonucunda &grencilerin dis saghgi
konusundaki bilgilerinin, davranislarina yeterince
yansimadigi belirlenmistir.

Anne ve babanin é6grenim durumu ile ¢grencinin
dis hekimine en uygun basvurma zamanini bilmesi
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulun-
mustur. Dis fircalama aliskanhiginin kazaniimasinda
ailenin rolt dnemlidir.

Koruyucu dis saghidr ¢ahismalarina agirlik veril
melidir.

ONERILER

Cocuklarin erken yasta dis firgalama bilgilerini en
¢ok ailelerinden aldid1 dislndlerek, ailelere dis sag-
g1 hakkinda basin-yayin, toplanti, seminer vb. yo-
luyla egitim verilmelidir. Aileler ¢gocuklarina dis sagli-
g1 egitimi vermek icin tesvik edilmelidir. &5grenme is-
tek ve kapasitesinin en yiiksek oldugu bu dénemde,
cocuklara dis saghgi ile ilgili bilgi verilmeli ve olumlu
ahskanliklar kazandinlmahdir. Ozellikle dis fircala-
manin dogru bicimde &gretilmesi gereklidir.

Dis fircalamaya okulda zaman ayrilmal, dis fir-
g¢alama oyunlastirilarak eglenceli hale getiriimelidir.
Dis fircalama maketler izerinde dis fircasiyla géste-
rilmelidir. Alti ayda bir okul saghgi hizmetleri kapsa-
minda dgrencilere dis taramasi yapiimalidir. Dis he-
kimleri ziyaret edilerek 6grencinin korkusu, heyecani
giderilmeli, diste ¢iirlik olusmadan kontrollere gitme-
nin ¢nemi kavratiimalidir.

Dis fircalama aligkanhgimi &égrencilere kazandir-
mak amaciyla, égrencilere diizenli araliklarla dis fir-
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¢asi ve dis macunu dagrtiimalidir. Dis macunu rek-
lamlannda dis fircasini kaplayan dis macunu goste-
riminin énine gecilmelidir. Misvak kullanimindan egi-
tim yoluyla vazgecilmesi saglanmaldir. Ara yiizeyle-
rin temizlenmesinde énemli bir roli olan dis ipi kulla-
nimi égretilmelidir. Dis ¢iriiganin genel saghgi etki-
leyebilecedi 6gretiimelidir.
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