OKLUZAL CUORUKLERIN DERINLIKLERININ BELIRLENMESINDE DEGISiIK HIZLARDAKIi
FiLMLERIN VE RADYOViZYOGRAFi’'NiN ETKINLIGiNiN KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF THE EFFICIENCY OF DIFFERENT SPEED FILMS AND
RADIOVISIOGRAPHY IN DETECTING THE DEPTHS OF OCCLUSAL CARIES

Ziihre Zafersoy AKARSLAN?, Hilya ERTEN', Mine Betiil GCTASLF,
Dilsad ALASYA?

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, okluzal ¢lriklerin derinliklerinin belirlenmesinde Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight filmler ve Rad-
yovizyografi sistemi ile elde edilen gérintilerin etkinliklerinin karsilagtinimasidir. Calismada 40 adet ¢ekilmis insan pre-
molar ve molar digin okluzal yizeyi de@erlendirildi. Klinik olarak incelendiginde, diglerin bir kisminin ¢lriksiz oldugu, bir
kisminin pit ve fissUrlerinde ise farkll derecelerde renklenmeler ve mikrokaviteler bulundugu gérildd. Digler algi igerisine
anatomik kontakt olusturacak sekilde gdmuldikten sonra standart sartlar altinda Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight film-
ler ve Radyovizyografi (RVG) ile goéruntiilendi. Konvansiyonel teknik ile ¢ekilen radyografilerin banyosu otomatik yéntem -
le yapildi. GUrik lezyonlarinin derinligi, g gozlemci tarafindan deg@erlendirildi. incelenen dis yuzeylerinin gergek durumu,
kesit alinip stereomikroskop altinda histolojik inceleme ile belirlendi. Sistemlerin okluzal ¢lrtklerin derinliklerini dogru ola-
rak belirleyebilme etkinlikleri, parametrik olarak, tek yonlt varyans analizilANOVA) ile, non parametrik olarak da Kruskall-
Wallis testi ile degerlendirildi. Okluzal ¢urlklerin derinliklerinin teghisinde ¢ konvansiyonel film ve RVG sistemi arasin-
da, ANOVA testine (F=0.396, sig 0.757) ve Kruskall-Wallis testine gore, istatistiksel olarak anlaml bir farklilk olmadigi
saptandi (p>0.05). Sonug olarak, okluzal ¢truklerin derinliklerinin teshisinde Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight filmler
ve RVG sisteminin bagarisinin ézellikle de mine ve dentin dis yarisinda lokalize olan giirikler igin gok diisuk oldugu gé -
rildu. Bu nedenle, teshis igin radyografilerden yararlanilimasi gerektigi durumlarda, Insight filmin digerlerine oranla daha
dogru teghis konulabildigi ve daha az radyasyon dozuna gereksinim duyuldugu igin, tercihan kullaniimasinin daha uygun
olacagi diginalda.

Anahtar Kelimeler: Okluzal ¢urlk, radyografiler, dijital radyografi

SUMMARY

The aim of this study was to compare the efficiency of Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight films and Radiovisiography
for the assesment of the depth of occlusal caries lesions. 40 occlusal surface of extracted human premolar and molar
teeth were used in this study. Some of the teeth were caries free, while some had various degrees of coloured pits, fis -
sures and microcavities. The teeth were embedded into Paris plaster for to simulate the anatomical contacts. The radiog-
raphs were taken under standart conditions with Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight films and Radiovisiography and the
radiographs taken with the conventional technique were processed in an automatic film processor. The depth assesment
of caries was made by three observers. Histological evaluation was made under a stereomicroscope. Parametric statis-
tical analyze was performed by using one way variance analysis(ANOVA), and non-parametric analyse was performed
by using the Kruskall-Wallis test. From the verifying data, according to ANOVA(F=0.396, sig 0.757) and Kruskall-Wallis
test no statistically significant difference was found between the four imaging modalities at detecting the depths of occlu-
sal carious lesions(p>0.05). As a result, Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight films and RVG system had limited values at
detecting caries lesions localised at the enamel and outer half of the dentin so if radiographs should be used for depth
assessment, Insight film should be prefered because it provided more true depth assessments compared with other films
and benefit in the required radiation dose.

Key Words: Occlusal caries, radiography, dijital radiography
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GiRiS

Okluzal ¢lrlklerin teshisinde geleneksel olarak
kullanilan gdzle muayenenin yani sira pit ve fissirle-
rin sondla kontroll sirasinda, ylzeydeki minenin ki
nimasina bagh olarak mikroorganizmalarin disin da-
ha derin dokularina itilebilecegi bildirilmektedir®. Bu
nedenle kavitasyon olusturmamis okluzal ¢iriklerin
derinliklerinin teshisinde bu ydnteme alternatif olabi-
lecek teknikler gelistiriimeye calisiimaktadir.

Bunlardan biri olan radyografiler, okluzal ¢lrtkle-
rin teshis edilebilmesi i¢in kliniklerde yaygin olarak
kullanim alani bulmustur. Dental radyografiler, kon-
vansiyonel teknik ve direkt dijital radyografik teknik
olmak (izere bashca iki teknik ile elde edilebilmekte-
dirler. Konvansiyonel teknikte gérinti elde etmek
icin piyasada D, E ve F olmak (izere i¢ hizda film bu-
lunmaktadir. Yapilan ¢alismalar sonucunda D, hizin-
da olan Ultraspeed ve E hizinda olan Ektaspeed
Plus filmlerinin benzer ézellikler tasidiklar™ ancak, D
hizindaki filmlerin E hizindaki filmlere oranla %40
daha fazla radyasyon dozuna gereksinim duydugu
bildirilmistir®. Son yillarda otomatik banyo ile yapildi-
ginda F, el banyosu ile yapildiginda ise E hizinda ol
dugu bildirilen bir film Gretilmistir'®. Oretici firmanin
bildirdigine gére bu film D hizinda olan Ultraspeed fil
me oranla %60, E hizinda olan Ektaspeed Plus filme
oranla da % 20 daha az bir radyasyon dozuyla, g&
rintd kalitesinde herhangi bir bozulmaya neden ol
mamaktadir.

Konvansiyonel radyografik teknige alternatif ola-
rak, direkt dijital radyografik teknik (DDR) gelistiril
mistir. Bu teknikte, X-1sinlarina karsi daha hassas
olan sensérler kullanildidi i¢in, konvansiyonel tekni-
ge oranla daha az bir radyasyon dozu gerekmek-
te'**"®*ve banyo islemi yapilmaksizin ekspozdan ki-
sa bir siire sonra goériintli elde edilebilmektedir*?®.

Her iki teknik birbirleriyle karsilastinldiginda, bir-
takim avantaj ve dezavantajlarimin’ bulunmasinin
yani sira, klinikte blylk kavitasyon olusturmamis
olan okluzal ¢lrik derinliklerinin teshisindeki etkinlik-
lerinin arastinimasi gerekmektedir.

Bu galismanin amaci da, Ultraspeed, Ektaspeed
Plus, Insight filmlerin ve RVG’nin klinik olarak biiylk
kavitasyon olusturmamis olan okluzal ¢irik derinlik-
lerinin teshisindeki etkinliklerinin arastiriimasidir.
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GEREC VE YONTEM

Cahsmada 40 adet ¢ekilmis ve formalin soliisyo-
nunda bekletilmis olan insan premolar ve molar dis-
lerinin okluzal yazeyleri kullanildi. Klinik olarak yapr
lan incelemede, dislerin okluzal yizeylerinin ¢lrik-
siz, pit ve fissirlerinde degisik miktarlarda sari-kah-
verengi renk degisikligi seklinde lezyonlar ve (¢ disin
okluzal yizeyinde de mikrokavitasyon bulundu.Dis-
ler anatomik kontakt olusturacak sekilde mine-se-
ment bilesimlerine kadar algi igerisine gémuldd.
Standart sartlar altinda, Ultraspeed, Ektaspeed Plus,
Insight" filmlerle ve Trophy Irix 708" model X-ray ni-
tesi ile radyografileri ¢ekildi. Isin kaynagi obje mesa-
fesi 30 cm olarak belirlendi®. Ultraspeed filmler 0.40
sn, Ektaspeed Plus filmler 0.24 sn, Insight filmler ise
0.16 sn olarak Uretici firmanin 10 mA ve 70 kVp de
calisan makineler icin bildirdigi ekspoz slrelerine
ayarlandi. Yumusak doku simulatéri olarak 1¢m ka-
inliginda bir akrilik blok kullanildi®. Filmlerin banyo-
su taze banyo sollisyonlari ile otomatik banyoda ya-
pildi. Dis bloklarinin ayni dizenekte 10mA ve
70kVp de calisan Trophy 2000 RVG sistemi ile
0.08sn’lik 1sinlama siresi ile RVG gorintileri elde
edildi.

Konvansiyonel teknik ve RVG ile elde edilen rad-
yografiler ve dort gézlemci tarafindan birbirlerinden
bagimsiz olarak karanlik odada de@erlendirildi.

Radyografik degerlendirme:

skor 1: Glrik kesinlikle yok

skor 2: Bulytk ihtimalle ¢iirik yok

skor 3: Tartigilabilir

skor 4: BlyUk ihtimalle ¢trik var ve
skor 5: Kesinlikle ¢irik var skalasinda

4 ve 5 olarak skorlanan digler okluzal ¢iriklerin
derinligine gore

A: Minede lokalize clrik
B.Dentin dis yarisinda lokalize ¢lirlk

C: Dentin i¢ yarnsini gecip pulpaya yaklasmis ¢i-
rik' olarak skorlandi.

Radyografik degerlendirmeden sonra disler algi

bloklardan cikartihp histolojik olarak degerlendirme

Il ( Kodak-ABD)
9 (Trophy Rad. Inc.-Fransa)
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icin meziodistal yonde kesitler elde edilip'®" stere-
omikroskop altinda X10 biyiitme ile

0:Carik yok
1:Minde lokalize ¢lrik
2:Dentin dis yarisinda lokalize ¢urik

4: Dentin i¢ yarisinda veya pulpaya yaklasmis
¢urdk kriterlerine gére de@erlendirildi. Elde edilen ve-
riler parametrik olarak tek ydnli ANOVA testi ile, non
parametrik olarak ise Kruskal-Wallis testi ile deger-
lendirildi.

BULGULAR

40 disin okluzal ylGzeyinin histolojik incelenmesi
sonucunda, bu dis yiizeylerinden 15%inin ¢liriik icer-
medigi, 7’sinin minede, 10’'unun dentin dis yarnsinda,
8'inin de dentin i¢ yansinda ¢urik igerdigi saptand..
Elde edilen verilerden, Ultraspeed, Ektaspeed Plus,
Insight filmler ve RVG’nin okluzal ¢uriklerin derinlik-
lerini dogru olarak belirleyebilme etkinlikleri arasin-
da, ANOVA testine (F=0.396, sig 0.757) (Tablo I} ve
Kruskall-Wallis testine gore istatistiksel olarak an-
lamh bir farkhik olmadigi saptandi(p=0.714, p>0.05).
Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight ve RVG ile de-
rinligi dogru olarak teshis edilen ¢lirlik ylizdeleri top-
lami sirasiyla %47, %56, %61 ve % 59 olarak sap-
tandi. Mine, dentin dis yarisi ve i¢ yarisinda dogru
olarak teshis edilebilen ¢liriik lezyonlarin ylizdeleri
Tablo IV'de verilmistir. Ultraspeed, Ektaspeed Plus,
Insight ve RVG ile derinligi yanhs olarak teshis edi-
len ¢lrlk lezyonlarinin yizdeleri toplami sirasiyla
%3.75, %8.75, %16.75 ve %39.7 olarak hesaplan-
mistir. Mine, dentin dis ve i¢ yansinda lokalize olan
¢irdk lezyonlari icin hesaplanan hatali teshis ylizde-
si ise Tablo V'de verilmistir. ANOVA testi ve Kruskall-
Wallis testine gore gozlemciler arasi uyum degerlen-
dirildiginde ise, okluzal ¢iriklerin derinliklerinin dog-
ru olarak belirlenmesinde, (¢ gbzlemci arasindaki
farkin her iki testte de istatistiksel olarak anlaml ol
madigi bulgulandi (ANOVA F= 0.155, sig. 0.857,
Tablo IlI; Kruskall-Wallis p=0.816, p>0.05).

TARTISMA

Dentin dig yizeyinde lokalize olan ciriklerin Ult-
raspeed, Ektaspeed Plus, Insight filmler ve RVG sis-
temi ile dogru olarak teghis edilme ylzdeleri sirasiy-
la %10, %10, %7 ve %13 olarak, dentin i¢ ylizeyinde
lokalize olanlar ise sirasiyla %37, %46, %54 ve %46
olarak bulunmustur.
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Tablo I. ANOVA testi ile Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight film-
ler ve RVG gérintilerinin okluzal ¢lrlk lezyonlarinin derinliklerini
teghis etme etkinlikleri

Karelerin Top. Df Karelerin Ort. F Sig.

Gruplar arasi 74222 3 24.741 0396 0.757
Gruplar igi 4440444 71 62.541
Toplam 4514667 74

Tablo Il. ANOVA testi ile okluzal ¢tirUklerin derinliklerinin belirlen-
mesinde gozlemciler arasi uyumluluk diizeyi

Karelerin Top. Dt Karelerin Ort. F Sig.

Gruplar arasi 19.327 2 9.663 0.155 0.857
Gruplar igi 4495340 72 62.435

Toplam 4514667 74

Tablo lll. Ultraspeed, Ektaspeed Plus Insight filmler ve RVG g6-
rintdlerinden dog@ru olarak teshis edilebilen ¢lrik derinliklerinin
yuzdeleri

Histolojik Uliraspeed % Ektaspeed Insight %% RVG %
Skor Plus %
10 0 0 0 0
20 10 10 7 13
30 37 46 54 46

10:Minede lokalize ¢lrik
20:Dentin dig yarisinda lokalize ¢trik
30:Dentin i¢ yansinda lokalize ¢trlk

Tablo IV. Ultraspeed, Ektaspeed Plus Insight filmler ve RVG gé-
rntdlerinden yanls olarak teghis edilen ¢lrtk derinliklerinin yiz-
deleri.

Histolojik Radyografik Ortalama %

Skor Skor
Ultraspeed 0 - 0
10 0
20 - 0
30 20 3.75
Ektaspeed Plus 0 20 2
10 - 0
20 - 0
30 20-20 8.75
Insight 0 20 2
10 - 0
20 - 0
30 10-20 16.25
20-20
RVG 0 20-20 47
10 20-30 10
20 - 0
30 20-20-20-20 25
20-20

Buradan da gdéraliyor ki lezyonlarin derinlikleri-
nin artmasiyla radyografik olarak dogru teshis edile-
bilme ylzdeleri artmistir. Dért sistemin de dentin dis
ylzeyinde lokalize olan okluzal ¢iiriik lezyonlarinin
derinliklerini teshis etme basarisi gok azdir. Derin
olan lezyonlarin en fazla %54 dogru olarak Insight
filmle, teshis edildigini bulguladik. Bunun yaninda,
yaklasik olarak lezyon derinliklerinin yansinin rad-
yografik ydontemler ile dogru olarak teshis edilemedi-
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gini bulguladik. Bu sonuglara gbre, okluzal ¢lriklerin
derinliklerinin tespitinde, radyografilerin gok basaril
oldugunu sdyleyememekteyiz. Marthaler' calismasi-
nin sonucunda, dentine ilerlemis okluzal ¢lirik bulu-
nan dislerde, lezyonlarin radyografiler ile teshis edi-
lebilme olasihginin ¢ok dislk oldugunu bildirmistir.

Insight film diger filmlere oranla daha hizli olma-
sina ragmen dogru teshis yiizdesinin diger filmlere
kiyasla daha yliksek oldugu, fakat aradaki bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigini bulguladi. Bu-
nun da, Ektaspeed Plus ve Insight filmlerinin gren
yapisinin Ultraspeed filminden farkh olmasina bagl
oldugu disndldii. Ultraspeed filminde glim(is halide
kristalleri yuvarlak bir yapida iken, Ektaspeed Plus
ve Insight filmlerinde hiz artarken boyutu biylyen
grene bagh olarak gorinti kalitesinde bir bozulma
olusmamasi igin, 1s1ga hassas gamis halide kristak
leri, yassi ve X-1sinini dik karsilayacak bicimde yer-
lestirilmistir.

Arastirmalar sonucunda c¢lriik teshisinde, g6z
lemciler arasinda farlilklarin olabilecegi bildirilmistir®.
Bizim calismamizda da, istatistiksel olarak anlamli
fark olmamasina ragmen (¢ gdzlemcinin teshis et-
kinliklerinin farkl oldugu saptandi. Bu durumun kisi-
lerin klinik deneyimleriyle ilgili olabilecegini disin-
mekieyiz.

Wenzel ve ark”, Ultraspeed filmlerin okluzal ¢ii-
riklerin derinliklerini belirlemedeki etkinliklerini aras-
tirdiklan ¢aligsmalarinda, dért gozlemcinin sirasiyla
lezyonlarin %24, %29, %35 ve %51’inin derinligini
dogru olarak teshis ettidini bulgulamiglardir.

Calismanin sonucunda, minede lokalize olan ¢i-
riklerin, dért sistemden hig birisi ile teshis edilemedi-
gini bulguladik. Bu islemlerde, saglam minenin oklu-
zal bdlgesinde kompleks anatomik yapinin ¢irik
zerine sliperpoze olarak teshisi engelledigi kanisin-
dayiz.

Curdk lezyonlarin histolojik olarak incelenmesi
sonucunda, gergekte dentin i¢ yizeyine ilerlemis ok
masina karsin, bazi cirlklerin radyografik olarak
dentin dis yilzeyinde Ilokalize olarak skorlandigini
bulguladik. Bunun da, mineral kaybinin ancak belir-
i bir seviyeye ulastiktan sonra radyografilerde gori-
lebilecek duruma gelebilmesinden’” ve kaybin etra-
findaki saglam dokularin lezyon (zerine slperpoze
olarak gorintilenmesini engellenmesinden kaynak-
landigini disiinmekteyiz. Bu nedenle, hekim tedavi
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planlamasi yaparken, c¢lrik lezyonunun radyografi-
de gorilebilenden daha derinde olabilecegini géz
6ninde bulundurmasi gerekmektedir.

Yapilan calismaar sonucunda radyogrdfilerin d-
jitalize edlerek bilgisayara aktariimasi” veya direkt
djital teknikler ile elde edilmeleri ile ve bilgisayar or-
taminda yapilan kontrast ve dder gdrintl kalitesini
iyilestirici fonksiyonlarin kullanimasiyla, lezyon de-
rinliklerinin konvansiyonel tekniklere oranla daha
dogru olarak teshis edildig bildiriimistir™®. Arastirma-
mizda, gézlemcilerin RVG goérUntilerini standart sart
lar altinda dederlendrmeleri icin, gorlintller Uzerinde
herhang bir kontrast ayarlamasi yapmaarinaizin ve-
rilmemistir. Gériantdler, optimum dizeyde bir kalite
icin gerekli olan ekspoz siresi kullanilarak ¢ekilmis
ve degerlendirilmistir. RVG sisteminde bulunan g&-
rintG kalitesini iyilestirici fonksiyonlarin kullaniminin,
okluzal ¢iriklerin derinliklerine olan etkisinin baska
calismalarla de@erlendiriimesi kanisindayiz.

RVG sisteminin lezyon, derinligini Uliraspeed ve
Ektaspeed Plus filmlerine gére daha yiksek oranda
dogru olarak teshis ettigini, fakat buna karsin hatali
derinlik teshisinde bir artis oldugunu saptadik. Bu
nedenle, RVG sistemi ile lezyonlarn derinlikleri tes-
his edilirken hekimlerin dikkatli davranmalari gerek-
mektedir.

Sonug olarak, okluzal ciiriiklerin derinliklerinin
teshisinde, Ultraspeed, Ektaspeed Plus, Insight film-
ler ve RVG sisteminin basarisinin, ézellikle mine ve
dentin dis yarisinda lokalize olan ¢irikler i¢in gok
disik oldugunu saptadik. Teshis icin radyografiler-
den yararlaniimasi gerektigi durumlarda ise Insight
film ile digerlerine oranla daha fazla dogru teshis ko-
nulmasi ve D hizindaki filme oranla %60, E hizinda-
ki filme oranla da %20 oraninda daha az bir radyas-
yon dozuna gereksinim duyulmasi nedeniyle, bu fik
min tercih edilmesinin daha uygun olacagi kanisin-
dayiz.
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