ESTETIK RESTORATIF MATERYALLERIN MiKROSIZINTI CALISMALARINDA
KULLANILAN GEREC VE YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

COMPARISON OF MATERIAL AND METHODS IN MICROLEAKAGE STUDIES OF
ESTHETIC RESTORATIVE MATERIALS

L. Sebnem TURKUN?, Zeynep ERGUCU *

OZET

In vitro mikrosizinti caligmalarinin givenilirligi ve de@erlendirilmesi ile ilgili farkli gérigler bulunmakla birlikte, bu konuda
henlz bir standart geligtirilememigtir. Bu derlemenin amaci, son alti yil icinde, direkt estetik restoratif materyallerle yapil-
mis olan in vitro mikrosizinti caligmalarini inceleyip en sik kullanilan gereg ve yéntemleri belirleyerek farkli gereg ve yon-
temlerden hangilerinin sonuglari daha fazla etkiledi§ini saptamaktir.

1997-2002 yillari arasinda, 11 uluslararasi dergide yayinlanmis 84 calisma degerlendirmeye alindi. Calismalarda toplam
473 deney grubu kullanilmigti. Tim materyal ve metodlar bir veri bankasina kaydedilerek gu kriterlere gére incelendi: &r-
nek ve kavite tipi-restorasyon materyali ve uygulama sekli-yaglandirma iglemleri-boya tipi-mikrosizinti degerlendirme me-
todu-istatistiksel yontem.

Galismalarda kullanilan metodlar ¢ok degiskenlik gésteriyordu. En ¢ok tercih edilen gereg ve yéntemler su sekilde sap-
tandi (%): 1) insan (89.2) molar digleri (69.1) kullanilmigti 2) U-sekilli (93.4) sinif V (54.5) kaviteler cogunluktaydi 3) Grup
basina érnek sayisi on olarak alinmigti (51.3) 4) Farkh kivamlarda rezin kompozitler kullaniimisti (72.7) 5) Yaglandirma
islemi yapilmigti (86.8) 8) Termal siklus (79.3) 250-500 siklus(54.9) olarak tercih edilmigti 7) Bazik fiksin (40.8) 24 saat
(88.9) uygulanmigti 8) Ornekler yatay yonde (68.9) béllinerek (92.7) ve skorlama yapilarak (92.2) incelenmigti.
incelenen caligmalarin gereg ve yéntem farkliliklari sebebiyle bir meta-analiz yapmak ve sonuclari kiyaslamak mimkin
olmadigindan, bu yéntemlerin gtvenilirligi test edilemedi.

Anahtar kelimeler: gereg ve yontem, in vitro, mikrosizint

SUMMARY

The literature contains conflicting data about in vifro microleakage evaluations and their reliability, but no standardization
has yet been established. The aim of this study was to compare the materials and methods of in vitro microleakage stu-
dies published in last six years and consider features that might affect the results.

Eighty-four microleakage studies published in eleven international journals between 1997 and 2002, comprising 473 gro-
ups were examined. The materials and methods were entered in a database and compared: sample and cavity types-res-
toration procedures and application techniques-aging types-tracers and dyes-evaluation methods-statistics.

The methods employed varied widely. The most frequent methodological choices were (%): 1) Human (89.2) molars
(69.1) 2) U-shaped (93.4) Class V (54.5) cavities were used 3) The number of specimens per group was 10 (51.3) 4) Re-
sin composites with diferent consistency were prefered (72.7) 5) Aging procedures were performed (86.8) 6) Thermal
cycling (79.3) with 250-500 cycles (54.9) were used 7) Basic fuchsin (40.8) was choosed and the immersion time was 24
hours (88.9) 8) The assessment of dye penetration was made with horizontal (68.9) sections (92.7) and scoring (92.2).
The great variability in the methods used in these 84 studies prevented meta-analysis and comparison of the results co-
uld not been performed, thus reducing the reliability of these methods.

Key words: materials and methods, in vitro, microleakage.
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GiRIS

Guanimiizde kullanimi gittikge artan dis renginde
estetik restoratif materyallerin sertlesmesi sirasinda
olusan bizllme ile, dis-dolgu arayiziinde araliklarin
olustugu birgok ¢alismada gosterilmistir. Kavite du-
vari ve restoratif materyaller arasinda olusan bu bos-
luktan; bakteriler, sivilar veya iyonlar rahatca gege-
bilmekie ve mikrosizinti diye adlandinlan progese
neden olmaktadir”. Rezin kompozit matereyallerde
olusan bu araligi en aza indirmek amaciyla birgok
dentin adeziv sistem gelistiriimesine karsin, restoras-
yonlarin servikal kisimlarinda (sement kisminda)
mikrosizinti hala gézlenmekie ve klinik olarak prob-
lem yaratmaya devam etmektedir*””"*". Mikrosizinti-
nin yarattigi problemler arasinda, hassasiyet, kenar
renklenmesi, sekonder ¢iir(ik ve pulpal enflamasyon-
lar sayilabilir*®.

Estetik restoratif materyaller ve dentin adezivler
hizla gelistiginden, in vivo olarak bu materyalleri test
etmek gittikce zorlasmaktadir. Bunun sebeplerinden
biri, materyalin uzun dénemli basarisi kanitlanana
kadar, daha gelismiglerinin Uretilmesi veya materya-
lin tamamen piyasadan kalkmasidir. Bu sebeple, in
vitro testlerle materyallerin basarilarinin de@erlendi-
rilmesi kaginiimazdir'®®#3 Ayrica, bu testlerle elde
edilen sizinti degerleri, teorik olarak klinikte olusabi-
lecek maksimum mikrosizinti hakkinda bilgi verebi-
lir>"*#22 _ Bir restoratif materyalin érilileme kapasite-
si, mikrosizintinin degerlendiriimesi ile dlciltr.

internette “Medline” incelendiginde, son alti yil-
da, 200'den fazla sizinti caismasinin yapildigi gérilk-
mektedir. Buna karsin, ¢galismalarin ¢cogunun sonug-
lari birbiri ile ¢elismekte ve béylece aralarinda karsr-
lastirma yapmak mimkin olmamaktadir. Bu celis-
meler, gere¢ ve yéntemlerin farkli olmasindan ve bu
konuda hen(iz bir standartin gelistirilememis olma-
sindan kaynaklanmaktadir. Fazla sayida degiskenin
olmasi, mikrosizinti calismalarinin givenilirligini
azaltirken, restoratif islemlerin ve materyallerin de-
gerlendiriimesini de zorlastirmaktadir. Bu duruma
aciklik getirmek amaciyla, Hiltor™, sizinti galismala-
nnin de@erlendirmelerini kolaylastirmak amaciyla
belirli deneysel sartlar gruplandirmistir.

Bu literatiir derlemesinin amaci, son alti yil i¢in-
de, direkt estetik restoratif materyallerle yapiimis
olan in vitro mikrosizinti ¢alismalarini inceleyip en
sik tercih edien gereg ve yontemleri belirleyerek fark-
Il gerec ve ydntemlerden hangilerinin sonuclari daha
fazla etkiledigini saptamaktir.
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Calismada Cohen’in™® meta-analiz incelemeleri
icin tarif ettigi bes basamak uygulandi.

1) Secim kriterlerinin belirlenmesi. Galismalarin
dahil edilme kriterleri Tablo I'de gérilmektedir.

Tablo I. Calismalarin secilme kriterleri
DAAICEDICENCER

DAATCEDICMEYENCER

CALTSMALAR n vitromikrosizinti calismalari _ Derlemeler
ORNEKLER insan veya sigir digleri
KAVITE SEKLi Restoratif kaviteler Protetik ve endodontik
kaviteler
MATERYALLER  Farkll kivamlarda rezin Amalgam, porselen ve
kompozitler, cam iyonomer, metal inlayler

poliasit modifiye cam iyonomer,
rezin modifiye cam iyonomer

2) Cahsmalarin elde edilecedi belirli bir kaynak
saptamak: Medline, tim calismalarin elde edildigi
veri bankasini olusturdu.

3) Yaymnlarin secilmesi: 1997-2002 yillan arasin-
da yayinlanmis, in vitro mikrosizinti ¢ahismalan dahil
edildi. Tablo II'de gésterilen 11 adet periyodik dishe-
kimligi dergisinden yararlanildi.

Tablo Il. Taranan periyodiklerin alfabetik listesi
American Journal of Dentistry
Dental Materials
Journal of Adhesive Dentistry
Journal of Clinical Dentisrty
Journal of Clinical Pediatric Dentistry
Journal of Dentistry
Journal of Esthetic and Restorative Dentistry
Journal of Oral Rehabilitation
Journal of Prosthetic Dentistry
Operative Dentistry
Quintessence International

4) incelenen kriterler. Restoratif materyaller icin
in vitro mikrosizinti galismalari sonuglarini etkileyebi-
lecek metod ve teknikler, Tablo 11l ‘de belirtilen kriter-
lere gore kaydedildi.

5) Dahil ediimeme kriterlerine ek: Materyal ve
metodlari belirsiz ve yetersiz olan ¢alismalar bu der-
lemeye dahil edilmedi.

Belirledigimiz kriterlere uyan 84 yayin ve bu ¢a-
lismalarda kullanilan 473 ¢alisma grubu (calisma ba-
§|na 1_44 aras') incelenmi§tir1-3,5-7,9-12,14,15,17-19,21,24,25,28-
37,40,42-44 48-49,52,53,55,56,58-74,75,79,80,82,83,86,88-93,96-100,103-107,109-1 12,114. Qa_
lismalardan elde edilen bulgular dogrultusunda, en
¢ok tercih edilen restoratif materyaller, teknikler ve
metodlar Tablo III' de gésterilmistir.

Orneklerin Ozellikleri:

Cahsmalarda en cok tercih edilen insan disleri
(%89.2) ve molar disler olmustur (%69.1). Grup ba-
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sina ornek sayisi genelde 10 olarak secilmistir
(%51.3). (Grafik 1). Diglerin cekim sonrasi saklan
diklan ortam distile veya deiyonize su idi ( %34.2) ve
icine herhangi bir katki maddesi ilave edilmemistir
(%97.9). Dislerin ¢ekim sonrasi saklanma ortami
%65.8, 1sIs1 ise ¢alismalarin %95.1’ inde belirtiime-
mistir.

Tablo lll. Mikrosizinti testleri i¢in en sik kullanilan restoratif mater-
yaller, teknikler ve metodlar.

ENSIK TERCH GRUP GRUP
EDILENLER ADEDi  YOUZDESi (%)
Ornekler

Dig turu insan 422/473 %89.2

Dis tipi Molar 292/422 %69.1
Cekim sebebi Belirsiz 400/422 %94.7

243/473 %51.3
162/473 %34.2
450/473 %951
243/473 %98.7

Her gruptaki 6rnek sayisi (n) 10
Cekim sonrasi saklama sivisi  Distile su
Cekim sonrasi saklama i1sisi  Belirsiz
Gekim sonrasi saklama suresi  Belirsiz

Kaviteler
Kavite formu Sinif vV 258/473 %54.5
Boyutlan U-seklinde 241/258 %934
Sinif V Yikseklik: 2mm 41/74 %55.4
Geniglik: 3mm  25/74  %33.7
Derinlik: 1.5 mm22/74 %29.7
Lokalizasyonu Mine-sement 97/465  %20.8
sininnin altinda
Bizotaj Yok 445/473 %94

Restorasyon islemleri

Restoratif Materyal Hibrit kompozit 278/473 %58.7

Dentin bonding ajani Evet 227/240 %94.5
Kaide maddesi Hayir 293/473 %61.9
Doldurma teknigi Tabakalama 172/473 %36.3
Servikal matris kullanimi Sinif V yok 251/258 %97.2
Sinif Il yok 200/207 %96.6
Yaglandirma  Evet 411/473 %86.8
Yapiimadiysa  Klinik kullanim Yok 62/62 #4100
Yapildiysa Saklama isisi 37°C 46/62 %74.1
Saklama sivisi Su 43/62 %69.3
Saklama sresi Belirsiz 41/62 %66.1
Yapildiysa Siklus 6ncesi saklanma
ortami Distile su 243/411 %591
Siklus 8ncesi saklanma
1s1s1 37°C 391/411 %951
Siklus 6ncesi saklanma
slresi 24 saat 204/411 %496
Siklus yapilan sivi Cesme suyu  315/326 %96.6

Termal Siklus
179/326 %54.9
322/326 %98.7

Siklus sayisi 250-500
Banyo sayisi 2
Banyoda kalma suresi
(Dwell time) 30's
Banyo i1sisi  5°C-55°C

270/326 %82.8
322/326 %98.7

Mekanik Siklus
Siklus sayisi 100.000 42/85 %49.4
Kuvvet 44 N 40/85 %47
Boya
Tipi Bazik fuksin 188/460 %40.8

YogGunluk Y2
Kalma siresi 24 saat
pH Belirsiz
Boyaya konma zamani Yaglandirma sonrasi
Mikrosizinti Degerlendirmesi

133/460 %28.9
409/460 %88.9
457/460 %99.3
398/411 %96.8

Degerlendirme metodu 2 boyutlu 389/402 9%96.7
Degerlendirme kriteri Skorlama 371/402 %92.2
Bolme Evet 373/402 %927
Sayisi 1 190/373 %50.9
Yonu Yatay 257/373 %68.9
istatistik Nonparametrik 429/473 %90.6

Kavite Tipi:

En sik olarak U seklinde (%93.4) Sinif V kavite-
ler (%54.5) kullanilmisti (Grafik 2). Kavitelerin lokali-
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zasyonu mine-sement sinirnnin altinda (%20.8) ve
mine kenarlari bizotajsizdi (%94). Sinif V kavitelerin
boyutlarn incelendiginde, yiksekligin 2 mm (%55.4),
genigligi 3 mm (%33.7) ve derinligin 1.5 mm (%29.7)
oldugu saptandi.

20’den ¢ok
16-20
11-15
10’dan az

10 51,3

Grafik 1: Deneysel grup basina tercih edilen dis adeti (%) (n=473)

Simif 11T 0’4

Chamfer | (,6

Sumif 1

Smif 1T 43,7

Siif V 54,5

Grafik 2: Calismalarda tercih edilen kavite tipleri (%) (n=473)
Restorasyon islemleri

Degerlendirmeye aldigimiz tim calismalar direkt
restoratif islemleri icermekieydi. En sik test edilen
materyaller hibrit rezin kompozitler (%58.7) ve dentin
bonding sistemlerdi (%94.5). Calismalarin %62.9'un
da kaide materyali kullaniimamisti. Kaide materyalle-
rinin  sizintiya etkisini inceleyen calismalarin
%17.7'sinde akiskan kivaml kompozitler (flowable)
test edilmisti.

Isikla polimerize olan materyallerde (435 grup;
%91.9), toplam 1sik uygulama sliresi 60s’den fazla
(%74.3) olarak uygulanmisti. Test edilen tim rezin
kompozitler 1sikla sertlesen tipteydi ve siklikla taba-
kalama teknidi ile (%36.3) uygulanmisti. Sinif V
(%54.5) ve Sinif Il kavitelerde (%43.7) matris kulla-
nilmamisti.

Yaslandirma:

Gruplarin %86.8'inde bir yaslandirma teknigi uy-
gulanmisti.
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Yasilandirma yapilmayan gruplar (62)

Gruplann %13.2'sinde herhangi bir yaglandirma
yapiimamis ve restoratif islemlerden sonra %25.9'u
hemen boyaya atilirken; %74.1'inde dgler 37°C'de bir
hafta (%17.7) saklandiktan sonra boyaya atiimisti.

Yasiandirma yapilan gruplar (411)

En sik tercih edilen yaslandirma ydntemi termal
siklus uygulamasiydi (%79.3) (Grafik 3). Siklus én-
cesi drnekler distile veya deiyonize suda saklandi
(%59.1) ve ortam 1s151 37°C idi (%95.1). Yaslandirma
prosedirlerinden énce érnekler saklama ortaminda
24 saat bekletilmisti (%49.6). Termal veya mekanik
siklus uygulamalari ¢gesme suyunda gerceklestiril
misti (%96.6). En sik tercih edilen siklus sayisi 250
ile 500 arasindaydi (%54.9)(Grafik 4). %98.7 oranin-
da iki banyo soliisyonu ve 30 s’lik (%82.8) banyoda
kalma siresi uygulanmisti. Kullanilan banyolarin mi-
nimum ve maksimum isilan 5°C-55°C (%98.7) ara-
sindaydi. Yasglandirma yapilan ¢alismalarin sadece
%20.7'sinde (85 grupta) mekanik siklus tercih edil-
misti (Grafik 3). Mekanik siklus sayisi 200-100.000
arasindaydi (%49.4) ve restorasyonlara en sik
44N’luk bir kuvvet uygulanmigti (%47).

Mekanik

siklus

Termal siklus

79,3

Grafik 3: Uygulanan yaglandirma tipleri (%) (n=411)

1000-1500
1500-2000
500-750
>2000
750-1000

Belirsiz

250-500 55,1

Grafik 4: Uygulanan termal siklus sayisi (%) (n=326)
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Boyalar:

Gb6zden gecirilen calismalarin %86.8°inde disler
termal ve/veya mekanik siklus sonrasinda boya so-
lisyonlarina yerlestirilmisti. En sik tercih edilen boya
solUsyonlar bazik fuksin (%40.8), gimis nitrat
(%26.5) ve metilen mavisi (%20) idi (Grafik 6). Ban-
yoda kalma siresi bazik fiksin i¢in 24, gimias nitrat
icin 2 ve metilen mavisi icin 4 saat idi (Grafik 5). Ca-
hsmalarin %99.3’(nde boya soliisyonunun pH'1 belir-
tilmemisti. iki adet mikrosizinti galismasinda boyalar
yerine radyoizotoplar kullanmimisti (13 grupta).

8 saat-i 19

12 saat I 33,7
2 saat . 5,4

Grafik 5: Diglerin boyada kalma stresi (%) (n=460)

Rhodamin B
Eritrosin B
Porcein kirmmzisi
Metilen mavisi
Giimiig nitrat

Bazik fiiksin

40,8

Grafik 6: Mikrosizinti calismalarinda tercih edilen boya tipleri (%)
(n=460)

Sizintimin Degerlendiriimest.

En sik tercih edilen yéntem, 2 boyutlu degerlen-
dirme metoduydu (%96.7). 373 grupta (%92.7) res-
tore edilen dislerin béllinmesi ile sizinti degerleri
saptanmisti. Gruplarin %50.9'unda tek bir bdlme ya-
pimisken, iki veya ¢ bdélmeye %9.1 ve %8 oranin-
da rastlanmisti. Gruplarin %68.9'unda bdlme islemi
yatay yonde gerceklestirilmisti. Verilerin degerlendi
rilmesinde siklikla non-parametrik istatistiksel analiz-
ler kullanilmisti (%90.6).

Degerlendirmeye aldigimiz 84 calismanin sade-
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ce 31’inde (156 grup ve %32.9) restoratif materyal
lerin, teknik ve metodlarin tim{nin belirli oldugunu
g6zledik. Gereg ve ydntem olarak birden fazla grubu
birlestirmeye calistigimizda (kavite sekli-restoratif
materyal-boya tipi gibi) genelde on besten daha az
sayida grubu bir araya getirebildik. Restoratif mater-
yal ve kullanilan gere¢ ve yontemin gesitliligi sebe-
biyle, bu meta-analizi yapmamiz mimkiin olamadi.

1997-2002 yillan arasinda 11 uluslararasi peri-
yodikten tarama yaparak elde ettigimiz direkt estetik
restoratif materyallerle yapiimis 84 adet yayinin, bu
aandaki caismalarin timid oldugunu s6ylemek
mimkin degildir. Buna karsin, yayinlarn belirleme
yontemimiz (Medline veri bankasi) ile basiimis calis-
malarin coguna ulastigimizi diisiinmekteyiz.

Degerlendirmeye alinan 84 adet calismada top-
lam 473 adet calisma grubu mevcuttu. Bulgular bé-
[iminde veriler, calismalara gore degil, gruplara gé-
re ve ylzde (%) olarak aktarildi. Bu sekilde degerlen-
dirmemizin sebeplerinden biri, ¢calisma basina test
edilen grup sayisinin ¢ok farkli olmasi (1°'den 44’e)
ve calismalarnn istatistiksel agirliklarini gézardi et-
mek istemememizd. Ayrica, calismalarin farkl
amaglarini, gere¢ ve yéntemlerini de degerlendirmek
istedik.

Calismalarin ilk secilme kriterleri belirlendiginde,
amacimiz ¢calhsmalar arasindaki farklar ortadan kal
dinp sadece direkt estetik restoratif materyallerin
mikrosizintisini degerlendirmekti. Kullanilan restora-
tif materyaller, metodlar ve teknikler, meta-analiz
yontemiyle karsilastirilarak hangisinin sonuglar etki-
leyebilecedi belirlenmeye cahsildi. Tim calhsmalar
incelendiginde, belirgin bir sekilde heterojen oldukla-
ri géraldi. Ayrica, calismalarin bazilarinda restoratif
materyaller ve kullanilan metodlar tam olarak belirti-
mediginden, iki veya (¢ benzer gerec ve ydntemli ca-
lismay bir araya getirmeye calstigimizda ¢ok kigik
gruplar elde ettik ve meta-analiz yapmak i¢in gerekli
olan istatistiksel sartlar gerceklestirilemedi'®**,

Bizim ¢alismamizin benzerini, 1992-1998 yillari
arasindaki mikrosizinti calismalarini arastirarak uy-
gulayan Raskin ve ark®*da ayni nedenlerle meta-
analiz yapamamiglardir. Farkli calismalardan elde
edilen sonuglarin degiskenligi sebebiyle, uygulama
basamaklarinin hangisinin mikrosizintiyr énlemede
en etkili oldugunu tesbit etmek miimkiin olmadi.
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Grup basina drnek sayisr: Calismalarin
%73.3'Uinde grup basina érnek sayisi 10 veya daha
azken, %11.2 oraninda 20°den fazlaydi. Bu sinirli sa-
yida érnekler, secilecek istatistiksel metodu da sinir-
lamaktadir. Bu sebeple parametrik testlerden daha
glcesiz olan nonparametrik testler kullanilabildi®.

Kavite sekli: Kavitenin sekli, mikrosizinti sonug-
larina etki etmektedir. Yuvarlak sekilde Sinif 1l resto-
rasyonlar, dikddrigen restorasyonlardan daha dar
kenar araliklarina sahiptir”. Ayrica, U-sekilli Sinif V
kavitelerin mikrosizintiyr azaltmada V-sekillilerden
daha etkili olduklari bildirilmistir’.

Polimerizasyon sdresi: 1sik uygulama sartlar
(isik siddeti, 1sik uygulama siiresi, tabaka kalinhgi)
direkt kompozit restorasyonlarin basarisinda ¢ok et
kilidir*"***. Buna karsin, bu &zelliklerin t0mi{ ancak
birka¢ calismada tarif edilmistir.

Yaslandirma: Klinik sartlar taklit etmek amaciy-
la, in vitro restorasyonlara, termal ve/veya okliizal
kuvvetler uygulanmaktadir. En sik kullanilan yéntem
termal siklus yéntemidir ve in vitro sartlardaki 1s1 de-
gisimlerini taklit etmektedir. Yaglandirma islemlerinin
sonuclan etkileyip etkilemedigi bir¢ok arastirmaci ta-
rafindan incelenmis; fakat, sonugclar birbiri ile uyumiu
bulunmamistir. Bir grup arastirmaci, termal siklus ve-
ya oklizal kuvvetlerin restorasyonlarin mikrosizintr
sini arttirdigini bildirirken®#'1%2%¢ Yap'® termal sik-
lusun, restoratif materyalin iletkenligine bagh oldugu-
nu ve ancak dentin-sement aray(zinde sizintiyr art
tirdigini bildirmistir.

Boyalar:Mikrosizinti galismalarinin bly(k bir co-
gunlugu dis-dolgu arayliziine sizan boya miktarini
incelemekle yapiimaktadir. Boyanin araylze sizma-
si, pH'ina ve molekil biylkligine baghdir. Buna
karsin, Youngson ve ark™., inceledikleri dért boya
materyali arasinda pH ayrimindan baska bir farklilk
saptamamislardir. Boyanin penetrasyonu; yogunlu-
guna, difazyon katsayisina, dentinin kalinhgina ve
difiizyon icin uygun olan dentin ylzeyine de baglr
dir®. Bu boya ile sizintinin 6lctlmesi, dentin tibdlle-
rinin gecirgenligi sebebiyle normalden ¢ok daha faz
la oranda gdrilmektedir®. Charlton ve Moore™, iki
farkll yéntemi karsilastirdiklari ¢alismalarnnda, rad-
yoizotoplarla ultraviyole boyalardan daha fazla sizin-
ti elde etmiglerdir. Buna karsin, Tangsgoolwatana ve
ark®., her iki yontem arasinda fark tespit etmemisler-
dir.
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Degerlendirme mefodu: Mikrosizinti her zaman
restorasyon kenarlar boyunca ayni sekilde ve derin-
likte izlenmemekiedir®. U¢ boyutlu degerlendirme
yapildiginda; geleneksel, tek yénde yatay, ortadan
bdime veya birkag kesit almadan daha fazla sizinti
saptanmaktadir®®*. Buna karsin (i¢ boyutlu degerlen-
dirme yapmak zordur, zaman alicidir ve uygulayan
kisinin deneyimine baghdir®'.

Kesit alarak degerlendirme yapmak: Sinif V ser-
vikal restorasyonlarda, tek bir kesitle glvenilir bir se-
kilde dis-restorasyon arayiziindeki en derin boya
penetrasyonunu gdrebilmek mimkin degildir. U¢ ke-
sit alinmasi ile in vitro mikrosizinti ¢calismalari daha
glivenilir bir sekilde degerlendirilebilir™.

Degerlendirmeye alinan 84 ¢alismanin metodla-
nindaki farkliliklar sebebiyle, baslangigta hedefledigi-
miz meta-analizi gergeklestiremedik ve materyaller
arasinda bir karsilastirma yapma olanagimiz olmadi.

Restoratif materyallerin &rtileme kapasitesi, kul-
lanilan materyale ve blylk 6lglide de uygulama sek-
ine baghdir. Bu nedenle, farki calismaardan elde
edilen sonudlarin birbirleri ile kiyaslanmasinin yanhs,
bir materyalin dgeri ile kargilastinimasinin ise ger-
cekei sonuclar vermeyecedini distinmekteyiz. Ayrica,
mikrosizinti degetlendrme testleri igin bir standardin
saglanmasi gerekliligi bir kez daha goérilmUst(r.
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