TUKRUGUN AGIZ-Di$ SAGLIGI BAKIMINDAN ONEMi ve KORUYUCU
FONKSIYONLARI

THE IMPORTANCE OF SALIVA AT ORAL HEALTH AND ITS PROTECTIVE
FUNCTIONS

Hilya ERTEN*
OzZET

Tokruk, parotis, submandibuler ve sublingual gibi, bly(k tikrik bezleri agiz mukozasi igerisine dadiimig ¢ok sayidaki ki-
cuk tikrik bezlerinin sekresyonlar ve diseti olugu sivisindan meydana gelen kompleks bir sekresyondur.

Tokrik, ¢lrik olusumunun engellenmesi, ¢cigneme ve yutmanin saglanmasi, agiz mukozasinin bitinliginin devam et-
tirilmesi, fonasyonun kolaylastiriimasi, tad almaya ve yara iyilegsmesine yardimci olmasi gibi gok dnemli koruyucu roller
Ustlenmektedir.

Tukrik akis hizinin azalmas! yada sekresyonun olmamasi ile birlikte, hem oral yumusak hem de sert dokularin batinla-
gunun tehlikeye girdigini gézlemlemek, diger taraftan konugsma, yemek yeme ve tad alma gibi yasam kalitesi ile ilgili gin-
Iik aktivitelerin devamliiginin saglanmasinda gigcliiklerle karsilasildigim gérmek, tilkrigin énemini vurgulayan unsurlardir.

Anahtar kelimeler: Tukrik, koruyucu fonksiyonlari

SUMMARY

Saliva is a complex substance that contains besides the secretion,of major salivary glands as Parotid, Submandibular and
Sublingual glands; also gingival crevicular fluid and secretion of minor salivary glands.

Saliva plays important role in avoiding caries development, in chewing and swallowing process, in maintance of the in-
tegrity of oral mocosa in helping both tasting process and wound healing.

The effect of saliva is so important, knowing that the integrity of both soft and hard tissues and also abnormalities of the
oral cavity in daily activities such as fonation, chewing and tasting are facing many risks according to the flow rate of sa-

liva or lack of secretion.
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GIRIS
Tukrik, blydk tlkrik bezleri olan parotis, sub-
mandibuler ve sublingual tikriik bezlerinin, agiz mu-
kozasi icerisine dagilmis ¢ok sayidaki kiigik tikrik
bezlerinin sekresyonlari ile diseti olugundan kaynak-

lanan sividan meydana gelen kompleks bir sekres-
Y/ g9
yondur.‘“‘

%99'u su olan tikrigin, %1'lik kati bélimiinde
cesitli organik ve inorganik komponentler (Tablo 1)
deskuame epitel hiicreleri, I6kosit ve lenfosit gibi kan
hiicreleri, mikroorganizmalar ve Urlnleri ile besin ar-
tiklari bulunmaktadir.®'

TUkriik diglerin ¢uriikten korunmasi, gigneme ve
yutmanin saglanmasi, agiz mukozasinin bitianligi-
nin devam ettiriimesi, fonasyonun kolaylastiriimasi,
tad almaya ve yara iyilesmesine yardimci olmasi gi-
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bi gok dnemli koruyucu roller Gstlenmektedir'®*. Ko-
ruyucu fonksiyonlari:

Lubrikasyon: Tikrik icerdigi glikoprotein ve su
komponentleri ile diglerin ve agiz mukozasinin (izer-
lerini ince bir film tabakasi halinde kaplayarak kay-
ganlastirmaktadir. Bu sekilde gigneme ve yutma
fonksiyonlar sirasinda agiz igerisindeki yumusak do-
kulan besinlerin travmalarindan korumaktadir. Dilin
rahat hareket etmesini saglayarak konusmayi kolay-
lastirmaktadir."" Yine tlkrik glikoproteinleri dis yl-
zeylerini pelikil halinde kaplayarak hem besinlerin
disler Gzerinde tutunmasini azaltmakta hem de peli-
kilin asitlere direncli bélim0 olusan organik asitlere
karg! digleri korumaktadir."'* Bunlarin yanisira mik-
roorganizmalarin kayganlasmis dis ylzeylerinde tu-
tunmalari da engellenmektedir.
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Diliisyon ve Temizleme: Agizin besin madde-
lerinden Ozellikle de karbonhidratlardan temizlenme-
si tukrigin bol miktardaki su igerigi ile gercekles-
mekte olup, bu olaya karbonhidrat klirensi denilmek-
tedir. Alinan karbonhidratlarin kati yada sivi halde ol-
masi ve yapiskanlik dereceleri klirensi direkt olarak
etkilemektedir. Ancak tiikrigin akis hizina ve visko-
zitesine bagli olarak da karbonhidratlarin klirensi de-
gisebilmektedir. Tukrik akis hizi stimile edilmis ve
stimiile edilmemis olarak iki sekilde hesaplanabil-
mektedir'" (Tablo II'de normal degerleri verilmekte-
dir). Tokrik akis hizi stimilasyonun yanisira gesitli
sistemik hastaliklardan, ilaglardan, radyoterapiden,
psikolojik bozukluklardan ve daha bir gok patolojiden
olumsuz yénde etkilenebilmekte ve xerostomia deni-
len agiz kurulugu meydana g¢ikabilmektedir (Tablo
Ill). Bu patolojiler diginda degisik bazi durumlardan
da akig hizi etkilenebilmektedir (Tablo V).

Tablo I. Takrigin igerdigi komponentler.

Inorganik Komponentler: Kalsiyum, Fosfat, Bikarbonat, Sod-
yum, Potasyum, Klor

Organik Komponentler:

1- Enzimler: Laktoperoksidaz, Lizozim, Laktoferrin, Amilaz, Lipaz
Dezmolaz, Karbonikanhidraz

2- Peptidler: HRP, PRP, TRP, Sialin, IgA, IgG, Ure, serbest ami-
noasitler

3- Karbonhidratlar: Glikoproteinler (Misinler), glikoz

4- Yadlar: Serbest yag asitleri, lesitin

Tablo Il. Uyanlmis ve uyanimamig tikrik akis hizi degerleri
(mldak)

Normal Akis Dusik Akis Gok Disik Akis

Hizi Hizi Hizi
Uyariimamig Tikrik
Akis Hizi 0.3-0.4 0.1-0.3 <0.1
Uyariimig Tlkrik
Akis Hizi 1.0-2.0 0.7-1.0 <0.7

Tablo lll. Tikrik akig hizini etikileyen sistemik hastaliklar ve diger
faktérler.
1- llag kullanimi
2- Radyoterapi
3- Sistemik hastaliklar:
* Kollojen-vaskiller ve bag doku hastaliklar
(Sjogren sendromu gibi)
= Bagigiklik sistemi hastaliklar
(AIDS gibi)
« Hormonal bozukluklar
(Diabet gibi)
« Cesitli nedenlere bagh dehidrasyon
- Psikolojik bozukluklar (Depresyon gibi)
- Yaglanmaya bagh tikrik azalmasi
- Konjenital bozukluklar
- Tukrik bezlerini ilgilendiren travma ve cerrahi iglemler
- TUkrUk bezi iltihaplar
- Hamilelik

W o~ O s
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Tablo IV. Saglikh bireylerde uyaniimamisg tikrik akis hizini etkile-
yen faktdrler.
ONEMLI FAKTORLER
1- Hidrasyon derecesi
2- Vicudun pozisyonu
3- Isik
4- Koku alma
5- Sigara
6- Kisa slre dnceki uyancilar (yiyecek diginmek gibi)
7- Glnlik ritimler (yiyecek gérmek gibi)
8- Yillik ritimler (istah gibi)
9- llaglar
DIGER FAKTORLER
1- Cinsiyet
2- Yag
3- Vicut agirhd
4- Tlkrik bezlerinin buyUkligi
5- Fiziksel etkiler

Erten Can ve arkadaslan’ diabetli hastalarala yi-
rttdkleri caligmalarinda Tip1 ve Tip2 diabetli bireyle-
rin tikriik akis hizlarinin kontrol grubuna oranla da-
ha disik oldugunu ve tikriik glikoz miktarlarinin da-
ha ylksek oldugunu tespit etmislerdir.

Erten Can ve arkadaslarinin® yaptiklan bagka bir
calismada, degisik icerikli agiz calkalama sollsyon-
larinin ve dis macunlarinin tikrik akis hizi Gzerine
etkilerini arastirmiglar ve kullanilan tim materyalle-
rin tikrik akis hizini degisik derecelerde arttirdigini
tespit etmiglerdir.

Yapilan galigmalarda karbonhidratlarin klirensi
ile tikriik akis hizi arasinda iligki oldugu ve tlkrik
akis hizinin distiigu bireylerde karbonhidrat klirensi-
nin de azaldig! belirlenmistir.*"

Karbonhirat klirensi agzin belli bélgelerinde daha
hiziidir. Ornegin alt anterior diglerin lingual yiizeyle-
rin de oldugu gibi. Bu durum tikrik akis hizi ile dog-
rudan ilgilidir. Klirens yutkunma sikh@: ile de iligkili
olup sik yutkunma aligkanligi olan bireylerde daha
hizhidir.?*"

Ayrica karbonhidratlarin kariyojenik mikroorga-
nizmalar ile pargalanmasi ile olusan organik asitler
tikrik ile diliye ediimekte olup, bu olay da direkt
olarak tikrik akig hizi ile iligkilidir."

Notralizasyon ve Tamponlama: Tokrigin dis
¢liriiklerinden korunmada en énemli fonksiyonlarin-
dan biriside agiz igerisinde olusan organik asitlerin
notralize edilmesi ve tamponlanmasidir. Tukrigin
pH'si 6.5-7.5 arasinda degismektedir. Agiza alinan
fermente edilebilen karbonhidratlar kariyojenik mik-
roorganizmalar tarafindan asitlere doénusturilerek
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Tiikrigin koruyucu fonksiyonlar

bakteri plaginin pH'1 4.5-5 hatta daha da asagiya
diismektedir. iste bu sirada tikrilk su igerigi ile asit-
leri diliye ettigi gibi icerdigi tampon komponenetleri
ile de asitleri tamponlamaya ¢alismaktadir.”*

Uyariimamig tikrigin en énemli tampon kom-
ponenti inorganik fosfatlardir. Uyarildiginda ise bikar-
bonat-karbonik asit komponenti ile asitleri nétralize
etmektedir. Asitlerle bikarbonatlar reaksiyona girdik-
lerinde asitler, su ve CO: dekompoze olmaktadirlar.

Ayrica tlkriikte bulunan ire bakteri plagina dif-
fuze olarak bakteriyel Ureazlarca amonyak, CO: ve
bikarbonata pargalanmakta ve plak pH'si yiikselmek-
tedir.

Yine tikrik orjinli olan arjinin ve sialin gibi peptid-
ler de plak ph'nin yiikseltiimesinde rol oynamaktadir-
lar. Parotis ve submandibuler bezlerin sekresyonla-
rinda bulunan bir enzim olan karbonikanhidraz'inda
bikarbonat Gretimine katkida bulunarak asitlerin nét-
ralizasyonun da etkili olmaktadir."

Tlkrigin uyariimasiyla birlikte tamponlama ka-
pasitesi artmaktadir. Ozellikle peynir yenilmesi sonu-
cunda hem tiikriik miktarinda artma hem de daha al-
kali bir tikrigiin salgilanmasina neden olmaktadir.
Bu nedenle yemeklerden sonra bir parga peynir yen-
mesi veya sekersiz sakiz ¢ignenmesi onerilmekte-
dir.?

Remineralizasyon: Remineralizasyon yetenegi
thkrigun clrige karsi dnemli bir savunma mekaniz-
masidir. Digler siirmeye basgladiklari andan itibaren
dis ylzeyleri hem minenin tam olarak olgunlagma-
mis olmasi, hem de olusan asitlerin etkileriyle demi-
neralize olmaya baslamaktadir. Minenin mineral ya-
pisinin stabilitesinin korunmasi tikriigin kalsiyum,
fosfat ve flor tuzlar bakimindan doygun olmasina
bagldir. Yapilan galigmalarda insan tikriginin dig
yapisindaki hidroksilapatite oranla bu mineraller ba-
kimindan daha doygun oldugu belilenmistir.'**

Erken clrik lezyonlan olarak adlandinlan lez-
yonlar, yizeyel yumusak mineyi, orta derecede de-
mineralize olmus mineyi, ylzeyel tabaka altindaki
demineralizasyon lezyonlarini ve asit ataklarina di-
rencgli hale gelmis olan remineralize alanlar anlat-
maktadir.'

Bu lezyonlar kalsiyum fosfat ve flor bakimindan
zengin olan tikrik ile remineralize olabilmektedir."
Ancak bu remineralizasyonun dengesi yani mine y(-
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zeylerinde spontan bir mineral formasyonunun ne-
den olugsmadig: aragtinimistir. Sonugta selektif remi-
neralizasyonun tikrik icinde bulunan iki fosfoprote-
inle gergeklestigi belirlenmistir. Biri anyonik prolinden
zengin fosfoprotein (PRP) digeri ise statherin denilen
tirozinden zengin fosfoproteinlerdir (TRP). Ayrica
histidinden zengin proteinler (HRP) ve Sistatin S'de
yardimci rol oynamaktadirlar.'

Antimikrobiyal Etkisi: Dig ¢lr(klerinin mikroor-
ganizmalarin neden oldugu bir enfeksiyon hastalig
olmasinin anlasiimasindan sonra, tikriik antikor se-
viyeleri lizerinde ¢aligmalar yapilmaya basglanmistir.

Tlkrikten orjin alan slgA ve diseti cep sivisindan
gelen IgG tikrik antikorlar olup mikroorganizmalari
selektif olarak aglutine etme 6zelligine sahiptirler. Ya-
pilan arastirmalarda slgA'nin tlkrikteki seviyesi ile
dis clriikleri arasinda ters bir iligki oldugu, tikrik sl-
gA seviyesinin yiikselmesi sonucunda oral mikroor-
ganizmalarin dis ylizeylerine adhezyonunun, byi-
me ve kolonizasyonlarinin azaldigi tespit edilmigtir."”

Ayrica tikrikte bulunan yiksek molekdl agirligi-
na sahip aglutin denilen glikoproteinlerin de slgA gi-
bi antimikrobiyal 6zellikleri bulunmaktadir.

Tukrik antikorlar diginda laktoperoksidaz, lakto-
ferrin, lizozim ve histidinden zengin peptidler gibi
komponentler de tiikriikte antimikrobiyal etkiye sahip
komponentlerdendir.

Lizozim (muramidaz), mikroorganizmalarin hiic-
re duvalarinda bulunan N-asetil muramik asit ve N-
asetil glikozamin arasindaki baglar kopartarak mik-
roorganizmanin direkt olarak lizise ugramasini sag-
lamaktadir. Bu litik etki disinda ki S.mutans ve bazi
bakterilerin hiicre duvari yapilari bu olaya direngli
olup, lizozimin asil etkisi hiicre membran permeabili-
tesini arttirarak, elektrolitik ve ozmolitik dengenin bo-
zulmasi seklindedir. Lizozimin diger etki mekanizma-
si ise bakteriyel otolizinleri aktive etmek, streptokok
agregasyonunu inhibe etmek, streptokoklarin asit
dretimini engellemek ve streptokok zincirlerini boz-
mak geklindedir."*

Laktoferrin, mukozalardaki asinar epitel hiicrele-
ri tarafindan sentezlenen ve PMN lokositlerin spesi-
fik granillerinde bulunmaktadir. Antimikrobiyal 6zelli-
gi demire olan yliksek afinitesinden ve mikroorganiz-
malarin metabolizmalari igcin gerekli olan bu metali
baglayarak, onlari demirden yoksun birakmasindan
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ileri gelmektedir. Bu bakteriyostatik etkisinden farkli
olarak S. mutans ve diger bazi mikroorganizmalar
Uzerinde dogrudan bakterisidal etki de godsterebil-
mektedir. Demirden yoksun 72 saate kadar belirgin
bir kayip goriilmeyen S.mutans hicrelerinin, laktofer-
rin ile 37°C'de 15 dakika muamele edilmesi ile canli-
liklarini kaybettikleri gdzlenmistir. Diger bir etki me-
kanizmasi ise bakteri hiicresinin karbonhidrat kullan-
masini inhibe etme seklinde oldugu disindimekte-
.7

Laktoperoksidaz, hidrojen peroksit ile tiyosiyo-
nat'i hipotiyosiyonat'a donistirerek laktobasiller ve
baz! streptokoklar Gizerinde toksik etki gostermekte-
dir. Bu antimikrobiyal aktivitenin dlisik pH'larda daha
guglli oldugu belirlenmistir. Bu reaksiyonun kataliz-
lenmesi igin hidrojen peroksit'e gereksinim olmasin-
dan dolay: tikriik hidrojen peroksit konsantrasyonu-
nun arttinimasina ve buna bagl olarak da laktope-
roksidaz aktivitesinin arttinimasina yonelik arastir-
malar yapiimistir. Ayrica peroksidaz sisteminin sade-
ce antimikrobiyal 6zellik tagimakla sinirli olmayip oral
dokulari hidrojen peroksit'in zararl etkilerinden koru-
ma gorevi lstlendigi de belirlenmigtir.""

Omirli ve arkadaglar® yaptiklar galismada gii-
rik aktivitesi diisiik olan bireylerin tikrilk peroksidaz
seviyelerinin ylksek oldugunu, dolayisiyla ¢lrik olu-
sumu ve bu enzim arasinda ters bir iliski oldugunu
saptamiglardir.

Histatin’ler parotidal ve submandibuler tikrik i¢
sinde bulunan histidin'den zengin protein yapisinda-
ki tikriik komponentleridir. S.mutans ve C.albicans'in
¢ogalmalarini inhibe ettigi, P.gingivalis’e ve bu iki
mikroorganizmaya dogrudan baglanabilme &zelligine
sahip oldugu tespit edilmistir.Histatinlerin bu dzellik-
leri disinda P.gingivalis ve S.mitis arasindaki koagre-
gasyonu inhibe ettigi ve oral mikrobiyal dengenin

saglanmasinda etkin rol oynadigi disinllmektedir.
523

Takrigln bu koruyucu fonksiyonlar disinda bes-
lenme ve konusma ile ilgili dnemli fonksiyonlari da
bulunmaktadir.

Besinlerin yutulmaya hazir hale getiriimesinde ve
yutulmasinda tikrigin onemli rol bulunmaktadir.
Tlkrik icerdigi glikoproteinler ve bol miktardaki su ile
besinlerin lokma haline gelmesini ve agiz igindeki yu-
musak dokularda herhangi bir travma olusturmadan
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kolayca yutulmasini saglamaktadir. Yine alinan be-
sinlerin tadlarinin algilanmasinda dilin yanisira tikri-
gun igerisindeki gustin adi verilen peptid yapisindaki
bir komponenetin de roll bulunmaktadir. Besinlerin
tadlarina ve ozelliklerine gore de salgilanan tukrigin
viskozite ve miktarinda degisimler olabilmektedir. Or-
negin asidik, bazik, kuru, tuzlu ve gevrek besinler da-
ha viskozitesi az, proteinlerden fakir yapida tikrigin
salgilanmasina neden olmaktadir. Aci ve sekerli be-
sinler ise tam tersi daha viskdz tlkrik olusumunu
saglamaktadir.”

Besinlerin sindirimeye baglanmasi da tlkragan
icerdigi amilaz, lipaz ve proteaz gibi enzimler ile agiz
ortaminda baslamaktadir.

TukrGgln konusma sirasinda da énemli fonksi-
yonu bulunmaktadir. Agiz mukozasini ve dilin Gzerini
kaplayarak konusmanin rahat¢a yapiimasini sagla-
maktadir. Tikr(igiin konusma ile ilgili fonksiyonunun
onemi tikrik salgisinin herhangi bir nedenle azaldi-
g1 kisiler tarafindan gok iyi bilinmektedir. Bu duruma
xerostomia ad! verilmekte olup, bu kisilerde agizda
kuruluk hissinin yanisira dilin hareketlerinde kisitlan-
ma ve mukozalarda tahris ve buna bagli agr ve aci
hissi meydana gelmektedir.”**

Zafersoy ve arkadaslarinin®#* xerostomia ile ilgili
yaptiklar aragtirmalar da xerostomianin geng birey-
ler de de goériildigini ve kadinlarda bu oranin gok
daha yiliksek oldugunu tikrik akig hizi 0.1ml/dak al-
tindaki bireylerden kadinlarin %98.2'de, erkeklerin
ise %92'de xerostomia ile ilgili semptom ve sikayet-
lerin oldugunu tespit etmiglerdir.

Tikrigin fonksiyonlarindan birisi de oral muko-
zal dokularda meydana gelen yaralanmalarda icerdi-
gi komponentler ile yara iyilesmesine yardimci olma-
sidir. Yapilan arastirmalarda tlkriikteki miktarlar ok
az olmakla beraber, epidermal growth faktér (EGF)
ve nerve growth faktér (NGF) gibi spesifik blyime
faktorlerinin oral mukozalardaki yaralanmalarda iyi-
lesmeyi hizlandirici etkiye sahip oldugu tespit edil-
migtir.*

Sonug olarak; tikrigln agiz-dis sagliginin korun-
masindaki énemi; herhangi bir nedenle tikrik akis
hizinin azaldigi veya salgilamanin hi¢ olmadig: bi-
reylerde gerek oral yumusak ve sert dokularin bitin-
ltklerinin bozulmasi, gerekse yutma, tad alma ve ko-
nusma gibi aktivitelerin yerine getiriimesinde gigliik-
lerle karsilagilmasi ile gok daha iyi anlasiimaktadir.
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Tiikriigdn koruyucu fonksiyonlari

Bu nedenle agiz-dis saglhginin devam ettiriimesinde
dogal kaynaklarimizdan birisi olan tlkrigin énemini
ve koruyucu goérevlerinin neler oldugunu unutmama-
mizda yarar oldugu inancindayim.
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