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“Hastayim Sana (Prime)” Filminin Psikoterapide Etik Baglamda
Degerlendirilmesi

Evaluation of the Film **Prime™ in the Context of Ethics in Psychotherapy

Ars. Gor. Biisra ALTINISIK =%, Dr. Ogr. Uyesi Ece TATHAN BEKAROGLU "= 2
Oz

Psikoterapistler psikoterapi stirecinde kimi zaman etik agidan ikilemler yasayabilmektedir. Bu durumlarda
psikoterapistlerden etik ilke ve standartlara uygun olarak hareket etmesi beklenmektedir. Bu ¢aligmada,
“Hastayim Sana (Prime)” filmine konu olan ikilemin psikoterapide etik baglamda degerlendirilmesi
amaclanmistir. Calismada oOncelikle film ile ilgili genel bilgilere yer verilmis ve psikoterapi siirecinde
temel etik ilke ve standartlardan bahsedilmistir. Sonrasinda, filmin ana karakterlerinden olan Lisa
(psikoterapist) ve Rafi (danisan) arasindaki psikoterapi siireci; Amerikan Psikoloji Birligi (APA) ve Tiirk
Psikologlar Dernegi (TPD) tarafindan belirlenen etik ilke ve standartlar kapsaminda degerlendirilmistir.
Lisa ve Rafi arasindaki psikoterapi siirecinde diriistliik, gizlilik ve c¢oklu iliskilere girmeme ilkeleri
lizerinde durulmustur. Lisa’nin etik ihlallerine ve siire¢ igerisinde uygun goriilen etik davraniglarina yer
verilmistir. Filmde, etik ihlal olarak degerlendirilen durumlarda psikoterapistin etik davranisinin ne
olabilecegi etik kurallar cergevesinde tartisilmistir. Psikoterapistlerin etik acidan karsilasabilecegi
zorluklar film baglaminda ele alinmis ve bu durumlarda etik ilkeler dogrultusunda psikoterapistlere olasi
Oneriler sunulmustur. Calisma, elestirel bir arastirmadir ve psikoterapide etik bakis agisiyla betimsel
yontem kullanilarak analiz edilmistir. Ele alinan film psikoterapistlerin karsilagabilecegi etik ihlallerin
Ornegini yansitmast bakimindan 6nemlidir. Filmin psikoterapide etik baglamda degerlendirilmesinin etik
dis1 davraniglarin yol agabilecegi sonuglar1 gostermesi agisindan psikoterapistler ve bu alanda egitim alan
bireyler i¢in 6rnek teskil ettigi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda g¢alisma, psikoterapide etigin Onemini
kavramak agisindan psikoloji alaninda egitim alan G&grencilerin yararlanabilecegi 6nemli bir kaynak
olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sinema ve psikoterapi, psikoterapide etik, etik ihlal, film analizi

Makale Tiirii: Film Analizi

Abstract

Psychotherapists sometimes experience ethical dilemmas during psychotherapy process. In these cases,
psychotherapists are expected to act in accordance with ethical principles and standards. In this study, it
was aimed to evaluate the dilemma in the film "Prime™ in the context of ethics in psychotherapy. First of
all, general information about film was given and the basic ethical principles and standards in
psychotherapy were mentioned. Afterwards, the psychotherapy process between Lisa (psychotherapist)
and Rafi (client), who are main characters of the film, had been evaluated within the scope of ethical
principles and standards determined by American Psychological Association (APA) and Turkish
Psychological Association (TPD). In the psychotherapy process between Lisa and Rafi, the principles of
honesty, confidentiality and not engaging in multiple relationships were emphasized. Lisa's ethical
violations and ethical behaviors during the process were included. In this film, the ethical behaviors of
psychotherapist in situations that were considered as ethical violations were discussed with ethical rules.
The ethical difficulties that psychotherapists may encounter were discussed and possible suggestions were
presented. The study is a critical research and had been analyzed using a descriptive method with an
ethical perspective in psychotherapy. The film is important as an example of ethical violations that
psychotherapists may encounter. Evaluation of the film in ethical context is thought to set an example for
psychotherapists and individuals trained in field in terms of showing the consequences that unethical
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behaviors can lead. At the same time, study is seen as an important resource that students studying in
psychology field can benefit from to understand importance of ethics in psychotherapy.

Keywords: Cinema and psychotherpy, ethics in psychotherapy, ethics violation, film analysis

Paper Type: Film Analysis

Giris

Siklikla etkilesim halinde olan sinema ve psikoloji alani temelde insan dogasi ile
ilgilenmektedir. Insanin duygularmi, diisiincelerini, davranislarimi, iliskilerini ele alarak insam
anlamaya calisan bu iki alan siirekli olarak birbirini etkilemektedir. Sinema, psikoloji
biliminden ve bu alanda yapilan aragtirmalardan yararlanmakla birlikte psikoloji bilimi de
sinemay1 kimi zaman terapotik bir ara¢ olarak kullanmaktadir (Kose, 2007; Lampropoulos vd.,
2004; Schneider, 2002). Sinemada son donemlerde psikoterapistlerin ve terapi siirecinin daha
fazla yer aldigi goriilmektedir. Bu baglamda &zellikle filmlerde, psikoterapistlerin ve terapi
seanslarinin nasil yansitildigi bireylerin psikoterapistlere karsi bakisini, toplumsal algiyr ve
bireylerin beklentilerini etkilemektedir. Psikoterapistlere ve terapi siirecine dair sahneler kimi
zaman gercegi yansitirken, cogunlukla negatif bir tutumda resmedilerek kalip yargilarin
olugmasina zemin hazirlamaktadir. Sinemada ¢ogunlukla ‘eglence’ odak noktasi oldugundan,
izleyicileri etkileme ve sasirtma amaglandigindan psikoterapistlerin ve psikoterapinin sinemada
yansimasi da bu dogrultuda karmasgik bir hal almaktadir (Schneider, 2002; Wahl vd., 2018).

Psikoterapist karakterine yer veren bazi filmlerde psikoterapistlerin zeki, saygili, kibar,
mesleki olarak yeterli olus gibi olumlu ozellikleri vurgulanmaktadir. Ancak ¢ogu filmde
psikoterapistler manipiilatif, giivenilmez, etik dis1 davraniglar sergileyen bireyler olarak
yansitilmaktadir ve bu durum psikoterapistlere yonelik olumsuz kalip yargilan etkilemektedir
(Schneider, 1987; Wedding ve Niemiec, 2003). Bunun yaninda psikoterapiste asiri olumlu
ozellikler (her seye giicii yeten, iyilestiren, kahraman vb.) atfetmenin de olumsuz 6zellikler gibi
kategorize edici oldugu diisiiniilmektedir (Gabbard ve Gabbard, 1999). Psikoterapistlerin
siklikla etik dis1 davranislar sergiledigini, manipiilatif davranarak danigsani yonlendirdigini ve
danigsanin yararimi goézetmeyen eylemlerde bulundugunu ortaya koyan bir¢cok modern film
bulunmaktadir (Wahl vd., 2018; Wedding ve Niemiec, 2003). Tiirk sinemasinda da psikoloji ile
ilgilenen profesyoneller, etik smirlart kimi zaman gormezden gelen ve danigana ait kisisel
bilgilerin gizliligine yeterince dnem vermeyen bir tutumda yansitilmaktadir (Gengoglu, 2019).
Literatiirde yapilan ¢aligmalar, filmlerde psikoterapistlerin etik agidan problemli davranislarini
yansittigindan psikoterapistlerin davraniglarinin ve psikoterapi sahnelerinin etik ag¢idan
incelenebilecek onemli noktalar1 bulunmaktadir. Ciinkii filmlerde sergilenen terapist imaji;
bireylerin psikoterapistlere yonelik algisi, psikoterapiye basvurmalari veya psikoterapistten
beklentileri tizerinde etkili olmaktadir (Orchowski vd., 2006; Schneider, 2002).

Psikoterapi siirecinde danisanin ve psikoterapistin giivenligini saglamaya yonelik temel
etik ilkeler (diriistliik, gizlilik, yarar saglama ve zarar vermeme, c¢oklu iliskiye girmememe)
vardir ve sinema tarihinde bu etik ilkelerin ihlal edildigini gosteren filmler bulunmaktadir
(“Asabiyim”, “K-pax”, “Ben Sana Soylemistim” vb.). Filmlerde psikoterapistlere siklikla yer
verilmesine ragmen ¢alismada “Hastayim Sana” filminin se¢ilmesinin temel nedeni; filmin
psikoterapi seanslar1 {izerinden ilerlemesi ve bu noktada kapsamli bir analiz yapma imkani
sunmasidir. Film psikoterapistin karsilastigi etik ikilemi ve etik ihlalin gerc¢eklesmesi
durumunda olusabilecek sorunlar1 acgiga ¢ikarmasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica filmde yer
alan sahneler diriistliik, gizlilik vb. bircok etik ilke acisindan degerlendirme olanagi
sagladigindan c¢alisma kapsaminda ele alinmistir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada 2005 yili yapimi
olan “Hastayim Sana” filminin psikoterapi siirecinde etik ilke ve ihlaller kapsaminda
degerlendirilmesi amaglanmustir.
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1. Filmin Kiinyesi
Filmin Adi: Hastayim Sana (Prime)
Yonetmenin Adi: Ben Younger

Oyuncular: Uma Thurman (Rafi Gardet), Merly Streep (Lisa Metzger), Bryan Greenberg (David
Bloomberg), Jon Abrahams (Morris), Zak Orth (Randall), Mini Anden (Sue)
Yapim Yili: 2005
2. Filmin I¢erigi

Psikoterapist Lisa Metzger; 6zellikle son donemde iligkiler konusunda zorluk yasayan
Rafi Gardet ile goriismelerini yiiriitmektedir. 37 yasinda ve fotografci olan Rafi 9 yildir evli
oldugu esinden yeni bosanmigtir. Hayatini ve iligkilerini diizene koymak i¢in psikoterapist Lisa
ile diizenli olarak goriismektedir. Rafi bosandiktan kisa siire sonra 23 yasinda olan David ile
tanigir, iligkileri baglar ve bu durumu da psikoterapisti ile paylasir. Rafi’nin kendisinden yasga
kiiglik olan bir erkekle iliskiye baslamasi konusunda endiseleri bulunmaktadir. Psikoterapist,
gorlistiigli kisi ile iliskilerini destekleyici bir tutumda yaklasir. Goriisme siirecinde Rafi’nin
David ile ilgili verdigi bilgiler dogrultusunda psikoterapist, bahsedilen kisinin kendi oglu
oldugunu fark etmektedir. Etik prensiplere uygun davranmak isteyen psikoterapist bu durumu
bir meslektasina danisir. Meslektast bu iligkinin evlilik siirecine gitmeyebilecegini ve Rafi’nin
yararin1 gozetmek amaci ile bilmiyormus gibi davranarak psikoterapiye devam etmesi
gerektigini sOyler. Psikoterapi siireci, bir siire daha bu bilgi Rafi’den gizlenerek devam eder.
Terapide Rafi’nin iligkilerinden, David’den, cinsel hayatlarindan detayli bir sekilde bahsetmesi
ile psikoterapist seansin ortasinda Rafi’ye David’in kendi oglu oldugunu agiklar. Psikoterapist,
bu siireci sonlandirmalari gerektigini ifade eder. Rafi bu durum karsisinda ihanete ugramis gibi
hissettigini belirtir. Filmin ilerleyen sahnelerinde David annesini Rafi ile tanismasi i¢in ikna
eder. David ve Rafi’nin iligkileri bir slire daha devam eder ancak hayat beklentilerinin
uyusmamasi gibi farkli sebeplerden dolayi iligkilerinin bitmesi ile film sonlanir.

3. Psikoterapide Etik ilke ve Standartlar

Etik; devamli bir sekilde sorgulamayi, kisisel ve mesleki sorumlulugu, farkindaligi
kapsayan genel bir tanimdir (Pope ve Vasquez, 2016: s. 2). Psikoterapi kapsaminda bu tanim;
alanda c¢alisan psikoterapistlerin psikoterapi hizmeti sunarken etik ilke ve standartlara uygun
davranmalarmi igermektedir. Bu ilke ve standartlar; yaygin olarak bilinen, uluslararasi bir
kurum olan ve bu alanda genel sinirlar1 ¢izen Amerikan Psikoloji Birligi (APA) ve Tiirkiye’de
ise Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) tarafindan agiklanmistir. APA, TPD ve benzeri kuruluslar,
yasanabilecek etik ikilemlerin danisanin yarari gozetilerek ¢oziilmesi konusunda yol haritasi
sunmuglardir (American Psychological Association [APA], 2002; Tirk Psikologlar Dernegi
[TPD], 2004).

TPD (2004) tarafindan yayimlanan Etik Yonetmeligine goére temel etik ilkeler su
basliklar altinda toplanmistir:  Yetkinlik/Yeterlilik, Yararli Olmak Zarar Vermemek,
Sorumluluk, Diiriistliik, insan Haklarina Saygili Olma ve Ayrimcilik Yapmamak. Her bir etik
ilkenin kendi iginde alt basliklar1 bulunmaktadir. Psikoterapistin yetkinligi basligi altinda;
yetkinligin sinirlarina, korunmasi ve gelistirilmesine, degerlendirilmesine, psikoterapistin
calismasi engelleyen kosullara ve etik farkindalifa yer verilmistir. Yararli olmak ve zarar
vermemek temel ilkesi altinda; en yiliksek yarar1 gbzetmeye, zarar vermemeye, kotiiye
kullanimdan kag¢inmaya (cinsel ve diger koétiiye kullanimlar), ¢oklu iligkilerden ve gorevini
kotilye  kullanmaktan kagimmmaya deginilmistir.  Sorumluluk ilkesi kapsaminda; etik
sorumluluktan, gizliligin korunmasi zorunlulugundan, elde edilen bilgilerin gizli tutulmasindan,
0zel bilgilerin egitim vb. amaglar i¢in kullanimindan, dogru bilgilendirme sorumlulugundan ve
genigletilmis sorumluluktan bahsedilmistir. Diiriistlik ilkesi; kendini dogru tanitma, dogru
bilgilendirme, topluma ydnelik bilgilendirmede diiriistliik, kamuya yo6nelik yayin organlarim
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kullanma, reklam amaclh acgiklamalardan kaginma ve kendi yararina hizmet ortami olusturma
konularini kapsamaktadir. Insan haklarma saygili olma ve ayrimcilik yapmama ilkesi ise hizmet
verilenlere saygi, meslektaslara saygi, kisisel farkindalik ve uzmanhginm kétiiye kullanmama
baglaminda agiklanmaistir.

Yetkinlik/yeterlilik; psikoterapistin calistig1 alanda uygun yasal egitimini tamamlamis
olmasini, yeni bilimsel gelismeleri ve egitimleri takip etmesini ifade etmektedir. Yararli olup
zarar vermeme ilkesi; psikoterapistin hizmet verdigi kisi ile iligskisinde en yiiksek yarar
gbzetmesi ve zarar vermekten kagimmasi anlamima gelmektedir (APA, 2002). Bu bakimdan
psikoterapistin oncesinde tahmin edilebilen veya kacinilmaz olarak goriilen bir zarar1 en aza
indirmek igin ¢aba goéstermesi ve damisani bu konuda bilgilendirmesi gerekmektedir. Cinsel
kotilye  kullanim, c¢oklu iligkiler ve gorevini kotliye kullanma bu ilke kapsaminda
degerlendirilmektedir. Psikoterapist ile danisan arasindaki yakinligin veya cinsel bir iliskinin
varlig1 danisana ve terapétik iliskiye zarar verebileceginden etik ihlal olarak goriilmektedir.
Psikoterapistin mesleki rolii diginda baska bir roliiniin olmasi veya danisanin yakin oldugu bir
kisi ile psikoterapistin iligkisinin olmasi, psikoterapi siirecinde coklu iliski kapsaminda
aciklanmaktadir. Psikoterapistin baski araci olarak yetkinligini ve bilgisini kullanmamasi
gerektigi ‘gorevini kotliye kullanmaktan kagmma’ kapsaminda degerlendirilmektedir. Yarar
saglayip zarar vermeme ilkesi bu alt bagliklart kapsamak ile birlikte diger tiim ilke ve
standartlarin temelinde bulunmaktadir (TPD, 2004). Psikoterapistin mesleki ag¢idan sorumluluk
sahibi olmasi; etik acidan ikilemler yasadiginda bu ikilemleri ¢ézme yoniinde adimlar atmasi,
¢ozemedigi durumlarda meslektaglarindan destek almasi, damiganlardan edindigi bilgileri
korumasi ve gizli tutmasi gerektiginin farkinda olmasi anlamina gelmektedir (APA, 2002).
Kendini dogru tanitma, herhangi bir konu hakkinda agiklama yaparken nesnel olma ve haksiz
uygulamalar1 6nleme “diiriistliik ve adalet’ ilkesi kapsamindadir. Insan haklarina saygili olma ve
ayrimeilik yapmama ilkesi ise kisinin mahremiyetine saygi duymayi, gesitliligi kabul etmeyi,
cinsiyet, yas, etnik koken, din vb. konularda danigsana ayrimcilik yapmamayi ve kisisel
onyargilardan kaginmay1 vurgulamaktadir (TPD, 2004).

Yonetmelikte yer alan genel etik ilke ve kurallarin yaninda 6zel alanlarla ilgili (egitim,
psikoterapi, psikolojik degerlendirme, arastirma ve yayin) etik kurallara da yer verilmistir.
Egitim ile ilgili etik kurallar; egitim programlarinin yeterli diizeyde bilgi saglamasini, 6gretimde
dogruluk ve nesnelligin bulunmasini, 6grenciyi kisisel bilgilerini aciklamaya zorlamamayi,
Ogrencinin ve silipervizyon alan kisinin basarisinin degerlendirilmesinde dnemli olan noktalart
vurgulamaktadir. Psikoterapi ile ilgili etik kurallar; bireysel, aile, ¢ift veya grup terapisi siireci
ile ilgili damiganlarin bilgilendirilmesini, geleneksel olmayan psikoterapi ortamlari
(viodekonferans, telefon goriigmeleri vb.) ile ilgili danisana siire¢ ve olasi riskler hakkinda bilgi
verilmesini icermektedir. Bununla birlikte bu kural kapsaminda; 6ncesinde baska bir uzmandan
destek alan kisi ile psikoterapi siirecine girme, psikoterapinin baglatilmasinda sakincali
olabilecek durumlar (duygusal ve cinsel yakinlagsma), psikoterapinin kesintiye ugramasi ve
sonlanmasi ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Psikolojik degerlendirme ile ilgili baslik; psikolojik
degerlendirme araglarmin kullanmadan o©nce danisanin rizasinin alinmasini, testlerin
hazirlanmasini, degerlendirme sonuglarimin yorumlanmasini ve danisana agiklanmasini
kapsamaktadir. Arastirma ve yaymlama alani ile ilgili etik kurallar; ¢aligmalarda katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alma, kayit alinmast durumunda katilimcilarin bilgilendirilmesi,
calismada katilimcilan tesvik etme, katilimcilart yaniltma, hayvanlarin galismalarda kullanimi,
calisma sonuglarinin rapor edilmesi, kaynak hirsizligi, yayin hakki gibi konular1 icermektedir
(TPD, 2004).

APA ve TPD etik yonetmeliginde psikoterapinin bilgilendirilmis onam formu ile
baslamasina, psikoterapi siirecinde duygusal bir yakinlasmanin etik dis1 olduguna, psikoterapide
akrabalarm, yakinlarin damisan olarak kabul edilmesinin sakincali goriildiigiine ve danisanin
psikoterapiden artik fayda saglayamadigi veya zarar gordiigli durumlarin ortaya g¢ikmasi
durumunda  psikoterapinin  sonlandirilmasi1  gerektigine  deginilmistir.  Psikoterapinin
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sonlandirilmas1 durumunda daniganin psikoterapiyi bitirmek igin hazir olmasi veya alternatif
seceneklerin danisana sunulmasi gerekmektedir (APA, 2002; TPD, 2004).

4. “Hastayim Sana” Filminde Yapilan Etik Ihlaller

“Hastayim Sana” filminde yer alan psikoterapi siirecinde, sozii gegen etik ilke ve
standartlar kapsaminda; diiriistliik, gizlilik, coklu iligkiler ilkeleri ile ilgili ihlallerin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir.

Filmde Lisa (psikoterapist) diiriistliik ilkesini, danisanin goriistiigi kisinin kendi oglu
oldugu bilgisini gizleyerek ihlal etmektedir. Lisa psikoterapide Rafi’nin verdigi bilgiler
dogrultusunda goriistiigli erkek arkadasinin kendi oglu oldugunu fark etmesiyle bu sekilde nasil
devam edebilecegi konusunda endiselenmekte ve meslektagina danigmaktadir. Meslektasi, bu
iligkinin kisa siirede bitme olasiligin1 ve oglunun bu iliskinin hicbir yere varmayacagini
belirttigini hatirlatarak, Rafi’nin yararmi gézetmek i¢in hicbir sey yokmus gibi psikoterapiye
devam etmesini Onerir. Psikoterapinin sonlanmasi ve David ile Rafi arasindaki iliskinin de
bitmesi durumunda Rafi’nin psikoterapiden yarar saglayamayacagini ongordiigiiniic ve buna
basit bir g6z yumma olarak bakilabilecegini belirtir. Lisa bunun ahlaki olup olmadigini
meslektasina sordugunda, Lisa’nin amacinin Rafi’ye yardim etmek oldugunu ve ahlaki sinirin
bu oldugunu vurgular. Lisa, Rafi’nin yaran i¢in bu bilgiyi gizledigini diislinerek psikoterapiye
yaklagik bes hafta boyunca devam eder. Ayrica filmde Lisa’nin gercegi aciklayana kadar bir¢cok
kez psikoterapi seansinda iliskilerden bahsederken diiriistliigii ihlal ettigi anlagilmaktadir.
Ornegin; bir seansta Rafi cinsel birlikteliklerinden, David’e kars1 duydugu yogun cinsel arzudan
ve onun sehvetli olusundan bahsetmesine ragmen Lisa’nin gercegi paylagmayarak ve gizleyerek
etik dis1 davrandigr goriilmektedir. Rafi’ye gergegi aciklayana kadar Lisa’nin diiriistliik ilkesini
ihlal ettigi, terapdtik iligki i¢in 6nemli olan bu bilgiyi gizlemesinin psikoterapi siirecine nasil bir
etkisinin oldugunu kavramakta zorlandig1 ve mesleki sorumlulugu alamadig1 agiktir.

Filmde degerlendirilen bir diger etik ihlal de gizlilik ilkesi ile ilgilidir. Psikoterapist
Lisa, Rafi ile goriismelerini yasadigi evin yan odasinda (kapr girisi ayr1 olan bir odada)
yiiriitmektedir. Filmde bir sahnede; Lisa’nin oglu David evden ¢ikarken terapi igin gelen Rafi
ile karsilagma ihtimali oldugundan Lisa bu durumu engellemek icin telasla kapiyr agmaktadir.
Psikoterapi ortami igin temel prensiplerden biri mahremiyet oldugundan bdyle bir ortamda
psikoterapist agisindan daniganlart kabul ederken veya ugurlarken aile iiyelerinden biriyle veya
burada yasayan veya ziyarete gelen diger bireyler ile karsilasmak miimkiin goériinmektedir
(Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2015: s. 58). Bu 6rnekte oldugu gibi ayri bir girisi
olan evin bir odasinda psikoterapi hizmeti saglamanin etik agidan bazi problemleri ortaya
cikarmasi kacinilmazdir. Lisa’nin evi ve psikoterapi seanslar1 i¢in kullandigi odanin girigleri
farklidir ancak birbirlerine yakin oldugundan evden ¢ikan veya eve giren kisilerin danisanlar ile
karsilasma olasiligi oldukca yiiksektir. Bu agidan danisanlarin gizliligine ve ¢oklu iliskiye
girmeye dair psikoterapi siireci i¢in tehlike bulunmaktadir. Gizliligin ihlaline dair filmde bir
diger ornek, Lisa’nin psikoterapide konusulan ve David ile ilgili olan baz1 bilgileri David’e
Rafi’nin iznini almadan aktarmasidir.

Psikoterapist ve danigan arasindaki mesleki iligkinin ihlalini ifade eden “coklu iliski” ile
ilgili sahneler filmde yer almaktadir. Rafi, bir seansta yeni iligskiye bagladigi David ile ilgili bilgi
verirken 23 yasinda oldugunu soylemesi ile Lisa durumun farkina varmaya baslamistir.
Psikoterapide ¢oklu iliskinin bir yansimasi olan 6rnek diyalog asagida yer almaktadir.

Lisa (terapist): Ne is yapiyor?

Rafi (damisan): Ressam. Kendisine dyle demiyor ama o ressam. Bununla ilgili sorunlari
var. Ailesi onu isinde hi¢ desteklemiyor.

Lisa (terapist): Nerede yastyor?
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Rafi (damsan): Biiyiik Cadde. Asagi dogu tarafi. Oraya heniiz gitmedim. Ev arkadaglar
var. Ben de ayak altinda dolagsmak istemiyorum.

Lisa (terapist): Tamam. Siiremiz doldu. Pazartesi giinii ... goriiselim.
Rafi (damisan): Pekala. lyi misin?
Lisa (terapist): Evet. Hayir. Evet. Iyiyim...Bir yere gitmem gerek.

Lisa’nin psikoterapide bahsedilen kisinin kendi oglu oldugunu anladig1 esnada seansi
aniden saatini kontrol etmeden yarida kestigi, vaktin doldugunu sdyledigi, Rafi’ye s6z hakki
tanimadan kapiya yoneldigi ve kapiy1 agtigi goriilmektedir. Rafi ilerleyen seanslarda David ile
cinsel iliskisine dair detaylar1 paylasmaktadir. Bu detaylar1 dinlerken Lisa oldukg¢a zorlanmakta,
Rafi anlattik¢a Lisa’nin yiiz ifadesi degismekte ve elleri titreyerek bardaga su doldurmaktadir.
Bu detaylardan rahatsiz olan Lisa, Rafi konusurken soziinii keserek art arda “Anliyorum.”
demekte ve dinlerken rahatsiz oldugu anlasilmaktadir. Psikoterapist ve danigsan arasindaki
profesyonel iligkisinin yaninda Lisa’nin Rafi’yi oglunun sevgilisinden bagimsiz bir kisi olarak
degerlendirmekte zorlandig1 goriilmektedir.

Lisa, oglu David ve damisam1 Rafi arasindaki iliskiyi bildiginden ve bu iliskiyi
onaylamadigindan Rafi’ye iligkiyi sonlandirmasi yoniinde tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu
durumu fark etmeden 6nce Rafi’nin bu iligkiye dair paylastiklarina olumlu tepkiler vermis ve bu
iligkiyi desteklemistir. Bir seansta Rafi yasi ile ilgili endiselerini belirttiginde Lisa ona iyi gelen
seyl yapmasi yoniinde yorumlarda bulunurken gergegi anladiginda bu yorumlarinin aksine iliskiyi
engelleyen bir tutumda yaklagsmistir. Baska bir seansta Rafi David’in olduk¢a sorumluluk sahibi
oldugunu belirtmesinin ardindan Lisa, “Tertipli biri midir?” diye sormaktadir. Rafi tam olarak ne
demek istedigini sordugunda “Dagittigin1 toplar mi? Sabahlar1 yatagini yapar mi? Telefonu
kullanmadan 6nce sorar m1?” sorularini art arda sormakta ve David’in olumsuz goriilebilecek
Ozelliklerini gostermeye c¢alismaktadir. Baska bir seansta ise Rafi, bu iliskinin nereye gittigi
konusunda endiseli oldugunu, kendini akisa birakmanin ¢ok cezbedici oldugunu ancak David’in
bu sorumlulugu iistlenemeyecek kadar gen¢ oldugunu ve kendini birakmaya korktugunu ifade
etmistir. Psikoterapist Lisa, bunun ¢ok olgun bir diisiince sekli oldugunu ve erkek arkadasinin
nasil bir durum iginde oldugunu tam olarak bilmiyor olabilecegini vurgulamistir. Rafi’nin “Bu
iligkiyi hemen bitirmeli miyim?” sorusuna cevap veremeyecegini sOylese de bitirmesi yoniinde
destekledigi ve yonlendirdigi goriilmektedir. Diger bir seansta ise Rafi, David’in yanina
tagindigim soylediginde Lisa, “Senin arzularimi, isteklerini yerine getiremeyecek biri oldugunu
sOylememis miydin?” diyerek tepki vermistir. Rafi, Lisa’nin her zaman sOyledigi gibi hayati
akisina birakmanin dogru olabilecegini sOyleyerek onay almak istediginde psikoterapistin
destekleyici olmadigi goriilmektedir. Bu agidan Lisa, Rafi’nin hayatim kendi ¢ikarlar
dogrultusunda etkilemeye calismakta ve Rafi’ye zarar vermektedir. Danisanin yararini gdzetmek
icin gercegi sakladigim1 sdyleyen Lisa’nin baslangicta diirtistliik ilkesini ihlal ettigi, ¢oklu
iligkilere girerek danisanin yararin1 gézetmekten uzaklastigi ve etik dis1 davrandigi goriilmektedir.
Mesleki iliskiye ek olarak psikoterapist ile danigsan arasinda baska bir iligkinin varligimnin
psikoterapinin temel amacina zarar vermekte oldugu agiktir. Lisa oglunu diisiinerek Rafi’nin
hayatini yonlendirmeye ¢alismaktadir. Bu durum ayni zamanda danisan igin yararli olma ilkesi ile
celismekte ve etik ihlal olarak degerlendirilmektedir. Coklu iligkilerin bir yansimasi olan bagka
bir sahnede Rafi, David’den bahsederken David’in kulak pamugu kullanmamak gibi bazi sira dis1
aligkanliklarinin oldugunu ve nasil bir annenin ¢ocuguna kulak pamugu kullanmay1 6gretmedigini
sagirarak anlatir. Psikoterapist Lisa ise bir anne tutumunda savunucu ve sinirli bir sekilde ¢ocuk
doktorlarinin bunu sagliksiz oldugu i¢in Onermedikleri yoniinde arastirmalardan bahsederek
detayli bir agiklama yapar. Ardindan da bu tepkisi i¢in Rafi’den 0Oziir dileyen Lisa’nin
psikoterapist ve anne rolii arasinda bir ¢atigma yasadigi anlasilmaktadir. Psikoterapi esnasinda
David ile ilgili bilmedigi bir¢ok seyi 6grendigi kimi sahnelerde Lisa’nin gézyaslarini gizlemeye
caligmakta oldugu da goriilmektedir. Lisa, Rafi’nin anlattiklarin1 psikoterapide nesnel bir sekilde
degerlendirmekte giicliik yasamakta, psikoterapist olarak danisan i¢in belirsizlik yaratmakta ve bu
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durum terapétik iliskiyi olumsuz etkilemektedir. Baska bir sahnede, David evden g¢ikarken ve
Rafi ise seans i¢in odaya girerken karsilasmalarini dnlemek i¢in Lisa’nin kapi ¢almadan kapiy1
telash bir sekilde actigi, tuhaf davrandigi ve tiim olanlar1 Rafi’nin anlamlandiramadigi
goriilmektedir. Buna ek olarak bir magazada David ve Rafi’yi goren Lisa, esine bir danigsanini
gordiigiinii sdyleyerek saklanmistir. Buradaki 6rnekler psikoterapide coklu iliskilere girilmesi
durumunda karsilasilabilecek ve kaginilmasi zor olan durumlari ortaya koymaktadir.

Lisa’nin, David ve Rafi’nin 6zel hayatina saygi gostermeyerek etik ihlal yaptig1 bir¢ok
sahne filmde yer almaktadir. Rafi’nin cinsel hayatindan detayl1 bir sekilde bahsettigi bir seansta
Lisa, David ile ilgili merakindan Rafi’ye sorular sormaktadir. Ornegin; “Korunuyor musun?”
sorusunu sorduktan sonra “Elbette.” cevabim aldiginda Lisa rahatlamis goziikmektedir. Bagka
bir sahnede Rafi, David’in bu zamana kadar sadece iki kadinla birlikte oldugunu sdylediginde
Lisa olduk¢a sasirmis bir sekilde “Ne? O sadece iki kadinla m1 yatmis?” cevabini vermistir.
Rafi, ailesi ile geginemedigi icin David’in kendi evine donemeyecegini sdylediginde ise
Lisa’nin yiiz ifadesi degismistir. Bu sahneler ¢oklu iliskiler kapsaminda rollerin karigmasinin
psikoterapi siirecine etkisini gostermektedir. Filmin sonlarina dogru David annesini ikna ederek
Rafi’'yi eve yemege davet etmektedir. Oncesinde danisan koltugundayken, evde
karsilastiklarinda sarilmis ve birlikte yemek yemislerdir. Sonrasinda Rafi; bazen David’in
annesi oldugunu unuttugunu, onu hala terapisti olarak gordiigiinii ifade etmistir. Psikoterapist ve
danisan arasindaki c¢oklu iligkinin psikoterapi tamamlandiktan sonraki siirece nasil
yansiyabilecegini bu ornek gostermektedir. Psikoterapi siirecinde danisan, Lisa’nin oglu ile
tanistigindan Lisa farkinda olmadan ¢oklu iligkilere girmistir. Lisa siire¢ icerisinde gergegi
saklayarak etik dist davranmis ve psikoterapide hem psikoterapist hem de oglunun kiz
arkadasinin annesi roliinii iistlenmistir. Oglundan 14 yas biiyiik olan Rafi’nin Yahudi olmamasi
ve bu iliskiyi onaylamamasi sebebi ile psikoterapi siireci Lisa agisindan zorlayici ve kimi zaman
da yonlendirici olmustur. Bu noktada Lisa gercegi sdyleyerek psikoterapi siirecini sonlandirma
ile tarafsiz kalmaya c¢abalayarak siireci yonetme arasinda ikilem yasamistir. Psikoterapistin
gercegdi gizlemesi ile psikoterapide diiriistliik ve gizlilik ilkeleri ihlal edilmistir. Boylece danisan
ile coklu iligkilere girilmis ve bu dogrultuda psikoterapi siireci olumsuz olarak etkilenmistir.

Filmde belirli agilardan etik ilke ve standartlar ihlal edilmekle birlikte etik acidan uygun
gorililen davranislar da yer almaktadir. Filmde Lisa, Rafi’nin goriistiigli erkegin kendi oglu
oldugunu fark edince etik agidan psikoterapiye devam edip etmeme ile ilgili bir ikilem
icerisinde kaldigindan meslektasindan yardim istemektedir. Psikoterapistlerin etik ¢ikmazlar
icinde bulunduklar1 zamanlar olabilmektedir ve bdyle durumlarda psikoterapistler bu sorunlari
¢ozmekle ylikimlidir. Kendi basina ¢ézmekte zorlandiklari durumlarda meslektaslarindan
yardim almalar1 Onerilmektedir (TPD, 2004). Lisa’nin bu durum karsisinda ilk tepkisine
bakildiginda, etik ilkelere uygun davranmak istedigi ve mesleki sorumlulugunu yerine getirme
gayretinin oldugu sonucuna ulagilabilir. Bu 6rnekte Lisa’nin danmistigi psikoterapistin de etik
ilkeler dogrultusunda bir yonlendirme yapmadig1 goriilmektedir.

Filmdeki psikoterapi sahnelerinde psikoterapistin mesleki sorumlulugu kapsaminda
dikkat etmesi gereken noktalarin oldugu diisiiniilmektedir. Bu noktalardan biri; danigsanin
psikoterapi odasina girdiginde psikoterapist tarafindan uygun bir sekilde karsilanmamasidir.
Lisa’nin danisan odaya girdiginde odanin sicakligin1 ayarlamakla mesgul oldugu, Rafi’nin
kapiy1 kendisinin kapattigi ve koltuga oturup “Evraklar1 imzaladim.” (bosanma evraklarini
kastederek) diyene kadar Lisa’nin Rafi ile ilgilenmedigi ve karsisina oturmadigi goriilmektedir.
Rafi bu konuyu bir sorun olarak ortaya koymasa da bu durumun psikoterapist ve danisan
arasindaki terapdtik iligkiyi olumsuz etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu noktada psikoterapistin
davranisi ile ilgili sorumlulugu alarak net bir sekilde agiklama yapmasi ve sonraki goriismelerde
ortami  Oncesinde kontrol edecegini ifade etmesi gerekmektedir. Mesleki sorumluluk
kapsaminda degerlendirilen psikoterapi ortaminin danisan gelmeden once ayarlanmasi, odanin
havalandirmasi ve sicakliginin kontrol edilmesi vb. psikoterapistin sorumlulugundadir. Baska
bir goriismede ise Lisa’nin, Rafi’nin seansini son anda hatirladigi, o esnada bir yaz1 yazdigi ve
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saatine bakarak kapiya hizlica yoneldigi goriilmektedir. Lisa bir psikoterapist olarak seanslar
icin 6n hazirlik yapmayarak gereken sorumlulugu almamaktadir.

Bir diger nokta ise; filmde, Lisa’nin yasadigi yerin ev ofis seklinde dizayn edilmesidir.
Psikoterapi odasinda biiyiik ve karmasik gdriinen bir kitaplik, ¢ok sayida kitap ve kisisel oldugu
diisiiniilebilecek esyalar bulunmaktadir. Kiitiiphanenin raflarinda, Lisa’nin oglu David’in
cocukluk fotograflar1 yer almaktadir. Rafi, David’in artik onunla yasamaya baslayacagini
sOyledigi bir seansta; Lisa’nin gozii odada bulunan David’in ortaokul doneminde ¢ekilmis bir
fotografina takilmistir. Bu esnada Rafi diisiincelerinden bahsetmektedir. Lisa’nin Rafi’ye
dikkatini vermedigi, ne konusuldugunu tam olarak anlamadig1 ve sadece “Dogru, dogru.” diye
tekrarlayarak Rafi’yi onayladigi goriilmektedir. Boylece Rafi koltuktan dogrulmakta ve Lisa’nin
baktig1 yone basini cevirerek “Nereye bakiyorsun?” diye sordugunda Lisa panikleyerek
yerinden kalkmistir. Ona bir kitap gostermek istedigini sdyleyerek hizlica eline bir kitap
vermistir. Lisa, David’in oldugu anlasilabilecek fotografi ortadan kaldirmay1 amaglamistir. Rafi,
kitabin ismini okudugunda Lisa aniden Rafi’nin elinden kitab1 ¢ekmis, yanlis kitap oldugunu
sOylemis ve “Bos ver, unut gitsin.” diyerek konuyu kapatmaya calismistir. Ortamdaki
fotograflart kaldirmak Lisa’nin sorumlulugundadir. Bu sahne psikoterapi odasinda
psikoterapistin hayatina dair bir unsurun bulunmasinin psikoterapist ve danisan arasindaki
iliskiyi nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Psikoterapi ortaminda aile fotograflarinin
kullanilmas1 kisisel bir tercih olarak goriilebilse de bu 6rnek benzer durumlarda sorun
olabilecegini gostermektedir. Ev ofis seklinde kullanilan psikoterapi odasi; daniganlara
psikoterapistin yasadig1 yer hakkinda bilgi vermekte, odada kullanilan egyalar ve fotograflar ile
psikoterapistin kigisel bircok bilgisi de a¢iga cikmis goriinmektedir. Filmde ayrica terapi
odasinin bir ev ortamini andirdig1 ve ortamda bulunan ¢ok sayida kitap, ¢icek vb. dikkat dagitict
uyaranin bulundugu ve ortamin bir psikoterapi seansi i¢in uygun sekilde diizenlenmedigi
gorlilmektedir.

Onemli goriilen diger bir nokta ise; Lisa’nin, bahsedilen kisinin kendi oglu oldugu
bilgisini gizlemesi ile daniganin yararini gozettigini sdyleyerek aslinda danisana zarar vermis,
terapotik ittifaki bozmus ve etik dis1 davranmis olmasidir. Lisa psikoterapide dnemli olan bir
bilgiyi danisandan bilerek gizlemis ve bu etik dist davranisi bir slire devam ettirmistir.
Sonrasinda artik buna daha fazla dayanamayacagini sOyleyerek seansta kendi koltugundan
kalkarak Rafi’nin yanina oturmus ve gergegi bildigini itiraf etmistir. Lisa burada etik disi
davranmaya devam ederek gergegi gizleyebilir veya psikoterapiyi agiklama yapmadan bitirmeyi
secebilirdi. Baglangicta diiriistliik, danisanin yararini1 gozetme ve zarar vermeme ilkelerini ihlal
etmistir ancak sonrasinda gercegi Rafi’ye yiiz yiize aktararak bu agidan sorumlulugu aldigi
sOylenebilir. Buna ek olarak, her seyi acikladigi bir seansta Rafi’nin ona ihanet ettigini
sOylemesi tlizerine Lisa, “Senin gilivenine ihanet ettim ama bunu iliskimizi korumak adina
yaptim. Bu bana ¢ok daha 6énemli goriindii.” diye belirtmistir. Yaklagik 5 haftadir bunu biliyor
oldugunu soyleyerek, “Bunun kisa siireli bir iligki olmadigina emin olmak istedim sadece. Eger
Oyle olsaydi, simdi devam ediyor olabilirdik ama simdi ise bunlar1 konusarak is beraberligimizi
sonlandiracagiz. Senin iyiligin i¢in bu konusmay: yapmaktan da kac¢indigimi anlayabiliyor
musun?” diyerek sonlandirma istegini belirtmistir. Bu noktada Rafi, bunu kendi yarari i¢in degil
oglunun hayatin1 kontrol etmek i¢in yaptigini ve cinsel yasamu ile ilgili konusmalarin1 Lisa’nin
yonlendirdigini ifade etmistir. Durumu 6grenen David ise annesine bu yaptiginin bir insani
kandirmak anlamina geldigini ve ahlaksizlik oldugunu ifade ettiginde Lisa, “Onun iyiligini
senden daha ¢ok 6nemsiyorum.” diyerek tepki vermistir. Bu durum, Lisa’nin olay1 etik agidan
dogru bir sekilde degerlendiremedigini gostermektedir. Rafi’nin 6zel hayatina saygi
duymadigimi, diiriistliik ilkesini ihlal ettigini ve Rafi’nin yagamimi kendi ¢ikarlari dogrultunda
yonlendirmesinin Rafi ile terapdtik iligkilerine olan etkisini kavrayamadigimi ortaya
koymaktadir.

Bir bagka 6nemli nokta ise; meslektasi ile goriisen Lisa hastasini incittigini meslektagina
sOylediginde meslektaginin tepkisidir. Rafi ve David’in birbirlerini incitmesinde kendi roliiniin

1314



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 26, Sayi: 3, Eyliil 2024, 1307-1317
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 26, No: 3, September 2024, 1307-1317

oldugundan endise duydugunu ifade ettiginde meslektasi, onun en dogru olan seyi yaptigini
belirtmistir. Psikoterapide kendiliginden ortaya ¢ikan ¢oklu iliskinin devam etmesinde Lisa’nin
meslektaginin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Kesin bir dille bunu belirten meslektasin
davranisinin etik olmadigi ve durumu etik agidan degerlendiremedigi goriilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Psikoterapistler kimi zaman kaginilmasi kolay kimi zaman ise kontrolleri dahilinde
olmayan etik konular igerisinde kendilerini bulabilmektedirler. Psikoterapistlerin etik
cikmazlarda kaldiklar1 durumlarda, psikoterapide etik ilke ve standartlar1 g6z Oniinde
bulundurarak harekete gecmeleri psikoterapistlerin mesleki sorumlulugu kapsaminda
degerlendirilmektedir. Psikoterapistlerin, etik ikilem igerisinde kaldiklar1 ve karar vermekte
zorlandiklar1 zaman bu etik ikilemi danisanin yararina ¢zmek i¢in meslektaslarindan veya etik
kurullardan yardim almalar1 beklenmektedir. Ornegin; Tiirk Psikologlar Dernegi Etik
Kurulundan yardim alinabilecegi TPD etik yonetmeliginde belirtilmistir (TPD, 2004).

Bu ¢alismada “Hastayim Sana” filmi APA ve TPD ydnetmeliginde belirlenen etik ilke
ve ihlaller 15181nda degerlendirilmis ve tartisilmistir. Filmdeki etik ikilem temel olarak, danisani
Rafi’nin erkek arkadasimin kendi oglu oldugunu 6grenen Lisa’nin psikoterapi siirecine devam
edip etmeyecegi lizerindedir. Etik acidan bakildiginda Lisa’nin meslektaginin da tavsiyesi ile
Rafi’nin yararin1 gozetmek amaci ile gergek bilginin danisandan gizlenerek diiriistliik ilkesinin
temelde ihlal edildigi ve danisan ile coklu iligskinin siirdiiriildiigii goriilmektedir. Burada
meslektasinin belirttigi gibi David ve Rafi’nin iliskisinin kisa siire i¢inde sonlandigini ve buna
ek olarak da Rafi’nin yeni bir iliskiye baglamis oldugunu varsayalim. Bu durumda da Lisa ve
Rafi arasindaki terapétik iliskinin ayni sekilde devam etmeyecegi diistiniilmektedir. Rafi
tarafindan 6grenilmese de gergek bilginin saklanmasi siireci olumsuz etkileyecektir. Danisan,
gercegin aktarilmasi ve psikoterapinin sonlandirilmasi durumunda mi yiiksek yarar
saglayacaktir yoksa gercegin gizlenip psikoterapinin siirdiirilmesi durumunda mi fayda
gorecektir? Bu soru Lisa icin etik ikilemi ortaya ¢ikarmaktadir. Thlaller kapsaminda ¢alismada
ele alinan noktalara bakildiginda bilginin gizlenmesi ile basta diirtistliik ilkesi olmak iizere etik
ilkelerin ihlal edildigi goriilmektedir. Bu konu, g¢oklu iligkilerin ortaya ¢ikma durumunda
danisanin cikarlarinin en iyi sekilde gozetilmesi gerektigine ornek teskil etmektedir. Burada
kendini ¢oklu iligki igerisinde bulan Lisa’nin baslangigta diiriistliik ilkesi dogrultusunda
psikoterapiyi sonlandirmasinin ve Rafi’yi bir psikoterapiste yonlendirmesinin uygun olacagi
diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, meslektasinin tavsiyesi konusunda endiseleri oldugu goriilen
Lisa’nin diger meslektaslarina da danigsmasi etik agidan uygun bir diger segencek olarak
degerlendirilmektedir.

Filmde psikoterapi siirecinde temel etik prensiplerden olan diiriistliik, gizlilik, yarar
saglama ve zarar vermeme, ¢oklu iliskiye girmeme ilkelerinin ihlal edildigi goriilmektedir.
Psikoterapistlere yonelik etik agidan olumsuz tasvirin filmlerde siklikla gozlendigi
goriilmektedir (Wahl vd., 2018; Young vd., 2008). Psikoterapistlerin ve psikoterapi siirecinin
filmlerde etik agidan olumsuz yansitilmast bu dogrultuda mitlerin olusmas: ile
iliskilendirilmektedir (Gharaibeh, 2005; Schill vd., 1990). Ele alinan filmin, izleyicilerin
psikoterapistlere bakisini olumsuz etkileyebilecegi ve psikoterapistlerin giivenilmez kisiler
olarak algilanabilmesini etkileyebilecegi disiiniilmektedir. Olasi bu olumsuz etkinin yaninda
film, psikoterapistlerin karsilasabilecegi etik ihlalleri yansittigindan ve bu ihlallerin ortaya
¢ikarabilecegi zararlar konusunda bilgi sagladigindan psikoterapide etigin 6nemini kavramak
acisindan psikoloji alaninda egitim alan 6grencilerin yararlanabilecegi onemli bir kaynak olarak
gorlilmektedir. Bu baglamda psikolojide Etik dersi kapsaminda incelenebilecek degerli bir film
oldugu diisiiniilmektedir. Filmde, alanda ¢alisan psikoterapistlerin karsilagabilecegi etik
ikilemlerin Ornegi bulunmakta ve etik dis1 davramiglarin  yol acabilecegi sonuglar
yansitilmaktadir. Bu dogrultuda film, psikoterapistlere etik acidan Onemli bilgiler
saglamaktadir.
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