ENDODONTIDE KULLANILAN KOAK KANAL ALETLERI

ENDODONTIC ROOT CANAL INSTRUMENTS

Sis Darendeliler YAMAN*

OZET

Endodontik tedavinin en énemli agsamalarindan biri de, kdk kanallarinin genigletilmesi islemidir. Ancak kék kanal
preparasyonu 6zellikle, egri kanallarda oldukga zordur. Kok kanal preparasyonunun etkinligini artirmak amaciyla ¢ok
saylida kok kanal enstrimani gelistirilmistir. Bunlar ¢esitli alagimlardan yapilmig, degisik boyutlara, sekillere ve farkli fizik-
sel 8zelliklere sahiptir Glinimiizde paslanmaz gelik enstrimanlar yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak egdri kdk kanal-
larinda istenmeyen kok kanal sekillerden sakinmak igin gerek alagimlari gerekse geometrileri degistirilerek daha flexibil
yeni paslanmaz ¢elik enstrimanlar elde edilmigtir. Bunlar flexible paslanmaz ¢elik enstriimanlar olarak isimlendirilir. Ancak
bu enstrimanlarla da yeterli preparasyon saglanamamasi nedeniyle enstrimanlarin ug kisimlarinda degisiklik yapilimigtir.
Bu enstrimanlarin ézellikleri, kesmeyen ug ile basamak yapmadan ilerleme saglanir, kesen kisim ve kesmeyen gévde
kismi ile egri kanallarda transportasyon azaltilir. BUttin bu geligmelere ragmen paslanmaz celik enstrUmanlarla istenilen
sonuglar elde edilememigtir. Bu nedenle Ni-Ti alagim igeren enstrimanlar gelistirilmigtir. Nitinol alagimlar super elastik
davranig gdsterirler ve deformasyonu takiben yikin kalkmasi ile orijinal sekillerine dénlsebilirler. Ni-Ti enstrimanlar
paslanmaz celik enstriimanlara gére daha az transportasyona sebeb olmaktadirlar. Bu enstrimanlar motorla givenli bir
sekilde kullanilirlar.

Anahtar Kelimeler: Paslanmaz gelik kok kanal enstrimanlari, Ni-ti kék kanal enstrimanlari
SUMMARY

One of the most important step in endodontic treatment is the mechanical preparation of the root canals. But achieving
this, becomes a difficult task especially in the curved canals. A lot of instruments have been developed for improved effi-
ciency in canal preparation. They are made of various alloys, have different shapes and sizes and different physical char-
acteristics. Currently stainless steel instruments have been widely used. But constraints about the curved canals required
more flexible instruments to be developed. These new group are known as flexible stainless steel instruments. Despite
having improved flexibilities, these instruments are still ineffective in certain preparations. Hence, another attempt was
made to modify their cutting tips. With the help of these tips any possible ledges can be avoided and a reduced trans-
portation can be achieved. The stainless steel instruments still fall short of providing satisfactory results in some applica -
tions. Nickel titatnium instruments were evolved to overcome that feature. Nitinol alloys show super elastic behaviour and
retain the original shapes following the unloading. These instruments cause less transportation with respect to the stain-
less steel instruments and can be safely used with motor driven hand-pieces.

Key words: Stainless-steel root canal instruments, nickel-titanium root canal instruments.
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Endodontide enstrimantasyonun esas amaci,
orjinal kanal kurvatlirinden deviasyon olmaksizin
kanalin genisletiimesi islemidir. Bu amacin &zellikle,
egimli kanalin apikal bélgesinde saglanmasi zordur
ve preparasyon esnasinda basamak, zipping, perfo-
rasyon, transportasyon gibi hatali islemler olabilir.
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Kok kanal tedavisinin sonuglari, kék kanal pre-
parasyon metodlarina ve kanal genisletmede kullani-
lan enstrimanlara baglidir. Bu nedenle ¢ok sayida
kdk kanal enstrimani gelistirilmistir. Bunlar gesitli
alasimlardan yapilmisg, degisik boyutlara, sekillere ve
farkli fiziksel 6zelliklere sahiptir®.
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Kok kanal aletleri 1960 lara kadar karbon celi-
ginden Uretilirdi. Ancak bunlar korozyona egilimlidir
ve sterilizasyon sonucu fiziksel degisimler goster-
mektedir. Bu dezavantajlarindan dolayi paslanmaz
gelik alasimlar kullanilmistir. Yapilan c¢alismalarda
sterlizasyonun karbon ¢elik enstrimanlarda torkta ve
acisal désnmelerde azalmaya neden oldugunu® buna
karsin paslanmaz celik alasimlarda mekanik &zellik-
lerini etkilemedigi gésteriimistir®’®. Ayni zamanda
paslanmaz gelik enstrimanlar daha dayanikli  bu-
lunmustur.

Prensipte kok kanal aletleri K-tip enstramanlar,
H-tip enstrimanlar olarak gruplandinlir. Bunlar elle

kullanilan veya motorla dondirilerek kullanilan alet
lerdir.

K-tipi enstriimanlar, K-tipi eje ve reamer ola-
rak dentini sekillendirmede kullanilan en eski enstri-
manlardir. Kare yada (icgen kesitli telin burulmasi ile
olusturulur. K-tipi reamerlar, egelerden daha az sayi-
da kesici kenarlara sahiptir ve bunlar arasindaki agi
10°-30° arasindadir. Bu enstrimana saat yéniinde
ceyrek doénls yaptinhp geri cekilerek kullanihe®. Her
kok kanal enstriimanin core gapl, esnekligini ve frak-
tire direncini etkiler ve core capiyla dogru orantili
olarak debris uzaklastirir.

K-tipi egelerin spiral sayisi reamerlarin iki kati-
dir. Uzun akslar boyunca yivler arasindaki aci 25°-
40° arasindadir. Bu nedenle reamerlar gibi esas ola-
rak dénme hareketiyle kullanilmak tzere dizayn edil-
mistir. Ozellikle egri kanallarda K-tipi eJe ve reamer-
larin birbiri ardina kullanimi énerilmektedir'.

H-tipi Egeler yuvarlak kesitli gubugun makine
ile kesilmesiyle olusturulmustur. Konik kesici kenar-
lari teorik olarak dentine dik a¢i yapar ve ¢ekme ha-
reketiyle etkili bir sekilde keser. itme hareketi esna-
sinda abrasiv etkisi yoktur. Rotasyon hareketinde ise
dentine saplanir, fraktlr olusur. Hedstrom egelerin
kesici kenari uzun aksi ile 60>~65° aci yapar. Bu ne-
denle dogrusal egeleme hareketi ile kullanilirlar®’. Bu
enstrimanlarin pozitif rake acisi nedeniyle tek yénde
cekme hareketi ile keserler. H-tipi egelerin dizaynin-
da rake acisi ve flute arasindaki mesafe egenin ¢a-
ismasi acisindan énemlidir. Dentini kaldirmada pozi-
tif rake acisi ve flute arasinda derin oluklu enstri-
manlar en etkili olanlardir. Bu core kalinhgini azaltir
ancak enstrimanlarn daha az kati(stiff) ve daha frak-
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ture egilimli yapar. Bitlin bunlarla birlikte arastirma-
cilar minimum siirede kdk kanalindan maximum
dentin kaldirmada paslanmaz ¢elik Hedstrom egele-
ri tercih ederler.

Modifiye Enstriimanlar

Egri kok kanallarinda istenmeyen kék kanal se-
killerden sakinmak igin yeni paslanmaz ¢elik enstr{-
manlar gelistirilmistir. Bunlarin gerek alasimlarn ge-
rekse geometrileri degistirilmis ve geleneksel paslan-
maz ¢elik enstriimanlara goére egilme ve burulma al
tinda daha yiksek flexibilite gbsteren yeni paslan-
maz gelik enstrimanlar elde edilmistir. Bunlar flexib-
le paslanmaz ¢elik enstriimanlar olarak isimlendirilir-
ler ve sekil olarak konvansiyonel reamer ve egelere
benzerler. Enine kesitleri iiggen yada eskenarddrt-
gen sekillidir. Core capi disikttr. Bu nedenle kes-
me etkinligi ve fleksibilitesi artmistir'*#, Egilmeye
daha az direng gdsterdigi icin edri kanallarda egildik-
ten sonra diizlesmeleri paslanmaz ¢elik enstriman-
lara gbre daha azdir yani kanalin egimine uyar®.

Flexible paslanmaz celik enstrimanlar Flexi-
cut, Flexofile, Flexfile ve Flexoreamer, Flex-R filedir.

Flexicut Krom nikel ¢elikten olusmustur.Enine
kesiti G¢cgendir. Ozel 1s1l islem gdrmis ve bodylece
dlizgln bir yapiya sahip krom nikel ¢elikten olusturul-
mustur. Fleksible ve nonagresive uca sahiptir. Calis-
ma ucu 24-26 spiral icerir. Flute ile uzun akslan ara-
sindaki agi 24°-45° dir*,

Flexofile Ucgen kesitli paslanmaz c¢eligin bu-
rulmasi ile olusturulur. Kesmeyen ucludur. Calisma
ucu 29 spiral icerir. Flute ile uzun akslari arasidaki
aci 30-45° dir®'.

Flexfile Bu entsriman eskenar dortgen kesitli
tapered gdvdenin burulmasi ile olusturulur. Bir derin
ve bir s1g sekilli flute derinligi olusur. Buda hem flek-
sibilitesini arttirnir hemde debrisleri kaldirmasina ne-
den olur*.

Flexoreamer enine kesitleri i¢ggendir. Rotasyo-
nal reaming harekette kesme etkinligi yliksektir. Ca-
lisma ucu 16 spiral2i1gerir. Flute ile uzun akslari arasr
daki a1 23%32° dir .

Flex- R file Uggen kesitli gévdenin makina ile
islenmesi ile olusturulur. Balanced-force teknigi ile
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kullaniimak (zere dizayn edilmistir. Bu enstrimanin
6nemli karekteristik dzelligi modifiye kesmeyen uc
kismidir. Bu da enstrimanin kurvatir boyunca kaya-
rak kanal merkezinde kalmasini saglar. Makine ile is-
lenmis diger enstriimanlar gibi fraktiire egilimlidir™.

Glnimiizde enstrimanin apikal kisminin kes-
me etkinligini azaltan c¢esitli enstriimanlar kullanik
maktadir. Bunlar, Canal Master, Flexogates, Heliapi-
kal dir.

Bu enstriimanlarin 3 énemli 6zellidi vardir. 0.75
mm den 2 mm ye kesmeyen ug, basamak yapma-
dan ilerleme saglar, 1 mm - 2 mm ya da 5mm kesen
kisim ve kesmeyen gdvde kismi egQri kanallarda

19,32

transportasyonu azaltir

Heliapikal Apikal 4-5 mm de konvansiyonel
egelere benzer, dijer gévde kismi dar ve dlizdir. Ki-
¢Uk boyutlari devamli rotasyon hareketinde kullanilir-
sa fraktlr olusabilir.

Canal master Dar yuvarlak kesitli gdvdeye sa-
hiptir ve kesici uca gére ¢ok esnek yapiya sahiptir.
Saat ydninde 60° donme hareketi ile ¢ok etkili sekil
de keser.

Flexogates Canal mastera benzer, diiz, flek-
sible bir gévdesi vardir, kirllmis entrimanlan ¢ikara-
bilmek icin rahat bir giris saglamak amaciyla tutucu
kismi Gates Glidden gibi yapilimistir.

Bu enstriimanlarla yapilan kdk kanal preparas-
yonlarn, kisa kesici kisim ve nontapered enstriman
yapisi nedeniyle silindirik olarak sonuglanacaktir.
Bundan dolay tapered kanal yaratmak igin bu enst
rimanlar konvansiyonel tapered el ya da doénen
enstrimanlarla birlikte kullanmiimahdir®,

Nikel-Titanyum Enstriimanlar

Herseye ragmen bugline kadar yapilan ¢alis-
malarda noncutting flexible paslanmaz celik enstri-
manlarla bile tatminkar sonuglar elde edilememistir.
Paslanmaz celik enstrimanlarin kirllgan ve yeteri
kadar flexible olmamasinin getirdigi problemler yeni
materyallerin arastinimasini zorunlu kilmistir. Bu
alanda en umut verici sonuglar Ni-Ti alagimlarin kul-
lanima girmesi ile olmustur.
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Ni-Ti alasimlarin endodontide kullanimi ile ilgili-
olarak Walia® Ni-Ti egelerin bazi fiziksel dzelliklerini
degerlendirmistir.

Ni-Ti edelerin flexibiliteleri nedeniyle egri kanal-
larda zipping, basamak ve perforasyon olusturma
egilimi azdir'®. Bu dzellikleri Ni-Ti egelerin egri kanak
lara yerlestirilmesine izin verir.  Ni-Ti alasimlar ¢ok
disik elastik modiline sahiptir. Bu 6zelliginden do-
lay1 paslanmaz ¢elik enstrimanlara gore 2-3 kez da-
ha flexibledir ve torsional fraktire daha fazla direng
gbsterirler. Flexibilite temelde malzeme 6zelliklerine
baglidir ve elastik modiilii (E) dislik olan malzeme
daha elastiktir. Bltlin metaller ve alasimlar igin ge-
cerli olan ve elastik modlille, kesme modiilii (G) ara-
sinda asagidaki iliski vardir®

_E
G- 2(1+V)

Burada n Poisson orani olup metal ve alasim-
lar icin yaklasik 0.3 tiir. Bu da bir malzemenin G de-
gerinin, 0 malzemenin E degerinin yaklasik % 39 u
oldugunu gosterir.

G degeri bizim acimizdan ¢ok édnemlidir, clnki
kullandigimiz eg@elerin acisal dénids miktan G ye
baghdir ve asagidaki sekilde gdsterilir.

Agisal donme= Uygulanan Tork/(G+ Kesit Alani
Parametresi)

Uygulanan tork hekimin egeyi kanalda déndi-
rebilmek igin uyguladigi glgtir. Esitlikten gorildiga
gibi G nin kicilk olmasi acisal dénmeyi arttinr.

Ni-Ti alagimlar % 55 Nikel ve % 45 Titanyum-
dan olusur'. % 55 yada % 60 oraninda Nikel iceren
Nitinol alasimlar siper elastik davranis goésterirler ve
deformasyonu takiben yikin kalkmasi ile orijinal se-
killerine donlsgebilirler.

Klinik kullanimi géz éniine alindiginda Ni-Ti ala-
simlarin siper elastik davranisi ¢cok dnemlidir. Diigtk
elastik modiilii nedeniyle egri kanallarda kullanildik-
larinda daimi deformasyon gbéstermezler. Bunlara
karsin Ni-Ti egelerin kesme etkinligi flexible paslan-
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maz c¢elik enstrimanlardan daha azdir. Kesme etkin-
ligi de@erlendirildiginde paslanmaz c¢elik enstriiman-
lar en etkili enstrimanlardir. Ni-Ti Hedstrom yada S
egelerin kesme etkinligi paslanmaz celik egelerin %
40’ dir®,

Ni-Ti enstrimanlarin paslanmaz celik enstri-
manlara gére daha az transportasyona sebeb olma-
larinin sebebinin Ni-Ti enstrimanlarin kesme etkinli-
ginin az olmasina bagjlam|§lard|r”.

Endodontide Ni-Ti enstUmanlarin kullanima
girmesi ile motorla givenli kullanilanilabilecek ege
fikri dogmustur.

Motorla kullanilan Ni-Ti enstrimanlarin, elle kul-
lanilan enstrimanlara gére daha iyi dzelliklere sahip
bir kanal preparasyonu hazirladigi belirtilmistir %%,

GUnimizde yararli sonuclar veren 3 elverisli
enstriiman vardir. ProFile, Light Speed ve Quantec.

Farkli tasarimlarda olmasina ragmen, (ici de
radyal alanin kullamminda bazi temel benzerlikler
gbsterir. Radyal alan enstrimanlarin kanal duvarini
kontrolsuz bir sekilde kesmesini ve béylece istenme-
yen transportasyon olusmasini engeller ve enstri-
manin kanal merkezinde kalmasini saglar. Bu alan
ayni zamanda enstrimanlarin dayanikhhgini da artti-
rir. Motorla kullanilan Ni-Ti enstrimanlar stress sonu-
cu olan fraktirleri 6nlemek icin sabit hiza gerek goés-
terirler. Bunun icin hava ile kullanilandan ziyade
elektrikli handpiece ile kullaniimalidir.

ProFile Enstriimanlar

Ni-Ti gévdenin Gzerine (¢ esit aralikh, U sekilli
oluklarin taslanmasi ile yapilmistir®. Enstrimanlarda-
ki cikintilar diiz ylzeylere sahiptir ve bunlar yizey
hareketi ile keserler. Yuvarlatiimis diz uclan vardir
ve bu ug dizayni daha az transportasyon ve basa-
mak olusturur. iki farkli taper' a sahiptir.

Standart taper 0.04 ve ilave olarak 0.06 bulunur®.
15-90 boyutlara sahiptir. Kanal girigini saglayan enst-
rdmanlara da sahiptir. Paslanmaz celik enstrimanla-
rin tersine daha genis ProFile enstrimanlar daha kii-
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¢lik enstrimanlardan daha ¢cok deforme olur. Enst-
rimanlarin bay(k taper' a sahip olmasi ve dénls es-
nasinda ylizey hareketi ile dentini kaldirmasi diizgiin
kanal duvarlarina sahip konik bir preparasyon olustu-
rur’®. Ege ile kok kanalinin temas ettidi radyal alan
dentin talaglarinin digsan hareketinde kolaylk saglar.
ProFile enstrimanlarin kullaniminda kanal i¢inde bir
lubrikant ile kullanimi, enstrimanlarinin hafif basing
ve gekme hareketi ile kullaniimasi, sik sik debrislerin
temizlenmesi gereklidir. Kullanimdaki dénls hizi icin
150-300 rpm kullaniimahdir®.

LightSpeed Enstrimanlar

Uzun kesmeyen kismi ve kesici konik formda
kisa bas kismi vardir. Bu kesici kisim 0.25 den 1.75
mm’ ye degisen boyutlara sahiptir”. 22 enstrimanhk
bir seticerir. Boyutlan  20-140 arasindadir. Yari bo-
yutlar da icerir. Gdvdeleri ince oldugundan daha fle-
xible' dir. Lightspeed enstrimanlarin standart 0.2 ta-
per yapisi yoktur ve govdeleri (zerinde tipik 16 mm
lik reaming ve filing ylzeyleri yoktur'®. Kesitleri kon-
vansiyonel enstrimanlara gére daha incedir. Bun-
dan dolayi egri kanallarda daha iyi yol bulur. Bu
enstrimanlar da egri kanallarda merkezi kalir ve boy-
lece daha kii¢lik apikal preparasyon saglar®. Lights-
peed enstrimantasyonun iyi sonu¢ vermesi temel
olarak, Ni-Ti alasiminin flexibilitesinden dolayidir. Bu
flexibilite enstriimanlarin ¢ok egri kanallarda bile yol
almasini saglar. ikinci olarak, sekillendirme esnasin-
da kesmeyen yonlendirici ug, kesici kisminin daha
merkezde kalmasini saglar. Lightspeed enstriman-
tasyonun iyi sonug vermesindeki G¢lnct neden, bu
enstrimanlarin notral kesme agisidir. Bundan dolayi
u¢ kismi takip ederek gereksiz yerlerde dentin kaldir-
mazlar. Eger agi pozitif olsaydi, kdk orta bélgesi ve
apikalde transportasyon artardi. Kanal preparasyonu
oldukea iyidir®* ve transportasyon,basamak ve zip-
ping ¢ok azdir'®. Ancak islemi tamamlamak igin asiri
sayida enstriman kullanimi sikinti yaratir. Dénls hi-
z1 750-2000 rpm dir™.

Quantec Enstriimanlar

Esit olmayan aralikh, genis radyal alanlara ve
azaltilmis periferal ylizeylere sahiptir®. Strtlinme di-
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rencini azaltmak icin radyal alan marjinal alan biraki-
larak periferal yazeyin azaltiimasi ile modifiye edil-
mistir. Quantec enstriimanlarin bicaklan pozitif kes-
me agisiyla bir spiral olusturur®. Quantec enstri-
manlarin u¢ dizayni daha c¢ok dentin kaldirir. iki ug
geometrisine sahiptir. Bunlardan birincisi LX Non-
Cutting olarak adlandirilir ve rutin ¢alismalarda, kes-
kin egimlerde ve hassas apikal bolgelerde kullanilir.
Bunun nedeni ucun keskin egimlerde egilmesi ve da-
ima merkezde kalmasidir.

ikinci u¢c geometrisi SC Safe-Cutting olarak ta-
nimlanir ve kiiclk, dar kanallarda, kalsifiye kanallar-
da ve tikal kanallarda etkin bir sekilde kullanilir. Bu-
nun nedeni ise ucun apikal ydnde hareket ederken
kesmesi ve stresi azaltmasidir®®, Quantec enstri-
manlar hafif pozitif kesme agisina sahiptir bdylece
yizeyi kazimaktan ziyade traglar. Quantec enstri-
manlar igin optimum hiz 300-350 rpm dir. Bu hiz kes-
me etkinligini arttinr ve enstriimanlar da olan stresi
minimumda tutar.

Son yillarda, Microtitane enstriimanlar titanyum
bazli enstrimanlardir ve agirlhkca %90 titanyum %5
aluminyum dur. Microtitan enstrimanlar flexible pas-
lanmaz celik enstrimanlara yakin fraktir rezistansi
gosterirler ancak flexibiliteleri artmistir®®. Ni-Ti enstri-
manlarin tersine Microtitan enstrimanlar siperelas-
tik 6zellik gostermezler. Kesme etkinlikleri, konvansi-
yonel paslanmaz ¢elik enstrimanlarla yaklasik aynr
dir, ancak flexible paslanmaz ¢elik enstrimanlara
oranla daha azdir. Kanaln i¢ tarafindan zorlukla ma-
teryal kaldiriirken, dis tarafindan asin materyel kal
dinhr. Kurvatirin dis duvarinda basamak gibi isten-
meyen sekiller yaratmaktadir.

Yeni Tekniklerin Kullaniminda

Yapilmasi Gerekenler

Yoéntem tam alsana kadar apikal kontrollin
saglanmasi icin bu bolge elle hazirlanmalidir. Motor-

la kullanilan tim enstrimanlar yiksek tork ve kont
rolli hiz veren aletlerle kullaniimahdir.

Ni-Ti enstriimanlar flexible olduklarindan keskin
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apikal egimli kanallarda, birlesik iki kanalin oldugu ve
cift S sekilli egimli kanallarda cok fazla egilirler ve dé-
nis esnasinda kinlabilirler. Bunu dnlemek igin Ni-Ti
ddnen enstrimanlardan énce egeler kullaniimahdir.

Daima hafif basing uygulanmalidir.

istenilen derinlige ulasilinca hemen cikartiima-
hdr.

Kanal agzina daima diz bir ¢izgi halinde giris
saglanmaldir.

Enstriman devamli olarak apikal koronal yénde
hareket ettiriimelidir.

Enstrimanin yavasca ilerlemesine izin verilme-
lidir.

islem boyunca sik sik ve bol olarak NaOClI ile
irigasyon yapilimahdir.

Enstrimantasyondan sonra apikal kismin rad-
yografik iliskisi korunmalidir.

Ureticiden gelen bilgilere tam olarak glivenilme-
melidir. Bilimsel ¢alismalarla desteklenmelidir.

Her zaman sabit hiz saglanmaldir.
Egeler sik sik stress ve deformasyon agisindan
kontrol edilmeli ve hatali bulunan atiimahdir.

Kok kanal anatomisini bilmek ve gérebilmek ya-
pilan islemlerde olabilecek hatalari minimalize eder.

Kalsifiye, dar ve egimli kanallarda edeler daha
¢ok strese maruzdur ve daha kolay kirilir.

Testler Ni-Ti egelerin egimli kanallarda 400-800
ddnisten sonra kinldigini gdstermistir.

iki kanal keskin bir aciyla daha ince bir tek ka-
nal halinde devam ederse, burda Ni-Ti el aletleri ya
da énceden egilmis keskin el enstrimanlarinin kulla-
nilmasi diizgln bir gegcis saglar.

Apikal bdlgede keskin ve ani egimli kanallarda
Ni-Ti el aletleri yada 6nceden egilmis keskin el enst-
rimanlari kullaniimalidir.

Genis bir kanal aniden daralirsa (mand. molar-

larin distal kanallar) Ni-Ti el aletleri yada énceden
egilmis keskin el enstrimanlar kullaniimahdr.
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