KOK KANAL TEDAVISINDE ND:YAG LAZER KULLANIMININ
APIKAL SIZINTI UZERINE ETKIiSI*

THE EFFECT OF ND: YAG LASER IRRADIATION ON THE APICAL
MICROLEAKAGE IN ROOT CANAL THERAPY

Oya BALA' Guliz GORGOL *
Bagdagiil Helvacioglu KIVANGCS Murat MADENS

OZET

Bu in vitro ¢alismanin amaci, lazer uygulaniminin kdk kanallarinin apikalindeki sizinti {zerine etkisini incelemektir.
Galismada 21 adet kanin dig kullanildi. Diglerin kronlari kéklerinden ayrildi ve kdk kanallari step-back teknigi ile genigletil-
di. irrigasyon icin NaOCI, smear tabakasini uzaklagtirmak igin de %17'lik EDTA kullanildi. Digler herbir grupta 7 adet ola-
cak gekilde rastgele Ug gruba ayrildi. 1. gruptaki diglerin kanal duvarlarina Nd:YAG lazer uygulandi, 2. gruptaki diglere ise
lazer uygulanimi yapilmadi. Daha sonra her iki gruptaki digler, guta-perka ve Ketac-Endo ile lateral kondensasyon teknigi
kullanilarak dolduruldu. 3. gruptaki diglerin kok kanallari bog birakilarak kentrol grubu olusturuldu. Hazirlanan kék kanal-
lari % 2'lik metilen mavisi icinde bekletildi ve apikal sizintilarini degerlendirmek icin bukkolingual yénde ikiye bollGndu.
Koklerin apikal duvarlardaki sizinti miktari steriomikroskop altinda X40 biytutmede degerlendirildi.

Sonug olarak, lazer uygulanan ve uygulanmayan gruplar arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi tespit edildi (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Nd:YAG lazer, mikrosizinti.
SUMMARY

The purpose of this in vitro study was to evaluate the effect of laser on the apical leakage. 21 extracted human teeth were
used. The anatomical crowns of teeth were removed and step-back preperation of the root canals were performed. For
the irrigation, NaOCI and for the removel of smear layer, 17% EDTA were used. The teeth were divided into three groups
of seven teeth each. The specimens in the first group were treated with Nd:YAG laser irradiaton and the specimens in
the second group were not treated with laser. Both two groups were obturated laterally condensed gutta percha and
Ketac-Endo. The teeth in the third group were kept empty and used as control group. The specimens were placed in 2%
methylene blue and in order to determine dye penetration the roots were sectioned buccolingually. The apical leakage
was determined with stereomicroscope.

The result of this study indicated that there is no difference between the group with laser and without laser beam statis-
tically (p>0.05).
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GiRiS

Endodontik tedavinin en &énemli basamaklarin-
dan biri kok kanallarinin sekillendirilmesi ve temiz-
lenmesidir'’. Bu amagcla ¢ok degisik aletler ve ydn-
temler kullaniimaktadir. Bunlardan en yaygin kullani-
lan yontem, degisik tipteki kok kanal egeleriyle kanal
duvarlarinin sekillendirilmesidir. Ancak, bu aletlerin
kék kanallinda kullaniimasi ile kék kanal yizeyinde
smear tabakasi adi verilen bir tabaka olusur*''. Bu
tabakanin kaldirimasi amaciyla, egelerle birlikte
kimyasal bazi irrigasyon solisyonlarinin kullaniimasi
Onerilmektedir**'*#**°, Hatta, bu solisyonlarin sonik
ve ultrasonik sistemlerle birlikte kullanildigi takdirde
etkinliklerinin artigini bildiren calismalar da bulun-
maktadir>'>?,

Son yillarda ise kdk kanallarini prepare etmek,
temizlemek, dezenfekte etmek, hatta kanal duvarla-
rindaki dentinin yapisini deg@istirmek amaciyla degi-
sik tipte lazerler kullanilmaya baglanmigtir®® 220212325,
Bunlardan Nd:YAG tipi lazerler, daha yaygin kulla-
nim alani bulmuslardir>'*'*'*. Nd:YAG lazerlerin ka-
nal icindeki mikroorganizmalar elimine etme &zellik-
lerinin yanisira, sert dokular (izerinde de etkili oldu-
gu, mine fissirlerine uygulandiginda burada erime,
rekristalizasyon ve gleyzlenmis ylzeylerin elde edil-
mesine neden oldugu bildirilmistir*****. Dentin tibdl-
leri izerine Nd:YAG lazer uygulaniminin etkilerini in-
celeyen calismalarda ise lazer uygulaniminin dentin
tiballerini tikadigr ve dentin permeabilitesinin azal
masina neden oldugu bildirilmistir+****'.  Ancak, bu
etkilerin kanal dolgu patlarinin dentin tibdllerine
adaptasyon ve penetrasyonu lzerinde nasil etki yap-
tig1 hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Bu nedenle calismamizda, kék kanal duvarlan-
na Nd:YAG lazer uygulanmasinin kdk kanallarinin
apikalindeki  sizinti (zerine etkisinin incelenmesi
amagclandi.

GEREC VE YONTEM

Calismada 21 adet yeni ¢cekilmis st gene kanin
disi kullanildi. Dislerin dis yizeylerindeki yumusak
doku artiklar keskin kiretlerle temizlenerek, kullani-
incaya kadar salin sollisyonu iginde bekletildi.
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orneklerin Hazirlanmasi

Dislerin kron kisimlarn mine sement birlesimin-
den elmas bir frez ile kesildi. Kok pulpalarn ekstirpe
edilerek, 15 nolu K tipi kanal egesi apikal daralmaya
kadar yerlestirildi ve bu boyuttan 0.5 mm cikarilarak
¢alisma boyu tespit edildi. Daha sonra kék kanallari
step-back teknigi ile 60 numaraya kadar genisletildi.
Egeleme islemleri sirasinda bir (ist numaraya geg¢
meden &nce, kdk kanallan 1 ml %5.25’lik NaQCl ile
irrige edildi. irrigasyon 27 nolu bir igne kullanilarak
yapildi ve ignenin ucu kék kanalinin 2/3’(ine yerlesti-
rilerek uygulandi. Kanal preparasyonunun tamam-
lanmasindan sonra, son irrigasyon 10 ml %17’lik ED-
TAile yapildi. Daha sonra, 2 ml distile su ile kdk ka-
nallari yikandi ve steril paper pointlerle (Roeka, Ger-
many) kurulandi. Hazirlanan kék kanallarinin 7 ade-
di bos birakilarak kontrol grubu olusturuldu. Geride
kalan kdkler ise, yediser disten olusan iki deney gru-
buna rastgele olarak ayrildi. Grup 1'deki érneklere,
300 pm kahnhginda fiber bir ug kullanilarak Nd:YAG
lazer (American Dental Technology - 1,5 Watt, 80 Hz,
20 joule, 15 sn) uygulandi. Bu uygulama esnasinda,
kék kanalinin tim yldzeyine 1sinin temas etmesi
amaciyla fiber ug, koronalden apikal yéne dogru ileri
geri haraket ettirildi. Fiber optik ucun, kilavuz 1sini
yardimi ile aktif ucun kdk kanalinin apikal daralmaya
kadar ilerlemesi izlendi. Grup 2'deki diglere ise, lazer
uygulanimi yapilmadi. Her iki gruptaki disler Ketac-
Endo (ESPE, Seefeld, Germany) ve guta perka ile
lateral kondensasyon teknigi kullanilarak dolduruldu.
Kanal dolgu pati Gretici firmanin talimati dogrultusun-
da hazirlandi ve lentilo araciigiyla kdk kanallarina
tasindi. Parmak sond ile ana konun yaninda olustu-
rulan bosluklar yardimci konlarla tikandi. Konlarin
fazla kisimlar 1sitiimig aletle kék kanal agizlan hiza-
sinda kesildi ve kavite girisleri stilfat esasli gegici dok
gu maddesi (Coltosol; Coltene AG, Alistatten, Swit-
zerland) ile kapatildi. Daha sonra, hazirlanan deney
ornekleri kanal patlarinin donmasi amaciyla 48 saat
37°C de, %100 nemli ortamda bekletildi. Bu slirenin
sonunda, kok ylzeylerinin apikal 2 mm'lik kismi agik-
ta kalacak sekilde iki kat tirnak cilasi ile cilalandi. Gi-
la kuruduktan sonra, deney ve kontrol grubundaki ér-
nekler, % 2'lik metilen mavisi i¢ine yerlestirilerek, 72
saat boya icinde bekletildi ve boyadan cikarnlarak
cesme suyunda yikandi. Takiben kdklerin bukkal ve
lingual ylzeylerine oluklar agilarak kdkler ikiye bé-
[Gndd. Apikal bélimlerindeki sizinti miktar X40 bi-
yitmede steriomikroskop (Olympus S 240, Tokyo Ja-
pan) ile milimetrik olarak 6lgildi.
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Kék Kanal Tedavisinde Nd: YAG Lazerin Kullanimi

Elde edilen 6lcimler student’s t testi ile ista-
tiksel olarak deg@erlendirildi.

BULGULAR

Calismanin sonucunda, kontrol grubundaki &r-
neklerin kdk kanallarinin tamamen boya ile boyan
digr godzlendi.

Her iki gruba ait apikal sizinti miktarlarinin arit-
metik ortalamasi ve standart sapma degerleri Tablo
I'de verilmektedir. Lazer uygulanan grupta, apikal
sizinti miktarinin lazer uygulanmayan grubun api-
kal sizinti miktarindan fazla oldugu (Sekil 1, 2),
ancak aralarinda istatiksel olarak farkliigin olma-
digr gozlendi (p > 0.05).

Tablo I. Caligmada ince ke nen gruplarin apikal sitinti de§erleri (mm).

x+Sd
Grup | 1.00+0.27
Grup I 0.80+0.28

Sekil 1. Apikal sizinti gézlenen Nd: YAG lazer uygulanan deney
grubuna ait bir érnek.

Sekil 2. Apikal sizinti gézlenen Nd: YAG lazer uygulanmayan
deney grubuna ait bir rnek.
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TARTISMA VE SONUC

Nd:YAG lazerin, kok kanal tedavisinde kullanimi
ile ilgili birgok calisma bulunmaktadir®*®'1213202128 By
calismalarda, Nd:YAG lazerin uygulanim sekli, siiresi,
dalga boyu, enerji miktari gibi degisik faktorlerin, kok
kanal dentininde olusturduklar etkiler farkh kriterler
esas alinarak degerlendirilmisti. Ancak literatarde,
kok kanal tedavisinde Nd:YAG lazer kullaniminin ka-
nal dolgu patlarinin kanal duvarina adaptasyonunu,
mikrosizinti yéniinden inceleyen yeterli bilgi mevcut
degildir. Bu nedenle ¢alismamizda, Nd:YAG lazerin
kék kanalinda kullanilmasinin kanal dolgu patinin api-
kal sizintisi Gizerine etkisinin incelenmesi amaglanmis-
tir.

Calismada, kanal dolgu pati olarak Ketac-Endo
kullanildi. Yapilan ¢alismalar, cam iyonomer esasli ka
nal dolgu pati olan Ketac-Endo’nun kék kanal duvari-
na kimyasal olarak baglandigini ve kdk kanal duvari
yizeyinden smear tabakanin kaldirimasinin bu patin
kék kanal duvarina adaptasyonunu arttirdigini, apikal
sizintiy ise azalttigini bildirmiglerdir®”'***. Bu nedenle,
calismamizda kék kanallarina lazer uygulanimindan
Odnce kok kanal yGzeyindeki smear tabakasi %17’lik
EDTA kullanilarak kaldinlidi.

Nd:YAG lazerin kdk kanalina uygulanmasi ile,
kék kanalinda koronalden apikale dogru gittikge dara-
lan konik geklinde bir kanal yapisinin olustugu, bunun
da, kék kanalindaki artiklarin kanaldan uzaklastinima-
sini kolaylastigi, ayrica apikal bélgede guta perka’nin
daha iyi sikistirlmasina izin verdigi rapor edilmistir®.

SEM ile yapilan galismalarda, kdk kanalina Nd:
YAG lazerin uygulanmasi ile dentin ylizeyindeki suyun
buharlastii, erime ve rekrisatalizasyonun olustugu,
bunun da, 6zellikle kék kanalinin orta ve apikal Gg¢li-
stindeki tabdlleri tikadidi, dentin kanallarinin gecirgen-
liginin azalmasina ve dolayisiyla da kanal doldurma is-
lemleri esnasinda daha iyi apikal ttkamanin elde edil-
mesine neden oldugu bildirilmigtir'2s

Calismamizda, kék kanallina Nd:YAG lazer uy-
gulaniminin apikal sizintiy1 bir miktar arttirdigi, ancak
her iki deney grubu arasinda istatistiksel bir farklihdin
olmadidi gézlendi. Bunun lazer uygulanimi sonucun-
da, dentin tUbdllerinin ttkanmasi nedeniyle, kanal dol-
gu patinin dentin ttbdllerine yeterince penetre olma-
masindan ileri geldigini digtntyoruz. Ancak, ¢alisma-
mizda Nd:YAG lazer uygulaniminin, kék kanal duva-
rinda olusturdugu degisiklik ve kanal dolgu patinin kék
kanallarina penetrasyonu ydninden bir inceleme ya-
pilmamasindan dolayi, bu yénden baska arastirmala-
rin yapilmasi gerektigini diislinmekteyiz.
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