FLORID ICEREN KOMPOZIT REZINLERIN
ANTIBAKTERIYEL ETKILERININ INCELENMESI *

INVESTIGATION OF ANTIBACTERIAL EFFECT OF FLUORIDE
CONTAINING COMPOSITE RESINS
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OZET

Bu calismanin amaci florid iceren kompozit rezinlerin antibakteriyel etkisinin in vitro incelenmesidir.

Bu galigmada 3 farkli florid iceren kompozit rezin (Ariston pHc Tetric Ceram Charisma F ile kontrol grubu olarak florid icer-
meyen kompozit rezin (Valux Plus) ve geleneksel cam ionomer simanin (lonofil Molar AC) Streptococcus mutans,
Staphylococcus aureus, Lactobacilius casei, Bacillus subtilus, Enterococcus faecalis Gzerindeki antibakteriyel aktiviteleri
agar diffizyonu testi ile incelendi. Her grup igin 10 érnek kullanildi. Ornekler 6zel teflon yuvalarda 5mm genisliginde ve
2mm kalinliginda uretici firmalarin énerileri dogrultusunda hazirlandi. Hazirlanan bu érnekler Gizerine bakteri ekimleri
yapilmis agar plaklarina 5mm genisliginde ve 2mm derinligindeki yuvalara yerlestirildi. Plaklar 37°C'de inkiibe edildi ve
degerlendirmelere 24, 48 ve 72. saatler sonunda yapildi. Bu degerlendirmeler gére kontrol grubu olarak kullanilan
geleneksel cam iyonomer simanlarin diginda higbir rnekte antibakteriyel etki saptanmadi.
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SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the antibacterial activity of fluoride containing composite resins in vitro.

In this study, 3 different fluoride containing composite resins (Ariston pHc Tetric Ceram Charisma F and a non-fluoride
composite resin (Valux Plus) and a glass ionomer cement (lonofil Molar AC) were used. A non-fluoride composite resin
and a conventional glass ionomer cement were used as a control group.

The specimens of each restorative material were evaluated against Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus,
Lactobacilius casei, Bacillus subtilus and Enterococcus faecalis with using agar diffusion inhibitory test.

Ten specimens were used for each test group. All of the specimens were restored according to manufacturers' manual in
of 5mm width and 2mm thickness in special teflon made molds. These restored and cultivated specimens were incu-
bated and evaluated 24, 48 and 72 hours respectively.

The results of this study suggest that non of the tested composite resin materials revealed an antibacterial effect against
all tested bacterias except conventional glass ionomer cements.

Key Words: Antibacterial, Fluoride, Composite resin

* Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakuiltesi 2. Uluslararas: Bilimsel Kongresinde Teblig Edilmistir. 4-6 Haziran 2001
1 Prof. Dr. Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklari ve Tedavisi Anabilim Dali

1 Dt. Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Dis Hastaliklari ve Tedavisi Anabilim Dali

§ Prof. Dr. Ankara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Anabilim Dali Mikrobiyoloji Bilim Dali

GIRIS teriyel aktiviteye sahip olmasidir".

ideal bir dolgu maddesinde aranilan 6zellikler- Son yillarda amalgama alternatif olarak arka
den bazilar, kolay uygulanabilir olmasi,maliyetinin  grup dislerde kompozit rezin kullaniimasi oldukca
disik olmasi, dis rengine uygun olmasi ve antibak-  yayginlasmistir. Ancak kompozit rezinlerin dig
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dokularina adezyonu hala ideal olarak saglana-
mamistir. Mineye adezyon asit etching teknikleri ile
uygun olarak saglanirken dentine adezyon, dentin
dokusunun &zelliginden dolay! tam olarak saglana-
mamaktadir. Bu da dis dokulan ile kompozit
restorasyon arasinda araliga neden olmakta,zaman-
la mikrosizinti sonucu dis dokularinda sekonder
veya tekrarlayan ¢irikler olugmaktadir'®**'.

Kompozit rezin ile kavite duvarlan arasindaki
marjinal bitinligin bozulmasi karyojenik mikroor-
ganizmalarin bu defektlerden kolayca alttaki dentine
sizmasi ile sonuglanir. Bu mikroorganizmalar kavite
duvarlarindaki smear tabakasinda tremig olabilirler.
Germfree hayvanlar lzerinde yapilan galigmalarda
ekspoze pulpanin iyilesme potansiyelinin bakteri
kontaminasyonu ile zarar gorebileceg@i gosterilmistir.
Buna ilave olarak restoratif iglemler sirasinda olusan
pulpa hasarlarindaki iyilesme, bakteri penetrasyonu
sonucu gecikebilir®”*.

Mikrosizintinin olusmasinin engellenmesi veya
mikroorganizmalarin eliminasyonu, sekonder gurlk
insidansinin azaltiimasinda 6nemli bir faktordar.
Kompozit rezinlerin marjinal kapatma yeterlilikleri
dentinde, minede oldugundan daha azdir. Eger
restorasyon materyalleri antibakteriyel aktiviteye
sahipse sekonder karieslerin engellenmesinde bu
ozellikleri bir avantaj olarak karsimiza ¢ikar(8). Cam
iyonomer simanlarin (CiS) antibakteriyel etkileri
gesitli yayinlarda gésterilmistir®'®'**®. CiS'larin
antibakteriyel etkileri simandan salinan yiksek kon-
santrasyondaki florid iyonlan ve disik baslangig
pH'larina baglidir. Yapilan galigmalarda,florid iyonlari
varliginin enolaz enzimini inhibe ettigi, bunun da kar-
bonhidrat metabolizmasina bir gegis yolu teskil
ederek bakteri Uremesini engelledigi ve bdylelikle
CiS'larda antibakteriyel etki olustugu gdsteriimekte-
dir"®##  Bu sebeple kompozit rezinlerede florid
katilarak tipki rezin igerikli CiS'larda (Poliasit
Modifiye Kompozit Rezinler ve Rezin Modifiye Cam
lyonomer Simanlar) oldugu gibi antibakteriyel dzel-
lige sahip olmalari istenmigtir'#*.

Bu calismanin amaci florid iceren kompozit
rezinlerin antibakteriyel ektilerinin saptanmasidir.

MATERYAL VE METOD
Calismamizda farkl florid igerikli i¢ adet kom-
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pozit dolgu maddesi (Ariston pHc, Tetric Ceram,
Charisma F) ile kontrol grubu olarak florid igermeyen
bir adet kompozit dolgu maddesi (Valux Plus) ve bir
adet geleneksel CiS'in (lonofil Molar AC) antibak-
teriyel ozelligi agar difizyon ydntemi ile incelendi.
Kullanilan kompozit dolgu maddelerinin ve CiS'in
ticari isim ve (retici firmalan Tablo I'de veriimektedir.

Tablo I. Aragtirmada antibakteriyel etkileri kargilagtinian
maddeler ve dretici firmalan

lonofil Molar AC VOCO GERMANY
Ariston pHe VIVADENT LIECHENSTEIN
Tetric Ceram VIVADENT LIECHENSTEIN
Charisma F KULZER GERMANY
Valux Plus aMm USA

Antibakteriyel etki, Ankara, Refik Saydam
Hifzisihha Enstitiist Kiltir Koleksiyonu ve ingiltere,
National Collection of Type Cultures, Central Puplic
Health Laboratory'den temin edilen ve Tablo II'de
verilen standart bakteri suglar kullanilarak incelendi.

Tablo Il. Aragtirmada kullanilan standart liyofilize bakteri suglar

Sterptococcus mutans ATCC 25175
Staphylococcus aureus ATCC 25923
Lactobacillius casei ATCC 11578
Bacillus subtilis ATCC 196659
Enterococcus faecalis ATCC 29212

Liyofilize bakteri suglari Ankara Universitesi Dig
Hekimligi Fakultesi Mikrobiyoloji laboratuvarinda
steril sartlar altinda, blyik bir dikkatle agilarak
usuliine uygun olarak dretildiler. Daha sonra bun-
larin, Mac-Farland 0,5 standardina goére silispansi-
yonlari hazirlandi. Buyyona ekilerek 24 saat 37°C'lik
etlivde bekletilen ve ertesi giin homojen bulaniklarda
tremis olan bakteri slispansiyonlan % 7'lik koyun
kanli Mueller-Hinton agar besi yeri iceren ve lzer-
lerinde steril deliciler kullanarak 6'sar adet 5 mm
¢apinda ve 2 mm derinliginde gukurlar agiimig stan-
dart boydaki petri plaklarina steril ekivyonlar
yardimiyla surdlddler.

Her grup igin 10 émek kullanildi. Ornekler dzel
teflon yuvalarda 5mm genigliginde ve 2mm
kalinhginda dretici firmalarin énerileri dogrultusunda
hazirlandi.  Hazirlanan bu  &rnekler, dzel
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makropipetlerle agar besi yeri igeren petri kutusun-
daki hazirlanmis gukurcuklara yerlestirildiler. Her bir
petri kutusunda bu gukurcuklardan bir tanesi kontrol
amaciyla serum fizyolojik ile dolduruldu.

Her bir bakteri susu igin on ayr petri kutusu kul-
lanildi. Ekimi yapilmis petri kutulari, kapaklan alta
gelecek sekilde 37°C'lik etiive konularak inkiibe edil-
mis ve 24, 48 ile 72. saatlerde incelenerek antibak-
teriyel aktivite 6rneklerin etrafinda olusan inhibisyon
zonu ¢aplar 10x biyltmeli ézel bir mikroskopta
kumpas yardimiyla milimetrik olarak élgllerek sap-
tand.

BULGULAR

Arastirmamizda test edilen maddelerin antibak-
teriyel etkileri Tablo llI'de gésterildi.

Buna gore CiS(lonofil Molar AC) ‘nin 24-48 ve 72
saatler sonunda secilen tim mikroorganizmalar
tzerinde antibakteriyel etki olusturdugu saptanmistir.
Olusan antibakteriyel etki ve inhibisyon zonlarinin
ortalamalar tablo 3'de gosterilmektedir. Test edilen
florid igeren(Ariston pHc,Tetric Ceram,Charisma
F)ve florid igermeyen(Valux Plus)kompozit dolgu
maddelerinin higbirinin segilen mikroorganizmalar
tzerinde 24-48 ve 72 saatler sonunda herhangi bir
antibakteriyel etkilerinin olmadigi ve boylelikle
inhibisyon zonu olusturmadiklari saptanmisgtir.

TARTISMA

Kompozit restorasyonlarin yenilenmesinin en
dnemli sebeplerinden biri sekonder ¢iriklerdir.
Sekonder veya tekrarlayan ciriik, dis ile restoras

Tablo Ill. Test edilen maddelerin antibakteriyel etkisi (mm. cinsinden inhibisyon alanlar ortalama degerleri)

Mikroorganizmalar

Materyaller Zaman

Strep. mutans

F.facealis

Staph.aureus

Lac.casei

Bac.suptilis

Ortalama+SD

Ortalama+SD

Ortalama+SD

Ortalama+SD

Ortalama+SD

2.5+0.26

1.740.14

1.0£0.14

1.6+0.12

0.6+0.15

24 h
Tonofil Molar
AC 48 h

2.6+0.26

1.840.14

1.120.14

1.720.12

0.6+0.15

72 h

2.7£0.22

1.8+0.14

1.1£0.14

1.740.12

0.6+0.15

24 h - -
Ariston pile

48 h - S

72 h - -

24 h - =
Tetric Ceram

48 h - =

72 h - 2

) 24 h < B
Charisma

48 h - -

72h - -

24 h . -

Valux Plus
48 h g .

72h - -

yonlarin ara ylizeyinde ve genellikle mikrocatlaklar
sonucu olusur. Mikrogatlaklarin tanimi ise klinik
olarak gobzlenemeyen bakteri ve sivi gegiginin
oldugu, kavite ve restorasyon arasindaki araliklardir.
Mine ve dentinin demineralizasyonundan marjin-
lerdeki bu araliklara penetre olan mikroorganizmalar
sorumludur’*'¢2",
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Floridin ¢lirlik énleyici etkisi nedeniyle son yillar-
da restoratif dishekimliginde florid iceren materyal-
lerin kullanimi oldukga yayginlasmistir. Floridin ¢iiriik
onleyici mekanizmasi; dis dokularinin demineraliza-
syona karsi direnglerinin arttinlmasi, remineralizas
yona tesvik etmesi ve antibakteriyel etkisinin olmasi
seklinde 6zetlenebilir*'®'. Floridin bu énemli 6zelligi
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cesitli restoratif materyallere floridin katiimasini
tesvik etmistir. Yiiksek konsantrasyonda florid salan
geleneksel cam iyonomer simanlarin gesitli deza-
vantajlarindan dolay! florid salan yeni hibrid
materyaller (rezin modifiye cam iyonomer simanlar
ve poliasit modifiye kompozit rezinler) gelistiriimistir
718, Bu geligimin en son Grdnleri florid iceren kom-
pozit rezinlerdir’. Bu ¢alismada florid iceren kompo-
zit rezinlerin antibakteriyel etkileri arastiriimigtir.

Agar difiizyon testi restoratif materyallerin
antibakteriyel aktivitelerinin arastinlmasinda yaygin
olarak kullanilan bir yontemdir. Test edilen
materyallerdeki gozlenen antibakteriyel aktivitenin
belirlenen sirelerde devam edip etmedigi bu yon-
temle saptanabilir. Ayrica test edilen materyallerin
cesitli mikroorganizmalar (zerindeki antibakteriyel
etkileri mukayeseli olarak ortaya koyularak objektif
bir sekilde d&lgllen inhibisyon zonlarinin caplari,
hangilerinin mikroorganizmalara karsi daha etkili
oldugunu belirleyebilir'®'*'***, Bu sebeple florid igeren
kompozit rezinlerin antibakteriyel aktivitelerinin ince-
lendigi bu c¢alismada agar difizyon testi
kullanilmisgtir.

Arastirmamizda kullanilan bakterilerin segiminde
su kriterler ele alindi. Ozellikle Streptococcus mutan-
s'lar insan agiz florasinda ve gevresinde en fazla
bulunup dis ¢irlklerinden birinci derecede sorumlu
bakteridir. Lactobacillus casei de dis clrikleri
agisindan ¢ok onemli bakterilerden biridir.
Staphylococcus aureus ise normal olarak insan
bireylerinde yaygin olarak bulundugu igin tercih edil-
di. Enterococcus faecalis ise enfekte dis dokularinda
en fazla izole edilen mikroorganizma oldugu igin
arastirmamiza dahil edildi. Bacillus subtilis bGtln
sterilizasyon testlerinin kontroliinde standart “test
marker"” olarak kullanilan sporlu ve direngli bir bak-
teri oldugu ve bu nedenle fiziksel ve kimyasal sart-
lara dayanikhilik gosterdigi icin tercih edildi *'*'*'**. Bu
sebeple arastirmada kullandigimiz bakterilerin, virlis
ve bazi diger kontaminantlari hari¢ tutarsak iyi birer
marker olduklar kanisindayiz.

Cam iyonomer simanlarin antibakteriyel etkileri
bircok calismada gosterilmistir. Scherer ve
arkadaslan' yaptiklari bir ¢alismada mikroorganiz-
malar (zerinde cam iyonomer simanlarin inhibisyon
zonlari olusturduklarini géstermislerdir. De Schepper
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ve arkadaslari'® ise cam iyonomer simanlarin gesitli
mikroorganizmalar (zerinde antimikrobiyal etkiye
sahip olduklarin bildirmiglerdir. Barkhorder ve arka-
daglan® cam iyonomer simanlarin S.sanguis ve
S.mutans (zerinde antimikrobiyal etkiye sahip olduk-
larini bildirmiglerdir.

Bu sebeple bizde ¢alismamizda kontrol grubu
olarak cam iyonomer siman kullandik. Calismamizda
geleneksel restoratif tip cam iyonomer siman olan
lonofil Molar A.C. ‘nin segilen tim mikroorganizmalar
Uzerinde 24-48 ve 72. saatler sonunda inhibisyon
zonlar olustugunu saptadik. En yiiksek inhibisyon
zonu Streptococcus mutans Uzerinde, en dislk
inhibisyon zonu ise Bacillus subtilis (izerinde sap-
tadik. Bulgulanimiz arastirmacilarin  bulgularini
destekler yondedir.

Kouma ve arkadaglan™ yaptiklar c¢alismada
kompozit rezinlerin test ettikleri doért bakterinin
tamamina karsi bakteriyel inhibisyon sergilemedik-
lerini gostermiglerdir. Tanagawa ve arkadaslan' ise
test ettikleri kompozit rezinin S.mutans Uzerinde
antibakteriyel etkiye sahip olmadigini bildirmiglerdir.

Yap ve arkadaslar® yeni nesil florid salan dig
rengindeki restoratif materyallerin antibakteriyel etki-
lerini inceledikleri bir galismada florid salan kom-
pozit rezinlerin test ettikleri mikroorganizmalar
Uzerinde antibakteriyel etkiye sahip olmadiklarini
saptamiglardir.

Biz de calismamizda florid iceren ¢ kompozit
rezin(Ariston pHc, Tetric Ceram, Charisma F) in
segilen mikroorganizmalarin higbirinde  antibak-
teriyel etki olusturmadigini saptadik. Bulgularimiz,
arastirmacilarin bulgular ile paralellik géstermekte-
dir.

Bu galismada florid igeren ve igermeyen kom-
pozit rezinlerin test edilen mikroorganizmalara karsi
antibakteriyel etki géstermemesi buna karsin kontrol
grubu olarak kullanilan camiyonomer simanin test
edilen tim mikroorganizmalara kargi antibakteriyel
etki  gostermesi  camiyonomer  simanlarin
baslangictaki disik pH'larina ya da toz igerisinde
bulunan kimyasal bilesenlere baglanmistir. Sonug
olarak cam iyonomer simanin aksine kompozit rezin-
lerin florid salinimi ile antibakteriyel etkileri arasinda
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bir korelasyon kurulamamustir.
SONUC

1-CIS(lonofil Molar AC) test edilen bes mikroor-
ganizmanin hepsine karsi antibakteriyel etki goster-
mistir.

2-Florid igeren(Ariston pHc,Tetric Ceram,
Charisma F) ve icermeyen (Valux Plus) kompozit
rezinlerin higbirisi test edilen bes mikroorganizmaya
karsi antibakteriyel etki géstermemistir.

3-Bu sonuglara gére kompozit rezinlerin florid
salinim potansiyelleri ile antibakteriyel ozellikleri
arasinda bir korelasyon kurulamamigtir.
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